Májgombócleves

 

· előkészület: 10 perc

· főzés: 10 perc

hozzávalók 4 főre  

· 10-15 dkg csirke-, vagy sertésmáj

· 2 dkg vaj

· 1 fej vöröshagyma 

· 1 tojás 

· 1 púpos ek zsemlemorzsa

· 2 púpos ek liszt

· 2 ek víz

· só

· bors

· 1 cs petrezselyem apróra vágva

· zöldségleves , vagy húsleves 

elkészítés  

1. A májat ledaráljuk vagy apróra vágjuk.

2. A vajon megdinszteljük az apróra vágott vöröshagymát.

3. A gombóchoz az alapanyagokat egy tálban összedolgozzuk.

4. A májas masszát a forrásban lévő levesbe szaggatjuk egy kanál segítségével. Amikor a gombócot főzzük, a leves alatt a tűz ne legyen erős. A gombóc akkor főtt meg, amikor az a leves felszínére feljön (kb. 6-10 perc). 

