Hideg gyümölcsleves (főzés nélkül)


· előkészület: 5 perc

hozzávalók 4 főre  

· 25 dkg fagyasztott gyümölcskeverék (málna, eper, ribizke, áfonya)

· 8 dl tej 

· 4 ek barna cukor

· 2 dl natúr vagy ízesített joghurt (amennyiben ízesített joghurtot használunk, ügyeljünk arra, hogy a fagyasztott gyümölccsel összhangban legyen)

· csipetnyi őrölt fahéj

· csipetnyi só

· csipetnyi vanília (vaníliakivonat is jó)

díszítéshez
· habtejszín

elkészítés  

1. A fagyasztott gyümölcsöket egy lábasba tesszük, rászórjuk a barna cukrot, fahéjat, vaníliát, sót. Hozzáadjuk a tejet és a joghurtot.

2. Botmixer segítségével (lehetőleg magas fordulatszámon használjuk) teljesen selymessé, homogénné turmixoljuk a hozzávalókat.

3. Azonnal tálaljuk. A tetejére kevés habtejszínt tegyünk díszítésként.

