Bazsalikomos paradicsomleves canelloni tésztával


· előkészület: 5 perc

· főzés: 10 perc

hozzávalók 4 főre  

· 500 g bio paradicsomlé 

· 1 kis fej vöröshagyma

· 2 gerezd fokhagyma

· 8-10 levél bazsalikom 

· 1/2 tk tengeri só

· 1 bögre canelloni száraztészta 

Tálaláshoz: 

· parmezán sajt

elkészítés  

1. A vöröshagymát és a fokhagymát meghámozzuk és apróra felkockázzuk. A bazsalikomleveleket megmossuk, megszárítjuk és durvára vágjuk.

2. A hagymát és fokhagymát 1 dl vízben pár perc alatt megpároljuk, majd beletesszük a paradicsomlevet és azonos mennyiségű vízzel felhígítjuk. Sózzuk és a bazsalikomlevél felével ízesítjük.

3. Pár percig hagyjuk forrni, hogy az ízek összeérjenek, majd beletesszük a száraztésztát és elzárjuk alatta a lángot.

4. Tálalásig kb. 10 percig pihentetjük, amíg a tészta magába szívja a nedvességet és megpuhul.

