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A csodak tanitasa konnyedén

Kival6, csoddlatos, mély értelmid irds, pontosan erre van szitkség. Egyszert,
olvasmdnyos, tele van jé kis anekdotakkal. Sokat segit A csodik tanitisa
olvaséinak, hogy megértsék az alapfogalmakat és az alapelveket.

— Dr. Jon Mundy, a Living a Course in Miracles szerzbje

Lenytig6z6 és bamulatos ma. Igazi kincs! Csodélatos torténetek, mély, személyes
mondanival6. Ebben a kitiiné kényvben Alan Cohen megmutatja, hogy tényleg
tud tanitani. Aki a csoddk tanitdsit tanulja vagy tanitja, figyeljen, mert egy jol
ismert szerz8 most csatlakozott A csodik tanitisa csapatéhoz. Nagyon hélds
vagyok neki ezért.

— Tony Ponticello, vezetd lelkész, Community Miracles Center

Alan Cohen megfogalmazasa szerint A csoddk tanitisa a pokolbdl kivezets ut
térképe, amely megszabadit az ego gondolkoddsmddjitdl, a félelemtd], a
méltatlansagtol, a szikségtol és az elszigeteltségtdl. Kivald szovegmagyarazataban
Alan megmutatja, hogyan igazodhatunk el a térképen.

— Dr. Robert Holden, 2 Holy Shift!: 365 Daily Meditations from A Course in

Miracles szerzbje

Alan Cohen neves szerzd, aki évek 6ta tanitja ezeket az elveket. A csodik tanitisa
mostandban {6 helyet foglal el az életében és a munkdjéban is. Ez a konyv
vildgosan, spiritudlis tuddssal és orommel segit atadni a tanitdsokat. Alan,
koszondm ezt a gyonyord, prakeikus és iddszeri miivet, amit biztosan nagy
lelkesedéssel fogad majd minden odaadé tanulé és tjdonsilt felfedezé.

— Ian Patrick, az angliai Miracle Network alapitdja és menedzsere

7"

A csoddk tanitisa konnyedén gyonyort és hasznos ajindék minden keresd
szdmdra. Alan szellemesen és bolcsen illusztrdlja A csoddk tanitdsinak tzenetée.
Magéval ragad6 konyv. Készonom, Alan!

— Tom Carpenter, a Dialogue on Awakening szerzbje

Sokak szdméra A csoddk tanitdsa olyan bonyolult, mintha idegen nyelven irédott
volna. Szerencse, hogy vannak olyan kényvek is — mint példdul ez —, amelyek
kivalban felkészitenek ra. Csak ajanlani tudom!

— Kenneth Bok, A4 csodik tanitisa YouTube-csatorndjanak miisorvezetdje
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El0szo

,Erdekel, hogy hany ember kell A4 csodik tanitisa egyetlen példinyinak a
széttépéséhez és az dcednba hajitdsdhoz?” — irta egy fick6é Saul Steinbergnek, a
Coleman Graphic munkatarsdnak. Naluk kertlt el6szor nyomtatasba A csodik
tanitdsa. Saul korbevezetett a Coleman raktdrdban, ahol a plafonig alltak
egymasra tornyozva a kis kartondobozok. Mindegyikben hidrom vastag, kék,
keményfedelti konyv rejtdzott; A csoddk tanitdsa elsé kiadasa példanyai. ,Hat
hénappal késébb ugyanez a pasas megint kiilldott egy levelet, de most mér azére,
hogy legyek szives postizni neki még egy példanyt A csodik tanitisdbdl”

Ezen mindketten elnevettitk magunkat. A torténet ismerds volt. A tanitdsok
megismerése és gyakorldsa kozben mindenki megtapasztalja a zavarodottsag és az
ellendllas érzését. Hinyszor mondtak mdr, hogy ,Egy ideje ndlam van a kényy,
bele is olvastam, de nem fogtam fel. Elkezdtem csindlni a Munkafuzet leckéit, de
abbahagytam. Tudom, hogy A csodik tanitisa megviltoztathatna az életemet, de
nagyon nehéz alkalmaznom. Remélem, egyszer még folytatom majd.” Az egyik
tanulé ezt mondta: ,Amikor legelészor nyitottam ki a konyvet azutan, hogy
megvettem, kiesett beléle a nyugta... tiz évvel kordbbi ditummal.” Robert Holden
ird és tanar szerint ,A csoddk tanitdsa az egyetlen olyan konyv, amelyet millick
vettek meg, de csak kevesek olvastak.”

Hogy lehet ilyen bonyolult egy ennyire csodédlatos tanitds, amely gyogyit, és
alapjaiban valtoztatja meg az életiinket? Miért van az, hogy az egyszer igazsig
ennyire homadlyos, rejtélyes és nehezen érthetd? Az ego érvei szerint A csoddik
tanitdsdt nagyon nehéz megérteni. Til hosszii és bonyolult. Tilsdgosan keresztény.
Nem eléggé keresztény. Tiil sok benne a pszicholdgia; olyan, mintha tevdpidra jarnék.
Miért beszél mindig himnemben és sosem nénemben?" Nincs v idém. Rengeteg
dolgom van a munkahelyemen. Aprék a betiii, nehéz olvasni. Olyan vékonyak a
lapok, mint egy Biblidban. Mdr ott voltam Tony Robbins tanfolyamdn. A kutya
szétcincilta a Munkafiizetet. Til szétszort vagyok, nem megy az osszpontositds.
Majd elolvasom, ha a gyerekeim mdr egyetemistik lesznek. A tanitdsok néhiny
megdllapitisa kifejezetten sérté! Majd megvdrom, hogy megfilmesitsék. Honnan
tudjam, hogy nem az a pszicholdgus taldlta-e ki az egészet, aki lejegyezte? Bircsak
egyszeriibb olvasmdny lenne!



Furcsa médon A csodik tanitisa valdjaban egyszerd. Mondhatnank, hogy a
legegyszertibb dolog a vilagon, mert olyan forrasbdl fakad, amely magasan folotte
all a vilag bonyodalmainak. A szeretet, a gydgyulds és az 8szinte megbocsatds
sokkal egyszertibb, mint az onmarcangolds, az aggddas, a tirsas kapcsolatok
kiizdelmei, az anyagi gondok, és mindaz, amivel ezeket megprobaljuk nagy
nehezen helyrehozni. Sokkal konnyebb valamit hagyni, mint mindendron
ragaszkodni hozza, és a bizalom épitébb, mint az ellendllas. A csoddk tanitisa
val6jiban a valasz arra a kérdésre, hogy miként lehetne egyszert az élet.

A te életutadnak sem kell kiizdelmesnek lennie. Minden nehézség a félelembél
fakadé rémalom, amely elfedi a szeretet jelenlétét. A Torzsszoveg 14. fejezetének
VI. bekezdésében koltdi megfogalmazds olvashaté arrédl, hogy mennyire egyszert

lehet az utunk, ha hagyjuk:

Ha megtanulod, hogyan dénts Istennel, minden déntés éppoly kénny{ és igaz lesz szamodra, akdr a
lélegzés. MegsziUnik minden eréfeszités, és ugy érzed majd, oly nydjasan vezetnek téged, akdrha
egy csendes dsvényen vinne valaki a karjaban nyaridén.

Ennek a konyvnek az a célja, hogy segitsen elindulni ezen a kdnnyebb 6svényen.
Lehozzuk A csoddk tanitdsit a foldre; magasroptd, kiterjedt elveit prakeikus,
egyszerlien megérthetd eszkozzé alakitjuk, és megtanitunk arra, hogyan
alkalmazd az igazsdgit, hogy jobba valjon az életed. Szeretnélek megszabaditani
A csoddk tanitdsival kapesolatos zavartdl, konnyiteni a nehézségén, érthetévé
tenni a fels6bbrendu igazsigokat, és szeretném megmutatni, mennyire egyszerd
valéjaban az egész. A csoddk tanitdsa tulajdonképpen egy térkép, amely kivezet a
pokolbdl. A Munkaftiizet 97. leckéje azt mondja, hogy ha jél alkalmazod, akér
ezerévnyi kiizdelmet is megspérolsz. Ha ez a konyv ennek akdr a toredékétdl is
megment, akkor érdemes id6t szdnnod ra.

Ha A csodidk tanitisit tanulmdnyozod, és el akarod mélyiteni a tudisodat,
hasznodra lesz ez a konyv. Ha még sosem foglalkoztdl ezekkel a tanitdsokkal, vagy
talin nincs is szdndékodban, akkor is érdemes elolvasnod. Bar javaslom, hogy
ismerd meg a tanitdsokat, ha mégsem teszed, a lényegiiket ebbdl a konyvbél is
megértheted. Ha csak egy halvany sejtelemmel gazdagodsz A csoddk tanitdsinak
kincstardbdl, mér az is nagy aldas.

Egyiitt indulunk el egy olyan kalandra, amely életed legfontosabb mozzanata
lehet. Bogozzuk ki, hogy mi okoz fijdalmat, és mi hoz megkonnyebbiilést, mi
segit 4t az akadélyokon, amelyeket a vilag eléd éllit. Emlékezziink vissza, hogy mi
az, amiért érdemes élni, és engedjiink minden mdst szertefoszlani.



A csodak tanitasa és az Ut, amelyen végigvezetett

Hideg, sotét téli este volt. Az irdasztalomnal iiltem, és a kis barna kartondobozt
néztem, amelyet par perccel kordbban hozott a postas. Megprébaltam elképzelni,
mi van benne, de nem sikeriilt. Azt azonban tudtam, hogy valami fontos. Am
fogalmam sem volt, mennyire kritikus helyet foglal majd el az életemben, és tobb
millié masik ember életében is.

Mir egy éve folyton csak A csodik tanitdsdrdl hallottam, hirdetétablakon és
beszélgetésekben bukkant fel el6ttem. Kételkedve fogadtam. Mér jo ideje
haladtam az onsegités, onfejlesztés Gsvényén, és eddig rengeteg hiteltelen dolog és
sarlatdn kerilt az utamba. A cime sem tetszett. A csoddk tanitisa. Megint valami
New Age-es szoveg, valami vardzsvesszd a naiv keresgéléknek? Vagy talin egy
szekta, amely elveszett lelkekre vadaszik, hogy valami tavoli guru zsebét tomjék?
Az ilyen alantas csoddkbdl nem kértem. Cseppet sem vonzott egy ujabb
metafizikai cirkusz.

Aztan megakadt a szemem a Psychology Today cim@ lap egyik cikkén. Egy
idétlen rajz harom aranyszint konyvet dbrézolt, amelyek egy sétalgatd ember el6tee
szalltak ald a mennybdl. A giccses kép ellenére elolvastam a cikket. Nagy
meglepetésemre kivancsiva tett. Inkabb spirituélis volt, mint materialis, inkabb a
tudatossagrdl szolt, mint a targyi vilagrol. Mire a végére értem, mar ugy éreztem,
jol jonne egy példany a tanitdsokbdl. Inkibb amolyan megérzés volt ez, mint
tudatos dontés. Most mar értem, hogy az a belsé hang volt, amelyet a
tanitdsokban Szentléleknek neveznek. Akkoriban még nem tudtam nevet adni
ennck a sugallatnak. Csak annyit éreztem, hogy meg akarom ismerni, mit rejt ez a
konyw.

Ott volt persze a koltség: 40 dolldr, plusz szallitds. 1980-ban 40 dollar nem
kevés pénz volt. Egy baritomtdl bérele padlasszobdban laktam, jégiztam,
gitdroztam, inspirdlé kazettakat hallgattam, és alkalmi munkakbdl kapartam
ossze a 150 dolldros lakbéremet. Jél éreztem magam igy. Biztos, hogy kell nekem
egy 40 dolliros konyv? Most mir megmosolygom magamat, amiért akkor
hezitdltam. Az a 40 dollar életem legjobb befektetése volt.

Kinyitottam a barna dobozt, és kivettem az elsé kotetet. , Torzsszoveg™ Ez élle
arany bettikkel a sotétkék, kemény boritén. Elolvastam a bevezet6t:

Ami valds, azt semmi nem fenyegetheti.

Ami valétlan, az nem létezik.



Ebben rejlik Isten békéje.

Ahogy olvastam, valami er aradt a konyvbél, amely korbeolelt, mintha egy
dimenziékaput nyitottam volna meg. Nem értettem a sorokat, de szinte
lehengerld volt az energia, amely a konyvbél sugarzote. Olyan izgalommal t6ltotte
el a lelkemet, amilyet még sosem éreztem. Becsuktam a konyvet, és megprébaltam
felfogni a szavakat. Nem hétkoznapi utazas vért rim...

Sok év telt el azéta, és A csodik tanitisa egyre kedvesebb, jelentdségteljesebb és
hasznélhatébb lett szimomra. Naprél napra elevenebb az igazsiga. Nem
mondhatom, hogy én vagyok a tanitdsok legbuzgébb tanuléja, gyakran tdmadt
bennem ellendllas, tobbszor jjedtem meg, mintsem bevallandm, és csak lassacskan
sikertilt a leckéket gyakorlatban is alkalmaznom. De amikor sikeriil, a lelkem mély
megnyugvast taldl, és sz6 szerint csoddk torténnek a viligomban. A tanitdsok
mélysége, végtelensége hatdrtalan. Mindennap gy érzem, hogy az adott
bekezdést vagy leckét nekem irtdk. A tanitdsok nagyon is igazak. Mikodnek.
Tényleg Isten ajaindékai.

Harmincot éve alkalmazom a tanitdsokat, de sosem tanitottam Oket, és nem is
irtam r6luk kozvetleniil, inkébb beleszéttem az alapelveket az irdsaim, tanitdsaim
lényegébe. Az elmult néhidny évben azonban egyre inkdbb csodilattal és
izgalommal toltote el a tanitdsok sziklaszilard értékrendje. Sok személyes és
spiritudlis fejlédési 6svény megkopik, megfakul az id6k soran. De szdmomra a
tanitdsok egyre elevenebbek és erételjesebbek. Barmilyen mds Gsvényre lépek,
barmilyen més tanitdk ragadjak meg a figyelmemet, 4 csodik tanitdsihoz mindig
visszatérek. Filozéfidja és szdindéka nélam feliilmil minden mas médszert.

Most mér olyan mélyen szeretném elsajatitani a tanitdsokat, hogy ez vélt életem
¢s munkim legfontosabb mozgatérugdjava. A tanitdsok szerint akkor tanuljuk
meg igazdn, amit meg akarunk tanulni, ha tanitjuk. Remélem, hogy ez a konyv
hasznodra lesz, de tulajdonképpen azért irom, hogy elmélyitsem és
megszildrditsam a sajit tuddsomat A csoddk tanitdsdban.

A kovetkezé oldalakon igaz torténeteket osztok meg veled arrdl, miként
valtoztatta meg A csoddk tanitdsa az életemet és masok életét. Néhdny tanuld
panaszkodik, hogy a tanitisok nagyon ,nem e vilagiak’, de nekem az a
tapasztalatom, hogy a foldi lét lényegére tapintanak rd, néha bepillantast
nydjtanak az emberi szenvedés legsotétebb bugyraiba, és mélységesen atformélnak
minket, minden gyarldsigunk ellenére. Akdr fdjdalmas nehézségekkel kiizdesz,
akar jol alakul az életed és szeretnéd, hogy még jobb legyen, remélem, hogy a



kovetkezd oldalak ihletet adnak majd, és segitenek a gydgyulds, az ébredés
kovetkez6 szintjére Iépni.

A torténetem tényei egyénick lehetnek, a f6 motivum azonban nem az.
Mindenkivel eléfordult mar, hogy eltévedt, és kereste a hazavezetd utat. Nem
véletlen, hogy épp most talalkoztdl A csoddk tanitisdval. Lehet, hogy elmélyedsz
majd benne; lehet, hogy csupan egyetlen segité gondolatot taldlsz ebben a
konyvben; lehet, hogy amikor meghallod A csodik tanitisa cimet, megérzed,
hogy veled is torténhetnek csoddk. Annyi bizonyos, hogy oka van, amiért a
kezedbe keriilt a tanitds. Lissuk hdt, vajon mi lehet ez az ok...



L A csodik tanitisa angolul irdédott, és valéban végig ,he” szerepel benne (4 ford.)



Hogyan hasznald ezt a konyvet?

Amikor idézek A csoddk tanitdsibél, akkor a teljes kiaddsbdl idézek, amely a
Foundation of Inner Peace kiadénal jelent meg.?

A szovegben a szdmozds segit a keresett részek megtalédldsiban. Ebben a
konyvben a kovetkez6képp fogjuk jelolni, miképp keress: ,I7 a Torzsszoveg, ,M”
a Munkafiizet, ;YK a Tandri kézikonyv, ,F” a Fogalomtdr. Az idézeteknél a
szamok a részt, bekezdést és a mondatot jelolik. Péld4ul:

T/2. VI. 9:4—7

Torzsszéveg, 2. fejezet, 6. rész, 9. bekezdés, 4—7. mondat

T/B, 2:2—3

Térzsszéveq, Bevezetés, 2. bekezdés, 2—3. mondat

M/132. lecke 1:4

Munkafiizet 132. lecke, 1. bekezdés, 4. mondat

TK/5. Il. 2:5-13

Tandri kézikényv, s. fejezet, 2. rész, 2. bekezdés, 5—13. mondat
F/Z, 1:2

Fogalomtar (a Tandri kézikonyv része), Zdrszo, 1. bekezdés, 2. mondat

Amint lattad, a tanitisokat is tobbféleképp emlitem: A csodik tanitisa vagy
egyszertlien csak tanitdsok.

Ez a konyv két részbél 4ll. Az elsé rész megvildgitja a tanitdsok elveit és azt,
hogy miként hasznalhatjuk éket a belsé béke, a gydgyulds eléréséhez. A masodik
rész valaszokat tartalmaz a leggyakoribb kérdésekre a tanitisok bizonyos
elemeivel, illetve alkalmazasukkal kapcsolatban. A két rész nem egymds utdn
kovetkezik; a kérdéseket beleftiztem a konyvbe ugy, hogy a fejezeteket idénként
koveti egy kérdés és a hozzd tartozé vélasz.

A fejezetekben el8szor is elmagyardzom a tanitisok legalapvetSbb elemeit,
aztan kovetkeznek a haladébb fogalmak és arnyalatok azok szamdra, akik tényleg
mélyen szeretnék elsajétitani a tanitdsokat. Ezt a konyvet elolvashatod A csodik
tanitdsdnak tanulmdnyozisa el6tt, vagy azzal pirhuzamosan — s6t anélkiil is, hogy
clolvasndd A csodik tanitisdt. A legfontosabb tanitisa az, hogy kovesd a bels6
hangot. Ha engeded, hogy a tanuldst az intuiciéd vezesse, akkor tanulva
alkalmazod a tanitast.



Ami A csoddk tanitdsinak vallasos, keresztény szohaszndlatde illeti, szeretném
leszogezni, hogy a tanitisok nem kotddnek vallishoz, felekezethez. Nem
tartoznak sem a keresztény hivekhez, sem mds vallishoz. Uzenetiik egyetemes és
mindenki szdmara elérhetd, akdr vallasos, akdr nem. Sajnos, sokaknak meggytle a
baja a vallassal, ezért minden olyasmit keriilnek, ami erre emlékezteti dket. 4
csoddk tanitdsanak nem az a célja, hogy felidézze ezt a fijdalmat, hanem hogy
megszabaditson tdle.

Ha az Isten szét kellemetlennek érzed, helyettesitsd olyan névvel, amelyet
elfogadhatobbnak tartasz. Lehet felsébb hatalom, forvdsenergia, az univerzum
elméje, életerd, mindenség vagy birmi, ami szdmodra megfelel. Dr. Helen
Schucman, aki a tanitasokat lejegyezte, ateistinak vallotta magit. Ha a felsébb
hatalom megtalélta és felemelte Helent, minket is ugyanigy megtalalhat és
felemelhet. Ne akadj el a széhasznalatnal. Inkdbb gyere, és hatolj a tanitasok
mélyére. Induljunk...

A csodak tanitasarol

A csoddk tanitdsa egy 6nalldan tanulmanyozhatd eszmélési Utmutato, amely megtanit eléri a
bels6 békét és a gyogyulast a szeretet és a megbocsatas altal. A tanitas harom részbdl all:
Térzsszéveqg, Munkafizet és Tandri kézikényv, mindez egy kotetben. Kaphato konyvben és
elektronikus formaban is, olvashato online, és tanfolyamokon is foglalkoznak vele.

A Torzsszoveg olyan egyetemes igazsagokat fogalmaz meg, amelyek elvezetnek a teljesebb
élethez, a gyogyulashoz, a jolléthez. A témak kdzott megtalalhatod, hogy miért kell a félelem
helyett a szeretetet valasztani, hogy miként fejezi ki a természetink az isteni természetet,
hogy milyen jotékony kapcsolat fGz minket Istenhez. Olvashatsz megvaltoztathatatlan
artatlansagunkrdl, az elme hatalmarol, a kilonbségrél igazsag és illuzio kozott, és
megtudhatod, hogyan vethetsz véget annak, hogy ugy érezd, kilsé korilmények tartanak a
hatalmukban. A Torzsszéveg elmagyarazza, miért sérilink, és hogyan gyogyulunk.

A Torzsszovegben gyakori a Shakespeare és mas koltok magasroptl muveire is jellemzé
jambikus versforma. Mondhatnank, hogy a tanitas latnoki kltemény, nem pedig tudomanyos
értekezés.

A Munkafizet 365 napra lebontva tartalmaz gyakorlatokat, hogy segitsen az elvek
alkalmazasaban és gyakorlati, tartés eredmények elérésében. A leckék nagyon egyszerGen
kezdddnek, eleinte csak napi néhany perc gyakorlast kivannak, majd fokozatosan atalakitjak
az ember gondolkodasat és az életét. A tanitas nem alkuszik meg, mindenképpen a megvaltas
a célja.



A Tanari kézikonyv elmélyed a tanitasok alkalmazasanak részleteiben, és konkrét
kérdéseket valaszol meg, példaul azt, hogy igaz-e a reinkarnacid, hogy hogyan gydgyulhatunk,
és hogy hogyan lesz vége a vilagnak. A tanitasok szerint minden tanuld Isten tanitdja, tehat a
Tanari kézikényv mindenki szamara irddott.

Barmilyen sorrendben tanulmanyozhatod A csoddk tanitdsdt. Mivel a tanitasok
alkalmazasanak a Munkafizet a kulcsa, javaslom, hogy a Munkafizet leckéivel kezdd, a tobbi
részt pedig akkor és Ugy tanulmanyozd, amikor és ahogyan az intuiciod sugallja. A megértést
nagyban segiti, ha parhuzamosan tanulmanyozod a részeket.

Két kisebb kiadvany is tartozik a tanitasokhoz: Psychotherapy: Purpose, Process and Practice
(Pszichoterapia: Cél, folyamat és gyakorlat), valamint The Song of Prayer: Prayer, Forgiveness,

Healing (Az imadsag éneke: Ima, megbocsatas, gyogyulas)3

A csoddk tanitdasa a spiritudlis tanitasok egyik leghatalmasabbika. Emberek millidinak az
életét érintette meg, lelkeket mentett ki a félelem zsarnoksagabdl, csodaval hataros
valtozasokat és gydgyulast hozott, lelki békével ajandékozta meg a megfaradtakat. Lehet,
hogy mar te is tapasztaltad a hatalmat, vagy talan éppen most fogod...



% A csodik tanitisdt magyar nyelven az Edesviz Kiadé adta ki, a forditds az emlitett teljes kiaddsbol késziilt.

(A ford.)

3 A csodik tanitdsa végén felsorolt ajénlott irodalmat érdemes tanulmdanyozni (z ford.)



1. fejezet

Az egyetlen dontes, ami szamit

Cliff Klein baratom, aki nagyon buzgé tanuldja A csodik tanitdsinak, egyszer épp
tévét nézett brooklyni lakdsiban, amikor furcsa zajt hallott a hélészobabdl.
Bement, hogy lassa, mi az, és észrevette, hogy egy betoré lopakodik befelé a
tizlétran. Amikor a betolakodé meglatta Cliftet, menekilni prébale. — Varj! —
kidlrotta Cliff. — Nem kell elfutnod. Segitek neked, ha tudok.

A betoré dobbenten megfordult, és lassan visszadvakodott a szobdba. Cliff
megkérdezte téle, hogyan siklott ki az élete, miért érzett kényszert a betorésre. A
férfi elmondta, hogy kirugtik a munkahelyérél és elhagyta a bardtnéje. Kicstszott
a laba aldl a talaj, dithos volt, és nem tudta, mibél fogja kifizetni a lakbért. Cliff
f6z6te neki egy csésze kavét, aztin bétorit6 szavakat intézett hozzd, és még pénzt
is adott neki. — J6jjon vissza, ha beszélgetni szeretne — mondta neki. A betord
pedig megkdszonte, és a bejérati ajtén 4t tivozott.

Ez a torténet nagyjabdl osszetoglalja A csodik tanitdsinak lényegét. A tanitds
szerint minden pillanatban vélasztunk a szeretet és a félelem kozote. Amikor Cliff
Klein szembekertilt a betorével, szaztéleképpen is alakulhattak volna az
események, tobbnyire igen rosszul. De Clift ugy dontéee, hogy a betord
cselekedetét szeretethidnynak, nem pedig timaddsnak fogja fel, és ezzel teljesen
mds végeredményt ért el, mintha félelembél reagalt volna. A csoda természetes, ha
a szeretetet valasztod.

Az élet nehéz dontések sorozatinak latszik: Hogyan taldlom meg életem pérjat?
Maradjak a hazastirsam mellett, vagy jobb, ha elvilok? Mibél fogom kifizetni a
lakbért? Van olyan munka, amit szeretek is é pénzt is hoz? Mihez kezdjek az
idegesitd rokonaimmal? Hol érezhetem végre otthon magam? Hogyan 6rizhetem
meg vagy nyerhetem vissza az egészségemet? Es {gy tovibb. De a rengeteg
ldtszdlagos vélasztisi lehetéség mogott mindig a félelem és a szeretet kozoree kell
donteniink. A félelemtél sériliink, a szeretettél gydgyulunk. A t6bbi csak
részletkérdés.

A félelemmel teli elme szévevényes hdlét fon a vildg sok bajabél, ahonnan
latszélag nincs menekvés. A csoddk tanitisa azt mondja, hogy ez életnek nem



muszdj nehéznek lennie, és igenis van menekvés abbdl a viligbdl, amit a félelem
alakitott ki. Minden dontést egyszertsits le arra, hogy mitél sériilsz, és mitdl
gyogyulsz; felelj szeretettel a félelemre, és békességre lelsz.

Csak két, ellentétes iranyba mutatd tanitd létezik. Es te vdlasztott tanitdd Utjat jarod majd. Csupdn
két irany kézil vdlaszthatsz, amig létezik az idd, és jelentdséggel bir a vdlasztdas. Mert nem
alkottatik mas ut a Mennyorszdgba vezeté Uton kivill. Vagy azt valasztod, hogy a Mennyek orszaga
felé haladsz, vagy azt, hogy a semmi felé tavolodsz. Nincs mds valasztasi lehetdség.

T/26. V. 1:7—12

Hiszen két egyértelmden kiilonbézé dolog ké6z6tt kénnyd valasztani.
T/26.1ll. 7:4



2. fejezet

Identitastolvajlas

Amikor meglédttam a hitelkdrtydm szdmlakivonatat, majdnem eldjultam. Ott volt
rajta két 5000 dolliros pénzfelvétel, de én nem vettem fel pénzt! Es ruhavasarlds
Dallasban. Valaki ellopta a hitelkdrtydm adatait, és visszaéle vele. Szerencsére a
kibocsatd pénzintézet kirpétolt, de az eset nem ritka. Naponta 36 000 ember
személyazonossigival élnek vissza biin6zok, és ez évente 21 millidrd dolldrnyi
kirt okoz. Ezért a bankok és az internetes tizletek bonyolult biztonsigi
intézkedésekkel probaljék szavatolni az tigyfeleik biztonsigit.

Van azonban egy olyanfajta identitéstolvajlas is, amely sokkal gyakoribb, mint a
hitelkdrtyaadatokkal val6 visszaélés. Ez a tolvajlis elfeledteti veled, ki vagy
valdjaban, és elhiteti, hogy kicsi vagy, korlatolt és tehetetlen. Tagadja az igazi
onvalddat, és hamis identitést ad neked.

A nagy identitdstolvajlas azonnal elkezd6dik, amint megsziiletsz. A sziileid, a
tandraid, a testvéreid, az egyhdzi vezet6k, a hatésigok azt sulykoltik beléd, hogy
tigyetlen, jelentéktelen, csunya, ostoba, méltatlan és biinds vagy, a vilig pedig
veszélyes hely, teli fenyegetéssel. Egy id6 utdn el is hiszed a sz6rny(i hazugsigokat,
¢s eljon a nap, amikor elfelejted, hogy szépnek, erésnek, artatlannak sziileteél, és
biztonsagban vagy. Olyan személyiséget veszel fel, amely ellentétes az isteni
természeteddel, és aztdn masként élsz, mint amilyen val6jdban vagy.

A palota és a halpiac

Van egy mese, amely egy kirdlykisasszonyrdl szél, akit gyermekkordban
elraboltak, és a haldszok kozott nevelkedett. Halkupacok kozote néte fel, neki is
halszaga lett, és tgy viselkedett, mint egy szegény halas kofa. Evekkel késbb
rataldle a kirdly egyik szolgdja, és visszavitte a kirdlyi palotaba. A sziilei
lelkendezve fogadtak, gyonyort szobdt kapott puha dggyal, selyempaplannal,
tarka virdgokkal, illatos fustolékkel, csoddlatos kildtassal, és cselédekkel, akik
lesté¢k minden kivinsagat. Az elsé éjjel aztan a kiralykisasszony dlmatlanul
forgolddott. — El akarok menni innen! Vigyetek haza! — kiabélta.



Nem értette, hogy ez az otthona. A pompa, a kirdlyi méltésig és a gazdagsig
sziiletési el6joga. Annyira megszokta a biizt és a szegénységet, hogy azokat hitte
az élete valdsiganak. Ami megszokott, az nem egyenld azzal, ami magitil
értetddik. Akarcsak a kirdlykisasszony, mi is megszoktuk, hogy lelki lakhelytink
sokkalta kopottabb, mint amit megérdemliink.

Visszataldlhatsz a palotdba, ha visszaemlékszel igaz valddra. A csodik tanitdsa
azt kéri, hogy mondjuk ki: ,Olyan vagyok, amilyennek Isten teremtett” A
Munkafizetben a leckék kozil ez (a 94. lecke) az egyetlen, amelyik
megismétlddik, méghozz4 nem is egyszer (110. lecke), hanem kétszer (162. lecke),
és visszakoszon az elemzésekben és a Torzsszovegben is. A tanitds ramutat, hogy
igaz 6nvaldd, igaz identitdsod spiritudlis, és kizarélag az. Nem a neveddel vagy
azonos, sem a koroddal, a sulyoddal, a lakcimeddel, a vallisoddal, a
parkapcsolatoddal, az allisoddal, a bankszdmldddal, az orvosi diagnézisoddal
vagy birmi mdssal, amivel a vilag azonosit téged. A tirsadalmi konvencidk
részaspektusokkal azonositanak, de teljes egész maradsz, mert annak teremttettél.
A csoddk tanitdsa arra vezet ra, hogy ugyanolyan szemmel tekints magadra,
ahogyan Isten tekint rad. Amikor erre képes leszel, akkor élsz majd isteni
identitdsodhoz méltén.

Az Istenhez vezeté utazds sordn valdjaban csupdn felébred benned a tudds arrdl, hogy hol lakozol és
ki vagy te.
7/8. VI. 9:6

She loves me, yeah, yeah, yeah*

Ha elég sokszor ismételgetsz egy hazugsigot, magad is kezded elhinni. Amikor az
altaldnos iskola felsé tagozatdba jartam, elmentem Atlantic Citybe egy Beatles-
koncertre. Mésnap a suliban be akartam vigédni Donndnal, az egyik
osztilytarsamndl, és azt mondtam neki, hogy taldlkoztam Paul McCartneyval,
amikor kifelé ment a koncertrél. Es ami még izgalmasabb: Paul nekem adta a
gitarpengetdjét! Bizonyitékként meg is mutattam Donndnak egy pengetét, amibe
»P. M” volt belekarcolva. Felcsillant a szeme. Hogy még tobb j6 pontot szerezzek
néla, a kezébe nyomtam a pengetdt, és kozoltem, hogy neki adom. Donna odavolt
oromében, és adott egy puszit, amitl majdnem eldjultam. Elindult a szébeszéd,
hogy megszereztem Paul McCartney pengetdjét, és  siitkérezhettem a
dicsdségben.

Természetesen egy sz sem volt igaz az egészbdl. De olyan sokszor elmondtam,



és ugy kiszineztem a torténetet az elkovetkezd par napban, hogy most,
visszagondolva olyan valésnak tlnik, mint sok minden mds, ami tényleg
megtortént. Litom magam el6tt, ahogy Paul elsiet a koncert végén, és odadobja
nekem a pengetét. Es izgalommal tolt el az esemény, amely meg sem tortént!

A pszicholégusok azt mondjik, hogy a tudatalatti nem képes
megkiilonboztetni a valdsagot és a fantdzidt. Amit elképzeliink, kilonosen, ha
erds érzések tarsulnak hozza, az ugyanolyan élményt nyuje, akdr igaz, akar kitaldle.
Amikor egy hipnotizér megérinti a hipnotizélt személy karjit egy ceruza végén
1év6 radirral, és azt mondja, hogy az egy égé cigaretta, a bér felhdlyagosodik. Ha
azonban ¢égo cigarettaval érinti meg, 4m azt mondja, hogy csak egy radir az, nem
képzddik holyag. A csodik tanitisa igy fogalmaz: ,Hatalmasak a te gondolataid,
és az illuzidk éppoly erds hatdssal birnak, mint az igazsdg.” (M/132. lecke 1:4)

Ha azonban szeretnéd megkimélni magad a félelemtédl, néhany dolgot fel kell ismerned, méghozza
teljes egészében. Az elme roppant hatalmas és erds, és sohasem veszti el a teremté erejét. Az elme
sohasem alszik. Minden egyes pillanatban teremt. Nem kénnyd felismerni, hogy a gondolatok és a
hiedelmek olyan erévé dllhatnak éssze, amely szo szerint hegyeket képes megmozgatni. (...) Tunya
gondolatok nem léteznek. Bizonyos szinten minden gondolat formdkat szil.

T/2. VI. 9:4-8 és 1314

Ami egy teljes vilag érzékelését hivja életre, azt nem nevezhetjiik képzeltnek.
M/16. lecke 2:2

A tudatalattid rengeteg hazugsdgot fogadott be rélad, kidomboritva, hogy mi a
baj veled és a viliggal. Ezeket a hazugsiagokat jitszod el a kapcsolataidban, a
karrieredben, a pénziigyeidben és életed mas fontos teriiletein. Az altalad l4tott
vilig egy sereg illazién alapszik, amelyek valdésnak ##nnek, mert sokat
egyetértenek velilk, és rdjuk alapozzak az életitket. De a kitaldcié nem lesz igaz
csak attdl, hogy népszerti, és a megszokds nem teszi er8sebbé a félelmet, mint a
szeretetet. Az illazidk egyetlen orvossiga az igazsig. A téves identitisra az
egyetlen gyogyir az, ha visszaemlékszel, ki vagy valéjaban.

Ki jatssza Istent?

A Klasszikus Tizparancsolar cim(i filmben Charlton Heston jitssza Mozest.
Felkapaszkodik a Sinai-hegyre, ahol taldlkozik Istennel egy égé csipkebokor
képében. Amikor megkérdezi Istent, hogy miért nem hallgatta meg a
rabszolgasorba taszitott héber nép iméjit, Isten azt vilaszolja, hogy bizony

meghallgatta, és M6zest kiildi a Faradhoz, hogy szabaditsa ki a hébereket.



— Ki vagyok én, 6 Uram, hogy engem kiildesz? — kérdi Mézes.

— Megtanitom neked, hogyan szdlj — feleli Isten. Mézes ekkor konyorog neki,
hogy drulja el a nevét. — Vagyok, aki vagyok — vélaszolja Isten.

Eveken 4t titokban tartottak, melyik szinész volt Isten hangja. Végiil elarultik,
hogy a fenti jelenetben Charlton Heston hangjit hallhattuk, specidlis
hangeffektussal mélyitve. A jelenet sz szerinti idézet a Biblidbdl, és csodalatos a
spiritudlis tanulsdga: Isten hangja a te sajit hangod. Amikor Isten szdl hozzad (és
ez minden pillanatban megtorténik, akkor is, ha nem tudsz réla), a sajét énedtdl
kapsz utmutatast. A vilag illuzidja eltorzitja a hangodat, hogy azt gondold, valaki
mésé, és a stadié nem hozza nyilvanossigra a folyamatot. De a titkok végiil
napvildgra keriilnek. Amikor Istenhez szdlsz, sajit magaddal beszélsz. A ,vagyok,
aki vagyok” ugyanugy te vagy, ahogyan Isten is.

Amikor Istenen szimon kéred, hogy hogyan lehet megvaltoztatni a viligot, a
valasza ez: tedltalad. Itt nem arrél van szo, hogy fogj egy palcat és szallj szembe a
Féradval, hogy felszabaditsd az elnyomott népet (bar metaforikus értelemben
pontosan ezt teszed). Mélyebb értelemben arrdl van szd, hogy a viligod
felszabadul, amikor elhozod a vilagba Istent azzal, hogy onmagad tudsz lenni.
Ami megvilt téged és a vilagot, az a sajat igazi éned.

Jénnek a lélekrablok

Amikor Sara baritn6m megldtogatta a kérhdzban a bardtnéjée és gjsziiloee
gyermekét, az wjszilott-osztaly zarva volt, és biztonsagi 6rok 6rizeék. Ugyanis
néhdny hénappal korabban valaki belopakodortt, és ellopott egy kisbabét. Az eset
6ta a kérhdz nagyon tgyelt, hogy ez soha tobbet ne fordulhasson el6. Ami
toreént, az jelképesen megtortént mindannyiunkkal. A félelem ¢és az illuzié
elszakitott minket az igazi csaladunkedl. Ahogy a Biblia mondja, ,messzi
orszigba” vittek benniinket, ahol az igazsigot ugy elferditik, hogy azt hissziik, az
emberiség sorsa a pokol, kivéve néhany szent lelket.

Am ahogy a tékozl6 fit, egyszer mi is megelégeljiik a sirban fetrengést a disznok
kozotr. Réébrediink, hogy a jelenlegi életiink nem lehet az, amit Isten szdnt
nekiink, és elkezdjik kétségbeesetten kutatni a hazavezetd utat. Amikor az
életiink tiressé, nehézzé valik, magasabb vilaszokat kerestink. Aztdn valaki mesél
nekink A csoddk tanitisdrdl vagy valami mds tanitdsrdl, ami spiritudlis GPS
moédjéra segit hazataldlnunk. Mélyen belesiippedtiink az illazidba, és most
sovargunk az igazsag utin. Es ha kériink, megadatik.



Soha ne elégedj meg a kisszer(séggel (...) Azt azonban nem ismered fel, hogy amikor vdlasztasz e
két dolog kézil, a dontéseddel egyben mindig értékeled is magad. Ha a kisszer(séget vdlasztod,
nem lehet részed a békében, mert érdemtelennek itéled magad rd. (...) E tényt feltétlenil el kell
fogadnod, és boldogan kell elfogadnod. Addig probalkozhatsz, amig csak akarsz, de ezzel csak a
sajat hazatérésedet késlelteted, hiszen csakis a nagysdgban lehetsz elégedett, mert a nagysdg a te
otthonod.

T/15. 11l 1-2



4 Egy Beatles-dal cimébél (x ford.)



3. fejezet

Elj a valdsagban!

A szinfalak mogott iltem egy nagyvaros kébeltévés studidjiban, és arra virtam,
hogy adasba keriiljek egy interjival. A hirprogram utdn kévetkeztem, amely
elészor egy borzalmas gyilkossdgrél tuddsitott, aztdn nemi erészakrél, majd
haditudésitassal folytattdk, végil lesujed gazdasagi hirek joteek, és egy politikai
botriny. Kezdett urrd lenni rajtam a depresszi6, de azzal vigasztalgattam
magamat, hogy biztosan mindjirt jobb hirek kévetkeznek. Nem igy lett. A
negyed ora alatt szornytiséget szornytiségre halmoztak, épeszti ember biztosan
nem akarna koran reggel maris ilyesmivel szembesiilni. Egy idé utan elnevettem
magam. A hirek mér tdlmentek a borzasztén. Egyszerlien nevetséges volt.
Hihetetlen. Amikor mar az aut6baleseteken és a kozlekedési dugodk jelentésén is
tul voltak, megszélalt a bemondé: ,....Most pedig kovetkezzen egy 1j, inspirald
konyv, amelynek szerzéje elmondja, hogyan élhetiink jelentéségteljes életet.”

Adésban voltam.

Hirtelen én voltan Neo a Mitrixbdl, amikor a rejtélyes Morpheus kinyujtja
mind a két kezét. Az egyikben kék, a mdisikban piros tablettdt tart. Ha Neo a
pirosat veszi be, felébred az igazi énje, és meglatja a valddi vilagot. Ha a kéket
valasztja, akkor benne marad az ismer6s, 4m elnyomé illuziék vilagaban.

Kihtztam magam, és a piros tablettdért nyultam. Elmondtam a kozonségnek,
hogy a jollét eredendd jogunk, és 6vakodni kell az imposztoroktdl. Kialltam a
hiteles élet mellett egy olyan vilagban, amely az illuzidk dldozata. Mas hireket
hoztam, mint az el6ttem leadott hirmiisor. Megmondtam a nézéknek, hogy
jobbat érdemelnek, mint amire a vildg tanitotta éket, és hogy a mindenkit
koriilvevd 6riilet ellenére az életitk alakuldsa a sajit kezitkben van. En csakis
ezeket a hireket tudtam sugarozni.

A misor utin a bemondd, aki koztiszteletben 4llé jsdgir6 volt egész életében,
odajott hozzam, félrevont, és igy szolt: — Teljesen egyetértek onnel. Amikor
bejovok a munkahelyemre, depresszié tor rim. Biztos vagyok benne, hogy az élet
tobb, mint amit mi itt elmondunk az embereknek.

Ha képes vagy elfogadni, hogy a vilag értelmetlen, és hagyod, hogy felilirja az igazsdg,



leirhatatlanul boldog leszel.
M/12. lecke 5:3

Almodj nagyot!

Mindenkivel megtortént mér, hogy nagyot akart dlmodni, de lehttotték. Talan
beszéltél egy baritodnak vagy rokonodnak a hazassigi tervedrél, az tizleti
terveidrdl vagy arrdl, hogy szeretnél egy egzotikus hajétton részt venni. De 6k
ahelyett, hogy batoritéan azt mondtak volna, vagj csak bele, inkébb a fejedhez
vagtik, hogy nem vagy realis. Lelkesedésed hirtelen lelohadt, és vagy feladtad a
tervet, vagy keményen meg kellett dolgoznod azért, hogy ujra legyen elég
batorsdgod és lendiileted el6re haladni. ,Gyongyeiteket ne hanyjatok a diszndk
clér” (Mét 7.6)

Amikor masok megprébiljak szétszaggatni a reményeidet, a felsébb hatalom
melletted 4ll. ,Ki tart velem utamon? Tedd fel magadnak naponta ezerszer is ezt a
kérdést, amig a bizonyossdg véget vet a kétkedésnek, és elhozza szimodra a békée.”
(M/156. lecke 8:1-2) Amikor a vildg nem ért meg, nem fogad el, nem timogat,
akkor sem jarsz egyedil az utadon. Es ha kételkedsz is magadban, Isten nem
kételkedik benned.

Amikor az emberek azt mondjak, hogy ,gondolkozz redlisan”, tulajdonképpen
azt mondjik: Gondolkozz kicsinyesen. Gondolkozz korldtoltan. Ragadj le. En
magam a_félelmeim sziikds vildgdban senyvedek, és nagy dlmaid fenyegetdnek érzem.
Ugyhogy kovetelem, hogy itt fetrengj velem a sarban. Hogy merészeled megingatni
kicsinyes vildgomat nagyobb lehetdségek felvetésével?! Az alapgondolat az, hogy a
siker és a boldogsdg elérhetetlen illazid, a kiizdelem ¢és a szenvedés viszont realitds,
¢s ebben kell élntink. Az emberek nem szeretnek egyedil kinlédni, inkdbb
masokat is lehtznak.

A csoddk tanitdsa mésként sz6l. Azt mondja, hogy ,e vildg egyetlen hiedelme
sem igaz” (M/139. lecke 7:1), és arra kér, hogy emlékezziink: ,A csoddk
megilletnek engem” (M/77. lecke). Jogod van a boldogsdghoz, a jolléthez, a
sikerhez; ez a sorsod. Minden més csak az elme tritkkje. A tanitdsok szerint
minden, amiben a vildg hisz, a valésig forditottja; olyan, mint egy fot6 negativja,
amin fekete a fehér és fehér a fekete. A fotdnegativok nem valds képet mutatnak,
és ijesztédek. A vildg pont ugyanilyen. ,A félelem az a sotétszoba, ahol a
negativokat el6hivjak” — mondta Michael Pritchard szinész és el6adé.

Amikor az elméket az illazi6 uralja, az emberek f616tt a félelem uralkodik. Am



»itthon vagyok. Bizony idegen itt a félelem” (M/160. lecke). Ha tudni akarod, mi
az igazsag, akkor gondold 4t, mit tanitottak neked az életrdl, és forditsd meg ezt.
Akkor bepillantést nyersz a valésigba. Tom Stoppard Arkddia cimti darabjaban
Valentine azt mondta: ,Most a legjobb ¢élni, amikor szinte mindenrél, amit

igaznak gondoltal, kideriilt, hogy hamis”.

Ez annyira hamis!

Gyerekkoromban minden szombaton moziba mentem a baritaimmal, és
megnéztiink két vagy harom szornyes filmet. Mindig volt egy jelenet, amikor a
hatalmas dinoszaurusz majdnem felfalja a felfedez6t. Akkoriban még
kezdetlegesek voltak a specidlis effektusok, és nyilvdnvalé volt, hogy a
dinoszaurusz egy kis gyikocska, amit az operatdr a kertjében talalt, és nagyon
kozelrdl filmezte. Ilyenkor a bardtaim kozil valaki mindig oldalba bokote, és
megszolalt: ,Ez annyira hamis!”

Ez a bardt A csodik tanitisa, aki melletted il, amikor életed filmvaszndn
megjelenik a szérny. A tanitds oldalba bok, nevet, és sz6l, hogy ,Ez annyira
hamis!”.

Ha nem feleded, hogy Isten veled tart, barhovd mégy is, valéban megengedheted magadnak, hogy
csak kacagj a félelmetes gondolatokon.
M/41. lecke 10:1

Nem szdmit, mennyire valésagosnak ldtszanak a vilag specialis effektusai, akkor is
csak egy filmrél van sz, amely nem érdemel tobb hitelt, mint az, amit a moziban
latsz. Albert Einstein mondta allitdlag, hogy ,a valdsig illazié, bir elég
ragaszkodd fajta”.

Isten nem teremtett értelmetlen vilagot

A csoddk tanitdsa arra kér, hogy tegytink kilonbséget a valds vilig kozote, amelyet
Isten teremtett, és az illazié vildga kozote, amelyet a félelem hozott létre. A
Munkafiizet 14. leckéje elmondja, hogy ,Isten nem értelem nélkil valé viligot
teremtett’. A leckében megerdsitjiik, hogy ,az (adott) katasztréfit nem Isten
teremtette, igy nem is valdsdgos” (M/14. lecke 4:7). A tanitds azt mondja,
gondoljuk végig a rémiszté eseményeket, amiket latunk, és mindegyikkel
kapcsolatban erésitsitk meg a kovetkezét: ,Isten nem teremtette ezt, igy ez nem is



valdsigos”. A lecke tudatositja, hogy ,az altalad latott vildignak semmi koze a
val6sdghoz” (M/14. lecke 1:4). A tanitds arra sarkall, hogy tobbé ne adjunk hitelt
olyan eseményeknek, amelyek nem az igazsagbol fakadnak.

Na, vdrjunk csak egy pillanatot! — vig vissza a jozan ész. — Ezek az események
igenis valdsdgosak. Mindennap megtorténnek. Ismerek olyat, akivel megtorténtek. Ne
dugjuk a fejiinket a homokba, ne nézziink félre, ne tagadjuk le, hogy a katasztrdfik
valdsdgosak. Igenis azok!

A tanitds mastéle nézépontbdl kozeliti meg a szomoru eseményeket. Azt
mondja, hogy amikor felkavarnak minket a félelmetes dolgok, és ezeknek tal
nagy hatalmat tulajdonitunk, akkor a szeretet jelenlétét tagadjuk. Ez radikalis
kulonbség ahhoz képest, ahogyan eddig tekintettiink a viligra. Ha radikalis
valtozast kivinsz elérni az életedben, akkor bizony radikdlis kiilonbségre lesz
szitkség. Ha az életed remek irdnyba halad, és boldog vagy, akkor maradj az
utadon. Ha viszont a jelenlegi valésigod nem hozza el azt a békességet, amelyre
vagysz, akkor lehet, hogy ideje masként tekintened az életre. Lehet, hogy csoddra
van szitkséged. Lehet, hogy A csoddk tanitdsdra. Talan mindnydjunknak erre van
szitkséglink.

Amikor a nagy szellemek valdra valnak

Amikor a Hay House Radio meghivott, hogy egy heti musor hizigazdija legyek,
nekem kellett kitaldlnom a musor cimét. Rogton eszembe jutott, hogy
Gondolkozz redlisan. Azért tetszik, mert kétféle arnyalata van. Els6 rdnézésre arra
szolit fel, hogy légy 6szinte azzal kapcsolatban, hogy ki vagy, miben hiszel,
hogyan akarsz élni; arra kér, hogy hiteles utat jirj. Mélyebbre tekintve arra
szeretném emlékeztetni a hallgatdkat, hogy 6k valéjaban sokkal valésagosabbak,
mint ahogyan a vildg tanitotta nekik. Mindannyian Isten kifejez6dései vagyunk,
szent idea, amely életre kelt. Mi vagyunk az isteni természet, amely szerelembe
esik 6nmagéval. Mi vagyunk a spiritudlis Iények, akik a josigos Teremtd képére,
képmdsara teremttettek. , Amit O teremt, soha nincs az Nala nélkiil, és nincs
olyan hely, ahol az Atya véget érne, és elkezdédne a Tole elkiilonilé fia.” (M/132.
lecke 12:4)

A legtobben, akik valdban megvaltoztattdk a vildgot, szembesiiltek a
,Gondolkozz redlisan!” felszélitdssal. Az eldremutaté valtozdsok legzsenialisabb
megvaldsitéit mindig Oriilenek tartottak, megszégyenitették, bebortonozeék,
megkinoztak, s6t meg is 6lték. Einstein szavaival: ,A nagy szellemekkel mindig



erdszakosan szembefordultak a kisszerti elmék.” Jonathan Swift azt mondta:
»~Amikor szinre [ép egy igazi zseni, arrdl lehet 6t felismerni, hogy minden ostoba
osszefog ellene” A katolikus egyhdz haldldig hdzi Orizetben tartotta Galileo
Galileit, mert kimondta, hogy a Fold a Nap kortl kering. Ez idé tdjt Giordano
Bruno olasz filozéfus felvetette, hogy az univerzumban végtelen szdmu lakott
vildg van, intelligens lényekkel. Ezért eretneknek nyilvénitottdk, és méglyahalilt
halt. Amikor a birék kimondték az itéletet, Giordano igy felelt: ,Talan ti, akik
elitéleek, jobban féltek, mint én magam, az elitélt.”

Thomas Edison, a feltalalé vehemensen ellenezte, hogy a ldtnoki tudés, Nikola
Tesla terjeszteni tudja a vdltddram (AC) haszndlatdt. Edison ugyanis azt akarta,
hogy a vildg az 6 felfedezésétdl, az egyendramtdl (DC) fuggjon. Hidba volt Tesla
valtédrama hatékonyabb, Edison mindent megtett, hogy alddssa a felfedezést.
M¢ég lovakat is dramiitéssel stjtott haldlra nyilvdnossag elétt, hogy bizonygassa az
Uj elektromos felfedezés ,veszélyeit”. Edison is azt tizente Tesldnak: ,Gondolkozz
redlisan!” Végil gy6zott az igazsig, ¢és ha ma felkapcsolod a villanye,
megkoszonheted Teslanak, hogy redlisan gondolkozott.

Tehat, ha valaki megint azt mondja neked, hogy ,gondolkozz redlisan”, vedd
boknak. Koszond meg, hogy emlékeztettek ra, ki vagy, és mi céllal érkeztél a
foldre. Foldi léted célja messze talmutat azon, hogy oromet szerezz a
kritizdloknak, vagy mésok mércéjéhez viszonyitva bizonyitsd magad. A célod
nem mds, mint hogy felfedezd és kibontakoztasd magadban a nagysdgot. Csuang-
csu kinai filozéfus szerint: ,A boles olyan dolgok kozote tolti életét, amelyek
sosem veszhetnek el, s igy 6rokké él.” Mutasd meg a vilagnak a valdsdgot. Ldrnok
légy, ne ldthatatlan. Aki kételkedik benned, azt emeld fel magadhoz. Neki

nagyobb sziiksége van a te igazsdgodra, mint neked az ovére.

A szeretet nem fiigg az id6tdl, és csak arra vdr, hogy 6rommel fogadd, a valo vilagban pedig
orémmel Gdvézlod majd azt, ami mindéroktél fogva létezett. Ennélfogva a vald vildgban ott lakozik
az 6rém elhivatdsa, és boldog valaszoddal raébredsz arra, amit soha nem is vesztettél el.

T/13, VIl. 9:7-8

Milyen formdban érkezett a vildgba A csodak tanitasa?

A csoddk tanitdsa éppoly csodalatos modon érkezett, mint amilyen csodalatos dolgokrol tanit.
Maga a tanitds az, ahogyan érkezett.

Dr. Helen Schucman és dr. Bill Thetford a Columbiai Orvosi Egyetemen dolgoztak



pszichologusként. Mindketten koztiszteletben all6 szaktekintélyek voltak, emellett dr.
Thetford New Yorkban a Columbia—Presbyterian Hospital klinikai szakpszicholdgiai
osztalyanak igazgatdi tisztségét is viselte. Amint az akadémiai korokben gyakran el6fordul,
nem jottek ki jol egymassal sem szakmai, sem személyes téren. Allandé volt koztik a
versengés, a hatba tamadas, az egok kizdelme. Egy id6 utan Billnek elege lett az
ellenségeskedésbdl, és kozolte Helennel, hogy muszdj lesz valami megoldast talalni. Helen
meglepd mddon ezuttal egyetértett, és megbeszélték, hogy dolgozni fognak rajta.

Ezt a pillanatot lehetne a kulcsfontossagy mozzanatnak nevezni A csoddk tanitdsanak
megsziletésében. Két ember, akik addig ellenségesen elkiloniltek, most az Osszefogas
mellett dontottek. Ez a szikra ajtot nyitott a tanitasnak, amely messzemendkig felemeli az
emberiséget.

Dr. Schucman nagy nehezen bevallotta dr. Thetfordnak: — Bill, mostanaban egy hang beszél
hozzam.

— Es mit mond?
— Azt mondja: ,Ez A csoddk tanitdsa. Kérlek, jegyzetelj.” On szerint mit csinaljak?
Bill kicsit gondolkozott, aztan igy felelt. — Szerintem nyugodtan jegyzeteljen.

Helen aggodott és ellenallast érzett, de Bill valasza megnyugtatta. Fogott hat egy
jegyzettdmbot, és leirta, amit a hang diktalt. A bevezetés igy szdlt:

Ez a kurzus a csoddk tanitdsa. Mindenkinek kételezd elvégezni. Csak azt vdlaszthatod meg, hogy
mikor keritesz sort erre. A szabad akarat nem azt jelenti, hogy te szabod meg a tantervet. Csupan
azt, hogy megvdlaszthatod, melyik tantarggyal kivansz foglalkozni. E tanitds célja nem az, hogy
megtanitson a szeretet értelmére, mert ez tdlmutat mindazon, amit tanitani lehet. Am célul tizte
ki, hogy eltdvolitsa mindazt, ami megakaddlyozza, hogy tudatdra ébredj a szeretet jelenlétének,
amely a te természetes Orokséged. A szeretet ellentéte a félelem, de ami mindent magaba foglal,
annak nem létezhet ellentéte.

T/B, 1:1-8

Bill meghatddott, amikor Helen megmutatta neki a jegyzeteit. Azt mondta, hogy
kilonlegesnek tartja a szoveget, és batoritotta Helent, hogy tovabbra is jegyzeteljen.

Helen és Bill hamarosan szertartasosan egyitt jegyezték fel A csoddk tanitdsa
kinyilatkoztatasait. Helen minden reggel Bill irodajaba ment a jegyzettombbel. Bill lehiUzta a
redonyt, és Helen felolvasta, amit Ujonnan leirt. Bill gyorsan gépelt, igy kapasbdl legépelte,
amit Helen felolvasott neki. Ezt hét évig csinaltak.

Hamarosan csatlakozott hozzajuk egy kollégdjuk és szerkesztotarsuk, dr. Kenneth Wapnick,
majd néhany megdobbentd egybeesés utan Judy Skutch (Whitson) is. Judy férjével, Bob
Skutch-csal egyUtt megalakitottdk a nonprofit Foundation for Inner Peace alapitvanyt, és



1976-ban kiadtak A csoddk tanitdsa elsé kiadasat.

A kiadd sosem koltott hirdetésre, marketingre; csakis szajrdl szdjra terjedt a tanitasok hire.
Mostanra tobb mint harommillié példany kelt el beldle, 25 nyelvre forditottak le, és egyre
népszer(bb, egyre tobben méltatjak. Mélységesen megvaltoztatja olvasoi életét.



4. fejezet

Fény a moziban

Amikor a filmszinhdz még gyerekcipében jart, tortént egyszer, hogy néhdny
cowboy Osszegytlt egy kunyhdban, hogy életiikben el6szor filmet nézzenek. A
vetitéviszon egy lepedd volt a falon. Egy olyan jelenet kovetkezett, amikor egy
csapat harci diszbe o6lt6z6tt indidn nagy csatakidltasokkal felvagtatott egy
emelkedére, hogy megtimadjanak egy arra jiré lovas zaszlbaljat. Az egyik
cowboy meglétta, mi készil, elévette a fegyverét, és hat lovést adott le az
indidnokra. Ekkor a vetitészobaban felgyulladt a fény, és mindenki nevetett,
amikor meglattik a lepedén a hat, golyé titotte lyukat.

A csoddk tanitisa elirulja, hogy akircsak a cowboy a térténetben, mi is egy
kivetitett vilagot latunk; azt, amit a gondolataink vetitenek ki nekiink. A
kornyezetiink /dtszdlag tele van emberekkel és tirgyakkal, minden és mindenki éli
a maga ¢életét, de valdjiban i leheliink életet a jelenségekbe azaltal, hogy hisziink
benniik. Pontosabban a tapasztalataink fakadnak a belsé kornyezetiinkbél.
Amikor a vildggal harcolunk, ijedt cowboyok vagyunk, és a vetitévaszonra
lovoldoziink. Amikor a vildg j6 hozzank, mi is jok vagyunk magunkhoz, és
szeretetteli gondolataink kivetitésében firdéziink.

A gondolataid képezik a filmet, az elméd a vetitd, a vetitévisznad a vildg. Soha
nem talalsz békér, ha kiilsé kortilményeket és személyeket hibaztatsz a
problémdidért; sem pedig akkor, ha nekik vagy hdlds a megvaltasért. Mindent
magadnak csinalsz.

A kivetités mindig a te vagyaidat [dtja meg masokban.
T/7. VII. 9:4

A kivetités érzékelést teremt, és nem lathatsz ezen érzékelés mégeé.
T/13. V. 3:5

Egy rut kiskacsa
Amikor egy biofarmon, egy kiskozosségben éltem, az egyik reggel éppen a

fahdzunk teraszan tildogéltem, és néztem, ahogy kozosségiink tagjai egy fuves kis



teriileten 4t az ebédl8hoz igyekeznek. Az svény mellett ott tilt Pete, a kacsa, és
odahdpogott minden arra jarénak.

Az elsé, aki elment a kacsa mellett, egy énekesné volt. Meghallotta, és igy szdle
hozza: — De kedves, hogy énckelsz nekem egy kis reggeli nétar!

A kovetkezd holgy, aki arra jott, meglehetésen talsulyos volt. Meghallotta a
hapogist, és rosszallban mondta: — Pete, te mindig csak hdpogsz, hogy megint
¢hes vagy. Ideje diétdznod egy kicsit.

Utdnuk egy nagyon tudalékos épitész jott, aki igy felelt a kacsanak: — Pete, mar
megint kérdezdskodsz? Inkabb kiokoskodhatnad a vélaszt!

Hmm...

Mindegyikiik a sajit néz8pontjabdl tekintett a kacsira. Ravetitették azt, ahogy
6k latjak a vilagot, Pete-nek tulajdonitottak azt, ahogy sajit magukart lactak. Sajic
magukhoz széltak. Mindannyian csak sajit magunkhoz sz6lunk.

Kivetités, hogy szabaduljunk a bintudattdl
Egy sokatmondé bibliai beszdmolé (3Méz 16:20-22) megmutatja, hogyan

haszndljuk pszichol6giai védekez6 mechanizmusként a kivetitést, hogy
megszabaditsuk magunkat a blintudattdl. Amikor a fiatal héber nemzet a
sivatagban vandorolva kereste az fgéret Foldjét, az emberek elbizonytalanodtak.
Voltak, akik ugy gondoltik, hogy a blineik miatt nem érhetnek el ati céljukhoz.
Aron, a pap egy kecskét hozott a tabor kozepére, és azt mondta az embereknek,
vessék rd buneiket az dllatra. Miutdn megtették, a kecskét kikergették a tiborbdl a
pusztaba, és ugy gondoltik, hogy magaval vitte a buneiket is. Innen szdrmazik a
biinbak kifejezés.

A szertartds Ota Otezer év telt el, de nem sok véltozott. Még mindig azt hissziik,
hogy megszabadulhatunk bizonyos nemkivénatos tulajdonségainktdl, ha médsokra
vetitjitk ki éket. Kivalé bunbak lehet példaul volt hazastirs vagy az etnikai
kisebbségek. A keresztes hadjaratok és az inkvizicié millidkat mészéroltak le
Krisztus nevében. A boszorkanyiild6zés mind sz6 szerint, mind politikai
értelemben szdmtalan artatlant kiilldott méglydra. A néket évszdzadok éta verik és
elnyomjik. Az utdbbi évtizedekben is szdmtalan afro-amerikai keriilt bortonbe
olyan biincselekmények miatt, amelyeket nem 6k kovettek el. A melegekesl
megtagadnak bizonyos jogokat, és kikozositik Sket... Es lehetne folytatni a sort. A
megkonnyebbiilés, amit az ego a kivetités ltal igér, mindig tragédiat hoz.

Senki sem borithat sotétséget a kiilvilagra ugy, hogy a belsé fénynek tudatiban



marad. A kivetités védelmet igér, de csak kiveszi a keziinkb6l a hatalmat. 4 csodik
tanitdsa biztosit arrdl, hogy igaz onvalédnak nincs szitksége védelemre.
,Védtelenségemben rejlik az én biztonsigom.” (M/153. lecke) Te 6rok vagy,
sebezhetetlen és buntelen. A kivetités csak mélyiti a szakadékot, amit magad és a
szeretet kozott érzel. Amikor szabadon engedsz mdsokat a téves, feltételezett
gyengeséged kivetitésébdl, magadat engeded szabadon.

A bosszUszomijas Isten sziletése

Onmagunk végsé, kitagadott arnyéka, hogy a haragot Istenre vetitjiik ki. A harag
kizérélag emberi érzés, blintudat, félelem, tehetetlenség és elkiilonilés valtja ki.
Ezek egyike sem jellemzd Istenre. A haragos, biintetd Istenrdl sz6l6 rémisztd
torténetek annak eredményei, hogy antropomorf tulajdonsigokkal, mégis
emberség nélkiil abrazoljuk Istent. Voltaire, a francia filozéfus taldléan allapitotta
meg, hogy ,Isten a maga képére teremtett minket, és mi viszonoztuk a
kedvességét”.

Ahanyszor csak eléfordul egy természeti katasztréfa, valaki biztos kijelenti,
hogy ez Isten biintetése. A 2010-es haiti foldrengés utin Pat Robertson tiszteletes
kozolte, hogy Isten biintette meg Haiti népét, amiért az 6rdoggel cimbordlnak.
Kegyetlen szavait erds kritika fogadta. A 2011-es japan foldrengés és szokéar utdn
Toki6 kormanyzdja azt mondta, hogy a csapas a japan politikusok egoizmusa és
populizmusa miatt sujtotta az orszgot. Ot is kérdére vonték a megjegyzés miatt,
és késoébb vissza is vonta.

Ezek az éretlen elmék ugy tekintenek Istenre, mint egy tehetetlen gyerek az
elnyomé sziilére. Az érett elme felismeri, hogy egy j6 és megbocsitd Isten
gyermekei vagyunk, aki nem béntand szeretett gyermekeit, mint ahogy mi sem
béntandnk sajit gyermekeinket.

A megvalto-szindroma

A kivetités nem csupan az arnyékunkat tagadja le. Letagadja a fénytinket is.
Hajlamosak vagyunk megtagadni értékes mivoltunkat, és egy kivildlls
megvaltéra kivetiteni. A megviltd kivetitése romantikus kapcsolatokban is
eléfordul, amikor tiresnek, magdnyosnak, megtortnek litod magad. Vagyod,
varod ¢és reméled, hogy majd egy délceg lovag érted jon fehér paripdjan, és elrepit
a pelenkakupac meg a szdmlahegyek koziil, hogy a filedbe sugja, milyen



gyonyorl vagy még igy, terhességi csikokkal is. Vagy azt képzeled, hogy majd
beallit egy Playboy-nyuszi a szutykos legénylakdsodba, hogy megdicsérje
gyarapodé pocakodat. Hidba nevetségesek ezek a Hamupipodke-fantazidk,
szeretiink hozzdjuk menckiilni. Szdmtalan romdncfizet, linyregény, film és dal
sz6l errél. A megviltdk kelendbek.

Ami a valldsi megvaltdkat illeti, ott ugyanez az elv miikodik. ,Elvesztem, a
pokolra jutottam vagy hamarosan oda jutok. Te tokéletes vagy, és meg tudsz
valtani. Ments meg, kérlek!” Metafizikai szinten ebben van egy csepp igazsag:
tudomdsul veszed a fdjdalmadat, az ego megvaltdsi kisérleteinek kudarcit, és
kiutat keresel. Segitségre van sziikséged, hajlandé vagy kérni és elfogadni. Ez boles
dolog. Az, ahogyan kilépsz a fijdalombdl és eléred a megvaltdst, megmutatja,
hogy a megvaltdsod mddja felszabadit-e vagy megkotoz.

Ha megvélt6t vetitesz ki sajit magadon kiviilre, azzal megtagadod az Istent
onmagadban. Ez az értelme a buddhista monddsnak, amely igy szél: ,Ha
taldlkozol az uton a Buddhéval, 6ld meg!” A Buddha nem egy személy. Ahogy a
Krisztus, ugy a Buddha is egy tudatallapot, a benned és kortlotted 1évé isteni
lényeg ismerete. Ha a szentséget egy adott illetére vagy személyiségre korlatozod,
minden mds [ényt kevésbé isteninek fogsz tartani, és egy olyan istent teremtesz,
amelyik nem egyenlé az Istennel. A csodik tanitisiban Jézus ismételten
megerdsiti, hogy egyenrangtiak vagytok. Nem dllitja be magat ndlunk
istenibbnek, inkabb id6sebb fivérnek, aki eléttiink jir ugyanazon az osvényen,
amelyen mindenki halad, és aki segité kezet nyujt, hogy mellette mehessiink.
Nem azt varja el, hogy imadjuk, hanem azt, hogy dnmagunk értékének ébredjiink
tudatdra.

Nem kiiloniilsz el a tokéletességtsl. Buddha azt kérdezte: ,Ha 6nmagadtél nem
kapod meg, honnan fogod megszerezni?” Minden kifelé vezetd utazds el6bb-
utdbb a befelé vezetd utazdshoz vezet, ahol minden megvan, amit keresel, és csak
arra var, hogy 6rommel elfogadd.

Ne félj hat énmagadba tekinteni. (...) O nem olyannak értékel téged, amilyennek te értékeled
magadat. (...) Tekints hdt a fényre, melyet O helyezett beléd, és tanuld meg, hogy nem kell félned
attdl, hogy bin lakozik benned, mert O mdr szeretetre cserélte azt.

T/13. IX. 8:1, 7és 13

Gyogyulas a parkapcsolatban

A pérkapcsolat az a teriilet, ahol a leggyakoribb a kivetités. Olyan vonasokat



fedeziink fel a partneriinkben, legyenek azok jok vagy rosszak, amelyeket
magunkban tagadunk. Ekkor sajit méltdsdgunk karara kezdjik imadni a masikat,
vagy épp ratamadunk, tikkrozve az onmagunkkal vivott harcot.

Mindekozben pont ugyanolyan értékes, szép, boles és erds vagy, mint a parod.
Felépitettél rola egy torténetet. Ha ez jo torténet, tartsd meg. Ha fdjdalmat okozz,
alkoss masikat. Ha hajlamos vagy kiizdeni a paroddal, vagy bélvinyozni 6t, akkor
jusson eszedbe, hogy senkinek nem 4ll hatalméban sem bantani, sem megmenteni
téged. Csakis te magad banthatod vagy mentheted meg magadat. Szabaditsd ki a
parodat a kivetitéseidbdl, és fel fogod ismerni, hogy mindketten isteni lények
vagytok, olyan erésen sugdrzé fénnyel, hogy szinte egymasra sem tudtok nézni.
Ekkor olyannad valik a parkapcsolatod, amilyet szeretnél.

A csoddk tanitisa megvalténknak nevezi a parunkat, de nem abban az
értelemben, ahogyan eddig gondoltuk; nem ugy, hogy majd jon és megment. A
parunk akkor lesz a megvalténk, ha tgy dontiink, hogy meglétjuk benne a fényrt,
¢és Onmagaért szeretjik, nem azért, akivé valtoztatni akarjuk. Akkor lesz a
megvaltonk, ha elfogadjuk 6t teljes, ragyogd léleknek akkor is, ha kiilsére nem
tokéletes. Igy megmenekiilink az illazidkedl és a kivetitésekedl, és azzal a
személlyel alkotunk part, akit Isten teremtett, nem pedig azzal a torténettel,
amelyet mi taldlcunk ki errél a személyrol.

Kicsiny tekintélyek

Az egyik leggyakoribb hibas kivetités, hogy tekintéllyel ruhdzunk fel kilsé
forrdsokat. Azt gondolod, hogy bizonyos személyeknek vagy csoportoknak
hatalma van folotted. Ilyen a hdzastdrs, a szil6k, a hazitr, a szomszéd, a féndk, a
nagyvéllalatok, a kormdnyok, a vallisok, hogy csak néhdnyat emlitsiink.
Nincsenek kiilsd forrdsok. Ezekkel a ,hatalmasokkal” valé tapasztalataidnak a te
elméd a forrisa.

Az eszmék nem hagyjak el forrasukat, és a kbvetkezményeik is csupdn latszdélag kiloniilnek el tolik.
(...) Amit kivetitesz, ami az elméhez képest kilsé dolognak tinik, az valdjaban egydltalan nem
kiilsé, hanem a bensd dolgok kévetkezménye, amely nem hagyta el forrasdt.

T/26. VIl. 4:7, 9

A tekintélynek tartott személyek valdjiban kicsik, hatalommal csak te ruhdzod fel
6ket. Ahogy azt a hatalmat rdjuk ruhdztad, ugy meg is vonhatod télitk. Senkinek
¢és semminek nincs hatalma a lelked f6l6tt, és senki nem is érdemel ilyen hatalmat.



Csabité arra panaszkodni, hogy a mohé nagyvallalatok megkaparintjik a vilagot,
vagy hogy a korrupt kormany megkeseriti az életedet. Taldlsz majd sokakat, akik
egyetértenek, de ez csak megerdsiti a kivetitést és elmélyiti a belSle fakadé
szenvedést. Vedd vissza a hatalmat, amit a mdsokra ruhdznal, és véllalj felel6sséget
azért, amit teremtesz. Ekkor szétfoszlik a gonosz és a megvaltds képe, amelyet
kivetitettél, és nem lesz szitkséged megmentdre, mert mér szent a fold, amelyen
allsz.

A gyogyito kivetités kulcsa

A kivetités ellenszere A csoddk tanitdsa magyardzata szerint a kiterjesztés. A
kiterjesztés azt jelenti, hogy felismerjitk magunkban az isteni tulajdonsagokat, és
kiterjesztjitk azokat, hogy dtfogjik a magunk koriil észlelt vilagot. A kiterjesztés
annyiban hasonlit a kivetitésre, hogy valamit, ami benniink van, magunkon kiviil
latunk meg. De a kiterjesztéssel nem kiilonitjitk el magunkat a kornyez6 vildgtdl,
hanem belevessziik a viligot a jésigba, amely a Iényiink legmélyén lakozik. A
kivetités szétszakit és megtagad. A kiterjesztés magaba foglal és korbeolel.

A csoddk tanitdsa arra batorit, hogy vonjuk vissza a kivetitéseinket és erdsitsitk
meg a kiterjesztéseinket. Nem egy kiilonallé valaki az, aki ezt a kdnyvet irja neked
és teérted. Te magad irtad magadnak és magadért, dltalam. En vagyok az, akit
megbiztdl, hogy emlékeztesselek arra, amit mdr tudsz. Hilda Charlton, a
mentorom egyszer megkérdezte, hogy én irtam-e A csoddk tanitdsdt. Nevetnem
kellett, annyira abszurdnak éreztem a kérdést. A4 csoddk tanitdsdt Isten irta, Jézus
Krisztus 4ltal. Nem én! En csak egy oktalan, kiiszk6dé tanulénak tartottam
magamat, aki remélte, hogy egy nap majd megértheti ezt a szdvirdgos, koltéi,
tulvildgi irdst.

Az évek sordn alaposabban elmélyedtem a tanitisokban, és eltoprengtem a
mentorom kérdésén. Felismertem, hogy tobb igazsig lehetett benne, mint amit
¢én akkor felfogtam. A spiritudlis mesterek nem kérdeznek ostobasigokat. Ami
buta kérdésnek tinik, abban gyakran zsenialitds rejtézik, amit a didk csak késébb
fog fel, amikor megérett rd. Metafizikai értelemben én irtam A csodik tanitdsit, és
te is irtad. Ami a latokoriinkbe keriil, az képviseli a tudatossigunkat. ,Ha latod,
tudod.” A kivetités azt sugallja, hogy az isteni szavak rajtunk kiviilrél jonnek, és
megprébalnak utat taldlni befelé. A kiterjesztés azt mondja, hogy a hatalmas
spiritudlis eszmék benniink ébrednek, és kifelé taldlnak utat. Lényegében nincs
kifelé és befelé. Minden, amit elképzelsz és megtapasztalsz, benned van. Amikor a



kivetités utat enged a kiterjesztésnek, akkor mar nem kiilonilsz el attdl, amit
teremtesz, ¢s amit keresel, az sajit magad vagy.

A vezeklés jelentése

A csoddk tanitdsa gyakran beszél ,vezeklésr6l’, és ezt sok tanulé nehezen érti meg.
A vezeklés a félelem vilaganak leépitése, visszatérés a szeretetbe. Ebredés az
elkiiloniilés Almabdl, a kivetités visszavondsa, a teljesség allapotinak visszaallitésa.
A behatérolt identitds, a test és az ego elengedése, a valds, szellemi identités
visszaszerzése. A bun, veszteség és haldl illuzidjanak megsemmisiilése, hazatérés a
békesség természetes allapotiba.

Az Edenkertben, azaz az elkiilonilést megeldz8 lelkidllapotban az ember semmiben nem szenvedett
hiényt. Amikor Addém meghallgatta ,a kigyd hazugsdgait”, csupan valdtlansdgokat hallott. Neked
azonban csak akkor kell tovdbbra is hinned a valdtlansagokban, ha igy déntesz. Minden valdtlansdg
eltnhet szo szerint egyetlen szempillantds alatt, mivel csupdn téves érzékelésrél van szo.
T/2. 1. 3:1—4
A vezeklés egy szempillantds, amikor a téves érzékelés helyébe a valdsig Iép. A
mennyorszag mindig is itt volt, csak nem lattuk. Amikor belefaradsz abba, hogy a
szenvedd, fj6 vildgot ldsd, a gydgyule vildgot fogod latni. Es akkor megvaldsul a
vezeklés.

Mindannyian kivetitiink, és a kivetitéseink vildgiban éliink. Ha testben élsz, az
azt jelenti, hogy magadtdl killonallénak érzékeled az embereket. De a dinamikus
kivetités nem kétségbeesésre, hanem tinneplésre ad okot. Isten annyira szeret
minket, és ugy megbizik benniink, hogy hatalmat adott nekiink egész vilagok
megteremtésére és felfedezésére. A Star Trek hologram-rendszere semmi ahhoz
képest, amilyen végtelen vilagokat szoviink a gondolatainkkal. De eljon az idé,
amikor kimondod, amit az Enterprise {irhajé kapitanya is: ,Computer: A
jatéknak vége!” Abban a pillanatban elttinnek a hdromdimenzids illazidk, és ott
talilod magad az tires képernyé elétt.

Addig is gyakorold azt, hogy olyan gondolatokat terjesztesz ki, amelyek azt a
viligot teremtik meg, amelyre vagysz, nem pedig azt, amit csak ugy kaptal. Ez a
legjobb jaték, amig el nem tiinik a fényben minden kép.

Csak az a vilag létezik, amelyre vdgysz, és ebben az igazsdgban rejlik végsé megszabaduldsod. Ha
meggondolod magad, ha mdst akarsz latni, az egész vilag ennek megfeleléen valtozik.
M/132. lecke 5:1—2



5. fejezet

A bin, amelynek nincsen hatasa

Spokane-ben, Washingtonban vezettem egy miisort, amikor megkeresett egy
baritom, Alden Crull, aki elmélyiilten tanulmanyozta a tanitisokat. Alden
nemcsak beszélt A csodik tanitdsirdl, hanem meg is élte. Egyik nap felajinlotta,
hogy kocsival elvisz a targyaldsra, ahovd késziiltem. Megbeszélt talilkozénk eléte
masszdzson voltam, és elaludtam. Amikor felébredtem, mar elkéstem. Mire végre
odaértem, ahol taldlkoznunk kellett volna, Alden mar feladta a varakozast, és
hazament. Nagy lelkifurdaldsom volt, amiért igy megvérattam.

Amikor a kovetkezd napon taldlkoztunk, igy széltam: — Annyira sajnélom,
hogy elkéstem és megvarakoztattalak! — Arra szimitottam, hogy majd rosszalléan
felel. De nem igy tortént. Helyette Alden mosolyogva vélaszolt: — Semmi gond.
Ma elvihetlek valahova?

Alden reakcidja visszaforditotta a vildg torvényszeriiségeit, és helyette a
csoddkat alkalmazta. A vilig gondolatmenete szerint, akit ugy elfelejtenck, ahogy
én tettem vele, sértetten azt mondana: — Elmehetsz a fenébe. En ugyan nem
bajlédom veled, hogy megint megvarakoztass a semmiért. Keress valaki mést, aki
elvisz! — De Alden egészen mésképp éllt hozzd. Megmutatta, hogy amirél én gy
gondoltam, hogy biinés voltam és rosszat tettem vele, az nem ugy van. Isten igaz
tanit6jaként cselekedett.

Bemutatta A csoddk tanitdsa médszerét a gydgyuldsra: mutasd meg mdsoknak,
hogy a feltételezert buniik nem volt hatdssal rdd. ,A feladatod roppant egyszerd.
Arra kérlek, élj ugy, hogy megmutasd, nem vagy azonos az egéddal...” (T/4. VL.
6:2-3) Bizonyitsd be, hogy fennkoltebb, gazdagabb, erdsebb vagy, mint
barmiféle, latszélag ostoba, tudattalan vagy gonosz tett, amit mds elkovet.
Ugyanakkor erdsitsd meg, hogy a mésok ellen elkévetett vélz biineid nem drtottak
nekik.

A magunk vagy masok ellen elkévetett biin eredménye csupan egy torténet,
amelyet mi talaltunk ki. Eletben tartjuk a bint, ha gyakoroljuk hétrdnyos hatasait.
Amikor azt gyakoroljuk, hogy a biinnek nincs hatésa, felszabaditjuk magunkat és
mésokat is. ,Aminek nincs semmiféle hatdsa, az nem is létezik, és a Szentlélek



szamdra a hibak hatdsai nem léteznek.” (T/9.1V.5:5)

Az ego visszavag

— De amit az az illetd tett, az tényleg kirt okozott nekem! — érvel az ego. —
Lemaradtam a jél megérdemelt eléléptetésré], mert a kollégdm behizelegte magit
a f6noknél, és 6 kapta meg.

— Valaki nemi betegséggel fertézote meg.

— A kormédny a nagy nchezen el6teremtett addémat arra haszndlja, hogy
haborutkat pénzeljen, és [éhttsknek osztogasson segélyt.

Akkor is a blin val6sdgit és hatasat bizonyitod, amikor lelkifurdaldsod van, mert
gy gondolod, hogy fijdalmat, szomorusigot okoztdl masoknak. ,Tonkretettem
a gyerckemet, mert alkoholista voltam.” ,Megcsaltam a férjemet, és ez
jovatehetetlen bénatot okozott neki” , A sziileim fizették az egyetemi tandijamat,
hogy orvos lehessek, és borzasztd lelkifurdalisom van, mert én szinész akarok
lenni.”

Mindannyiunkat sokan és sokféleképpen bantottak mar meg, és
mindannyiunknak lelkifurdaldsa van, amiért megbantottunk masokat. Ez a
szenvedés nagyon is valdsnak és jogosnak tlinik. A csoddk tanitdsa azt mondja,
hogy igaz 6nvaléd és masok igaz 6nvaldja sokkal mélyebben gyokerezik annal az
onvalénal, amely megtapasztalja a fijdalmat. ,Ami szenved, az nem lehet az én
részem.” (M/248. lecke) Barmilyen hib4t kovettél is el, birmit hoznak fel ellened
midsok, legbelsé lényed érintetlen marad, nem ér el hozzd az emberi gyarldsig.
Nem a fdjdalmat okozd cselekedet szdmit, hanem az, ahogyan te értelmezed.
Vilaszthatsz olyan értelmezést, ami fdj, vagy olyat, ami gydgyit. ,Dontésem dltal
megvéltoztatok minden fijdalmas gondolatot.” (M/284. lecke)

A szeretet képe

A csoddk tanitdsa biztosit arrdl, hogy barmit is teszel, nem veszited el Isten
kegyelmét, nem kényszerited arra az életet, hogy megbiintessen, és nem kételezed
magadat szenvedésre. Mindegy, milyen sotét identitést vagy kotelezettséget aggat
rad a vildg, drtatlan vagy, szeretheté vagy és jot érdemelsz. Olyan maradsz,
amilyennek Isten teremtett.

A szentség szentnek teremtett engem.



A kedvesség kedvesnek teremtett engem.
A segitbkészség segitbkésznek teremtett engem.

A tikéletesség tokéletesnek teremtett engem.
M/67. lecke 2:3-6

A Szeretet teremtett engem, igy magam vagyok a Szeretet.
M/229. lecke

Ha gydgyulasra és boldogsigra vagysz, keresned kell az 4rtatlansigod
bizonyitékat, és meg is kell taldlnod, meg kell erésitened. Ha nehéznek tinik,
ismerd fel, hogy milyen szakérté6 mddon keresed, talilod meg és erdsited meg a
blinosséged jeleit. Mesterien kivélasztod élettapasztalatodbdl azokat az elemeket,
amelyek a gyengeségedet tamasztjak ald. Ugyanigy, ugyanezen a médon kutatva
megtaldlhatod az erdsségedet is. Forditsd a magad haszndra az igazsig mérlegét,
vedd észre, hogy az egyetlen valédi igazsdg a megbocsatis.

A csoddk tanitdsa a bunt értelmetlen kitalacidnak tartja, ok és okozat nélkili
fikciénak, amelynek semmi valésigalapja nincs. Arra kér, hogy bocsisd meg
testvérednek, amit nem tett, és 1épj til azon, ami ,,soha nem tortént meg” (M/99.
lecke 4:3). Szabaditsd fel testvéredet és onmagadat az illuzié aldl, hogy a
cselekedetei hatdrozzak meg a te élettapasztalatodat. Senkinek nem all
hatalméban megfosztani téged a boldogsigtdl, hacsak te magad nem adsz erre
felhatalmazast. Senki nem tud kikésziteni, ha nem hagyod. A csodik tanitisa
megmutatja, hogyan vegyiik keziinkbe a hatalmat, és hogyan irdnyitsunk
sodrdédas helyett.

Csak az aldas marad meg

Minden biin a malt s6tét termeiben 6lalkodik. A mult torténéseivel kapesolatos
gondolataid teszik sajit buneidet és mdsok biineit rettenetessé. Amikor a jelen
pillanatban élsz, a blin nem létezik. Jelentése elvész. Nyomtalanul elttinik. A btn
legy6zéséhez a kules az, hogy megviltoztasd a gondolataidat a maitlttal
kapcsolatban, hogy ne tolakodjanak be a jelen szent pillanataba.

Koézépiskolas koromban mindennap George bardtommal mentem a suliba. Egy
nap haveri gesztussal dtkaroltam a véllat. Neki ez kellemetlen volt, és eltolta a
kezemet. En pedig zavarba jottem, mert éreztem, hogy betolakodtam a személyes
terébe. Egyikiink sem szdlt semmit, csak ballagtunk tovabb. A tanév vége utin
elvéltak utjaink, mindketten mdshol folytattuk az egyetemi tanulmdnyainkat.



Sokaig, ahdnyszor csak eszembe jutott George, mindig erre a kinos esetre
gondoltam, és kirazott a hideg az emlékétsl.

Evtizedekkel késdbb az asszisztensem szélt, hogy ,Keresett valami George nevi
ur, aki az interneten bukkant rdd. Azt mondta, hogy hidnyzol neki, és oriilne, ha
megint egyutt jarhatndtok iskoldba”.

Dobbenten hivtam fel George-t, és megbeszéltiik, hogy taldlkozunk. Egytitt
ebédeltiink és nosztalgidztunk. — Tudom, hogy furan hangzik — mondtam neki -,
de néha még mindig kinosnak érzem, hogy akkor reggel atkaroltam a valladat, te
meg eltoltad a kezemet.

George meglepetten nézett rim. — En erre nem is emlékszem — felelte. — Arra
viszont anndl inkdbb, hogy minden reggel megvartal, még es6ben is.

Teljesen elhtiltem. Az évek sorin a leger6sebb emlékem George-dzsal
kapcsolatban ez a feltételezett bliném volt. O pedig csak a jéra emlékezett. Az
egész viligon kizardlag az én elmémben létezett az a fijdalmas emlék. Mennyi
gondolatot és energiat pazaroltam erre! Csodalatos megnyugvés volt végre tudni,
hogy George mindig is értékelte a bardtsigomat. Ugy dontottem, hogy inkébb ezz
az emléket valasztom, nem pedig azt, amit éveken 4t hordoztam. Ebben rejlett a
szabadsagom.

— De mi lenne, ha George nem bocsitott volna meg neked? — kérdi azonnal az
ego. — Mi lenne, ha zavarta volna, amit tettél, vagy ha megbantottad volna valami
komolyabb dologgal, és neheztelne rad, és soha tobbet nem akarna beszélni
veled? Mi lenne, ha a sirig neheztelnétek egymadsra és hordozndtok a banatot? (Az
ego hajlamos igen drdmai moddon szemlélni az eseményeket, amint
észrevehetted.)

George vilaszthatott, hogy hogyan tekint az esetre. O tigy déntott, hogy észre
sem veszi vagy elfelejti. Az ér elmém ragaszkodott hozzd, tehat én szenvedtem.

Amikor ldtszdlag bunt kovetsz el mésok irdnt, két oldala van az egyenletnek: (1)
amit tettél, és (2) ahogyan az illetd gondol erre. Amit tettél, az egyszerlien egy
cselekedet, benne rejlé jelentéstartalom nélkil. ,Barmit ldtok is e helyiségben, (...)
felruhdzom minden szdmomra elérhetd jelentéssel” (M/2. lecke) Az, hogy az
illetd miként vélekedik a cselekedetrdl, attdl figg, hogy hogyan tapasztalja meg.
Ha ugy dont, hogy megbantddik, megharagszik, neheztel, akkor ebben fog élni.
Ha ugy dont, hogy elfelejti vagy kedves emlékekre gondol helyette, akkor abban
fog élni. A cselekedetedért te vagy a felelds, de az, hogy a masik hogyan értelmezi
és hogyan éli meg, az mér az 6 feleléssége.

Tobb millié pillanatot és élményt éleél 4t. A jelenlegi élettapasztalatodat azok



adjék, amelyekre a figyelmedet forditod. Ha fidjdalmas emlékekre 6sszpontositasz,
fdjdalmas multat teremtesz, és belevonod a jelenbe. Ha 6romteli emlékekre
osszpontositasz, oromteli multat teremtesz, és a jelen pillanataban a békét éled
meg.

Egy életvezetési tandcsaddson a kliensem azt mondta: — Engem kisért a multam.

— A multnak nincs hatalma, hogy kisértsen. Onmagadat kisérted azzal, hogy a
mult fdjdalmaira osszpontositasz — feleltem.

A féjdalmas multat azzal gydgyithatod, ha helyette a figyelmedet az 4ldott
multra forditod. 4 csoddk tanitisa igy fogalmaz: ,A mult semmivé lett. Tobbé
nincs hatdssal rdm” (M/289. lecke). Emlékeztet ra, hogy ,egész multadbdl csak a
szépség és az 4ldds marad” (T/5.1V. 8:2).

Megériztem minden nydjassdgodat és minden egyes szeretd gondolatodat. Megtisztitottam dket a
vildgossagukat elfedé tévedésektdl, és tokéletes ragyogdsukban Obriztem meg szdmodra. E
gondolatok elpusztithatatlanok, és meghaladjdk a bintudatot... Valoban békében tavozhatsz, mert
ugy szeretlek téged, ahogyan magamat szerettem. Alddsommal és dlddsomra tdvozol. Tartsd meg
ezt az dlddst, és oszd meg testvéreiddel is, hogy 6rokre a miénk lehessen.

T/5. IV. 8:3-5 és 7—9

Isten és az emlekezetkieses

Egy Miria nevli né rendszeresen beszélgetett Jézussal. Szél rdla egy érdekes
torténet. Egy megkeseredett, 6reg pap hallott Mériardl, és le akarta jératni.
Elment hozz4, és igy sz6lt: — Ugy hallottam, szoktél beszélni Jézussal.

- fgy igaz.

— Legkozelebb, ha beszélsz vele, kérdezd meg téle, mi volt az a blin, amit
elkovettem, amikor a szemindriumba jértam.

— Rendben, megkérdezem - felelte Méria. — Gyere vissza a jové héten, és
elmesélem, mit mondott.

A pap 6nelégiilten tavozott, tgy vélte, hogy leleplezte a hazugot.

Egy héttel késébb visszament Mdridhoz, és megkérdezte: — Beszéltél a héten
Jézussal?

— Igen.

— Fs megkérdezted téle, mi volt az a bin, amit elkovettem, amikor a
szemindriumba jartam?

— Megkérdeztem.

— Na, és mit mondott? — délt hitra a pap 6sszefont karral.



— Azt mondta, hogy mar elfelejtette.

Isten nem tartja emlékezetben a blineinket, mert eleve soha nem figyelte Sket.
,Isten nem bocsét meg, mivel O soha nem karhoztatott senkit.” (M/46. lecke 1:1)
A megbocsitas csak akkor sziikséges, ha kdrhoztatunk. Ha a tudatodban meg sem
jelent a karhoztatds, a megbocsitas sziikségtelen, és nem jelent semmit. A
tanitdsok ugy irjék le a megbocsatdst, mint végsé illuzidt, amely leépit minden
korabbi illaziét. Ha olyanok akarunk lenni, mint Isten, és mélységes lelki
megelégedettséget akarunk atélni, amilyet az isteni lények élnek at, akkor meg
kell tanulnunk felejteni.

A jovod mar nem olyan, amilyen régen volt

Az, hogy milyen j6vére szdmitasz, a multtal kapcsolatos gondolataidbdl fakad. A
jovéd olyan lesz, mint a multad, ha tovébbra is olyanok a gondolataid, mint
amelyek a multadat teremtették. Ha megvaltoztatod a gondolataidat a multrdl,
akkor megvéltoznak a gondolataid a jovérdl is, és ezzel jobb jovét teremtesz. A
jovéd egy torténet, amelyet te teremtettél, akdrcsak a multad. Ha félelemmel,
blintudattal, bizalmatlansiggal szemléled az életet és 6nmagadat, akkor ijesztd
jovot teremtesz. Ha szeretettel, drtatlanul, hittel tekintesz magadra és az életre,
akkor fényes jovére szamithatsz. Ha félsz a jovotsl, megadtad magad a biinben
valé hitnek. A csoddk tanitisa biztosit réla, hogy nem lesz biintetése a
blineinknek, mert nincsenek biineink. ,Minden hiedelmed olyan btnbdl
szdrmazik, amely soha nem torténik meg, mert nincs oka.” (M/101. lecke 5:2)

Az ego megszéllottan tervez, mert ugy véli, hogy ha nem tart mindent kézben,
valami szornytiség fog torténni. Pedig az ellenkezdje igaz. Ha az ego nem tart
mindent kézben, valami csoddlatos torténik. Ironikus, de pont azért nem torténik
meg a csoda, mert az ego mindent kézben akar tartani. Pontosabban, mivel az ego
akar mindent kézben tartani, nem ébredsz rd, hogy éppen megtirténik valami
csodilatos.

A csoddk tanitdsa szerint a jovotdl csakis hatartalan jét szabad varnunk. A
Szentlélek, Isten hangja benniink, lelkesen vérja a jésagos és dlddsos jovot.

[Az elme, amely tervez] nem latja, hogy itt és most rendelkezésére all mindaz, ami dltal
gondoskodhat arrdl, hogy a jové semmiben ne hasonlitson a multhoz, hogy ne mutasson
folytonossagot a régi eszmékkel, a beteges hiedelmekkel. Ebben egyaltaldn nem jatszik szerepet az,
hogy milyen jovére szamitasz, mivel jelen bizalmad jeldli ki az utat.

M/135. lecke 16:4—5



Nem kell aggédnod a jové miatt. Sosem kellett, és sosem fog kelleni. A jové majd
megoldddik. ,Isten kezébe helyezem a jovét.” (M/194. lecke) Az a dolgod, hogy
megalapozd a tudatossigodat a jelen pillanat csoddjaban, értékében és
szépségében. Ez most boldogga tesz, és a jovében is boldogga fog tenni.

Nem jon a feketeleves

Sokan megijednek, ha minden tul j6l alakul az életitkben. Ekkor varjék a
~feketelevest”. Ogy gondoljdk, hogy ha nagyon boldog vagy, akkor valami
torténni fog, hogy letdrje a jokedvedet. Ez a hiedelem az ego kedvenc tritkkje. Az
egdt fenyegeti a boldogsdg, mert gy érzi, hogy ha talsdgosan jol érzed magad,
akkor nem marad feladata. Megproébal tehdt lehtzni, amikor elkezdesz kilépni a
gyotrédésbdl.

Nem jon a feketeleves. A j6llét a természetes dllapotod, és megérdemled. A
tanitds emlékeztet erre: ,Isten tokéletes boldogsdgra szan engem.” (M/101. lecke)
A félelem ¢és a fijdalom a természetellenes, nem pedig az 6rom. Jé példa ez arra,
hogyan forditja ki a vildg az igazsigot. A jéllét a sorsod és a természetes léted.
Minden mds egy elferdiilt gondolkodds eredménye.

A bilntudat az, hogy magadat biinteted, mielétt még Isten biintetne meg.
Sziikségtelen dldozat, elére fizetsz a rossz tett biintetéséért. Gyerekkorodban
megtanultad, hogy fijdalom drin megvéisirolhatod a szabadsigodat. Ha krétéval
osszefirkdltad a falat, apdd elfenekelt, és ezzel megfizetted a biintetést. Ha rossz
jegyet hoztal, szobafogsagot kaptal, és ezzel el volt intézve. Ha meggyéntad a
vétkedet a papnak, vezeklést irt el6, és maris ujra kedves lettél az Ur elétt.
Feln6ttként birsagot kapsz, példaul gyorshajtasért; kifizeted, és aztdn minden
rendben. Dibhéjban igy gondolkozol: a biin kovetkezménye a fijdalom, ami
pedig a szabadsiaghoz vezet. Tehdt, ha ugy véled, hogy vétkeztél, kirhoztatod
magad, és biintetést szabsz ki magadra, még miel6te Isten nagyobb biintetéssel
sujtana. ,Az ego azt hiszi, ha megbiinteti magat, azzal csokkentheti az Isten 4ltal
r4 kiszabott biintetést” (T/5. V. 5:6) Pedig nem varhat6 stlyosabb biintetés. Csak
magadat biinteted.

Azt is megtanultad, milyen jé, amikor a biintetésnek vége. A fijdalom és a
megkonnyebbiilés kozotti kontrasze felemels tud lenni. Ez a csodis a békiilos
szexben. De nem kell ahhoz fijdalom, hogy j6l érezhesd magad, és nem kell el6bb
veszekedni azért, hogy j6 legyen a szex. Ha kalapaccsal csapkodod a fejed, jolesik
abbahagyni, de akkor is jol érezhetted volna magad, ha nem csapkodod a fejedet a



kalapdccsal. A kontraszt segit6kész tandr, de hamar rabszolgahajcsdrra vélik. Van
ennél konnyebb médja is a tanuldsnak.

Amikor btntudatod van, képzeletbeli vétkekért fizetsz meg. Istennek nem okoz
oromet a fijdalmad, és nem biintet téged. Neked sem kell ezt tenned. Ideje
abbahagyni 6nmagunk bantalmazasat.

A targyalast beszintetjik

Gyerekkorod 6ta osztilyoznak, értékelnek, birdlnak, osszehasonlitgatnak és
megitélnek, barmit is teszel. Es arra biztatnak, hogy te is itélkezz. Az élet
versennyé valt, hogy tiéd legyen a legjobb jegy, a legmendébb csapat, a
legmagasabb eladdsi ardny, a legnagyobb jovedelem, a legvonzdébb test, a
legeleginsabb ruhatdr, a legtobb l4jk a Facebookon, a legnagyobb héz, a legtjabb
kocsi és a legtobb ablakt iroda. Barmerre nézel, versengést ltsz, rangsorokat,
gyOzteseket és veszteseket. Te vesztes maradsz, hacsak nem a te csapatod a legjobb,
ha nem te vagy a top producer, ha nem te nyered a szépségversenyt. A masodik
hely nem elég, akkor sem, ha a masodperc tért részén mult az olimpiai arany.
Mark Twain mondta dllitélag, hogy ,az 6sszehasonlitgatds az 6rom halla”. Nem
is csoda, hogy annyi a neurotikus ember.

A csoddk tanitdsa eltorli ezt az ériiletet. Meggyéz arrdl, hogy spiritudlis lények
vagyunk, és felette allunk az itélkezésnek. Isten szemében tokéletes vagy. Minden,
amiért ugy gondolod, hogy raszolgilsz a kdrhozatra, vagy amiért kudarcnak véled
magadat, jelentékeelen. Teljességed érintetlen, és sosem volt kérdés a méltdsdgod.
Nem kell versenyezned, hogy bizonyitsd magad, mert egyedi a tehetséged, olyan,

ami senki mdsnak nincsen. Sosem jon el az itélet, amely el6l mindig is menekiiltél.

Nem kell félned attdl, hogy a Legfelsébb Birdsag elitél téged. E birésdg egyszerien ejti majd az
Ugyedet. Senki nem emelhet vadat Isten gyermeke ellen, és azok, akik a bin mellett tesznek
tanubizonysdgot a teremtésben, hamisan tanuskodnak Isten ellen. Vidd el minden hiedelmedet
boldogan Isten Sajat Legfelsébb Birésdganak szine elé, mert e birdsag érette szol, kévetkezésképp
igazat beszél. Barmilyen gondosan is épitetted fel az dnmagad ellen szdlé vddat, ejteni fogja az
Ugyedet. Bdr az dltalad felhozott eset minden cdfolatnak ellenadll, mégsem dllhat meg Isten elétt. A
Szentlélek nem hallja meg e vadat, mert O csak igaz tandsdgra képes. O mindig dgy itél, hogy ,tiéd
az orszdg”, mert a Szentlélek azért adatott neked, hogy emlékeztessen igaz énedre.

T/5. VI. 10:1-8

Az igazi javulas



Ha a blin nem valdsag, akkor ki kell nyitni a bortonok ajtajée, és szélnek ereszteni
a bunozdket? Meg kellene engedni, hogy mindenki biintetlenil azt csindljon,
amit csak akar? Partolnunk kellene a gonoszsigot? Engedniink kell, hogy
bantsanak?

Természetesen nem. Azzal nem segitiink az olyan embereken, akik masokat
bantanak, hogy engedjiik, hadd folytassak. Aki mdsokat bant, 6nmagit bantja.
Elszigetel6dik a szeretettdl. , Akit bantottak, az maga is bidnt masokat” — szél a
bolcsesség. Ha tlirod a bantalmazist, azzal magadat és a bdntalmazédtr is
bantalmazod. Meg kell htizni a hatarokat, amikor sziikséges, el kell utasitanunk a
sértd viselkedést, és meg kell allitanunk a binozéket.

A megtévedt viselkedés megel6zésének kulcsa, hogy miként dllitjuk meg a
blinozéket. Vannak mddszerek, amelyek minimumra csokkentik az esélyét, hogy
Ujra blintettet kovessencek el. Elészor is tigy kell tekinteniink a biings cselekedetre,
mint a szeretetéhség kidltdsira. A csoddk tanitdsa elmondja, hogy minden
cselekedet vagy a szeretet, vagy a szeretetéhség kifejez8dése. Aki lop, erészakol
vagy gyilkol, annak hatalmas tr titong a lelkében. Uresnek, osszetortnek,
elveszettnek, tehetetlennek, magédnyosnak érzi magat. Akinek rendben van az igaz
onvaldja, az nem bdnt mésokat. A bincselekmények nyilvanvaléan a rendérségre
tartoznak, de alapvetSen lelki sebekbél fakadnak.

Volt egy dokumentumfilm, a cime Dhamma Brothers. Ez a film olyan
életfogytiglanra itélt bunozdk spiritudlis fejlédését kovette nyomon, akik része
vettek egy vipasszand mediticiés programban. Ezek a kemény blinozék id6vel
hasznalni kezdték a meditacidt, hogy enyhitsenek megtépazott lelkiik féjdalmain.
Békésebb utat taldltak onmaguk, egymas és az életiik felé. A meglepd valtozas is
mutatja, hogy a spiritudlis forrdsunkkal valé kapcsolat olyan véltozast hoz, amely
a gyakorlatban valtoztatja meg az életiinket.

Széleskort tanulminyok kimutattdk, hogy ha egy véros lakéinak egyetlen
szazaléka rendszeresen meditdl, abban a virosban erésen lecsokken az erészakos
blincselekmények szama. 1993-ban egy nagy csoport meditdlé elment
Washingtonba, a févarosba, amely arrdl hires, hogy itt kovetik el az orszagban a
legtobb gyilkossagot. A meditalok békét akartak hozni, és hamarosan valéban
csokkent a gyilkossigok szama. Tobb mint 200 hasonl6 kisérletet végeztek
vildgszerte iskolidkban és bortonokben, és az eredmények lenyligozdek voltak.
Amikor Szenegilban a bortonokben a rehabiliticiés program részeként
meditdcidt vezettek be, két bortont végul be is zdrtak. (Ezzel a jelenséggel
kapcsolatban tekintsd meg a YouTube-on a ,The Square Root of One Percent”



cimi felvételt.)

A bortonok az elkiilonités céljat jol szolgiljak, a javuldst azonban nem. Az
elzirds megoldja, hogy a potencidlisan veszélyes személyek ne mdszkaljanak
szabadon, de amint a visszaes6k szdma is mutatja, nem oldja meg a rehabilitaciot.
Akkor vajon mi az, ami igazi javulast hoz?

A csoddk tanitdsa azt mondja, hogy a javulds ttja a sajat tudatunkban kezd4dik.
Meg kell vizsgalni, hogy a cselekedeteid miként okoztak fijdalmat mdsoknak, de
még inkdbb meg kell vizsgdlni azt, hogy miféle fdjdalom vitt rd téged azokra a
cselekedetekre. Ha nincs benned fijdalom, nem leszel képes fijdalmat okozni. A
tirsadalom gydgyuldsa 6nmagunk gydgyitasival kezdddik.

Csabitd, hogy inkdbb mésokat prébéljunk meg helyrehozni, ne pedig a magunk
félelmeivel és itélkezésével nézziink szembe, hogy ezeket gydgyitsuk. Ha
elfogadod a sajit artatlansigodat, pontosan tudni fogod, hogyan bédnj a nehéz
emberekkel. Ha elhomalyositja elmédet az itélkezés, akkor senkit nem latsz
tisztdn. ,Megbocsdtds nélkiil tovdbbra is vak lennék.” (M/247. lecke) Ahogy
magasabb szintre [épsz, megteheted, hogy felemelj masokat, akik leragadtak. , A
csodatévOk kizardlag azért tartoznak felelésséggel, hogy elfogadjék 6nmaguk
szdmdara a Vezeklést” (T/2. V. 5:1) Ne vérj arra, hogy masok szedjék ossze
magukat; cselekedj. Amit teszel, az hatdssal lesz mésokra.

A globélis valtozasok felé a belsé béke a leger8sebb alap. Mahatma Gandhi,
Martin Luther King és Teréz anya sosem tartotta ellenségének a gonoszt. Nem
kiizdottek médsokkal. Ehelyett kidlltak a josagért és az egyenldségért, és ezzel ugy
mozditottdk el8 a tirsadalmat, ahogyan haragos emberek sosem tehették volna.
Szdmukra a béke nemcsak cél volt, hanem minden érdemes célhoz vezetd tt.

Amikor ugy szeretiUnk, akarcsak Isten

Paramahansza Jogananda jégamester egyszer taldlkozott egy harsiny
fundamentalistéval, aki szerint minden rossz ember a pokolban végzi majd, és ott
is van a helyiik. Jogananda megkérdezte téle: — Van gyermeked?

— Van egy fiam — felelte a férfr.

— Fs a fiadnak van valami rossz szokdsa?

— Néha részegen téntorog haza.

— Legkozelebb, ha megint részegen jon haza, fogd meg, told a sttdbe a fejét,
tekerd fel a siit6t a maximumra, és orokre tartsd benne a fiadat — mondta
Jogananda.



— Soha! - kelt ki magabdl a fundamentalista.

— Miért nem?

— Mert szeretem.

— Ha te emberi gyarldsagodban is tilsigosan szereted a fiadat ahhoz, hogy igy
biintesd, akkor képzeld csak el, mennyivel jobban szeret téged a Mennyei Atya,
aki sosem orvendezne a te szenvedésednek.

A csoddk tanitdsa elmondja, hogy az univerzum egyetlen lehetetlensége a
blinosség, mert ez elszakaddst jelent a szeretett6l. Ha a bilin valés volna, mér
mindnydjan rég megszintiink volna létezni. Az emberiség allapota lesijtd. De a
blinnek és a biintetésnek nincs helye a szeretetre épitett univerzumban. Amikor
megmutatod masoknak, hogy nincs hatdsa a blinoknek, amelyekben vétkesnek
¢érzik magukat, akkor szabadon engeded 6ket és magadat is a bortonbdl. Ha
valaminek nincs hatdsa, sem oka, az akdr meg sem tortént. Végsé soron csak a
szeretet valds.

Bizony, megmenekiliink a mai nap eszméje dltal. Mert békében megpihenhetink Isten Kezében, és
bizonyosak lehetiink abban, hogy ott csak jo dolgok térténnek veliink.
M/194. lecke 9:1—2



6. fejezet

A te kezed altal elek

Charles Dickens klasszikusa, a Szép remények egyik t6szerepléje Miss Havisham,
egy vénkisasszony, akit évekkel korabban az oltarndl hagyott faképnél a
jovendédbelije. Miss Havisham még mindig a sargulé menyasszonyi ruhdjat viseli,
ebédldjének aszralin ott diszeleg a pokhdlds eskivoi lakoma teritéke és az eskiivéi
torta. Az aggsziiz az Stvenes éveiben jir, de sokkal vénebbnek tinik, hiszen
hosszt évekig rejt6zote az drnyékban. ,Mintha viaszbabu lenne, vagy csontvaz...”
— irja le Dickens.

Miss Havisham a tipikus példdja a ,dédelgetett seb” hordozéjanak. Rongyos
menyasszonyi ruhdja és a penészes torta 6rok emlékei annak, hogy 6 egy aldozat.
Naponta emlékezteti magit az elviselhetetlen veszteségre, és dicséri a vilignak a
bénatat.

— Hét tegye til magit rajta, és lépjen tovabb — mondod. Ugy van. De
mindny4junkban ott ¢l egy kis Miss Havisham, még ha nem is valljuk be
magunknak. Mindannyian hordozunk ,dédelgetett sebeket”.

A csoddk tanitdsa igy ir errél:

Betegséged és szenvedésed testvéred binét jelképezi; tanusdgod nem teszi lehetévé, hogy
megbocsdssa az dltala okozott sérelmeket, és eskivel fogadod, hogy testvéred soha nem
menekiilhet kévetkezményeik elbl. Es bizony elfogadod ezt a beteges és szdanalmas képet, ha igy
megbiintetheted testvéredet. Aki beteg, az mindenkivel szemben kénydrtelen, és e ragalytdl sujtva
gyilkolni igyekszik. Ha azt mondhatja: , Figyelj engem, testvérem, mert a te kezedtél halok én meg”,
alacsony arnak tlnik szamara a haldl. Mert szdmdra a testvére biine mellett tesz tanubizonysdgot a
betegség, a halal pedig binné teszi annak szenvedéseit. A betegség valdjaban egyfajta , kis halal”, a
bosszu be nem teljesedett formdja. Mégis bizonyossdggal szdl arrdl, amit képvisel. A testvérednek
kildétt kietlen és keserd képre te magad tekintesz fdjdalommal és szomordsdggal. Es elhittél
mindent, amit e kép testvérednek mutatott, mert tanubizonysdgot tett a testvéredben érzékelt és
szeretett bln mellett.

T/27. 1. 4:3-11

A véres kdoponyeg

Az Alomszereték (Dream Lovers) cimi kinai filmben drémai képet lithatunk



arr6l, hogyan dicséitjik a fdjdalmat. Egy Szong Ju nevl férfi elhagyja a
bardtndjét, Vah-Lejt egy masik ndére, akit lelki tdrsinak érez. A kétségbeesett
Vah-Lej elmegy Szong Ju lakasdhoz, felvigja az ereit, és bekopog. Amikor a férfi
ajtot nyit, ott tallja volt bardtndjét vértdl csopogs, fehér koponyegben, széttart
karokkal, mintha keresztre feszitették volna. ,Szong Ju!” — nyogi a lany, majd
osszeesik és meghal.

Ez persze nagyon extrém, de illusztral valamit, amit mindannyian eljatszottunk
mér. Ha valaha is hordoztdl fijdalmat azért, mert valaki elhagyott vagy elarult,
akkor te vagy ez az elhagyott szeretd felvagott erekkel, csopogd vérrel, ahogy a
sirba hullva kialtod: ,Figyelj engem, testvérem, mert a te kezedtdl halok én meg!”

A csoddk tanitdsa nem csak a viszonzatlan szerelemre korldtozza a lelki
oncsonkitdst. Azt tanitja, hogy bdrmilyen betegség, és barmilyen tijdalom, legyen
az fizikai vagy lelki, mdd arra, hogy felmutassuk mdsok bundsségét, amiért
bantottak minket. Ha nem karhoztatndnk masokat, akkor sosem lennénk betegek
a tanitasok szerint.

Megértem, ha ezt az érvelést nagyon nehéz megemészteni, és tudom, hogy talin
most legszivesebben f6ldhoz vagnad a konyvet, hogy inkabb egyél egy kis finom
belga csokit vagy megigyal egy sort. De ne add fel, és megmutatom, hogyan
mentheti meg az életedet ez az elv.

A test az elme nyelvén beszél

A fijdalom vagy a betegség legyézéséhez az elsé 1épés, hogy beazonositsd azt,
amit a szenvedésed, veszteséged forrdsdnak tekintesz. Ehhez hatalmas észinteség
kell, hiszen a legtobben ugy gondoljik, hogy a dolgok csak ugy, nagy hatalmu
kiils6 forrasok hib4jabdl szakadnak rajuk. Megfogtad a kilincset és elkaptal egy
virust, influenzaszezon van, a Merkur bolygd dllasa retrogrdd, az Oroszlan
jegyének sziilottei csoddlok nélkill nem taldljék a helytiket, a népesség 99
szazalékat kizsikmdnyolja az 1 szdzaléknyi gazdag ember, eléz6 életed karmajic
kell ledolgoznod, diszfunkciondlis sziil6i minta égett beléd és ez tart elnyomva,
vagy egyszertien peched van. A csoddk tanitdsa szerint ez mind nem ok. Az
egyetlen ok az elme, a test pedig a hatds. ,Csak a gondolataim vannak hatdssal
rdm.” (M/338. lecke)

Nézziink meg néhiny kozismert sz6last, amelyek azt sugalljik, hogy valaki vagy
valami rajtad kiviil 4116 okozza a fijdalmadat, a betegségedet, a veszteségedet.



* Rosszul vagyok téled.

o Kikészitesz.

o A gyerckem az idegeimre megy.

o A f6nokom az agyamra megy.

o Avolt feleségem taccsra vig.

o Ettd]l a munkdtdl szétmegy a fejem.

 Hanyingerem van attél a kollégatél.

A pasim OsszetOrte a szivemet.

* Anydm kovetel8zése fojtogat.

A gatyam is rimegy a gyereckem tandijéra.

* A misik csapat jol elvert minket.

o A gazdasagi korilmények térdre kényszeritenek.

o Ebbe a vizsgiba bele fogok bukni.

 Megrikatott az a film.

o Belefiradtam a hazugsdgaidba.

e A statisztikatanar haldlra untat.

* Azand lyukat fog beszélni a hasadba.

o Teljesen kihtzta a ldbam aldl a talajt, hogy elveszitettem az allisomat.
. Ugy néz ram a fické, hogy kiraz a hideg téle.

o A fél karomat odaadnim, hogy kiszabaduljak ebbdl a hazbdl.
o Visszaéltek a bizalmammal, mintha kést vagtak volna a hatamba.
» Most meg mit akarsz? Vér folyjon?!

Nem gondoljuk végig, amikor ilyesmit mondunk. Ervelhetiink, hogy csak atvitt
értelemben mondtuk, de lithatd, mennyire szerves része a testi rosszullét annak,
ahogyan kifejezzitk a bundsséget és hibdztatdst, amit mdsokra és magunkra
vetitiink.

Richard Bach azt irja a Jonathan, a sivily cimi csodis példabeszédében, hogy 4
tested a gondolataid lithatd formdija. Az egészséges test a jollét gondolatainak
titkre. A beteg test a betegség gondolatait testesiti meg. Ha abban hiszel, hogy
mdsok bdnthatnak, vagy ugy gondolod, hogy jé dédelgetni a sebeket, akkor
megtort tested is err6l fog mesélni. Ezzel szemben, ha megérted, hogy a
boldogsidgod nem masok cselekedeteitél fiigg, akkor a tested csupa vitalitas lesz.

A tested fizikai allapota elmondja, amit a szavaid nem. Egyik baritom, Carl
boldogtalan parkapcsolatban élt a Keleti Parton. El akarta hagyni a nét, de
mindig eloddzta a dontést. Egyszer Kalifornidban jart tzleti uton, és amikor



visszaindult, egy bardtja vitte kocsival a reptérre. Carl hirtelen mellkasi fijdalmat
érzett, elszédiile, és meg kellett kérnie a baratjat, hogy élljanak meg, mert muszdj
volt kiszallnia, hogy lefekiidjon az ut mellé a fibe. A teste mondta ki, amit 6 nem:
,Nem akarok visszamenni. F4j a szivem.” Ez felnyitotta Carl szemét, és végiil
kilépett a parkapcsolatabdl.

A test kifejez6désével adjuk 4t magunknak a fontos lzeneteket, és igy
kommunikalunk mésokkal is. Ha ehelyett kozvetlentil kommunikalnénk, és agy
cselekednénk, ahogy a bels6 hang sugallja, akkor nem lenne sziikség arra, hogy a
testiink fejezze ki a szavakat vagy tetteket, amelyekre a lelkiink szdlit.

Ki a bajod?
Most mar készen éllunk, hogy megvizsgiljuk, miként lehetne elkezdeni megvalni
a szenvedéstdl:

[rd le a fdjdalmat, panaszt vagy betegséget, amelyben most szenvedsz vagy
korabban szenvedtél, aztin ird le, ki vagy mi a felelds ezért.

Példaul:

HUtfijds: Rengeteget kell dolgoznom, hogy a csalidomat eltartsam.
Fejfdjds: A gyerekek ma rémesek voltak,

Lziileti gyulladds: A férjem korlatoz. Nem tudok megmozdulni.
Vizelési problémdk: A pirom egy hdlyag!

Fekély: Az uzleti életben a versengés megfekszi a gyomromat.

Most te jossz:

Betegség, fajdalom, veszteség Felel6s személy vagy helyzet

Minden esetben valaki vagy valami ,odakint” okozta neked a bajt, és a
szenvedésedet ennck kovetkezményeként kell viselned. A nehézséged forrasa lehet
egy személy, egy cég, egy intézmény, a gazdasig, bakeériumok, vallasi nézeteltérés,
politikai part vagy csillagallds. Esetleg valami kodosebb démon, példéul a
szomszédok ugy altaldban, az id6, az emberiség, a vilig vagy éppen Isten. A
dinamika mindig ugyanaz: valaki rajtad kivil all6 és nélad hatalmasabb okozza a
vesztedet. A tanitdsok szerint a legkisebb séhaj is annak a jele, hogy dldozatnak

hiszed magadat (M/167. lecke 2:6).



A kiut
Ha eddig kovettél, most mar készen allsz rd, hogy megismerd a kiutat:

El8szor is ismerd fel, hogy nincs olyan személy, csoport, helyzet vagy allapot,
amely megfoszthatna a boldogsdgtdl. Senki. Semmi. Soba.

Az 6rém istenadta jogunk, 6nallé birodalom, amelyet egyediil te korményzol.
,Rendelkezem egy kirdlysdggal, amelyet uralnom kell.” (M/236. lecke 1:1)

Az emberek megprébilbatidk feldilni a boldogsiagodat. Fenyegethetnek,
kritizdlhatnak,  sértegethetnek,  hazugsigokat  terjeszthetnek  rélad,
jjesztgethetnek, megprobalhatnak megfélemliteni vagy biintetni, testileg
bantalmazhatnak. De nem vehetik el téled a békét, hacsak te magad nem
hatalmazod fel ket erre. A jollétet Isten beléd programozta, ez a te
clidegenithetetlen sziiletési eléjogod. Ha vigy tiinik, hogy valaki elvette a békédet,
az azért van, mert beengedted a szentélyedbe, és engedted, hogy elrabolja a
kincsedet. ,Néha egyiltalin nem ttnik tgy, mintha én lennék a kirilya. Ugy
tlinik, a kirdlysdg diadalmaskodik felettem, megszabja, mit gondoljak, mit tegyek,
és mit érezzek.” (M/236. lecke 1:2-3)

Amde:

Neked teremtetett a béke, és megadatott neked a Teremtdd dltal az O rokkévalé Ajandékaként.
Hogyan is vallhatnal kudarcot, amikor csak azt kéred, amit O eleve neked szdn?
M/18s5. lecke 12:1—2

Mindnydjan hallottunk mér olyanokrdl, akik a legsz6rnytibb koriilmények kozote
sem hagytak kihunyni a fényt; koncentriciés taborokban, atomcsapds utdn,
természeti katasztréfak sordn, gazdasdgi vélsigok idején, éhinségben, haboruban.
Amig mésok féltek és szenvedtek, 6k a hitbe kapaszkodtak, ami felilemelkedett a
koriilmények ldtszatan. , A békét is laithatom ehelyett.” (M/34. lecke)

Littam egy interjut egy tibeti buddhista szerzetessel, akit a kinaiak hossza
¢évekre bebortonozeek. A riporter megkérdezte: — Volt 6n tényleges, komoly
veszélyben is?

— Igen, tobbszor is — felelte a szerzetes.

— Akkor, amikor megkinoztik?

— Nem. Akkor, amikor feldithodtem.

A szerzetes nem a szabadsigvesztést tartotta veszélyesnek, hanem a lelki béke
elveszitését.

Taldn sem te, sem ¢én nem lennénk képesek megtartani magunkban a fényt egy



koncentracids tiborban vagy egy atomrobbanas utin, de kezdetnek megteszi a
halaadds-napi csalddi vacsora is. Ha valamelyik rokonod idegesit, ne tekintsd
timaddsnak a viselkedését. Hiszen csupdn tény; valami, amit valaki csinal. Morty
bicsi faragatlan élcei csak rdmutatnak, mennyi fijdalom szorulhatott
szegénykébe. Szarkasztikus beszoldsai ltal vetiti ki a sajét buneit a binbakra (ez
volnal te), és megprobalja kizavarni a kecskét a pusztdba. De ez nem sikeriilhet, ha
nem egyezel bele, hogy te legyél a kecske, és tengddésre karhoztassanak a
pusztaban. Morty bécsi durva szavai csak a szeretetéhség kidltdsai. Nem ér fel
hozz4d; te kapcsolatban maradsz az élet forrdsdval, és nem szdmit, hogy mds mit
csindl vagy mit mond. Ha felismered, hogy ,végtelenségedben rejlik a
biztonségod”, akkor doktoraltal Morty Bécsi Tiiréshatar-tesztelé Egyetemén. O
pedig vagy elmegy, vagy csak nem tudja tobbé tonkretenni a hédlaadds-napi csalddi
osszejovetelt. Mindkét esetben szabad vagy.

Bintelenségem mindentél megoltalmaz.
M/337. lecke

A halaltol az eletig

A masodik lépés a fijdalom vagy a betegség visszaforditisiban, hogy
helyettesitjiik a bin kivetitését a szeretet kiterjesztésével. Hajtsd a sajat malmodra
a vizet. Eddig magad ellen dolgoztil, most dolgozz magadért. Az 4j mottdd:
,Figyelj engem, testvérem, mert a te kezed dltal élek.”

Ahelyett, hogy masokat karhoztatndl, amiért béntottak, légy nekik hélis a
segitséglikért. Nem 6rdogok 6k, hanem angyalok.

Kétféleképpen valtoztathatod az 6rdogoket angyalokkad: elészor is tudatositsd,
mi az, amit valéban értékelsz bennitk. Morty bécsi mindig elvitt a tengerpartra
gyerekkorodban. A volt feleséged jo anyja a gyermekeidnek. Biztos van valami,
amit értékelni tudsz mindenkiben. Ne arra figyelj, hogy milyen undok, rémes
dolgokat mondtak vagy tettek, hanem arra, ami kedves és jé volt; még akkor is, ha
ilyenbdl alig akad, vagy taldn csak egyetlen esetben fordult els. Eddig a rossz
oldalaval azonositottdl valakit. Ugyanilyen egyszertien, sét, egyszerdbben
azonosithatod a pozitiv oldaldval is. Ez a te filmed. Viltoztasd meg a
forgatékonyvet!

Talin még mindig Ggy érvelsz, hogy annak, aki téged bantott, nincsenek jé
tulajdonsdgai. O a megtestesiilt gonoszsig, Rosemary gyermeke a Satintdl, a sotét



oldal kedvence, aki mindenkire csak but és bajt hoz. Sosem élt ndla szornyibb
alak a foldon.

Na jo.

Tételezziik fel, hogy igy igaz. Az illeté tényleg egy hazug csald, semmirekell$
gazember. Akkor itt a médsik médja az 6rdég dcvalroztatdsinak. Gondolj arra,
hogyan segitett neked abban, hogy fejlédj. Milyen spiritualis képességedet nem
tudtad volna megerdsiteni, ha 6 kedvesebb lett volna hozzdd? Megtanultal
uralkodni magadon és megérizni az onbecsiilésedet, amikor sértegetni probéle?
Taldn képesé valtal meghtzni a hatdraidat? Tobb lett benned a tiirelem és az
egyuttérzés? Jobban tekintettel vagy magadra? Sok jot tanulhattdl vagy
tanulhatsz még attdl, aki kihivést jelent szimodra. Gondolj az 6kori gorogre, aki
egy torténet szerint szdz dollirnak megfeleld Gsszeget fizetett valakinek, hogy
egész nap kovesse és sértegesse, ezzel megtanitva, hogy feliilemelkedjen minden
bintalmazison. (Azt mondjak, hogy a bolesnek a sértés is bok.) Hal4s lehetsz a
sajat Szornyella de Fraszodnak, amiért legalabb nem kért pénzt, hogy tanitson.

Mindenki a segitségiinkre van. Van, aki a kedvességével és van, aki az
undoksagaval, hogy mi a jésdgot valaszthassuk annak ellenére, amit 6 tesz. A
lelked megéllapodast kototr az ellenlabasoddal, hogy nyujtson segitséget a
spiritudlis fejlédésedhez. Kedves baritod 6, aki beleegyezett, hogy az ellenség
ruhdjit 6lti magéra, igy motivalva téged, hogy visszaszerezd az erédet. A legjobb
szinészek véllaljék el a legborzalmasabb karakterek megszemélyesitését. Amikor a
szindarab utdn lekeriil a jelmez, gyakran igen rokonszenves emberek, cseppet sem
hasonlitanak a szerepben megszemélyesitett alakhoz. Fordits kevesebb figyelmet a
szindarabra, ilj le velitk az 6lt6z8ben utdna, igyatok egy pohdr bort, és nevessetek
az el6addson. Ismerd fel az igaz bardtsdgot és a timogatdst, amit a tehetségiik agy
fejez ki, hogy meggy6zden alakitjék a rosszat.

Semmit nem nyersz, ha masokat okolsz a veszteségedért. Te mindig nyersz, ha
méltinyolod a hozzédjarulasukat. Ez a forditott perspektiva a lehetd legnagyobb
segitség, hogy dtformald a nézdpontodat.

A hala bolcsessége

Az igazén sikeres emberek sosem mondjik, hogy ,a te kezed altal halok én”.
Ehelyett méltinyoljak masok sikerét, és ezzel lényegében azt mondjik, ,a te kezed
altal élek”. Metafizikai értelemben sosem masokon mulik a sikered. Sikeres vagy,
mert igy dontottél. De kellemesebb és termékenyebb lesz az utazasod, ha



megkoszonod a masokedl kapott ajaindékot, nem ugy, mint ha masokat okolnal a
rOSSZert.

A jé menedzserek, vezet6k, sportolok és dijnyertesek mindig megkoszonik a
sikert a  bardtaiknak, kollégdiknak,  csapattdrsaiknak, csalddjuknak,
személyzetitknek, Istennek. A viligbajnoksig gy6ztesei elmondjik, micsoda
megtiszteltetés, hogy egy ilyen nagyszerli csapat jitékosai lehetnek. Az Oscar-
dijasok hosszu listin olvassik fel a neveket, akik segitettek nekik nagyot alkotni.
Akik meggydgyultak, halait adnak Istennek. Sikeres tizletemberek hélds
tizeneteket kildenek a dolgozéknak, akik segitették a projektjeiket. A bolcs
politikusok megbecsiilik a vélasztéikat. Amikor Barack Obama elnokot
mésodszor is megvalasztottdk, egy egyszert tweetet kildott sok millié
kovetdjének: ,,Ezt Onoknek koszonhetem. Hélas vagyok.”

Nem kell betegnek, szegénynek, elhagyottnak, maginyosnak vagy sértettnek
lenned, sem annak maradnod. Ezek az édllapotok abbdl erednek, ahogyan az
eseményeket értelmezed. Amikor szdz szdzalékban villalod a feleldsséget a
dontéseidért, szdzszazalékosan lesz eréd j és jobb dontéseket hozni. Uj irdnyt
adhatsz a gondolataid hatalmdnak, gydgyuldst és életet hozhatsz oda, ahol eddig
betegséget és halalt lactal. Ha azt mondod, ,.a te kezed dltal élek”, letéped az 6rdog
alarcé, és Isten Fidt latod meg helyette.

Az elméden kivillrl szarmazo egyetlen dolog sem képes sériilést okozni neked. Nem létezik rajtad
kiviil allé ok, amely lehangolhatna. Csakis te vagy hatdssal sajat magadra. A vilagon semmi sem bir
kelld erével ahhoz, hogy megbetegitsen, elszomoritson vagy elgyengitsen. Epp ellenkezbleg, te vagy
az, aki uralhatsz mindent, egyszerden csak azaltal, hogy felismered, ki is vagy.

M/190. lecke 5:2—6

Ki A csodak tanitasanak szerzéje?

A csodak tanitasdnak szerz0je Jézus Krisztusként mutatkozik be. A hang, amely a tanitasokat
diktalta, sokszor utal Jézus életének eseményeire, ahogyan azok az Ujszdvetségben
olvashatok; sajat életének epizddjaként emliti példaul a keresztre feszitést és a feltamadast. A
szerz8 sokszor tesz utaldst sajatjaként az Ujszévetségben Jézusnak tulajdonitott
kijelentésekre. A szdhasznalat és a tanitasokat athato bolcsesség, egyittérzés és a latnoki
szemszog egyértelmGen mutatja, hogy Otéle ered, aki Jézusként élt a foldon.

De a tanitasokban megszolalo Jézus mélyebb, alapvetébb, gazdagabb szintre emeli Krisztus
tanitdsat, mint ahogyan az Ujszévetség olvasdi és sok keresztény értelmezi. A szerz6 bibliai
sorokat és fogalmakat idéz, amelyeket eltorzitott a félelem és a blntudat. Ezeket
Ujraértelmezi az artatlansdg, a megbocsatas és az Istennel valé megtorhetetlen egységink



fényében. igy hat a tanitasok szerzéje nem az a Jézus, akit a legtébben ismernek. Nem azért,
mert valaki masrdl van szo, hanem azért, mert a bibliai Jézust gyakran torz lencsén at latjuk. A
csodak tanitasanak Jézusa csakis a szeretetet képviseli, semmi mast.

Dr. Helen Schucman, aki nagy alapossaggal jegyezte le a kinyilatkoztatott bolcsességet,
sosem mondta azt, hogy 0 a tanitasok szerzéje. Az irnok szerepét vette magara, és névtelen
maradt volna, ha tarsai nem mutatjak be az olvasdknak. Halala el6tt dr. Schucman szigoruan
meghagyta a csaladjanak, hogy a temetésén ne emlitsék, hogy & jegyezte le A csoddk
tanitdsat. Attdl kezdve, hogy a hang el6szor megszdlitotta, egészen az Ut végéig aldzatos
maradt a szerepét illetéen, bar az kozmikus jelent8séqgu volt.

Az, hogy valdban Jézus Krisztust hiszed-e A csoddk tanitdsa szerz6jének, kevésbé fontos,
mint az, hogy befogadd és megéld a tanitast. Mint minden spiritualis Utmutatdnak, ennek is az
az értéke, hogy jobba teszi az életedet, figgetlenUl attdl, hogy ki a szerz6je. Az Uzenetre
Osszpontosits, ne a hirnokre. IdOpazarlas A csoddk tanitdsa szerzGjének kilétérdl vitazni. A
tanitas kinyilatkoztatja, hogy nem célja ellentmondast teremteni, mert ez az ego halogato
stratégidja. A tanitasok egyedili célja a gyogyitas.

Ha szamodra vigaszt nyujt, hogy A csoddk tanitasdanak szerzdje Jézus Krisztus, akkor
engedd, hogy a hited és az intuiciod vezessen. Ha bizonytalan vagy benne, hogy tényleg Jézus
adta-e nekink a tanitasokat, tartsd a hattérben ezt a szempontot, és engedd, hogy megaldjon
a bolcsesség. Csak a lelked ébredése szamit. Minden mas részletkérdés csupan.



7. fejezet

Hat nem kilonleges?

Kliensem, a 38 éves Stephanie sikeres karriert tudhat a magaénak mérlegképes
konyvel6ként egy neves cégnél. Elvalt, két tiz év alatti gyermeke van, egy fia és egy
lany. Stephanie okos, egészséges, vonzé né, akire felnéznek az ismerései. Jol keres,
¢s szép hdza van egy elegdns kornyéken. De mindezen sikerek ellenére bizony van
egy szivfdjdalma: nem taldlta meg a parjat. Minden jél alakult az életében, csak a
parkapcsolat hidnyzik azzal a bizonyos nagy O-vel.

Stephanie sok rémes torténetet mesélt el nekem a férfiakrdl, akikkel
randizgatott. Volt, aki rdakaszkodott, volt, aki csak a szexre hajtott, voltak
6nimadé, 6nzé alakok, volt egy, aki allandéan dithongott, és néhdnyrdl kiderilt
késébb, hogy hazas. Tobben is megkérték a kezét, de nem tudta elképzelni, hogy
velik élje le az életét.

— Azok a pasasok, akik kellenének, észre se vesznek. Akiknek meg én kellenék,
nekem nem kellenek... Vajon megtalilom-e valaha a tirsamat?

Stephanie helyzete sokaknak ismerés. Miért van az, hogy ennyien szenvediink
el fijdalmas csalédasokat a parkapcsolatainkban? Miért olyan nehéz taldlni
valakit, akinek a miénkkel azonos az életszemlélete és az értékrendje? Miért lesz a
kezdetben szenvedélyes kapcsolat unalmas, megszokott vagy kesertiz Miért van
az, hogy sokan keresgélnek kiils6 kapcsolatot a pdrjuk hita mogote? Miére
veszeksziink azzal, akit valaha ugy szerettiink? Miért van ennyi valds? Miért van
az, hogy sokan egyre wjabb kapcsolatokban, hazassigokban kotnek ki, de
tovabbra is magdnyosnak, tiresnek érzik magukat?

A csoddk tanitdsa megadja a virva virt magyarazatot, és gydgyirt is kinal. A
tanitds sok szot ejt a kiilonleges kapcsolatokrdl. Mindenki meg akarja taldlni a nagy
O-t, és siitkérezne a boldogséigban, de a tanitdsokban a ,kiilonleges” sz6 sajétos
értelmet nyer.

A kiilonleges kapcsolatokban kiszemeliink egy személyt, tirgyat vagy eszmét,
hogy az legyen a boldogsigunk forrasa. Ugy hissziik, hogy iiresek és magényosak,
vagy selejtesek vagyunk, az életiink egyhangt, értelmetlen, fdjdalmas, vagy tele
van drdmdaval. Aztan ezt a személyt vagy dolgot ruhdzzuk fel a hatalommal, hogy



megmentsen minket a hidnyérzettdl, és boldoggd tegyen. Az az elgondolas, hogy
,te vagy a mésik felem”, a kiillonleges kapcsolatok netovibbja. Ha azt gondolod,
hogy van egy ,mdsik feled”, azzal azt mondod, hogy nem vagy teljes egész. Bir a
,masik feleddel” lenni csodas és felemeld, eléfordulhat, hogy zitonyra fut a
kapcsolat, és akkor te olyan mélypontra zuhansz, ahol maginyosabb leszel, mint
valaha. Ha a mennyorszdgban érzed magad, amikor felhiv, nem érzed magad a
pokolban, amikor a hivésra virsz a telefont bAmulva? Ha abba vagy ,szerelmes’,
ahogy kinéz, kidbrdndulsz-e bel6le, ha megvéltozik a kiilseje? Ha az ad erét, hogy
6 azt mondja, te vagy ez élete értelme, talan értelmetlennek fogod érezni az
életedet, ha egyszer inkabb pecdzni megy a haverokkal.

A kiilonleges szerelem olyan, mint a kébitdszer. Igen addiktiv. Minél tobben van
részed, annal tobbre vagysz. Amikor eltlinik, borzalmas elvonisi tiineteid lesznek.

Mert a szentségtelen kapcsolat a kilonbségeken alapul: az ilyen kapcsolatban mindkét fél azt hiszi,
hogy a mdsik rendelkezik valamivel, amivel 6 maga nem. A két fél ilyenkor azért taldlkozik, hogy
kiteljesitse 6nmagat, és meglopja a madsikat. Addig maradnak egyitt, amig azt nem hiszik, hogy
mdr nincs mit elrabolniuk a mdsiktél, és ekkor tovabbdllnak. gy vandorolnak hat eqy idegenekkel
teli vilagban, ahol mindenki kiillonbézik télik; testiik taldn azonos fedél alatt él, dm e hely egyikik
szamdra sem nyujt menedéket — ugyanabban a szobaban laknak, mégis egy vildg vidlasztja el 6ket
egymdstal.
T/22. B, 2:5-8
Aztén, ahogy ez lenni szokott, keresel és taldlsz egy mdsik személyt vagy dolgot,
ami betoltheti a megvaltd szerepét. ,Barmikor talalhatsz magadnak egy masikat.”
(M/170. lecke 8:7) Az ego végtelen listdra gytjtheti a kiilonleges dolgokat. De ez
ugyanugy nem vélasz az tirességedre, ahogy a heroinfiiggd drogéhségére sem
valasz egy Gjabb adag. ,Azon dolgok, amelyekre azért torekszel, hogy néveld
értékedet a sajat szemedben, valéjaban csak tovabb korlatoznak, elrejtik eléled a
valds értékedet, és Gjabb reteszt vernek az Enedrdl valé igaz tudatossighoz vezetd
ajtdra.” (M/128. lecke 3:3) El6bb vagy utdbb a kovetkezd killonleges kapcsolatod
is meginog és véget ¢ér, és akkor megint ott vagy, ahonnan indultal, vagy még
lejjebb.

Nem nyilvanithatsz semmi rajtad kiviill allé6 okot az 6romod vagy banatod
forrdsdnak, ha békében akarsz élni onmagaddal. Ha valamit kilonlegesnek
tekintesz, annak megvélt6 vagy karhozatba taszité hatalmat adsz. Ilyen hatalma
semminek nincs, és semmi nem is érdemli meg. Csak neked van ilyen hatalmad, és
amikor visszaveszed attdl, akire vagy amire eddig raruhdztad, olyan gyégyulasban
¢és megvaltdsban lesz részed, amit mas személy vagy dolog sosem hozhat el neked.



A kiilonleges valaki, akit kerestél, ze magad vagy. , A megvéltasom belélem fakad”
(M/70. lecke)

A kilonlegesség sokféle alakot 6lthet

Nem csak a parkapcsolatunk kiilonleges kapesolat. Ilyen kapcsolat fizhet minket
bardtokhoz, tirsasigokhoz, javainkhoz és eszmékhez is. Kiilonleges kisugarzassal
ruhdzhatsz fel egy tanitét, terapeutdt, gurut, hazi kedvencet, sportot, étrendet,
hazat, ruhadarabot vagy kocsit. Megériilhetsz egy filmsztarére, énekesére, irdért.
Vonzéddhatsz egy eszméhez, példéul egy politikai irdnyzathoz. A radidbdl és a
tévébdl omlenck a vorosléd fejjel ordibald elemzék, akik elmondjik, miért van
igaza az 6 partjuknak, és miért nincs igaza az Gsszes tobbinek. Akar egy helyhez is
kotddhetsz, példdul nyaralhatsz  minden alkalommal ugyanabban a
hotelszobdban. A lista végtelen. Az ego bdrmit kilonlegesnek kialthat ki, és ha
megengeded neki, akkor meg is teszi.

A mentorom jégamesternd volt, aki elgyalogolt a Himaldjaban egy tavoli
ashramba, amely nyugodt, meditativ légkorérdl volt hires. Amikor a templom
kozelébe ért, két hangot hallott vitdzni. — Az az én pirndm! — Nem, mert az
enyém!

Két jogi veszekedett egy meditdléparndn, amelyrél mindketten azt hitték, segit
nekik megtaldlni a mélyebb lelki békét. Nem tudtdk abbahagyni a vitdt. Két
aszkéta, aki a viligon mindenrdl lemondott; mégis azt gondolték, hogy arra a
kiilonleges parndra van sziikségiik. Azzal, hogy gy gondolték, az a parna viszi
6ket a mennybe, pokolra vitték magukat, legalabbis a veszekedés idejére.

Sokunknak kiilonleges kapcsolata van a pénzzel. Ha van pénziink, biztonsigban
érezziik magunkat, ha nincs, akkor hidnyérzetiink van. A pénz tipikus példaja
annak, hogy egy jelképnek adsz hatalmat. Az emberek kiizdenek a pénzért, 6lnek
is érte, és bardtsagokat tesznek tonkre. Szdmtalan blntényt kovettek el a
,btvéletes dollarért”. Orszagok harcolnak gazdasigi érdekektdl vezérelve, és ez
milliék életét teszi tonkre. Ez a fdjdalmas killonlegesség-kiildetés nemcsak
egyénekre, de nemzetekre és kultardkra is kihat.

Ironikus, de a kiilonleges kapcsolat egyik leggyakoribb iskolapélddja a vallis.
Sokan ugy hiszik, hogy az 6 valldsuk kozelebb 4ll Istenhez, mint mésoké. A
kiilonleges ,hitért” hossza, véres habortkat vivtak, és minden egyes kiilonleges
vallds nevében szdmtalan embert 6ltek meg. De Isten ebben az 6ldoklésben nem
vesz részt. Ez a kiilonlegesség csak pusztit. Az Ob my God (Uristen!) cimii



dokumentumfilmben taldlkozhatunk egy keresztény nével, akinek fegyverboltja
van Texasban. — Aki nem hisz Jézus Krisztusban, mind pokolra jut! - mondja
mély meggy6zddéssel. A Kozel-Keleten valldsos muszlim szdjabdl hallhatjuk: —
Aki nem Allahot imédja, pokolra jut. — Es igy tovébb. A vallasi kiilonlegesség
elvélasztja egymadstdl és Istentdl az embereket, rdaddsul azt az illaziét kelti, hogy
kozel hozza ket egymashoz.

Egy eseményhez is flizhet kiilonleges kapcsolat. Taldlkoztam egy holggyel, aki
harminc évvel kordbban irt egy dalt, amibél slager lett. Allandéan errél a sikerrél
beszélt. Egy id6 utin elgondolkodtam, hogy vajon tortént-e barmi mas is az
életében az elmult hirom évtizedben. Annyira el volt foglalva azzal az egy
sikerélménnyel, hogy azéta semmi mdasrél nem tartotta érdemesnek beszélni.
Biztos vagyok benne, hogy sok mas csodélatos dolog volt a személyiségében és az
¢letében, amikrdl pedig szivesen hallottam volna. De igaz 6nvaléjit maga ald
temette az egypercnyi dicsfény, az az aranylemez volt a siremléke.

Mindannyiunkat kilonleges kapcsolat fliz valamihez. A csoddk tanitisa segit
megérteni ¢és atalakitani az ilyen kapcsolatokat. Hamarosan elmagyarizom,

hogyan.

KGlonleges gyUlolet a kilonleges szeretet mogott

A kiilonleges szerelmi kapcsolatokat kiilonleges gytlolet hajtja. Amikor dtadod
valakinek a hatalmat a boldogsdgod folott, gyulolod 6t azért, mert hatni tud rad.
Miért kedvelnél, hit még szeretnél valakit, akinek hatalmdban 4ll téged
reményteleniil boldogtalanna tenni? A szerelmetes turbékolas és a csodas szex
mogott ott fortyog a harag, és ha nem jél alakulnak a dolgok, ki is tor.

Ekozben onmagadat is utdlod, amiért hagyod magad. Ha kiilonleges
parkapcsolatot akarsz a masik feleddel, akkor biztos, hogy hidnyosnak, tiresnek
latod magad, képtelennek arra, hogy a sajit boldogsigodrél gondoskod,.
Megalizod magad, mert valaki masnak az elismerésére van sziikséged.

Ezért vélnak a kiillonleges szerelmek olyan hamar kilonleges gytiloletté. Ha
megkaparod a felszint egy nyers széval, egy szurds pillantéssal vagy elfelejtett
évforduldval, hamar szertefoszlik a ,szerelem” Ha a parod irdnt érzett szerelem
tényleg annyira mély és valdsigos, miért fordulnédl ellene, amikor gy érzed,
megbdntott? Miért azokkal van a legtobb parazs vitank, akiket elvileg a legjobban
szeretiink? Azért, mert a szeretet, amelyre hivatkozunk, nem igazi szeretet, hanem
kiilonleges szeretet. A titkos cél az, hogy megszerezz valamit a masiked], valami



olyasmit, amit szerinted nem tudsz magadnak megadni. Amig 6 megadja, addig
,szereted”. De amint valami nem stimmel, vigydzat! A jésigos Eszaki
Boszorkdnybdl azonnal gonosz Nyugati Boszorkdny lesz.

A kiilonleges szeretet mogott megbuvé kilonleges gytilolet lathaté azokban a
kapcsolatokban is, amikor balvdnyozunk valakit, példdul egy celebet, egy tanitée,
egy gurut. Angolul a rajongét ugy mondjik, hogy ,fan”, ami a ,fanatic’, azaz a
fanatikus roviditése. Amikor a hatalmadat dtadod valakinek, akirdl feltételezed,
hogy kozelebb van a szépségidedlhoz, a tehetséghez, a hatalomhoz, a sikerhez, a
vagyonhoz, a bolcsességhez vagy Istenhez, mint te, akkor kiilonleges kapcsolatod
alakul ki azzal a személlyel. Akdrcsak a kulonleges parkapcsolatoknal, a
»szereteted” itt is vékony fétyol, amely a gytloletedet takarja az irant, akinek tobb
jutott, mint neked, és aki kezében tartja a boldogsdgodat. A hires énckesnét,
Selenat a rajongdi klubjanak elndke olte meg, és John Lennont is egy tébolyult
rajongé l6tte le. Sokan tették el 1ab aldl a hizastarsukat (vagy szerették volna).
Most olvastam egy nérdl, aki bérgyilkost fogadott, hogy gyilkolja meg a férjét. A
probalkozas kudarcot vallott, a nét letartdztattdk. Azzal magyardzta a tettét, hogy
a valldsa nem engedélyezi a valist. O, emberiség, hol az igaz szerelem?

A kulonleges szeretet mogott rejtdz6 kilonleges gyulolet egyik legékesebb
példaja James Cook angol felfedezd és hajoskapitiny haldla. Amikor Cook és a
legénység megérkezett Hawaii szigetéhez, és kikotottek a Kealakekua-6bolben, a
bennsziilottek isteneknek hitték 8ket, mert sosem lattak még sem vildgos bérii
embert, sem drbocos hajét. Imddattal borultak le eléttik, és isteneknek szdnt
ajandékokkal halmoztak el 8ket. A hajé legénysége persze ki is hasznélta ezt.
Amikor aztin az egyik ,isten” meghalt, egy mésik pedig ellopott egy evezés
csénakot a bennszulotteked], a hawaiiak rdjoteek, hogy a ldtogatdk bizony nem
istenek. Fellazadtak, és megolték Cook kapitdnyt, a legénység szamos tagjéval
egytce. A kiillonleges ,szeretet”, amellyel a hawaiiak aruldst kovettek el maguk
ellen, és kiilsé erét ruhazeak fel meg nem érdemelt hatalommal, hamar kiillonleges
gytloleteé vilt. Don McKinnon szavaival élve: ,A gléria, ha lecstszik, kotél lesz

beldle.”

A kilonleges szeretet gyogyitasa

A kiilonleges szeretetre a valasz A csoddk tanitdsa szerint a szent kapcesolat. A szent
kapcsolatban nem érzed magad hidnyosnak, és nem hatalmazod fel a pdrodat,
hogy megvaltson vagy elkdrhoztasson. Mindkett6toket egésznek tartod, egyiitt



fedezitek fel, bovititek és tinneplitek az ajdndékot, amit egymdsnak és a vildgnak
adtok. Felismered, hogy a boldogsigod forrisa benned lakozik, és partnered
viselkedésétdl fuggetleniil donthetsz ugy, hogy jol érzed magad. A partnered nem
vetitévaszon, amelyre kielégitetlen sziikségleteidet és banatodat vetited, hanem
szeretett tars, aki felé egyre mélyild nagyrabecsiiléssel fordulsz. Kozos célotok
nem az, hogy egymds hidnyossigait el6hozzétok, hanem az, hogy tiszteljétek és
kifejezzétek mar meglévé teljességeteket. Nem arra hasznaljitok a kapcsolatot,
hogy lehtzzatok egymast, hogy karhoztassatok egymast, hogy fojtogaté médon
bezdrjatok egymast. Helyette a legjobbat hozzatok ki egymdsbdl, és
ragyogtatjatok a fényeteket, hogy minél szebben tiindokéljon.

A szent kapcsolatban egymads 6romének novelésére torekszetek, nem pedigarra,
hogy egyetlen o6romforrasotoktdl elvegyetek annyit, amennyit csak tudtok.
Oromforrisotok az Isten, és sok forrasbél taplilkozik a lelketek, nem csak a
partnerbSl. A kettdtoket Osszekotd szeretet mélyebb a romancndl, a szexudlis
izgalomndl, a személyiségetek preferencidindl vagy politikai a szovetségnél. Nem
csupan az tart ossze titeket, hogy egymads tirességét ellenstlyozzitok. Ti vagytok
Isten, és a szeretett partneren keresztil felfedezitek 6nmagatokat.

A szent kapcsolat egészen mds eldfeltételbdl fakad. Mindkét fél magdba tekint, és nem lat
magdban hianyossdgot. Ilyenkor elfogadjak teljességiiket, és egy mdsik teljes emberrel egyesilve
kiterjesztik azt. Nem latnak kilonbséget maguk kézt, mert a kilénbségek mindig csak a testben
mutatkoznak meg. Kovetkezésképp nem azt nézik, mit vehetnének el a mdsiktdl. Nem tagadjdk meg
sajdt valésagossagukat, mert ez az igazsdg. Az ilyen emberek épp csak valamivel a Mennyorszdg
alatt dllnak: elég kézel vannak a Mennyhez, hogy ne térjenek vissza a féldre. Mert az ilyen kapcsolat
a Mennyorszdg szentségével bir. Es ugyan milyen messze lehet otthonodtdl a kapcsolat, amely
ennyire hasonlit a Mennyorszagra?

T/22. B, 3:1—9

Emelkedj felGl a formasagokon

A szent kapcsolat dpoldsinak egyik moddja, hogy nem ragaszkodsz ahhoz,
amilyennek szerinted a parod viselkedésének lennie kellene, és timogatod 6t sajit,
valasztott 6svényén ahelyett, amit te vérsz el t6le. Ugyanakkor légy fiiggetlen a
parod egdban gyokerezd koveteléseitdl és elvarasaitdl. Ez nehéz lehet olyan
paroknal, akiknek az életét valamilyen vallds, csalddi hagyomadny, tizlet, életméd
vagy rutin hatdrozza meg. Ha egyikiik 4gy dont, hogy valami mas Gsvényt
szeretne megismerni, a mdsik talin aggddni kezd, és nyomdst gyakorol rd, hogy a
megadott kereteken beliil maradjon. A kiilonleges kapcsolat biztos jele az elvaras,



hogy a partner ragaszkodjon bizonyos formasiagokhoz. Az egészséges, szent
kapcsolat jele, ha nem ragaszkodnak ilyesmihez.

Eletvezetési tandcsadoként volt egy kliensem, Jodi, aki 30 éve élt mormon
hazassdgban. Az évek soran férjével és 6t gyermekiikkel egytitt lelkesen részt vett
az Utolsé Napok Szentjeinek Jézus Krisztus Egyhdza szertartisaiban és a
kozosségi életben.

Néhany éve Jodi késztetést érzett, hogy més filozéfidkat is megismerjen, tobbek
kozote ) spiritudlis Osvényeket, amelyeket a hagyomdnyos mormon vallds
elutasit, ugyantgy, mint azokat, akik elfordulnak a hagyomdnyos tttél. Jodinak
tehdt hatalmas batorsigra volt sziksége, hogy bele merjen vigni a
hagyomanyoktdl eltéré ttkeresésbe.

Jodi férjét, Dont kezdetben bantotta, hogy az asszony az egyhazon kiviil
keresgél, de tdmogatta Jodi spiritudlis utkeresését. Jodi elkezdett életvezetési
tandcsaddst tanulni, Paramahansza Jogananda kényveit olvasta, oltdrt allitott,
amelyen helyet kaptak Buddha és Ganésa szobrai, sét, életében elészor egyediil
utazott el, egy mediticiés kozpontba. Ha Don ragaszkodott volna kiilonleges
kapcsolatukhoz, taldn kiborult volna, vagy megkéri az egyhdzi eloljarékat, hogy
stegyék helyre” a felesége gondolkoddsit. De becsiletére legyen mondva,
szeretettel allt Jodi mellett tovabbra is, és a felesége ezért csak még jobban szerette
6t. Don megbizott Jodiban és az utkeresésében, és ez nem gyengitette, hanem
megerdsitette a hazassigukat. Amikor utoljira beszéltem Jodival, elmesélte, hogy
férjével a tantrikus szexszel prébilkoznak. Mindketten elismerést érdemelnek,
amiért egyiitt haladnak kapcsolatuk alakuldsival, és egytitt teremtik meg a
hazassdgukat, amely szereteten alapul, nem félelmen.

Anyamnak életre sz616 tanitist koszonhetek a szent csaladi kapesolatokrol.
Amikor elindultam a spiritudlis Gsvényen, inspirdlt Jézus tanitisa.
Tanulmanyoztam az Ujszovetséget, és a kocsim miszerfaldra Jézus képét
ragasztottam.

Edesanyam zsidé, és nem lelkesedett azért, hogy egy Jézus-kép diszeleg mellette
a kocsiban. Amikor vésdrolni vittem, viccet csindlt a dologbdl. — Jézus, nem féztal
tegnap este a kocsiban? — kérdezte csipkelédve a képtél, és megkopogtatta. — Ne
kossek neked egy puldvert?

Anydmra valé tekintettel (és azért, mert § vette nekem a kocsit) leszedtem a
képet a muszerfalrdl, és a kesztylitartoba tettem. Amikor anydm legkézelebb beiilt
mellém, nem szélt semmit, de mintha jobban érezte volna magat. En meg arra
gondoltam, hogy Jézus biztosan mosolyog a kesztyttartdban.



Néhany héttel késdbb, amikor litogatéba mentem anyidmhoz, meglittam
valamit, amit még sosem littam sem otthon, sem mds, zsidé otthonban. Az
ebédléasztalon egy szalvétagytirtinek tdmasztva a katolikus Szent Veronika képe
Vart.

Doébbenten kérdeztem: — Anya, ez meg honnan van?

— Egy gardzsvasiron taldltam — mondta anya lazin. - Gondoltam, 6riilnél neki.

Széhoz sem jutottam. Anydmnak egész élete hitrendszerén felil kellett
emelkednie zsidé néként és zsid6 anyaként.

Ez volt életem legnagyobb leckéje a feltétel nélkiili szeretetbdl. Akkoriban jégat
¢és meditaciot okeattam, és a feltétel nélkiili szeretetrdl beszéltem az embereknek.
Rénéztem a képre anyam ebédléasztalin, és megértettem, hogy a szavaim tiresek
voltak. Anydm cselekedete bemutatta, milyen az igazi szeretet; nem az, amirdl
beszélsz, hanem az, amit megélsz. Ekkor valt a kapcsolatunk a legszentebbé.

Nélkiled nem tudok mosolyogni

A kilonleges szeretet- és gytiloletkapesolatok masik oldala az, amikor valaki rad
vetiti az 6 kilonleges szeretetét vagy gytiloletét. Talan van egy titkos imadéd.
Vagy tandrként egy nagy tiszteléd, taldn valaki h6sként balvinyoz, megvaltdként
imad vagy agy érzi, valami médon t6bbet adhatsz neki, mint barki més.

Vigyazz!

A kiilonleges szeretet 6svényén mindig a killonleges gytlolet aknai rejtdznek.
Egdd taldn sitkérezik az imadatban, de nagyobb arat fogsz fizetni érte, mint
amennyit megér a ropke 6rom. Hédoldd egyszer csak dithbe jon, ugy taldlja, hogy
valami mégsem j6, 6nzéssel vadol, és megprobal keresztre fesziteni.

Tapasztalatb6l mondom! Amikor ir6i palydmat kezdtem, szdmos levelet
kaptam. Ezek koziil sok lépte 4t a nagyrabecsiilés hatdrait, és diszfunkcionalis
imadattd fajult. Még tapasztalatlan voltam a kiilonleges szeretet témdjdban, tehét
boldog eszmecserébe mertiltem a levelek irdival. Es végiill mindegyikitk haragos
levelekben védolt meg, hogy nem is olyan vagyok, amilyennek mondtam
magamat. De én sosem mondtam, hogy az vagyok, akire 6k megharagudtak.
Kitaléltak valamit, hogy milyen vagyok, és amikor kideriilt, hogy mégsem igaz,
amit elképzeltek, bedithodtek. Most mdr nem hagyom, hogy barki is rézsaszin
szemiivegen at tekintsen ram. Ellenkez6leg; tavolsigot tartok azoktdl, akik ezt
tennék. Nem én vagyok a vélasz a kérdésiikre. Csak egy ember vagyok, mint 6k, és
a vilagossagot keresem. Platdn szavaival élve: ,Igaz bardtsig csak egyenl6k kozott



lehet”

Olyasvalaki célpontjavé is valhatsz, aki a kiilonleges szeretetet kihagyva rogton a
killonleges gyulolettel kezdi. Egy sebzett vagy érzelmileg instabil ember rajtad
vezetheti le a dithét. Ilyen esetben a hadjarat nem rélad sz4l, hanem arrdl, aki
kivetit rdd. Ha véded magad vagy visszatimadsz, csak mélyebbre siillyedsz a
mocsarban. (,Nem érdemes a diszndval iszapbirkdzésba fogni, mert mindketten
mocskosak lesztek, és a diszné még élvezi is” — sz6l egy George Bernard Shaw-nak
tulajdonitott mond4s.) Ehelyett vedd a tdmaddst a  szeretetéhség
megnyilvanuldsdnak. Bizz a jolléted valésigiban, és tudd, hogy drtatlan vagy.
,Semmi mdsra, csak az igazsdgra van szitkségem.” (M/251. lecke)

Az atalakulas eszkozei

A kilonleges kapesolatok az ego kedvenc fegyverei, hogy tavol tartsanak téged a
békéedl (lasd T/16. V. 2:3). Azt hiszed, hogy a mennybe repitenck, pedig a
pokolra juttatnak. A szent kapcsolatok visznek a mennybe. Ha egy kapcsolatban
zavar meril fel, az annak a jele, hogy a kiilonlegesség a szeretet rovisira megy. Ez
a pillanat kivélé lehetdséget nyult szived-lelked gyodgyitsdra, mert ) vélasztasi
lehetdséget kinal.

A megprébadltatasok csupdn olyan leckék, amelyeket nem tanultdl meg, igy megismétlédnek, hogy
most jo déntést hozhass ott, ahol kordbban tévedtél, és igy megszabadulhass a kordbbi dontésed
daltal okozott minden fdjdalomtdl. Minden nehézség, minden gyétrelem, minden tandcstalansdg
dltal Krisztus sz6l hozzdd, és nydjasan azt mondja: ,Valassz Ujra, testvérem.” O a fdjdalom
valamennyi forrdsat meggydgyitja, és nem hagyja, hogy akdr csak egyetlen képmads is elfatyolozza
az igazsdagot. O minden nyomordsdgot eltdvolit téled, akit Isten az 6rém oltdranak teremtett. Nem
hagy téged vigasztalanul, egyediil a pokol dlmai kézepette, de megszabaditja elmédet mindentdl,
ami elrejtené eléled az O arcat.

T/31. VIIl. 3:1—5

Ime, néhany konkrét 6tlet, hogy hogyan alakitsd 4t a kiillonleges kapcsolatot szent
kapcsolattd.

Ismerd fel, mibe keriil neked a kiilonleges szeretet- vagy gytiloletkapcsolat!

A kiilonleges kapcsolatnak nagy dra van. Orissi érzelmi fdjdalommal jar, gyakran
fizikai drtalommal is, és sokszor anyagi hitrinyt is okoz. Nem engedhetsz meg
magadnak ilyen szenvedést. Ha a kapcsolatod tobb banatot hoz, mint 6rémet, és a
veszteség nagyobb, mint a nyereség, nem szabad tgy folytatnod, ahogy addig
tetted. Mondd ki az igazsagot arrél, hogy mi az, ami mikodik a kapcesolatodban



¢és mi az, ami nem; mi f3j, és mi gyogyit. Nem szolgdlja az érdekeidet, ha tagadod
a fajdalmat. Az Gszinteség viszont igen. Az 8szinte kommunikdcié az els6 1épés,

hogy a kiilonleges kapcsolatokat szent kapcsolatokka alakitsuk.

Valts nézépontot!

Ha fdjdalmat okoz a parod vagy a kiilonlegesség barmilyen tdrgya, akkor nem
latod tisztin. A sajdt viltozatodat litod réla. Ha olyannak litndd a pérodat,
amilyen valéjaban, akkor csak szeretetet és nagyrabecsiilést éreznél. De az illuzi6
fatylai eltorzitjdk a litasunkat, igy csak az egész részeit pillantjuk meg. A harag
annak a jele, hogy korldtozd, téves érvekkel tdimaszrod ald az itéletedet. ,Valami
olyasmi miatt vagyok zaklatott, ami nincs is” (M/6. lecke) Ha meg akarod
gyogyitani a kapcsolatodat, akkor keress és taldlj olyan jellemvonasokat a
partneredben, amelyeket szeretsz, és ezekre figyelj. Ne a hibdival foglalkozz,
jutalmazd a kivanatos jellemvonasokat, és olyan viselkedést, olyan kapcsolatot
segits el6, amilyet szeretnél. Dale Carnegie tandcsa szerint: ,Keltsd j6 hirét a
midsiknak, hogy eszerint éljen.”

Volt egy szomszédom, akit mindenki borzalmas alkoholistdnak tartott. Brenda
a konyhdjaban ticsorgote a férjével, ivott és panaszkodott. Semmi jét nem lattam
benne. Aztin a férje és 6 befogadott egy fiatalembert, hogy lakjon velitk. Mark
néhdny évig ott élt naluk, és segitett nekik a hdz koril. Brenda haléla utan Mark
ezt mondta nekem: ,Brenda volt az egyik legjésigosabb ember, akit valaha
ismertem. O és a férje gyermekiikként bantak velem. Mindig emlékezni fogok r4,
¢s szeretni fogom.” Ekkor riddobbentem, mennyire egyoldaltan itéltem meg
Brendat. Egyetlen dologra koncentréltam: arra, ami engem zavart. Mark viszont
azzal foglalkozott, ami o6romet hozott neki. Mindketten a magunk
megkozelitésének a gyiimolesét arattuk le. Ettdl kezdve elkezdtem ugy gondolni
néhai szomszédomra, mint kedves asszonyra, és megbékéltem.

Nem irdnyithatod mésok viselkedését, és nem diktdlhatod a dontéseiket. De azt
te dontod el, hogy sajét viszonylatodban mely tulajdonsigaikat fogod kiemelni.
Ebben rejlik igazi hatalmad. ,, Atydm felruhdzott engem minden erejével”

Ha gyakorlod azt az elvet, hogy 4 tapasztalar a litdsmddot kiveti, dralakitod a
kapcsolatodat példdul olyan tdrgyakkal, mint a pénz. Ha a pénziigyek eddig
aggasztottak okoztak, nem litod tisztdn a pénzt. A negativ megkozelitését litod.
A pénz koézombos dolog, és alapvetéen semmi aggasztd nincs benne. Az
aggodalom sokkal inkébb hozzdillas, mint helyzet kérdése. Az ego talalta ki, hogy

»a pénz a gyokere minden rossznak”, mert az ego megszallottan foglalkozik a



rosszal és annak okaival. A spiritudlis szem ezzel szemben a pénzt eszkéznek latja,
amellyel kifejezhetjiik a szeretetiinket. A pénz alddst hoz, amikor kapod. Amikor
adod, 4ld4st hoz neked is, és annak is, akinek adod. Eletet ad. Minden rossz
gyokere nem a pénz, hanem a félelern. Amikor a pénzt minden jé gyokerének
latod, a bardtod lesz, megtalalja hozzad az utat, és noveli a vilagban a boldogsigot,

ahogy dramlik hozzad és téled.

A tudatod gyokerezzen a jelen pillanatban!

A csoddk tanitdsa a jelen pillanatot ,szent pillanatnak” nevezi. A pérkapcsolati
vitdk a multat hozzék fel fegyverként a jelenben, hogy igazoljik a vitaérveket.
Mindig arrél van szé, hogy a masik mit tett, nem pedig arrél, hogy a jelen
pillanatban kivé valt. Mir6l veszekedhetnétek, ha nem é4llna csatasorban a mult
napjainak serege? Taldn élveznétek a jelen pillanatot, friss tisztasigaban, egymas
mellett, ahelyett hogy egymassal hadakoztok.

Prébaljatok kozeledni, nem pedig elkiil6niilni!

A csoddk tanitdsinak lejegyz6i azt mondjik, hogy a tanitds azért lathatott
napvilagot, mert 6k ugy dontottek, timogatni fogjék egymdst, nem folytatjik az
elmérgesedd vitdt. Ha te is ezt teszed, helyet adsz a csoddknak, és
meggydgyithatod a fijdalmas kapcsolatokat. Az Oh My God (Uristen!) cimit
filmben van egy meghat6 jelenet: egy zsidé rabbi és egy muszlim imam egymadsba
karolva sétilnak Jeruzsilem utcdin. A jelenet szivderitéen kiilonbozott a sok
interjutdl, amelyekben bigott vallasi fanatikusok a kiilonbségek felnagyitasira
hasznaltdk a hitiiket, nem pedig az osszetartdsra. Amikor mindnydjan eljutunk
oda, ahové a rabbi és az imdm eljutottak, a vildg sokkal kozelebb dll majd a
mennyorszaghoz.

Kliensem, Max hosszt éveken 4t nés volt. Feleségével, Sonidval két gyermekiik
sziiletett. Aztan Max felismerte homoszexualis hajlamit, és elhagyta feleségét egy
férfiért, Trevorért. Sonidt eldsz6r megdobbentette és felzaklatta a férje dontése, de
kettdjitk kapesolata barati és timogaté maradt. Amikor Trevor megbetegedett,
Sonia meglétogatta és turmixot készitett neki. Nyilvanvald, hogy hdzassaga Max-
szel nem ugy alakult, ahogyan elképzelte, de Sonia ugy dontétt, hogy kettdjik
szent kapcsolata fontosabb, mint a kiilonleges kapcsolat, és meg is teremtették a
szent kapcsolatot. Max szereti és becsiili Sonidt, és csakis a legjobbat mondja rdla.
Gyermekeiknek a josagbol akarnak példét mutatni, nem az ellenségeskedésbdl, és
ez mindannyiuk javdra valt.

A csoddk tanitdsa elmondja, hogy a szent kapcsolatok, mint minden csoda,



visszaforditjak a vildg torvényeit (T/1. 1. 9:2). A vildgon sokan, legféként szdmos
vallds ugy tartja, hogy ha egy férfi egy férfiért elhagyja a feleségét, az biintetést
¢érdemel. Isten torvénye azt irja eld, hogy szeretetet érdemel. A valds vildg,
amilyennek Isten teremtette, épp az ellenkezéje annak a vilagnak, amelyet az ego
teremtett. Max és Sonia kapcsolata ékes példdja az igazi szeretetnek. Mar nem
tartoznak Ossze fizikailag, de spiritudlisan mély kapcsolatban allnak egymassal. A
szent kapcsolat a csodik otthona.

Hivd be Istent a kapcsolatodba!

Ha parkapcsolati problémad van, annak az az oka, hogy az egddra biztad a
vezetést egy olyan teriileten, ahol nem képes teljesiteni. Az ego a kiilonlegességért
rajong, de nem képes megteremteni és fenntartani egy szent kapcsolatot. ,Nem
vezetheted 6nmagadat a csodak utjan, mert pontosan te voltdl az, aki sziikségessé
tette a csoddkat.” (T/14. XI. 7:1) Nem huizhatod ki magadat egy parkapcsolati
pacbdl ugyanazzal a hozzdillassal, amellyel belekeveredtél. Ezért van sziikséged a
Szentlélek segitségére. A tanitdsok magyardzata szerint a Szentlélek az elmédnek
az isteni bolcsességgel kapcsolatban 4llé része. Magasabb rendd, boélesebb,
viligosabb ¢és er6sebb, mint barmiféle nehézség, amelyet az ego okoz, vagy
barmilyen megoldds, amellyel az ego prébalkozik. A Szentlélek csodéval oldja
meg a kapcsolati problémdidat. De nyitottnak kell lenned arra, hogy elfogadd a
vezetését. Hajlandénak kell lenned arra, hogy megkérd a fels6bb hatalmat,
segitsen megtenned, amit egyediil nem vagy képes véghezvinni. ,Ezért adattak
meg neked az eszk6zok, amelyekre a csodakkal kapcesolatban tdmaszkodhatsz.
Isten Fia nem tdmaszthat olyan igényeket, amelyeket Atyja ne teljesitene, ha a Fiu
akdr a legcsekélyebb kéréssel is fordul hozz4.” (T/14. X1. 7:2-3)

A kapcsolatod kihivasaira sokkal egyszer(ibb a valasz, mint hitted. Nem kell
egyedil megoldanod. Oszinte szivvel imidkozz segitségért, ¢és megkapod.
Pontosan megtudod, mit tegyél, mikor és hogyan. Barmi is tortént vagy torténik
épp a parkapcsolatodban, melletted 4ll az Isteni Partner, aki mindig vezetni fog,
és foldi kapcsolataidat olyanna teszi, mint amilyenek a mennybéli kapesolatok.

KUlonlegesseg, ami jo

A csoddk tanitdsa nem azt kéri, hogy adjuk fel a kilonleges kapcsolatokat. A
vonzalmak és a preferencidk az emberi [ét szerves részei. Olyan embert valassz
hazastirsadnak, aki lingra gyujtja a szellemedet, érezd otthon magad az



életedben, olyan vallds imait mondd, amelyik kifejezi a sajt hitedet, szurkolj a
kedvenc csapatodnak, nyaralj a kedvenc helyeiden, és rendelj nyugodtan
karamellpudingot. Csak tartsd a megfeleld helyen a preferenciadat, hogy ne
billentsenek ki a békédbdl. Amikor bosszankodsz, mert a pirod nem vitte ki a
szemetet, vagy késik a repiilgéped, vagy a szomszéd a masik templomba jir, a
kiilonlegesség maris bortonné vélik. Ha sikertil megallnod, hogy nem fojtod meg
a parodat, nem hisztizel, és nem égeted el maglydn a hitetlencket, nyert tigyed
van.

A csodik tanitdsa elismeri, hogy megvan a sajit, killonleges kiildetésed (T/25.
VL). Megvan a sajit Osvényed a tchetséged, elképzeléseid, vagyaid és
hajlandésdgod szerint. Ezt a kiilonleges kiildetést inspiralja és vezeti Isten, aki azt
akarja, hogy betoltsd a rendeltetésedet. Ne akard elfojtani, kioltani egyéni
oromodet, szenvedélyedet és onkifejezésedet. Ez mind az isteni sorsodhoz vezet
osvény része. Megvan a vildgban a helyed, amely neked is, masoknak is gyogyulast
hoz, amikor megtaldlod, és aszerint élsz.

A Szentlélek mindenkinek olyan feladatot ad a megvaltds sordn, amelyet egyedil az adott személy
képes betdlteni. E terv mindaddig nem teljesedhet be, amig akdr csak egyvalaki is akad, aki nem
tolti be a red kiszabott feladatot — a feladatot, hogy kiteljesitse 6nmagdt egy olyan vilagban,
amelyet a tokéletlenség ural.
T/25. VI. 4:2—3
A kilonleges kapcsolatok kihivast jelentenek, de a legtermékenyebb talajt
nydjtjak az 4talakuldshoz. Ha egy kiilonleges kapcsolatot szent kapcsolattd
alakitasz, egy élet munkdjit végezted el. ,Az e f6ldon talalhat6 helyek koziil az a
legszentebb, ahol jelen ideji szeretetté vale az 6si gytilolség” (T/26. IX. 6:1) A
kiilonleges emberi kapcsolatok mdr most szentek abban a tekintetben, hogy
mindketten egy tokéletes Isten ragyogd metszetei vagytok, és egytitt fedezitek fel
a nagyszerlségeteket. A4 csodik tanitisa segit lehdntani a kiillonlegesség fatylat a
szent kapcsolatainkrdl, hogy Robert Browning szavaival élve felszabadithassuk ,a
bebortonzott ragyogast”,

A kapcsolatok gydgyitasahoz vezetd egyenes utat megtalaljuk a 161. leckében:
,Add rim alddsodat, Istennek szent Fia.” Minden kapcsolat dldasként érkezik,
hogy szeretetet teljesitsen ki az életedben. Ha nem veszed észre az dldést, az azért
van, mert a hibdkra sszpontositasz. Kérj, imadkozz és igyekezz megtaldlni a
kapcsolatodban az dlddst. Mert az édldds ott van. Sokkal nagyobb 6rom és
gyogyulas fakad a kiilonleges kapcsolat szent kapcsolattd véltoztatdsébdl, mint a
kis jutalmak, amelyekre az ego vagyik. Richard Bach azt mondta: ,Az igaz



szerelmi torténeteknek sosincs végiik” Minden parkapcsolatban ot rejlik
potencidlisan az igaz szerelmi torténet. Amikor felismered, hogy milyen
ajandékot hozott minden egyes személy, aki veled haladt az utadon, akar egy
pillanatig, akir egy életen at, megk6szonod majd nekik, és minden kapcsolatod
orok dldast fog hozni.

Nem alom az, hogy ugy szeresd felebardtodat, mint tenmagadat. (...) Engedd hat, hogy betéltse
szerepét, amellyel akkor ruhdzta fel a kiilénleges kapcsolatot, amikor elfogadta azt szamodra, és

megadatik minden, amitél az olyan lesz, amilyennek O akarja.
T/18. V.5:1, 6



8. fejezet

A kép és a keret

Vincent van Gogh a térténelem egyik legjobban megbecsiilt muvésze. Egyik
festménye 1990-ben 82,5 millié dolldrért kelt el (ez ma az inflicidhoz igazitva
149 millié dolldrnak felel meg). Festményeinek osszéreékée 700 millié dollarra
becstilik. A fest6 életében mindéssze egyetlen képet adott el, 400 frankért. Olyan
éreékeelennek tartottdk a maveit, hogy csomagokban 4rultdk 6ket, de nem a
képekért, hanem a fa keretekért. A vevék ugy gondoltik, j6 gyujtds lesz beléliik.
Van Gogh ugy érezte, kudarc az élete, és 6ngyilkos lett.

SA két kép” (T/17. IV.) ciml szakaszban A csodik tanitdsa a kép és a keret
hasonlatdt alkalmazza kulcsfontossigi metafordnak kiilonleges kapcsolataink
gyogyitasihoz. Az egyik kép hatalmas, mutatds keretben diszeleg, amely annyira
magdra vonja a figyelmet, hogy a képet alig vesszitk észre. A masik kép sokkal
szerényebb, izléses keretben lathaté, amely kiemeli a kép pompajat.

Az ego valahany védelme kézil a kilénleges kapcsolat rendelkezik a legimpozdnsabb,
legmegtévesztobb kerettel. Az ego felajanlott gondolatai rendszerét oly sulyos, oly gondosan
kidolgozott keret fogja itt korbe, amelynek lenylgézé szerkezete szinte lathatatlannd teszi magat a
képet. E keretet at- meg dtszdvik a szeretet szeszélyes és darabokra tdredezett illuzidi, és az
Onpusztitas aranyfonalai. A vércseppek rubinként csillognak, a kénnyek pedig gyémdntként
ragyognak a felajanlds tompa fényében. A képre nézz. Ne hagyd, hogy a keret elvonja rdla a
figyelmedet. (...) A keret nem maga az ajandék.

T/17. IV. 8—9, részlet

A tanitisok nyelvezete ebben a részben igen drdmai, mert fel kell keltenie a
figyelmiinket, ki kell billentenie minket az ego legkedvesebb illuziéjabdl. A
viligot jobban lenytigozik a keretek, mint a képek, jobban érdekli a forma, mint a
tartalom. Annyira odavagyunk a csomagoldsért, hogy az ajandékot észre sem
vessziik. Megtetszik a csinibaba vagy a disgazdag magnds; a szimos elényt kinéld
munkakor; a hatalmas, torndcos villa; a csillogd, piros sportkocsi; a plasztikai
mitét, amitdl fiatalabbnak és szebbnek ldtszunk; a lemezszerz6dés, amely sztart
csindl bel6lunk. Ezek csak csillogd jatékok, amelyeket az ego 16bél elSttiink.
Persze nem arrdl van sz, hogy nem lenne szabad akarnod vagy élvezned 6ket.
Arrdl van sz6, hogy ha jobban elblivdl a keret, mint a kép, akkor lehet, hogy a



vildg a tiéd lesz, de elveszited a lelkedet.

A bdjkeverd (2000-es véltozat) cimi film tanulsdgos leckée kindl a kép és a keret
kozotti kilonbségbdl. A fészerepld, Elliot egy szerencsétlen flotds, aki rajong a
gyonyorl, dm elérhetetlen Alisonért. Ekkor lép be a képbe az 6rdog, és felajanl
Elliotnak hét esélyt, hogy megszerezze dlmai néjét... a lelkéért cserébe. Elliot bele
is egyezik. Csak az a baj, hogy valahanyszor Elliot kivélasztja, milyen formaban
héditand meg Alisont, mindig becstszik valami végzetes hiba, és sosem sikertil.
Példaul Elliot dusgazdag, Alison viszont hiitlen. Elliot érzékeny értelmiségi, a liny
viszont gyengének tartja 6t. Elliot kivals, vonzé fényeremény... viszont
homoszexualis. A lehetdségek végiil elfogynak, és az 6rdog eljon a lelkéért. Ekkor
azonban Elliot taldlkozik egy emberi alakot 6ltott angyallal, aki emlékezteti r4,
hogy a lelke Istené, és az 6rdog nem tarthat rd igényt. Elliot felismeri szellemének
valodi éreékée, és raébred, hogy igazabdl egy valddi személlyel szeretne
parkapcsolatot, nem egy dlommal. Az univerzum végiil meg is oldja, hogy Elliot
megkapja, amit szeretne; és az univerzum érted is megteszi ugyanezt.

Ismertem egy énekesndt, aki arrdl dlmodott, hogy Las Vegasban a hirességek
kozote lathassa a nevée. Tehetséges volt, de annyira arra dsszpontositott, hogy
celeb lehessen, hogy borzaszté kompromisszumokat kotott. Zirds fellépéseket
vallalt, gusztustalan producerekkel szirte Gssze a levet, és az egész vildgot
korbehaknizta, csak hogy dicsérj¢k és tnnepeljék. Végiil feladta a hirnév
hajhaszasit és csaladot alapitott. Ebbdl sokkal tobb 6rome szdrmazott, mint
abbdl az aggaszt és zavaros vilagbol, amelyben addig forgott. Semmiféle csillogé
karrier nem ér annyit, hogy felaldozd érte a belsé békét.

Talan emlékszel a Who Wants to Marry a Multi-Millionaire? (Ki akar
milliomoshoz férjhez menni?) cimd nagyszabdsu tévémiisorra. Arrdl szolt, hogy
csinos hajadonok vonultattak fel b4jaikat egy disgazdag agglegény elétt. O végiil
kivalasztote egyet, és a kamerdk el6tt Osszehdzasodtak. Hatalmas hirverés.
Csillagaszati nézettség. Mindenki megismerte a nevitket. A hazassig csak néhany
hétig tartott. Csillogas? Volt béven. Tartalom? Nulla. Csicsds képkeret? Hét
persze. No és a kép? Az bizony egy szell6tél is porra lett.

Két kép, két keret. Nagy keret, kicsi kép. Nagy kép, kicsi keret. A keret hasznos,
ha kiemeli a kép szépségét. A kép te magad vagy. A keret a vildg. Tarts mindent a
maga helyén.

A boldog jelen pillanat



Minden pillanatban kincset kindlnak neked. De csak akkor kapod meg, hogyha a
megfelelé helyen keresed. Amikor a pillantasodat a keretrdl a képre irdnyitod,
meg fogod lelni a mualkotist. Még ha nem is vetted észre a felajinlott
ajandékokat, azok akkor is ott vannak, és varjak, hogy felismerd ¢és elfogadd 6ket.
A tanitasok szerint ,tele az én kincseimnek tdrhaza, és angyalok vigyazzak nyitott
ajtajait, hogy egyetlen ajandék se vesszen el, de egyre gyarapodjanak kincseim”

(M/316. lecke 1:4).

A szent pillanat (...) szintén eqy keretbe foglalt kép. Am ha elfogadod ezt az ajdndékot, észre sem
veszed majd a keretet, mert ezt az ajandékot csak ugy fogadhatod el, ha hajlandé vagy minden
figyelmedet a képre 6sszpontositani.
T/17. V. 11:1—3
Louise Hay egyszer elvitt ebédelni az aranyszinti Rolls-Royce-aval. Az auté kész
mestermu volt. Amikor a gyirtd beszereli az elegins faburkolatot egy Wjonnan
gyartott kocsiba, megtartjak a fit, amelyrdl a burkolat anyagét furészelték. fgy, ha
egyszer szitkség lenne a pé6tlasira, az épp olyan lesz, mint az eredeti. En egyrészrol
le voltam nytigozve, hogy ilyen apré részletekre is figyelnek, mésrészrél viszont
azon tiinddtem, mennyivel jobban szolgilna a bolygénkat az a fa, ha egy erd6ben
allna, és madarak fészkelhetnének rajta. Amikor legutébb talilkoztam Louise-
szal, kideriilt, hogy lecserélte a Rolls-Royce-t egy Smartra.

Tom Shadyac neves hollywoodi rendez8, olyan filmekkel lett hires, mint az Ace
Ventura Allati nyomozoo, a Bilcsek kovére, és A minden6d. Egy hatalmas, sokmillié
dollart éré kuridban lakott, és élvezte a hirességek pompds életét. Ez mind
megvaltozott, amikor egy biciklis balesetben fejsériilést szenvedett, és majdnem
tolészékbe kényszertilt. Ekkor dtgondolta az életét, és tigy dontote, hogy inkébb a
boldogsdgra Gsszpontosit, mint az anyagi javakra. Rendezett egy felemeld
dokumentumfilmet Ex vagyok cimmel, majd a folytatas, a Happy producere vol.
A képekkel torédott, nem a keretekkel. Az En vagyok végén Tomot lakékocsijibdl
latjuk kisz4llni (amelyet addigi pompds birtoka helyett vélasztott), biciklire ilni,
és elkerekezni a studidoba. Most mar sikeres és boldog.

A csoddk tanitdsa nem kéri, hogy torjik ossze a keretet. Annak is van célja. Csak
tartsuk a keretet a kép szolgdlatidban. Tartsd a testedet j6 erében, egészségben,
clégedetten; nem oOnmagaért, hanem azért, hogy inspirdld, nemesitd
tevékenységeket végezhess magadért, és azokére, akikkel taldlkozol. Szeretheted a
kocsidat, de ne imadd. A szex legyen a szeretet, a torédés kifejezése. Olyan hdzban

lakj, amely boldogga tesz, nem rabszolgéva. A tirgyak, dolgok léteznek érted, és



nem forditva. Amid van, hasznalt a szellem szolgilataban, és Isten majd

gondoskodik a tobbirdl.

Onimadat és 6nmegtagadas

Vannak, akik csak a testiikkel és az anyagi javakkal torédnek. Az érem masik
oldala az, ha megtagadjuk a testet és az anyagi dolgokat. Sem a test, sem az anyagi
vilig nem gonosz, nem kell hat biintetniink, aliznunk 6ket. A kiizdelem és a
gyulolet itt is az imadat dlarca. Ha a tested sanyargatdsival toltod az idée,
ugyanannyi figyelmet szentelsz neki, mint ha a tested kényeztetésével
foglalkozndl. Akik fizikai vagy lelki értelemben korbécsoljdk magukat, azok
ugyanugy a kerettel vannak elfoglalva, mint a d6zs6l6k. Mindkét esetben a keret a
figyelem targya, nem pedig a kép. Az egyik keretet az érzékek kényeztetése tolti
meg, a masikat pedig az érzékek megtagadisa. De mindkét esetben a keret a
lényeg.

Amikor Buddha még Gautama hercegként élt a kirdlyi palotdban, 6 is az
onimadat Gsvényén jart. Aztan lemondott a luxusrdl és aszkéta lett. Eveken 4t
bojtole, és sanyargatta a testét. Egy asszony megkonyoriilt rajta, és adott neki egy
tilka rizst. Abban a pillanatban valt a megviligosodott Buddhavi, amikor
elfogadta. Felfedezte azt, amit ,arany kozéputnak”™ neveznek. Mdr nem a testére
figyelt, hanem a szellemre fékuszélt. Ha hiboruat vivsz a tested ellen, azzal csak
dicséited. ,Ne kiizdj onmagaddal” (T/30. L. 1:7) Ha a testedet vagy a lelkedet
bantalmazod, szeretetet vonsz ki a vildgbél. Ha finoman, méltdsiggal, tisztelettel
binsz magaddal, tobb fényt hozol az emberiségnek. Egyetlen kérdést érdemes
feltenni minden cselekedetrdl: tobb 6romet hoz-e a vilignak, vagy elvonja a
viligb¢l az 6romet? [me, a legegyszertibb, mégis leghatékonyabb ttmutaté életed
minden dontéséhez.

A csodadk Ujra felébresztik a tudatossagot, miszerint nem a test, hanem a lélek az igazsdg oltdra. Ez
a felismerés vezet el a csoddk gydgyito erejéhez.
T/1. 1. 20:1—2

Spiritualitasban gazdag életvitel

John Robbins a Baskin—-Robbins jégkrémgyar 6rokose volt. Egy vagyon vart rd,
amely egész életére gazdaggd teszi. John fiatal kordban kutatdsba kezdett arrdl,
hogy milyen hatassal van a tejipar az emberek egészségére és a bolygéra; ugy vette



észre, hogy a tejszdrmazékok tobbet drtanak, mint haszndlnak. Hatat forditott az
orokségének, vegan lett, és megirta Pulitzer-dijra jelolt konyvét, Diet for a New
America (Etrend egy 1ij Amerika szdmdra) cimmel.

Egy nap John, és felesége, Deo telefonhivést kapott a Lifestyles of the Rich and
Famous (Hogyan élnck a gazdag, hires emberek) musor producerétdl, aki azt
kérdezte, hogy a stab meglatogathatja-e Robbinsék otthonat, és készithet-e velitk
egy interjut. A producer gy gondolta, érdekes lehetne bemutatni a Robbins
csalad dltal valasztott alternativ életvitelt. A stdb megérkezett Robbinsék szerény
otthondba Kalifornidban, a Santa Cruz melletti hegyekben. Nagy szeretettel és
finom, sajat kezileg f6zott ebéddel és vacsoraval fogadtdk 6ket. A nap végén a stab
tagjai haza sem akartak menni. Ugy érezték, a csalid csodds, 4j néz6pontot
képvisel a tobbi hirességgel szemben, akiket eddig bemutattak, és akiknek az élete
a sz¢ép otthon és az anyagi javak koril forgott. John azt mondta, hogy talan
érdemes lenne késziteni egy musort Hogyan élnek a spiritudlisan gazdag emberek?
cimmel.

Van egy kliensem, aki Amerika egyik leggazdagabb csaladjabél szarmazik. Ez a
holgy nem szeret csaladi dsszejovetelekre jarni, mert a rokonai folyton csak arrdl
beszélnek, mit tesznek a pénziikkel. Ugy irdnyitjak a csalidot, mint egy igazgatdi
testiilet. Amikor a csalad tizenéves tagjait rajtakaptik, hogy fivet szivnak a
csaladi birtokon, a felndtt csaladtagok szavazisra bocsatottdk, hogy ezt
megengedjék-e a tovdbbiakban. Nem tudom, mi lett a szavazds eredménye, de
szerintem a kolykok tovabbra is fiveznek, legfeljebb mashol. A magasabb
tudatossigot nem lehet megszavazni. Azt meg kell élni.

Raymond bardtom szintén nagyon jomddu. Szereti arra haszndlni a pénzét,
hogy cs6d szélén 4ll6 véllalatokat épitsen Gjji. Azt mondta nekem: ,En irdnyt
adok a pénznek.” Raymond finanszirozta a felesége véllalkozdsit, amely postai
uton értékesit A csoddk tanitdsaval kapesolatos termékeket vilagszerte. A pénzitk
j6 célt szolgal. A pénz a keret, nem a kép. Es ebben az esetben nagyon szép képet
keretez be.

A testilet fohadiszallasa

A testiilet sz6 nyilvinvaldan a test sz6bdl ered. Az angol corporation szintén, mivel
a latin corpusbél ered, amelynek a jelentése zesz. A testiilet csak egy nagy test. Ha
meg akarod figyelni a test dinamikajit nagyban kivetitve, akkor figyeld meg a
testiletek miikodésér. Akarcsak az egyének, a testiilet-testek is lehetnek egy



szolgaltatds képének keretei, vagy lehetnek 6n6s célok. Szamos intézmény nagyon
jo szandékkal indul, hogy jobba tegye a viligot, de aztin atveszi az irdnyitist a
pénz, a hatalom és az ego; az eredeti cél pedig elvész. A keret dtveszi a kép helyét,
az oncsoddlat lép az elképzelések helyébe, az ugyfelek életének jobbd tételét
ontomjénezés helyettesiti. Ha egy intézmény kitiresedik és felszinessé valik, a
dolgozdk megutiljak a munkajukat, a szolgiltatds hanyatlik, és a cég képtelen
haladni, mert mar nem a hitelesség az alapja. Az igazsig tiplal, az illuzié oL
»Semmi sem kiiloniilhet el T8le, ami él.” (M/156. lecke 2:9)

Egyik baritom, Gillian egy nagyon spiritudlis kozosség lelkésze volt.
Gyiilekezetiik egyre népszertibb lett, és végiil vasdroltak maguknak egy épiiletet,
de chhez nagy hitelre volt szitkség. Amikor gytjtést rendeztek, néhdny
gyiilekezeti tag nagyobb 6sszeget adomdnyozott, és kés6bb az igazgatdi tanacsba
akartak kertilni. Gillian lekotelezettnek érezte magit az adomanyok miatt, és
eleget tett a kérésiiknek. Az igazgatdsigi tagok viszont olyan irdnyba vitték a
gyiilekezetet, ami artott az feddhetetlenségiiknek. Az igazgatéi testiiletben vitdk
¢s hatalmi harcok bontakoztak ki, és ez a gytilekezetben is folytatddott. A
kozosség elészor azért alakult meg, hogy kozelebb hozza az embereket a
mennyorszadghoz, de most pokolla valt. Gillian lemondott lelkészi hivatalarél, és
clhagyta a gylilekezetet. Az hamarosan fel is oszlott, hiszen mar nem az a
szellemiség hatotta at, amiért alapitottak.

Az univerzum gy miikodik, hogy aminek a szellem a forrésa, az jél boldogul,
amit pedig az ego mozgat, az széthullik. Az ego irdnyithat egy darabig, de végiil
kudarcot vall. Hitler is hatalmasnak tlint egy ideig, de az igazsig nem tfiri a
gonoszt. Ha a torekvéseid alapja egy élettisztelé értékrend, a torekvéseid jol
fognak haladni. Enélkiil azonban elhalnak.

Néhany évtizeddel ezel6tt a Keleti Parton egy légitirsasig nagyon gyors
novekedésnek indult. Par év alatt dtvették a Newark repterek nagy részét, és
vildgszerte kozlekedtek. A légiutas-kisérék igy buiszkélkedtek az utasoknak:
,Onok minden id8k leggyorsabban fejl6dd amerikai légitarsasigaval utaznak.”

Egy évvel kés6bb a légitirsasig tonkrement. Novekedésitket nem épitették
szildrd alapokra, tul sokat prébaltak véllalni tdl révid id6 alatt. Jobban érdekelte
ket a terjeszkedés, mint a szolgaltatds mindsége; fontosabb volt nekik a felttinés,
mint a tekintély. Pedig soha semmi masnak nem kell megfelelned, mint az
univerzum elveinek.



Ami valoban fontos

Miutdn Steve Jobsndl rékot diagnosztizaltak, tartott egy évnyité beszédet a
Stanfordi Egyetemen. , A haldl valdszintleg a legjobb taldlmény az életben” —
mondta.

A furcsa kijelentés mogott nagy gondolat rejtdzik. A csoddk tanitdsa ismételten
elmondja, hogy a halil nem valésagos. Csak az élet létezik; a haldl csak a latszat
felszinén van jelen. A halal az univerzum eszkoze, hogy eltakaritsa, ami mar
megszolgélta a céljat, és utat nyisson a kovetkezé céloknak. Amikor a test
bevégezte kildetését, gyengéden félredllitjdk (M/294. lecke 1:7). A haldl
rakényszerit, hogy szembenézziink a test halandésagaval, és elmélyedjiink abban,
hogy kik vagyunk valéjaban, és miért vagyunk itt. Felveti a kérdést: ,A kép
vagyok, vagy a keret? Test vagyok, vagy szellem?” Sok lecke felel mélyrehatdan
erre a kérdésre. ,Nem vagyok test. Szabad vagyok. Mert tovabbra is olyan vagyok,
amilyennek Isten megteremtett” (M/201. lecke) Es: , A halil nem létezik. Isten
Fia szabad.” (M/163. lecke)

Steve Jobs a stanfordi évnyitén kicsivel kordbban igy szdlt:

Az, hogy tudom, hogy hamarosan meghalok, a legfontosabb eszkéz, amelyet valaha kaptam, hogy
segitsen meghozni az élet nagy déntéseit. Mert szinte minden eltinik a halal torkaban: a kiils6
elvdrdsok, a biszkeség, a félelem a megalaztatdstol és a kudarctdl. Csak az marad meg, ami igazan
fontos. A halanddsdg észben tartdsa szamomra a legjobb mddja elkeriilni azt a csapddt, hogy azt
hiszed, van vesztenivaldd. Meztelen vagy. Semmi okod arra, hogy ne kévesd a szivedet.

Nem kell a haldl kapujéban dllnunk ahhoz, hogy elgondolkodjunk az élet
értelmén, és valdra vélesuk spiritudlis szindékainkat. Egyszerten szem elétt kell
tartanunk, mi a fontos nekiink — a kép, nem pedig a keret —, mikozben a napi
tevékenységeinket végezziik.

Az 1dérél idére cimt film egy férfirdl sz6l, aki vissza tud menni az id8ben, hogy
megvaltoztassa a sorsat alakité eseményeket. Miutdn kisérletezett mindenféle
valtozassal, amirél tgy gondolta, jobbd tenné az életét, ugy dont, mindent
valtozatlanul hagy. ,Hadd legyen minden pontosan olyan, amilyen.” (M/268.
lecke)

A rendezd, Richard Curtis igy nyilatkozott a filmrél: ,Ugy gondoltam,
lenytig6z6 lenne egy olyan filmet késziteni, ahol a cselekmény csticspontja, hogy a
foszerepld ugy dont, teljességgel megél egy atlagos napot.” Az ilyen dontések
teszik a hétkéznapokat rendkiviilivé.



Ugyan ki akasztana ki a falra egy lres keretet, hogy aztan mély tisztelettel szemlélje, mintha
valdsdgos mestermivet latna? Am ha testnek érzékeled testvéredet, pontosan ezt teszed. Csak azt
a mestermivet lasd meg a testben, amelyet Isten helyezett belé. A test egy ideig befogadja a
mivet, de semmilyen médon nem takarja el azt. Am amit Isten teremtett, annak nincs sziiksége
keretre, mert azt O tartja fent, és Onmaga keretébe foglalja. Isten felkindlja neked mestermivét.
T/25.1l. 5:1—6

Keresztény-e A csodak tanitasa?

A csoddk tanitdsa bizonyosan keresztény szovegnek tinik, tekintve a sok utalast Krisztusra, a
Szentlélekre, a keresztre feszitésre, a feltamadasra, a megvaltasra és az Gdvozilésre. Jézus
Krisztus hangjan irodott, és ez latszolag a keresztény vallas nagy mdvévé avatja a tanitasokat.

De A csoddk tanitdsa sokkal tobb, mint amit egyetlen vallas atfoghat, legyen az akar a
kereszténység, akar mas. A tanitasok hozzatartoznak minden vallashoz, de mégsem tartoznak
egyikhez sem.

Ha jobban megnézzik, A csoddk tanitdsanak filozéfidja néhany tekintetben kdzelebb all az
advaita védantdhoz és a buddhizmushoz, mint az altalunk ismert kereszténységhez. Az
advaita azt jelenti, ,nem kettds”, megerfsitve az élet egységét ahelyett, hogy Istent
szilankokra toérnénk, amit akkor teszink, ha koriGlnézve mindent elkiloniltnek latunk
egymastol és Istentdl. Az advaita védanta legismertebb tanitéja a modern korban a
megvilagosodott bdlcs, Ramana Maharshi volt, aki 1879-tél 1950-ig élt.

Sri Ramana tanitasai meghokkentden fedik A csoddk tanitdsat:
Ami valds, az mindig valds.
Csak annyi kell, hogy ne tekintsd valdsnak azt, ami nem az.

A vildg dlmodban nem létezik, ébren pedig az elméd kivetitését formdzza. Tehat csak eszme,
semmi mds.

Valds természeted a hatdrtalan szellem.
— Matthew Greenblatt: The Essential Teachings of Ramana Maharshi; A Visual Journey

Az igazsag mindig igazsag, nem szamit, hogy ki mondja. A csoddk tanitdsa magaba foglalja a
kereszténység legjavat, és mellette mas gondolatokat, amelyeket szamos vallas profétai,
bolcsei, gydgyitoi mondtak, valamint olyan tanitdk is, akik a vallasi kereteken kivil tanitjak a
tudatossagra ébredést.

A tanitas egy olyan kulturaban latott napvilagot, ahol a kereszténység a tobbség vallasa. A
szerz6 Ugy dontott, olyan vallds nyelvezetén szol, amely a legtébb ember szamara ismerds
lesz. Egy 6si héber mondas kinyilvanitja: ,A Biblia az emberek nyelvén irédott.” Ez alatt az



értendd, hogy Isten szamunkra felfoghaté mddon szolit meg minket.

De van egy mélyebb oka is a keresztény terminoldgianak: a tanitdsok szandéka kijavitani
azt, amivé a kereszténység lett. Jézus tiszta, gyogyitd Uzenetet hozott, de a nevében szarba
szokkent vallast sGrin athatotta a félelem, a biUntudat, a fenyegetés, a bintetés és a
tomeggyilkossag. Szamtalan rémtettet kovettek el Krisztus nevében, artatlan lelkek rettegnek
a pokoltdl, az aldozatvallalas kotelessége elnyomja a szenvedélyt és az oromet. Jézus azért
diktalta A csoddk tanitdsat, hogy visszaterelje a kereszténységet igaz, gyogyitd medrébe.

A tanitasok Uzenete mindenkinek szdl, aki nyitott ra, hogy meghallgassa, akar keresztény,
akar mas vallasu vagy nem hivé. Sok keresztény Ugy tartja, hogy A csoddk tanitdsa hitik
elmélyitését és megerdsitését szolgalja. Mas keresztények elutasitjak, mint a Satan szavait.
Fenyegetének érzik a tanitasokat, mert nem illik hituk keretei kozé. Az ilyen veszélyérzetet és
védekezést a félelem motivalja, pont az az érzés, amelyet A csoddk tanitasa ellensulyozni
kivan.

A csoddk tanitdsa elismeri és Unnepli Istent mindenkiben, fuggetlenil attol, hogy milyen
valldsu. Sok hithG keresztény, zsido, muszlim, hindu és buddhista tanulmanyozza a
tanitasokat, és sok olyan ember is, akik nem vallasosak. A csoddk tanitésa nem vald
mindenkinek, de nem szdl senki ellen. Nem kivanja, hogy a kévetéi téritsenek, sem azt, hogy
masokat eltereljenek valasztott 6svényeikrdl. Egyszer(en arra kér mindenkit, hogy legyink a
vilag vilagossaga.



9. fejezet

A szenvedés vége

Amikor Patricia Sun mestergydgyité el6addst tartott New  Yorkban,
elmagyarazta, hogy az egyéni és a bolygdszintli gyoégyulds kulcsa az, ha szeretni
tudjuk azokat az embereket és helyzeteket, akiket és amelyeket korabban
szerethetetlennek tartottunk. Egy zsidé né megszolalt a kozonség soraibél: — En
nem tudok mindenkit szeretni... Soha, de soha nem leszek képes szeretni Adolf
Hitlert.

— Hadd mutassak be egy megkozelitést — felelt Patricia. — Képzeld el azt, hogy
személyesen ismerted Adolf Hitlert kisfit kordban. Az apja alkoholista volt, anyja
pedig elmezavarral kiiszkodott. A gyermeket borzasztéan diszfunkcionélis
behatdsok érték, ez vezetett ahhoz a dinamikdhoz, ami éltal végil elkovette
rémtetteit. Most képzeld el, hogy eltdltesz egy kis idét ezzel a gyerekkel, szeretetet
sugirzol felé, és kicsit oldod, ellensulyozod a sotét hatdsokat, amelyek a sziilei
fell érik 6t. Képzeld el, hogy a kedvességed oly médon téplilja a lelkét, hogy
amikor felnd, més utat vélaszt, és nem kéveti el stlyos biineit az emberiség ellen.
Ha ez a lehet8ség a kezedben lenne, tudndd szeretni azt a gyermeket?

A n¢ elhallgatott, majd igy felelt: — Hat persze.

A program végén egy apré oregasszony odalépett Patricidhoz, hogy
megkoszonje az el6addst. Amikor kinyujtotta a karjit, hogy megolelje, felcstszott
a ruhdja ujja, és kildtszott a karjara tetovalt szdmsor, ami eldrulta, hogy
fogvatartott volt egy néci koncentraciés taborban.

— Minden sz6, amit mondtdl, igaz volt — mondta a néni Patricidnak.

Egy holokauszt-taléld szdjabol sokkal stlyosabbak ezek a szavak, mint valaki
mdsébol, aki nem szenvedett igy. Ha egy né, aki végigélte azokat a
szornytiségeket, fel tudja ismerni a szeretet gydgyité hatalmat, akkor mi is
lehettink nagylelkiibbek mindennapi életiink kihivasai kézepette.

Adolf Hitler nem sajat keziileg mészarolt le tobb millié embert és stjtotta a
viligot addig ismeretlen méreékdi kegyetlenséggel és pusztitdssal. Tizenhatmilli6
katona vitte véghez aljas terveit, és tobb mint 50 millié német csak tétlentil nézee.
Ha megnézel egy torténelmi dokumentumfilmet arrél, ahogy a német katondk



karjukat lengetve vonulnak fel Hitler elétt, lithatod, hogy olyan, mintha egy
sotét, gonosz erd hipnotizilta volna 8ket. Nem egyetlen 6riilt okozta a bajt. A baj
az volt, hogy egy egész nemzet kovette.

Ha a jovébeli Hitlerek felemelkedését meg akarjuk elézni, nem szabad
atadnunk magunkat annak a félelemnek, gytloletnek és megszallottsdgnak, amely
urrd lett akkor a németek felett. Ezért jelenti ki A csoddk tanitdsa, hogy els6dleges
feleldsséged csodatévének lenni, és a legfontosabb feladatod engedni, hogy
gyogyuljon az elméd (T/2. V. 5). Ha nem vagy hajlandé a félelem babjava vélni,
csokken a lehetdsége, hogy 6riilt illuzidk kormdnyozzak az életedet és fertézik
meg altalad mésok életét. Ha a sajit tudatodbdl kitaszitod Hitlert, ha legy6zod a
szeretettel, akkor félelmet tévolitasz el az emberiség kollektiv testébdl, és nem
engeded elszabadulni a szenvedést.

Ahol az ego elbukik

A csoddk tanitdsa szerint az ego az emberi szenvedés forrdsa. Tisztazzuk hat, mi az
ego, hogyan miikodik, milyen hatéssal van az életedre, és hogyan érheted el, hogy
érted dolgozzon ahelyett, hogy tonkretenné a boldogsigodat.

Az ego egy nagyon korlatolt elképzelés onmagadrdl. Testként hatdroz meg,
fizikai valéd rabjaként; ugy tartja, hogy ald vagy rendelve a test minden
torvényének és tapasztalatanak. Testként gyenge és sérillékeny vagy egy olyan
univerzumban, ahol nalad sokkal er6sebb, fenyeget6 hatdsok vesznek korul. A
létedet egy pillanat alatt megsziintetheti egy betegség, egy szivroham, egy
autdbaleset, egy repiil6szerencsétlenség, egy 16voldozo 6rile, egy foldrengés, egy
sz6kdar vagy egy atomhaboru. A vildg veszélyes hely, ahol 4llandéan védekezned
kell. Ha muszdj, tdmadj, miel6tt téged tdmadnak meg. Ha hallani akarod,
mennyiféle szornytiség torténhet a testtel, csak kapcsold be az esti hiradét.

Volt id8, amikor nem test voltal, és nem is ego. Hatalmas, spiritudlis lény voltal,
egy voltal Istennel és az egész univerzummal. Tudtad, hogy ki vagy, és isteni léted
minden kivéltsdgit élvezted. Aztan eljott a pillanat, amikor mar nem ismerted
magadat szellemként, hanem elkezdted testnek tekinteni. Ez a pillanat az
anyaméhben jott el, sziletésed idején, vagy nem sokkal utdna. Mélyrehat6
identitdsvéltozdson mentél keresztil. Nem sziint meg a spiritudlis lényed, de
megszint a tuddsod arrél, hogy spiritudlis lény vagy. Biztosan ldttdl mar olyan
filmjeleneteket, ahol a kamera az el6térben 1év6 szinészrdl a hittérben alléra véle.
Ekkor az el6térben 4ll6 szinte lithatatlannd vélik, a hictérben all6 pedig dtveszi a



foszerepet a jelenetben. Veled ugyanez tortént. Spiritudlis identitdsod
elhomalyosult, testi identitdsod kiélesedett. Ekkor ,véltal testté” Igazabdl nem
valtozott meg az 6nvaldd, mert a spiritudlis természeted nem alkuszik meg. De
elkezdtél magadra testként gondolni; kizdrdlag testként. Udv a Fold nevid
bolygén!

Amikor ,testté valtal’, lesztikitetted a viligodat az 6t érzékszerv birodalmira,
pedig ez csak egy pardnyi szelete az észlelés hatalmas vildgdnak, amit elérhetsz.
Elfogadtad az elkiiloniilést, a félelmet és a nehézségeket, amelyeken a test dtmegy,
és egyetértésre jutottal sok millidrd masik lélekkel, akik szintén testnek hiszik
magukat. A 7#/él6k (Survivor) ciml tévémiisor €18 véltozataban taldltad magad,
és egész életedet azzal toltoteed, hogy vigyazz, nehogy a szavazis téged kiildjon el
a szigetrol.

Az illaziéban val6 elmeriilés kritikus pillanatat nevezik ,eredendd blinnek”; azt
mondjak, ez a tudatviltdss okozta az emberiség kegyvesztését és a vilag
gyotrelmeit. De ez nem biin volt, és a vilag nem lett kegyvesztett. Csak dlmodjuk,
hogy igy van. Az eredendd biin egyszertien tévedés, érzékesalddas.

Az eredendd blin doktrindjanak partoldi szdmtalan rémmesét koltottek arrdl,
hogy miféle biintetést érdemelsz mar pusztin azért is, hogy megsziilettél. Ebbol
egy sz6 sem igaz. A bin biintetést kivin, de a tévedést csak ki kell javitani. Ha a
gyercked rosszat dlmodna, és abban az dlomban gyilkos lenne, vagy gyilkossdg
ildozata, nyilvin nem biintetnéd meg, amikor rémiilten felébred. Atolelnéd,
vigasztalnad és elmagyardznad, hogy csak egy rossz alom volt, de semmi baj. 4
csoddk tanitdsa pontosan ezt tudatja az emberiséggel. Egy dlombeli biin
gydgymadja nem az, hogy fokozzuk a félelmet, amitél az dlom valdsdgga valik. A
gyogyir a felébredés.

Az észlelés valtozdsa nagyon régen tortént, de mindennap megismétlddik.
Amikor ¢jjel alszol, a lelked visszatér Istenhez, és megujult, 4rtatlan, isteni lénnyé
valsz. Amikor mélyen alszol, békében vagy. Aztan kinyitod a szemed, és
visszatérsz a testi identitdsba. Eszedbe jutnak a f3j6, sajgo testrészek, a kifizetetlen
szamlak, a munkahelyed, ahovéd legszivesebben soha tobbet be se mennél, az
idegesitd emberek, akikkel beszélned kell, és minden egyéb, ami a testhez, az
egdhoz tartozik. Tehat nem felébredsz ilyenkor, hanem aludni térsz. Amikor
almodban békében érezted magad, akkor voltal ébren valéjaban. Ami éberségnek
tlinik, valéjaban dlom; ami szeretetnek tiinik, valéjaban gyulolet; ami életnek
ttinik, az inkdbb hasonlit a halalhoz.



Sziiletésiink csak dlom s feledés:
létiink csillaga, lelkiink, mely veliink kél,
messzirdl ered, és
véget nem miveliink ér:
nem teljesen emléktelen,
és nem egészen védtelen
Jjoviink az Istenbdl, ki otthonunk,
de fénycsévdt vonunk:
gyermekkorunkban a menny vesz koriil!
Mir kezdik eltakarni borton-drnyak
a novekvd Fiut,
de § a fényt nézi, s hogy honnan drad,
s ennek oriilni tud...
— William Wordsworth: Oda: A halbatatlansdg sejtelme a kora gyermekkor
emlékeibdl (részlet, Kélnoky Laszlé forditdsa)

Az egységbdl az elkiloniilésbe vezetd atalakuldst mindennap eljitszod. De
megvan a lehetdséged, hogy az elkiloniilésbol az egységbe vezetd dtalakuldst
jatszd el helyette. Hasznalhatod az idédet arra is, hogy leveted az eredendé bin
nehéz terhét, és visszaszerzed eredeti artatlansigodat. Csakis ezért vagy itt.

Soha nem veszitetted el az drtatlansdgodat. (...) E hangot hallod, ez az az elhivatas, amelyet nem
tudsz megtagadni. (...) Es megnyilik el6tted az Ut, és végre megpillantod az utazds végpontjdt.
Csendesedj hat el egy pillanatra, és térj haza Ovele, és pihenj meg eqgy kicsit békében.

M/182. lecke 12, részletek

Taplalék, szex, élettér

Egyszer meghallgattam egy férfi beszdmoldjit halalkozeli élményérol. Lenytigozd
hitelességgel mesélte el, hogy kilépett a testébdl és belépett a mennyei
birodalomba, ahol elmeriilt a tokéletes boldogsédgban. Egy ideig aranylé fényben
tartdzkodott. — Aztdn visszardntottak a csatornidba — mondta. Ez alatt azt értette,
hogy visszakeriilt a test érzékszervei dltal meghatarozott viligba. , A csatorna” elég
szemléletes leirdsa a vilagnak, és bizony jellemzd is... de nem azért, mert a vilag
természete ilyen, hanem azért, mert ilyenné tettitk. Amikor megpillantod a
mennyorszagot, az addig ismert foldi lét elvesziti minden vardzsit. Szinte
mindenki, aki halalkozeli élményen esett at, beszamol arrél, hogy mar nem fél a



halaledl. Felismerik, hogy valéjéban nem lehet meghalni. A haldl nem valami
jjesztd hely, hanem édldott szabadulds. Az ego karmai kozott a foldi élet sokkal
rémisztébb birodalom.

Ha csakis a testtel azonositjuk magunkat, az allati 6sztoneink tornek felszinre,
és a vildg dzsungellé vélik. Lattam egy természetfilmet, amelyben a narrdtor igy
magyardzott: ,A vadonban az élet a tdplalékrdl, a szexrdl és az élettérrdl szol”
Amikor egy eléadds alkalméval ezt megosztottam a kozonséggel, egy né
megszdlalt: ,Hat akkor nem sok véltozott” A legrosszabb énitink vadéllatként
viselkedik. Elelemért versengiink, a hormonjaink irdnyitanak benniinket,
teriilletért harcolunk, és a tulélés a mentalitdsunk kulcsa.

Mégis tobbek vagyunk, mint a test, és a vilag is tobb, mint elvadult hajlamok
osszessége. A csoddk tanitdsa és minden csodalatra méled spiritudlis tan elvon
minket a strd és baljos dzsungelbdl, amit a legtobben valdsagnak fognak fel. Igaz
onvalénk magasan a tdpldlék, a szex és az élettér folote szarnyal. Legelsd
lényegiink a szeretet. Minden josdg, miivészet és kreativitds a veliink sziiletett
szentségiinkbdl fakad. Nemesebbé tessziik a vildgot, ha ragyogni engedjiik isteni
lényiinket. Dr. Larry Dossey leir One Mind (Egy elme) cimd, remek konyvében
egy esetet, amikor az 50 éves Wesley Autrey egy bronxi metrééllomdson alle, és
mellette egy fiatalember epilepszids rohamot kapott. A roham koézben a
fiatalember leesett a sinek kozé, a kozeledé metréd utjdba. A megdlloban
varakozok dobbenetére Autrey leugrott a sinek kozé, és leszoritotta a fiatalembert
a két sin kozotti savra, mikozben elrobogott felettitk a metrd. Kész csoda, de
egyikiik sem sériilt meg. A metrdszerelvény alja olyan kozel haladt el Autreyhez,
hogy a kotote sapkdja csupa gépolaj lett tdle. Egy olyan ember, aki ugy tartja,
hogy 6 pusztan csak egy test, nem fog a metrdsinekre ugrani, hogy megmentse
egy idegen életét. Ilyen onfeldldozdsra csak az képes, aki tudatéban van 6nmaga
halhatatlan szellemi mivoltanak.

Ha ugy ¢élsz, mint 6rok és sérthetetlen 1élek, az egész emberiségnek magasabbra
teszed a mércét. Artalakitod a vilagot, hogy titkrézze azt a méltésigot, amelynek a
kifejezésére teremtetett. De nem kell metrdsinekre vetned magad és szuperhdssé
valnod. A te feladatod a vildgbdl annyi, amennyit megérintesz. Minden apré
egyuittérzés kozelebb viszi a viligot a mennyorszaghoz.

A test nem mds, mint az eszkéz, amely dltal Isten Fia visszatérhet ép dllapotdaba. Bdr azért
alkottatott, hogy menthetetleniil 6rékre a pokolba rekessze Isten Fidt, mara a mennyorszdg célja
lépett a pokol iranti vagy helyébe. Isten Fia kinyujtja kezét testveérei felé, hogy a segitségiikre legyen,
és egyUtt jdrjak utjukat. S mdris szentté lett a test.



M/IL. 5. 4:1—4

Hogyan hasznalja a Szentlélek az egot?

Mostanra felismered, vagy legalabbis gyanitod, hogy ha az ego parancsainak
engedelmeskedsz, az tovabbra sem fogja elhozni a boldogsagot. Talin valéban
megprobaltal 8szintén felillemelkedni az egddon; de az ego nem szokott onként
és dalolva félredllni. A gyerekeid még mindig kiboritanak, aggddsz, hogy meg ne
sz(injon a munkahelyed, és még mindig vannak ismerdseid, akiket legszivesebben
kilénél a Marsra, hogy sose lasd Sket tobbé. Hidba nézed évek éta Oprah
misorait, hidba eszel egzotikus, egészséges ételeket, hidba bujod a kacifintos
onsegitd konyveket, hidba vallasz szint a pszicholégusodnal, hidba hallgatsz meg
driga el6addsokat, hidba tekered magad kényelmetlen jogapdzokba, hidba
meditélsz Sedona spiritudlis erStereiben, hidba tilsz guruk libaindl... még mindig
ilyen-olyan testrészeknek nevezel minden tokfilkdt, aki pont a te parkoldhelyedre
all be. Van egyéltalin reményed arra, hogy megtaldld a lelki békéd?

Igen, van. Az ego ugyan harcol a szellemmel, de a szellem megtaldlja a médjit,
hogy j6 hasznit vegye az egénak. Az ego kedvenc eszkoze az intellektus, ami a
valdsdgot felismerhetetlen szeletekké hasogatja. Pedig az elmét 4t lehet formédlni a
pusztitds eszk6zébdl a gydgyitas eszkozévé. Csindlhat bombdkat, amelyek még
tobb embert 6lnek még gyorsabban, vagy feltaldlhat lézerkezelést, amely még
hatékonyabban gydgyit. Amikor az intellektus a szellemet szolgilja, ki tudja
okoskodni, hogyan konnyitsen a szenvedésen ahelyett, hogy sulyosbitani. Dr.
Larry Brilliant, Ram Dass, Steve Jobs és mésok kezdeményezésével elindult egy
projeke, amely a fejlédd orszagokban biztosit sziirkehdlyog-eltavolitd miitétet a
rdszoruldknak. Ez a kezdeményezés (seva.org) mar tobb mint harommillié ember
latdsit mentette meg. Nemes példdja annak, amikor az intellektust a szeretet
szolgdlataban alkalmazzék.

Ha uralni akarod az egddat, adj neki olyan feladatot, amely téged és masokat is
felemel. Fogd munkara, hogy adjon valamit az emberiségnek, ne pedig elvegyen.
Léttam egyszer egy graffitit, ezzel a szoveggel: OLD MEG AZ EGOT! Hétrébb
az agarakkal! Az ilyesmi azt feltételezi, hogy az ego gonosz, és el kell pusztitani; az
ilyen eszme épp az egdban gyokerezik. Ne 6ld meg, csak tartsd korddban, és
kezeld a helyén. Az ego pocsék kormdnyzé, de kivalé szolga. Gondolj rd Ggy, mint
egy ijedt kisgyerekre, akire sokkal nagyobb munkdt biztak, mint amivel képes

megbirkézni. Nem alkalmas arra, hogy fontos dontéseket hozzon, vagy hogy



irinyitsa az életedet. Ez a Szentlélek feladata, elmédnek azon részéé, amely
kapcsolatban marad a magasabb bolcsességgel akkor is, amikor te az elkiiloniilés
vildgdban élsz. Haszndld az egét, hogy véghezvigye a dontéseket, amelyeket te a
Szentlélek szintjén hozol. fgy minden részed azt teszi, ami valéban a dolga, és
minden rendben fog alakulni.

Ne vérj az egdd haléléra, hogy te is hozzdjirulj a szenvedés megsziintetéséhez.
Sokan vannak, akik ugy véltoztattadk meg a vildgot, hogy kozben akkora az
egdjuk, mint Godzilla nagymamadja. De 6k munkdra fogték az ego hatalmat, hogy
mésok életét jobba tegyék. Tedd az egdt csodatévévé. Magitdl nem fog csodit
tenni, de 4ltala csoddt tehet a Szentlélek. Es ettd] kezdve a félelemnek nem lesz

hatalma folotted. Eléred a békét.

Mekkora az SQ-d?

A vildg akkor tart intelligensnek, ha manipulélni tudod a kornyezetedet a tested
javara. ,Hisz vajon készitesz-e olyan terveket, amelyekben egyaltalin nem kap
szerepet a test kényelme, védelme vagy 6rome?” (T/18. VIL. 1:2) Az IQ-tesztck
olyanokat kérdeznek, hogy az dbrin melyik hiz kilonbozik a tobbitdl, melyik
szam  kovetkezik a sorozatban, hogyan mozgat egy fogaskerék egy
fogaskerékrendszert. Az efféle informacié azzal 4ll kapcsolatban, hogy miként
tudod irdnyitani a fizikai viligot. Osszetett adatok, és persze hasznosak, de nem
sokban kiilonboznek attdl, ahogyan egy patkiny megtanul kozlekedni a
labirintusban, hogy elérje a sajtot. (Nem személyes sértésnek szdnom.)

Egy IQ-tesztben sosem fogsz etikdval, erkolccsel, erénnyel, szolgilattal,
gyogyitassal kapcsolatos kérdést talalni. Az ilyen tesztek nem kérdezik meg, hogy:
,Ki az, aki a legtobbet tette azért, hogy az életed jé legyen?”, ,Ha egy hajléktalan
pénzt kér t6led, mi lenne a legjobb mddja, hogy segits neki?”, ,Mit felelsz a
gyermekednek, amikor megkérdezi, mi tortént a nagymamaéval, miutin meghalk,
vagy hogy miért nem éltek mdr egyiitt apaval?” Azt sem kérdezik meg, hogy
,Hogyan teremthetett Isten olyan viligot, amelyben éhezé gyerekek vannak?”

Az ilyen kérdések nem keriilnek el6, mert azok, akik testnek hiszik magukat,
azért készitenek intelligenciateszteket, hogy felmérjék az embereket, akik a testek
viligiban torekszenek a tulélésre. Mindez rendben is van. De spirituélis 1ényként
sokkal tdgabb céljaid vannak a kornyezeted manipulalasindl. Azért vagy itt, hogy
lélekként gyarapodj. Nagy nap lesz, amikor majd a gyerekeinket SQ-tesztekre

készitjilk fel (Spiritual Quotient, azaz nem intelligenciahinyados, hanem



spiritudl-hanyados tesz). Ekkor fogunk nekik valédi intelligencidt tanitani, amely
a legfontosabbakban viszi el6re az emberiséget.

Enem meghaladja a szentségrél jelenleg alkotott felfogdsomat. Tékéletes, tiszta ragyogdsa sokkal
fényesebb, mint barmi, amit valaha ldttam. Szeretete korldtlan, intenzitdsa mindent magdba foglal
csendes bizonyossdaganak biztonsdgaban.

M/252. lecke 1:1—3

A legegyszerUbb és legalapvetobb szabaly

,Hogyan segithetem el8 az emberiség szenvedésének végét?” Ez a legfontosabb
kérdés, amit életedben feltehetsz. A valasz pedig azzal kezdédik, amit erre a
kérdésre felelsz: ,Hogyan vethetek véget a sajit szenvedésemnek?” Ha megtalalod
a kiutat sajit szenvedésedbdl, tudni fogod, hogyan segits masoknak, hogy kiutat
taldljanak az 6 fdjdalmukbodl. Amig a sajit gydgyirodat nem talilod meg,
hidbavalbak az erbfeszitéseid.

Ime, egy szabaly a szenvedés hitrahagyéséhoz. Nagyon egyszertien hangzik, de
mégis nagyon alapvetd és mély: Hagyd abba, ami fijdalmat okoz, és kezdd el azt,
ami gydgyit. A szenvedés csak azért marad veled, mert elfogadod, s6t, becsiilod. A
fdjdalom abbdl ered, hogy természetes onvalédat megtagadod vagy ellenallsz
neki. Ha isteni természetedet éled meg, a szenvedés lehullik. Nem latod tobbé
dzsungelnek az életet, nem élsz tobbé olyan viligban, ahol a talélés a tét. Nem
érdemelsz szenvedést. Senki nem azt érdemli. Amikor ez az igazsig letilepszik a
lelkedben, spiritudlis utad fordulépontjihoz érkezel, és a kilatdstalansig helyére
ragyogo, nagyszabasu elképzelések [épnek. A vildg sz6 szerint megujul, és ugy élsz
majd, ahogy Thoreau is megmondta, ,a magasabb rendt Iények
felhatalmazdsaval”

A vilag a remény helyévé lesz, mert egyetlen célja az, hogy olyan hely legyen, ahol beteljesitheté a

boldogsdg reménye. Es senki nem reked kivil e reményen, mert a vildg egyesil abban a hitben, hogy

egyetlen céljan mindenkinek osztoznia kell, ha azt akarjuk, hogy ne csupdn dlom legyen a remény.
T/30. V. 2:7-8



10. fejezet

Az utolso hasztalan Ut

Van a vérosban, ahol élek, egy bolondos, de kedves fickd, aki szé szerint vette,
hogy mindenki hordozza a maga keresztjét. John néhdny éve fabdl kifaragott egy
keresztet, és azéta gyakran sétdlgat ezzel a kereszttel az Gt mellett. Régebben a
vallan vitte, és kozben integetett és csdkokat dobdlt az arra haladé autésoknak. A
helyiek mar ismerik, és sokan visszaintegetnek vagy koszonésképpen radudalnak,
amikor elmennek mellette.

Tavaly John tgy dontott, szintet 1ép a vezeklésben, és PVC-cs6bdl készitett egy
sokkal nagyobb keresztet. Ezt mar nem elég egy kézzel tartani, mindkét kezével
fognia kell. Az ujdonsig sajnalatos hitrinya, hogy most mir emiatt nem tud
integetni és csokokat dobédlni. Nekem bizony csalédds az 4j verzi6. Jobban
oriiltem neki, amikor még szeretetet osztogatott. Ugy tiint, & is vidamabb volt.
Ha a karodat, a villadat elfoglalja a kereszt, nem tudod ugy megosztani a
szeretetet, mint amikor szabad a kezed. Az 6nmagadra kényszeritett szenvedés
nem ad 6romet a vilignak. Kevesebb szeretetet tudsz adni miatta, nem pedig
tobbet.

Sok vallas ¢és hit a valésag elkertilhetetlen részének tartja a szenvedést, és még
dics6iti is. A keresztények romantikus mazochizmussal énekelnek a kereszt
sulyar6l. A hinduk karmikus tartozdssal magyardzzak a szegénységet és a
betegséget. Es van egy vice, hogy ,Hany zsid6 mama kell egy villanykoree
kicseréléséhez? — Egy sem, de mindegy, majd ilok a sotétben.” A szenvedést
valami kicsavart észjarassal az elnyomottak pajzsdva magaszealjuk.

A csoddk tanitdsa nem latja a fijdalom céljat. Azt mondja, hogy a szenvedés nem
erény, ¢és a nehézségek nem vélthaték szabaduldsra. A tanitds bétran kijelenti,
hogy a nehéz &svényt nem Isten jelolte ki nekiink, és a gydtrelem nem
szitkségszerti. Barmi okbdl is kinozzuk magukat mdsokért, az csak egy beteg
torténet, amit magunknak talalcunk ki. Egyaltalan nem sziikséges.

Elet az dldozat utan



Gyakran elgondolkodtam azon, hogy miért a kereszt lett a kereszténység jelképe.
Jézus a forrdsok szerint 33 évig élt. Tanitott, gyiilekezetet vezetett, nyilvinosan
gyogyitott foldi utjdnak utolsé hirom évében. Ezalatt csoddkat tett, lelkeket
valtott meg ¢és életeket véltoztatott jobbd. Tetteinek fénye mar kétezer éve ragyog,
¢és tovabbra is megujitia mindazoknak a szellemét, akiket megérintenek a
tanitdsai. Jézus végiil kereszthalalt halt. A kereszten kevesebb idét toltott, mint a
napkeltét8l napnyugtdig tarté ordk. Csodatétellel gydgyitott, megmutatta
hatalmat, 4ldast osztott, és életére mégis a haldlanak eszkozével emlékeziink.
Egyik baritom szavaival élve: ,Ha Jézus Krisztus a mai id6kben élt volna, és
ugyanugy végzddik a sorsa, akkor a kovetkez6 2000 évben az emberek pici arany
villamosszékeket hordandnak a nyaklincukon.”

Ez elég felkavaré megjegyzés, de el kell gondolkodni azon, mennyire
beszivargott a féjdalom dicsbitése egy olyan vallisba, amelynek alapjait egy
gyogyitd tanitdsai képezik. Milyen bizarr, hogy haldldnak napjit nevezzik
snagypénteknek”, amikor a feltdmadds sokkal jelentdségteljesebb. Sokkal
megfelelébb példakép lenne Jézus abrazoldsa ragyogd arccal, olelésre tart
karokkal. Mennyivel emelkedettebbek lennénk, ha egészségben, életben
ismernénk 6t, nem pedig haldldban. Akkor mi is le akarndnk tenni keresztjeinket,
és betoltenénk a rendeltetést, amit Jézus a magaénak vallott: ,En azért jottem,

hogy [az embereknek] életok legyen, és bovolkodjenek.” (Jén 10:10)

A megfeszittetés Uzenete teljesen egyértelmy: Csak a szeretetet tanitsd, mert te magad vagy a
szeretet. Ha nem igy értelmezed a megfeszittetést, a tamadds feqyvereként haszndlod ahelyett,
hogy Isten szandékdnak megfelel6en a béke elhivatasaként hasznalnad.

T/6. 1. 13:1—2¢€sT/6. I. 14:1

Megvilagosodas masok altal

Littam egyszer egy filmet, amelyben Jézus modern emberként tért vissza a
viligba. Ahdnyszor gydgyitott, a filmben mindig felszisszent vagy hirtelen
megfdjdulé testrészeihez kapott, érzékeltetve, hogy a gydgyitashoz sajat jollétébol
kellett dldoznia. Az tizenet azt sugallta, hogy a gyogyitas kart tesz a gyodgyitéban,
és a szolgélat jutalma szenvedés; a beteg jobbuldsaért Jézusnak szenvednie kellett.
Ennél semmi sem dllbat tdvolabb az igazsdgrél. A film készitdi nyilvin nem
ismerték az igazi gyogyitas folyamatat, és Jézusnak sem tettek szivességet ezzel a
megkozelitéssel. Jézusnak nem fajt, amikor gydgyitott. S6t, akik gydgyultak, vele
egylitt gyogyultak. A valédi gydgyitdsndl a gydgyitd nem veszit semmit, és a



gyogyuldval egytitt neki is jot tesz a folyamat. ,[A csoda] tobb szeretetet hoz
annak is, aki adja, és annak is, aki kapja.” (T/1.1. 9:3)

A teoldgia azt tanitja, hogy lehet masokért 4ldozatot hozni, mdsokat
megvéltani a szenvedésiikedl azaltal, hogy Jézus magira vallalta helyettitk ezt a
szenvedést. Ez az emberek elképzelése, nem pedig Isten igazsiga. Barmennyire
elszomorodsz, attdl senki nem lesz viddmabb. Birmennyire elszegényedsz, attdl
senki nem lesz gazdagabb. Birmennyire megbetegszel, attdl senki nem lesz
jobban. A fijdalmad nem véisdrolhatja meg mdsok békéjét. Az 6romed és a
jolléted sokkal tobbet segit.

A megvildgosodds mdsok dltal sokkal valésabb megkozelitése a gydgyitasnak,
mint a misok szenvedése altali megvéltds. De itt is van egy hiba; semmit nem
tehetsz mdsokért, amit csakis ¢k maguk tudnak megtenni magukért. Mégis
sokkal praktikusabb gy6gyméd, ha tudod, hogy a boldogsigod segithet
mésoknak, mint az, ha azt hiszed, a veszteséged szolgilja masok javat. Ha
egyikiinket veszteség éri, mindannyiunkat veszteség ér. Ha egyikiink nyer, mind
nyeriink. ,Amikor meggy6gyulok, nem egyedil én gydgyulok meg.” (M/137.
lecke) Ezért az emberiség javdt legeslegjobban a boldogsigod szolgdlja. A
szenvedés régi, kopott histéria. Ismerjik, kiprobéltuk, elég volt. Az igazi
gybégyitok nem szenvednek sem a pacienseikkel, sem a pacienseikért. Ehelyett
magasabb szintre hivjik éket. Amikor egy égé gyertydhoz érinted egy mdsik
gyertya kandcit, a ling nem elalszik, hanem kiterjed. A sziilét nem gyengiti az
ivadéka. A fény nem gyengiil sajat ragyogasa dltal. Jolléted nem veszi el masok
boldogsdgét, binatod nem hoz masoknak 6romet. Ha megtorsz, azzal nem [épsz a
teljesség felé. Csak a teljesség visz a teljességbe.

Amit Jézus mond a keresztre feszitésrol

A csoddk tanitdsiban Jézus sokszor utal azokra az eseményekre az életébdl,
amelyeket az Ujszévetség leir. Felemelé magyardzatokat fliz olyan pillanatokhoz,
amelyeket mi hagyomanyosan kicsinyes megkozelitésben értelmeztiink. A
keresztre feszitésrol igy szdl:

A most bejdarandd ut legyen az ,utolsé hasztalan Ut” szamodra. Ne id6zz vele sokat, vesd el, amint
végigjartad. Ha képes vagy ezt az utolsé haszontalan utadnak elfogadni, szabadon csatlakozhatsz
hozzdm a feltamaddsban. Mindaddig azonban valéban hidbavalé az életed. Eleted egyszerien
Ujrajatssza az elkilénilést, az erd elvesztését, az ego hidbavalo kisérleteit a dolgok
rendbehozataldra, és véqgil a test megfeszitését, a halalt. Ezek az ismétlédések csak akkor érnek



véget, ha dnszdntadbdl felhagysz velik. Ne kévesd el azt a szanalmas hibat, hogy ,ragaszkodsz a
régi, durva kereszthez”. A megfeszités egyetlen iizenete az, hogy gyézedelmeskedhetsz a kereszt
folétt. Amig ezt meg nem teszed, annyiszor feszited meg sajat magadat, ahdnyszor csak akarod. En
nem ezt az evangéliumot szdntam neked. Mdsik utat kell bejarnunk, és ha figyelmesen olvasod e
tanitdsokat, segithetek neked felkészilni erre az utra.
T/4. B. 3
Jézus sosem kérte, hogy megfeszittessiink vele a kereszten, és nem a btineidért hale
meg. Ez a tétel hibds, mivel Krisztus halhatatlan, te pedig buntelen vagy. O az
artatlansagodért ¢l. O a példakép, aki felismerte isteni mivoltdt, ugyanazt, ami a
tiéd is. Nem azt kivdnja, hogy a kereszthaldlt utinozd, hanem azt, hogy a
feltdimaddsat dicséitsd. Nem kell megfeszittetned, hogy feltdmadj. Ennél
konnyebb 1t is vezet a mennybe.

A szeretet nem pusztitds dltal ment meg.
T/13.B. 3.3

A betegség haszna és haszontalansaga

A fijdalom leginkébb a fizikai betegségek velejardja, és mi azt tanuljuk, hogy ez
az ¢élet rendje. ,Megoregszel, megbetegszel, meghalsz” Ezt tanuljuk széban,
képben, mintaban. ,Biztos csak a halal, meg az addhivatal.” A csodik tanitisa ezzel
nem ¢ért egyet. Azt tanitja, hogy a betegség a sajit dontésiink. A gydgyulis
tgyszintén. Ha nem taldlunk semmi értékeset a betegségben, és kivonjuk beléle a
belefektetett energidnkat, a betegség el fog tiinni.

Kérdezheted, hogy amennyiben a betegség és a fdjdalom vélasztds kérdése, miért
valasztja ezt barki is. A vélasz: valami haszonra szdmitanak bel6le. Mindannyian
azt tessziik, ami szerintiink hasznos a szdmunkra. Ime, néhdny dolog, amiért a
betegséget gyakran hasznosnak tartjik a betegek:

Nem kell iskoldba vagy dolgozni menned, sem olyasmit csindlnod, amihez
semmi kedved.

Amikor gyerekkorodban nem akartdl iskoldba menni, akkor vagy ugy tettél,
mintha rosszul éreznéd magad, vagy ha lazék voltak a sziileid, az engedélyiikkel
maradhattdl otthon. Mdsnap vitted az igazoldst: ,Tisztelt osztalyfénok, Linda
tegnap nem volt iskolaban, mivel beldzasodott. Megértését koszonjik.” A tanar
bélintott, te a helyedre mentél, természetesen biintetleniil. Levontad a tanulsdgort,
hogy a betegség megvilt. Ha az igazolason az éllt volna, hogy ,Tisztelt
osztalyfénok, Linda tegnap nem volt iskoldban, mivel unalmasnak taldlja, és



inkdbb itthon maradt. Megértését koszonjuk”, akkor bajba keriiltél volna (és a
sziileid is.) Megtanultad hét, hogy célravezetébb megbetegedni vagy betegséget
tettetni, mint kimondani az igazsdgot, ha az masokat felzaklat vagy neked okoz
bajt. , A betegség nem mds, mint az igazsig elleni védekezés.” (M/136. lecke) Ez a
dinamika valahol a tudatalattidban helyet kapott, a betegség felmentéssé vélt.

Ugyanez a felnétt életben is jelen van. Ha példaul le kell mondanod egy
repiiléutat, csak akkor kaphatod vissza a pénzedet, ha orvosi igazolast mutatsz be.
Az élet tdrsasjatékaban az orvosi igazolds az itdkartya. De a szabadsignak édra
van. Ahhoz, hogy a felmentés jogos legyen, fijdalom kell. Megéri?

Egyszertibben is lehet nemet mondani, mint betegséggel. Egy életvezetési
tandcsaddson a kliensem elmondta, hogy valdsa utdn nagyon meghizott, és most
fogyni szeretne. Megkérdeztem a holgyet, milyen el8nye van a talsulyanak.

— Ugy vélem, kevésbé talilnak vonzénak miatta a férfiak — felelte. — A
hazassigom vége ¢és a valdisom rémes volt, még nem allok készen egy
parkapcsolatra.

— Akkor taldn egyszer(ibb azt valasztani, hogy nem kezdesz parkapcsolatba.
Ehhez nem kell talsuly — javasoltam.

Kliensem nagyon észszertinek taldlta a megkozelitést, hogy a talstly védekezd
mechanizmusa helyett inkdbb kozvetleniil 6 maga dontson.

Figyelnek rad és egyiitt éreznek veled

Amikor gyerekkorodban beteg voltal, anyukad otthon maradt veled. Agyba hozta
az ételt, tévézhettél egész nap, fagyit kaptal desszertnek. A felndttkori betegségek
mdsfajta figyelemre irdnyulnak, de az elv ugyanaz.

Pénzt kapsz
A biztositd fizet, ha megsériilsz. Ezt kimondja a szerzédés, még mielte alairod.
Az USA egyes dllamaiban 440 000 dollart fizet a biztositd, ha elveszted az egyik
karodat, 90 000 dollart, ha elveszited az egyik nagyldbujjadat, ha pedig megég a
tested egyotode, az 100 000 dollart hoz a konyhara. Természetesen nem azt
mondom, hogy a sériiltek ne kapjanak anyagi és egyéb tdmogatdst. Azt viszont
igen, hogy amikor pénzzel jutalmazzdk a betegséget (a fenticknél tobbnyire
finomabb méddon), akkor a betegség vonzd, akar figgdséget okozd alternativa is
lehet.

A betegségért kapott fizetség tragikus hibaja, hogy egy id6 utin jobban megéri a
betegség, mint az egészség. Ha a kormdnynak vagy a biztositénak kell
bizonygatnod, hogy sériilt vagy, azzal magadnak is bizonyitod. Vigyazz, mit



mutatsz mésok felé, mert magad felé is azt mutatod, és a tapasztalatod al4 fogja
tdmasztani az érveidet.

Ha bizonyitani tudod, hogy valaki bantalmazott, akkor megprébalhatsz
pénzbeli kartéritést kovetelni. Jogi rendszeriink tele van az aldozatok pénzbeli
karpétlasaval. Kultdrankban nagyon kifizet6dd lehet dldozatnak lenni. A csodik
tanitdsa azonban igy sz6l: ,Nem vagyok az ltalam ldtott vildg dldozata.” (M/31.
lecke) Hdnyan fordulndnak birdsdghoz, ha mindenki felel8sséget véllalna azére,
ami torténik vele?

Amikor Peruban jirtam, odajott hozzénk egy kificamodott kezli gyermek, és
alamizsndt kért. Bokezlien adakoztunk. Az idegenvezetdnk késdbb elmondta,
hogy a szegény orszdgokban vannak sziilék, akik szandékosan megnyomoritjék a
gyerckeiket, mert ugy tobb pénzt kapnak a koldulasért.

Lenyligozé példdja a dédelgetett sebnek (amelyrél egy korabbi fejezetben
beszéltiink) a hires Atombomba Kupola Hirosimdban. A masodik vilighdboru
végén tortént szornyd atomtidmaddsban ez volt az egyetlen Hirosimaban, ami
nem omlott Ossze; az acélallvanyzat és a betonfalak allva maradtak. A hdboru 6ta
az Atombomba Kupola ott 4ll, mint a véros hirhedt sorsanak jelképe.

A 60-as években Hirosima polgarai koziil egy csoport mozgalmat inditott,
hogy bontsik le végre az épiletcsontvizat, és mondjanak bucsut a pokoljiris
mementojanak. Egy masik csoport tiltakozott, ugy érveltek, hogy az Atombomba
Kupola ldtvanyossagga valt, és turistik ezreit vonzza minden évben a helyszinre. A
turistak sokmillié jennel jarulnak hozzd Hirosima gazdasigihoz, és enélkil a
varos anyagi kart szenvedne. Pardzs vita kovetkezett, és végil a varosi tandcs ugy
dontote, megtartjdk az épuletet. Maig ez Hirosima kozponti emlékmiive. Minden
utikalauz és térkép cimlapjin ott diszeleg az atkozott rom, és a fotdsok még
romantikus fényben is furdetik a hatds kedvéért. A viros legnagyobb sebe lett a
legdragabb kincse. Hirosima pénzt keres vele, és cserébe egy szornyt emlék
arnyékaban ¢él.

Bosszut allsz vagy ,igazad lesz” azzal, hogy valaki mdasban buntudatot
ébresztesz

A csoddk tanitdsa felteszi a kérdést: ,Azt szeretnéd, hogy igazad legyen, vagy
inkdbb boldog szeretnél lenni?” (T/29. VII. 1:9) Az ego tgy indokolja meg
allaspontjét, hogy kijelenti, mdsoknak nincs igaza. De semmivel nem gyarapszik
ezéltal, viszont mindent elveszit.

Littam egy dokumentumfilmet egy férfirdl, aki ugy gondolta, hogy a



hitelintézet tal magas havi lakdshitel-torlesztérészletet kovetel. Hosszu ideig
pereskedett, aztdn kiildott nekik egy fenyegetd levelet, amelyben megirta, hogy
megol barkit, aki megprobalja elvenni téle az ingatlanjat. A hitelintézet dtadta a
fenyegetd levelet a hatdsagoknak. A férfit letartdztattak, és az tigye kivizsgaldsat
kovetSen végil lecsukedk. A bortonbdl is folytatta a bossztthadjératot. A filmben
mutattdk, ahogy felhivja a bortonbdl a feleségée, és elmeséli, milyen 0j taktikdt
taldle ki, hogy legy6zze a hitelintézetet. A felesége elsirta magat, és azt mondta: —
Mikor adod mir fel végre ezt a harcot? En csak azt szeretném, hogy hazajohess
végre.

Valami ilyesmit mond nekiink Isten. ,Mikor adod mar fel, hogy igazad legyen
abban, amiben nincs igazad, és mikor jossz haza végre?”

A kulcsfontossagu atalakulas

Amikor a jollét kedvesebb szimodra, mind a betegség, akkor gydgyitd fényt
sugirzol masokra. Mindenki ismer olyan embereket, akik boldogok, barmit hoz is
az élet. A hozzdilldsuk a korillményeik felete all. Egy filmkritikus egyszer igy irt le
egy karaktert: ,Olyan fickd, akinek semmi gondja az égviligon, mert nem akar
gondokat.”

Jennifer Allen baritom is ilyen. Feleség, ot gyermek anyja, tizletasszony,
spiritudlis felfedezd; Jennifer mindig a békée vélasztja. Ezért hatdrtalan energidval
van teli. Egyszer megmasszirozott engem ugy, hogy kozben a kezében volt az
egyéves kisldnya.

Egyszer taldlkoztam vele egy konferenciin. Az el6adéteremben ltiink, vértuk,
hogy elkezdédjon a program, és 6 megmutatta nekem a végsé vazlatit a
konyvnek, amelyet a gyermeknevelésrdl irt. Megkért, hogy a szabadidémben
nézzem at. — Vigydzz rd nagyon, mert ez az egy példinyom van, és sok benne a
potolhatatlan, eredeti foté6 — kérte. Amikor aznap késébb is Osszefutottam
Jenniferrel, megkérdezte, belepillantottam-e mdr a koényvbe. Hirtelen
radobbentem, hogy az eléaddteremben felejtettem. Nagyon zavarba jottem, és
bevallottam, mi tértént. Jennifer nem lett ideges, csak véllat vont, és igy szdle: —
Taldn nem azt akarta a sors, hogy kiadjik. — Megdobbentett, hogy milyen
konnyedén vélasztja a békét egy olyan helyzetben, amely a legtobb embert nagyon
felzaklatta volna. Visszamentiink az el6adéterembe, és megkérdeztiik az ugyeldt,
hogy nem talélta-e meg véletleniil a kdnyvet. Szerencsére megtaldlta. Ugy vélem,
ez az eset azért tortént velem, hogy megtanitson, hogy a béke egy dontés, amit mi



hozunk meg.

Ismerek olyanokat, akik hangos véléper nélkiil Iéptek ki rossz hazassigokbdl;
olyanokat, akik nem vittek perre olyan tigyet, amelyben nyertek volna; olyanokat,
akik otthagytak jol fizets, de 1élekolé munkajukat, mert a lelkitk fontosabb volt,
mint a jachtjuk. Aztdn ott van William, egy fiatalember, akinél 17 éves koraban
rékot diagnosztizaltak. Evekkel ezel6tt eljott egy tanfolyamra, és igy meséle: ,Egy
nap, amikor pont kemoterdpiam lett volna, megtudtam, hogy aznap este Grateful
Dead-koncert lesz a virosunkban. Ugy dontéttem, inkabb méka, mint kezelés,
ugyhogy koncertre mentem. Ezutian nem sokkal tisztak voltak a leleteim.”

A test az elme és az érzelmek megtestesitdje. Inkabb folyékony, mint szilard, és
dobbenetes képessége van arra, hogy Gjraalakitsa magét a természetes, egészséges
minta szerint. Semmiféle korldtozé allapotnak nem kell véglegesnek lennie.
Barmikor meggondolhatod magad, és ez a korillmények valtozasihoz fog vezetni.
A tested nem okozza a gondolataidat, hanem a gondolataid eredménye.

Az egyUttérzés tobbet ér a zaklatottsagnal

A helyesen gondolkodé elme a fijdalmat és a nehézségeket egyiittérzésére,
kedvességért kidlt6 jelzésnek tartja. Egyszer elmentem egy koncertre, amit a
Cazimero-testvérek adtak; tehetséges és népszerti hawaii zenészek. Még az elején
az egyik fivér, Roland rosszul lett, és el kellett hagynia a szinpadot. Robert, a
mdsik fivér hirtelen egyediil taldlta magit egy ezerfés kozonség eléet, és egyediil
nem tudta volna el6adni a kétérds repertodrt, amit begyakoroltak. Improvizélnia
kellett.

A kozonség meglehetdsen csalddott volt. Megvettiik a jegyeket, eljottiink a
koncertre, és tessék, elmarad. Robertet é Rolandot akartuk hallani, nem csak
Robertet. De tiltakozis helyett a kozonség nagyon egytitt érz6 volt mindkét
fivérrel. Az emberek kiabaltak, hogy ,szeretiink, Roland”, amikor Roland levonult
a szinpadrdl. Robertet tapsviharral iinnepeltitk, mikézben megprébalta egyediil
megtartani a koncertet. Elhibdzott néhany akkordot, és az egyik fuszoknyas férf
tincos jelmeze majdnem leesett, amikor csapattincot rogtonzott. De nem
szamitott. Mindenki megértette, hogy ez vészhelyzet, és mindenki 6sszetartott,
hogy a legjobbat hozzuk ki beléle. Az est végére, bar az eldadis nem ugy alakult,
ahogy virtuk, a koncertterem megtelt tinnepléssel. A koncert utén allva tapsoltuk
meg Robertet. Sok nézé magiban imit mondott Rolandért. A magasabb elme
egy kinos helyzetet dtalakitott szeretetkéréssé, és ez atformalta az eseményt. fgy az



est sokkal csodalatosabb volt, mintha egyszertien meghallgattuk volna a
koncertet, ahogy terveztiik.

A terrorizmus vége

Az aldzat erény. A megaldztatds nem az. Ha aldzatot mutatsz, azzal engeded
Istennek, hogy éltalad jobb életet adjon a vildgnak ahelyett, hogy az ego bébja
lennél, véres kiizdelmeket keresve. Isten szem el6tt tartja a jollétedet, és mindent
megtesz, hogy elésegitse. Minden mas csak tragikus félreértése Isten akaratdnak.

A vilignak manidja lett a terrorizmus. A kormédnyok dollarmillidrdokat
koltenek a terrorizmus elleni harcra, szeretett fiaink és ldnyaink koporséban
jonnek haza, drtatlan emberek millidinak kell vetkéznie a reptereken, ha utazni
akarnak. Gondoltdl mar arra, hogy az emberiségnek nem igy kellene élnie? De
még ebbdl az ériiletbd] is tanulhatunk. ,Minden dologban Isten tanitasa rejlik.”
(M/193. lecke)

A globalis és személyes terrorizmusra pontosan ott van a vélasz, ahol a terror
lakik: a félelemmel teli szivben. A terrorizmusnak akkor lesz vége, ha tobbé nem
vagyunk hajlandéak rettegni. A legdrmanyosabb btin6z6é a belsé terrorista; az
elmédnek az a része, amely megfélemlit, vagy engedi, hogy masok félemlitsenek.
A lelkedben ott rejtézik egy agitétor, aki megprobal elnyomni téged azzal, hogy
félelemmel vesz korul. Azt hiszed, csak egy aprd, emberi test vagy, aki magényos,
védtelen, és ki van téve a vilig gonoszsiganak. Ugy gondolod, hogy masok
banthatnak téged az engedélyed nélkiil, és nem 4ll hatalmadban megteremteni azt
az életet, amelyre vigysz. Azt hiszed, muszdj olyan munkahelyre jarnod, amit
utalsz, és el kell tirnéd a rémes f6nokot, az undok kollégikat meg a nyafogéd
tigyfeleket. Elfogadod, hogy el kell viselned a megaldzé parkapesolatokat,
kiizdened kell az életben maradasért, rég elhunyt rokonoknak kell bizonyitanod,
és tortetned kell az élet dzsungelében. Az ilyen bels6 terrorizmus sokkal kdrosabb
a foldi életre, mint azok, akik kocsikat és éptileteket robbantanak fel. A lelki
onpusztitds csindl az értelmes, tgyes, potencidlisan zsenidlis gyerekekbdl tires
szemu robotokat, akik végigvinszorognak az iskolakon és késébb a lélekold
munkdn. A belsé terrorista valtoztatja az emberiséget rettegd tomeggé, akik
mindentitt keresik, de sehol sem talaljik a szeretetet. fgy lesz a vilag mennyorszég
helyett a mennyorszig karikaturéja.

Erre igy felel A csodik tanitdsa: ,Nyugodjanak békében az efféle ostobasigok!”
(M/190. lecke 4:1) Biztosit minket arrdl, hogy egy szeretd és tor6dd Isten



gyermekeiként tobbet érdemliink. Egyiitt érzéen eldrulja, hogy onmagunk vagy
miasok keresztre feszitése nem Isten akarata. , Taldn félreéreetted a tervét, mert O
sosem kindlna neked f4jdalmat” (M/135. lecke 18:2) Isten akarata teljességgel és
orokké kizardlag csak a szeretet. A tanitdsok szerint a mi akaratunk is ugyanez,
tehdt el kell jonnie, miként a mennyben, ugy a foldon is.

Sziikségtelen a keresztet hordoznunk. Van mas mddja is, hogy kozel keriljiunk
Istenhez. Itt az ideje a keresztre feszités nélkili feltdmadasnak. A Monty Python
zsenidlis filmjének, a Brian életének a végén egy csoport mindenféle ember 16g a
kereszteken, Jézus idejében. Egytitt éneklik és futyorészik, hogy ,nézd az élet
napos oldalt” Sotét humor, de a tanulsdg tilmutat a filmen: a keresztre feszitett
embereknek eleve nem volt ott semmi keresnivaléjuk. A kinszenvedés
paradigmajit tulhaladtuk. Krisztus sem valasztand ismét ezt az utat, és neked
sincs sziikséged ra.

O maradéktalanul eltévolitia majd a fajdalomba, a sorscsapdsokba, a szenvedésbe és a veszteségbe
vetett hitedet. Olyan ldtomdssal ruhdz fel, amely képes e kegyetlen kiilséségek mégé tekinteni, és
meglatni bennik Krisztus szelid arcat. Tobbé nem kételkedsz majd abban, hogy csakis jo dolgok
torténhetnek veled, hiszen Isten szeret téged (...)

M/151. lecke 10:1—3



11. fejezet

Tul a magian

Amikor egy csoportot vittem Egyiptomba egy spiritualis zardndoklatra, a csoport
egyik tagja, Gloria, taldlt egy kilonos kovet egy piramis ldbandl. A kerek,
rozsaszin k6 misztikusan fénylett, és ahogy a kezében tartotta, érezte, hogy
erbteljes energidt sugiroz. Azt gondolta, hogy talin 6si papok hasznaledk
gyogyitasra, vagy egy faraé fejékér diszitette.

Gloria félrevonult meditalni egy csendes helyre, a kévet a tenyerébe szoritotta.
Elméjében képeket kért a szent szertartdsokrdl, amelyeknek a kb évszdzadokkal
korabban részese lehetett. Lelki szemei el6tt azonnal megjelentek az 8si
egyiptomiak, ahogy diszes kontosben énckelnek és gydgyitanak a Nilus partjain.
Rég eltemetett képek keriiltek felszinre; nyilvanvaléan ez volt az a rendkiviili
pillanat, amiért Gloridnak 4t kellett utaznia a £él vildgon.

Néhany perc utdn az ihletett zardindok meglepve érezte, hogy a k6 puhdbb lett.
Az alkimia szele fajt; talan alakvéleé volt a dragaké, és az ima aurdja atalakitotta.
Gloria tovédbb meditélt, és a ké még ligyabb, szinte folyds lett. Gloria nem tudott
tovabb vérni, megnézte, mi tortént. A kezérél hossza, nytlds rézsaszin szélak
légtak a foldre. A ,ké” egy sszeszaradt rigégumi volt.

Ez a torténet igaz, és remekil illusztralja az elme hatalmic az élmény
teremtésére. Gloria kapcesolédni akart annak az 6si kultardnak a misztikus
hagyomanyaihoz, és meg is tette. A kének nézett ragégumi volt a kivalaszrott
eszkoz, hogy ebben segitsen. Vajon Gloria élménye valédibb lett volna, ha tényleg
a farad fejdiszébél kiesett kovet taldlja meg? Nos, nem valészinti. Sem az ékko,
sem a rdgégumi nem teremti meg az élményt. Az elme teremti meg. Az élet az
elme diadala az anyag felett.

Ahol az igazi magia lakozik

A ,magia” A csoddk tanitdsa szerint hit abban, hogy egy rajtad kiviil 416 targynak
hatalméban 4ll gyégyitani vagy drtani; hit abban, hogy a kornyezet az élményeink
forrésa, nem a gondolataink. Pedig hat:



E vilagban sok mindent tartasz léted forrdsanak, épp csak Istent nem. A legtrividlisabb és

legériiltebb  jelképekben hiszel: piruldkban, pénzben, ,védbéruhazatokban”, befolydsban,

presztizsben, abban, hogy kedvelnek, abban, hogy ismered a ,megfelel6” embereket; a semmi
végtelen szamu formdjdban, amelyeket mdgikus erdvel ruhdazol fel. Mindezen dolgokkal Isten

Szeretetét helyettesited.

M/so. lecke 1:2—3 és 2:1
A mégia az, amikor kiils6 erének tulajdonitunk hatalmat a bensé szellem helyett.
De kiilsé erd nem létezik. Te nem vagy a vildgban. A vildg van tebenned. Minden,
ami latszélag a vildgban van, az elmédben van. Rajta kiviil semmi sincs.

A viligban szidmtalan magikus hit létezik. Hisziink a gydgyszerekben, a
pénzben, a tulajdonban, ezoterikus tudomanyokban, gurukban, gyogyitokban,
amulettekben, egzotikus  helyekben, szent helyekben,  szertartasokban,
testmozgasban, sminkben, tirskeresékben, hazassigban, gyerekekben, iskoldkban,
ingatlanban, viéllalatokban, technolégidban, korményokban ¢és sok egyébben. A
mégia f6 motivuma: ,Nekem nincs a birtokomban, ami a boldogsaghoz kell. Az a
személy, eszkoz vagy technoldgia majd meglengeti a vardzspilcdjit, én pedig
clhozom, ami hidnyzik nekem.” Aztin hosszl, eredménytelen keresgélésbe
kezdiink valami rajeunk kiviil 4llé dolog utan, hogy megadja nekiink, ami még
nem a miénk. A mdgia a belsé hatalmunk kivetitése egy kozombos tirgyra. Az
isteniség kihelyezésében szenvediink.

Mivel az ego nem akarja hallani, hogy birodalma csak kitaldcié, kod és tikor,
sértének érezheted azt hallani, hogy kedvenc magidd mégsem mindenhaté. ,Dr.
X. Y. el6adisa megmentette az életemet!” — mondod. Igen, ugy van. De mégsem
egészen. Nem az el6adds mentette meg az életedet, hanem e magad. Készen alltal
a valtozasra, nyitott voltal, és felhasznaltad az el6adist, hogy engedélyt adj
magadnak elfogadni 6nmagadtdl azt, amit akartdl, és amire szitkséged volt. Az
eléadas nélkiil is meg tudtad volna tenni.

Nem, még ne told félre a tanitdsokat. Nem kivanja, hogy abbahagyd a zumbit,
hogy lemondj a gydégynovénykivonatokrél, hogy lemondd az utat a Machu
Picchura. Csak azt kivinja, hogy eszkozként gondolj ezekre a médszerekre, nem
pedig megvaltdként. Az igazi magia benned van.

Nincs mas torvény, csak Istené

A tanitdsok egyik legmélyebb leckéje a Munkafiizetben igy kezdédik: ,Csak Isten
torvényei vonatkoznak rdm”. (M/76. lecke) Itt arra kér minket, hogy emelkedjiink



a mdgia fol¢, és forduljunk jollétiink igaz forrasa felé.

Valdban ugy hiszed, hogy éheznél, ha nem lenne egy halom papirdarabod és egy nagy kupacnyi
fémkorongod. Valdban ugy hiszed, hogy egy kis pirula vagy a hegyes tivel az ereidbe fecskendezett
folyadék megdov majd a betegségtél és a halaltdl. Valéban ugy hiszed, hogy ha nincs melletted egy
madsik test, egyedil vagy.

Bomlott dolog hinni mindebben. Térvényeknek hivod e fogalmakat, és kiilénbézé nevek ala
katalogizalod 6ket a haszontalan és céltalan ritudlék soraban. Azt hiszed, be kell tartanod az
orvostudomany, a kézgazdasdgtan vagy az egészségigy ,torvényeit”. Oltalmazd a tested, és
megmenekdilsz.

Ezek nem térvények, ez ériilet. (...) Isten t6érvényein kiviil nincsenek mds térvények.
M/76. lecke, részletek

Micsoda felszabadité érzés, hogy semmire nincs szitkséged a gyodgyulashoz és a
boldogsdghoz sajat magadon kiviil. Micsoda megkonnyebbiilés, hogy nem kell
konyveket, leckéket, tanitdkat, diétakat, utazdsokat, kiityitket és moddszereket
kergetned, hogy ritaldlj a békére. Mennyi pénzt spérolsz meg terdpidn és
tanfolyamokon! Az ego azt mondja, hogy a mennyorszig egy hely, ahova el kell
jutni. A tanitds megnyugtat, hogy a mennyorszagot magunkban hordozzuk.

Kezdd el felszabaditani magadat a magia rabigdjibdl: el6szor ismerd fel, aztan
vond kérdére a hiedelmeidet arrél, hogy valamiféle kiilsé eré vagy forrds tesz
valamit veled vagy érted. Az orvos gyogyit meg, vagy te magad dontesz a
gyogyulds mellett? A bankszdmlidon taldlhaté osszeg miatt érzed magad
biztonsagban, vagy az anyagi helyzetedtél fuggetleniil? Hény diplomara van
szitkséged, hogy hiteles ember légy? Kinek kell egyetértenie veled ahhoz, hogy
sgjat  véleményedet igazolva ldsd? Pirra van szikséged a szeretet
megtapasztalisihoz, vagy alapbdl veled van a szeretet? Kultardnkban kevesen
kérdéjelezik meg a magidt. Kevesen lépnek tdl rajta. Most, hogy ezeket a szavakat
olvasod, 6sztonzést kapsz, hogy lass 4t az illuzi6 ficyldn, amely a vildgot sokkal
alacsonyabb sorban tartja, mint ami a valédi potencidlja. Buddha feltette a
kérdést: ,Ha 6nmagadtél nem kapod meg, akkor hovd mégy érte?” Minden
felhatalmazis, amire valaha is sziikséged lesz, mér el van iltetve a lelkedben. Ott
keress, ne masutt.

Az igazi gyogyito

Az emberek évezredeken 4t talaltak gydgyulast olyan médszerek altal, amelyeket
ma primitiv kuruzslasnak tartandnk. 150 évvel ezelétt, ha fajos torokkal mentél



volna orvoshoz, taldn eret vagtak volna rajtad. Ha a viktoridnus Anglidban lettél
volna szexualisan frusztrilt feleség, akkor elmehettél volna a rendelébe, és ott az
orvos sajit kezével konnyitett volna rajtad. (Az elektromos vibrtort egy orvos
taldlea fel, mert megfdjdult a keze a sok asszony gydgyitdsiban!) A huszadik
szazad elején a frenoldgiit, azaz a koponya dudorainak formdjabdl val6
kovetkeztetéseket valds diagnosztikai moédszernek tartottdk. A hagyomdnyos
akupunkeuric alkalmazé gydgyitok még ma is azt tandcsolhatjék, hogy a bér
ténusdnak javitdsira tegyél az arcodra pidcit, az iny stimuléldsinak érdekében
helyezz borotvapengét a nyelvedre, vagy egyél porra 6rolt szazlabue.

Ezek a mddszerek bizarrnak tlinhetnek, de sokakndl bevéltak. A hit hatalma
nagy. Elgondolkodhatunk rajta, hogy a jové orvosai mit fognak szdlni a mai
gyogymoédokhoz. A4 hazatérés cimi Star Trek-filmben dr. McCoy visszatér a
jovobdl a huszadik szazadba, és meglatogat egy foldi kérhdzat. Meghgyeli,
hogyan kezelik a pacienseket, és kiguvadt szemmel felkidlt: ,Hat ilyen nincs!”

Mégis minden moddszer hihetd, mert az emberek hisznek benniink.
Mindenkinek bejon valami. Nem a mddszer gydgyit, hanem a hit.

A csoddk tanitisa elmondja, hogy semmiféle moddszer nem sziikséges.
Meggyogyulunk, ha a gybgyuldst valasztjuk. A Tanéri kézikonyvben ez az elv

kertelés nélkiil olvashaté:

Akkor hat ki az orvos? Nem mas, mint a beteg elméje. A végeredmény mindig a beteg dontésétél
fugg. Bar latszdlag kiilsé tényezbk vannak a segitségére, ezek csak arra szolgdlnak, hogy formaba
ontsék a sajat dontését. A beteg csak azért valasztja ezeket, hogy kézzelfoghatd format adjanak
sajdt vagyainak. Semmi mds szerepik nincs. Sot, valdjaban nincs is sziikség rdjuk. A beteg e
tényez6k segitsége nélkil is meggyogyulhat, ha egyszeren kijelenti, hogy nincs sziksége a
betegségre. A betegség valamennyi formdjdt lehetséges egy csapdsra meggydgyitani.
TK/5. Il. 2:5-13
A csoddk tanitdsa szerint megvan a képességiink, a hatalmunk és a jogunk is a
gyogyulashoz, ha ezt vélasztjuk. A vélasztds minden tapasztalat kulcsa. Tavolitsd
el az elmédbél mindazokat az eldfeltételeket, amelyeknek teljesiilését most
szitkségesnek tartod, miel6te jOl lehetnél; és most elérhetd a gydgyulds, amit

eddig tavolinak vagy lehetetlennek véltél.

A hited szerint

Ha minden modszer lényegtelen, az azt jelenti, hogy soha tobbet ne menj
orvoshoz, ne szedj gydgyszert, ne tarts 1ébojtot? Nem feltétleniil. A gydgyulds



kulcsfontossagt tényezdje, hogy olyan hitrendszerrel dolgozz, amelyben megbizol.
Ha egy bizonyos sebészben, simdnban, hipnotizérben vagy 1ébojt-szakértdben
megbizol, és a gydgyulds a szandékod, a kezelés miikodni fog. Pozitiv hitedet
hasznéld arra, hogy a negativ hiedelmeken tallenditsen.

Egy hires szerz6, aki onsegitd konyveket irt, végzett egy kisérletet, hogy
megmutassa a hit szerepét a gydgyuldsban. Az USA egyik nagyvarosdban tartott
két teljesen egyforma hétvégi tanfolyamot, egy hénap kiilonbséggel. Az elsén a
részvételi dij 50 dolldr volt, és 300 résztvevd jelent meg. A masodikon a részvételi
dij 500 dollér volt, és 300 résztvevd jelent meg. Mindkét tanfolyam résztvevéi
egyforman sikeresek voltak a gydgyuldsban. Akik ugy gondoltdk, hogy egy
onsegitd tanfolyamnak olesénak kell lennie, az elsén vettek részt. Akik pedig ugy
gondoltdk, hogy egy onsegitd tanfolyamnak driginak kell lennie, mert akkor
éreékes, azok a mdasodikon. A fizetség nem meghatirozé a gyogyuldsban. A
meghatdrozé tényezd az elme. Mentorom, Hilda nem kért pénzt a gydgyitd
foglalkozasokért és tanfolyamokért, amiket kozel 30 éven at tartott, pedig tobb
ezer ember életét valtoztatta meg. Vannak szervezetek, ahol azt tanitjék, hogy a
kliensnek csak akkor vélik a javara a szolgaltatds, ha jelentSs anyagi raforditdssal
jar. Olyan tanul6k ezreit vonzzék, akik hajlandék sok éven 4t magas tandijat
fizetni és pozitiv eredményeket elérni. ,Legyen nékeek a ti hitetek szerint.” (Mat

9:29)

A hit oltarai

Minden gyoégyitas hitgydgyitds. Mindannyian hisziink wvalamiben. Mindenki
olyan templomba jir, amilyenben hisz, mert a hit épiti a templomot; ez dtvitt
értelemben, a valldson kivil is igaz. A tudomdny, a pénz, a szex, az étel és a
politika is egyfajta templom, mert az emberek hisznek benne és imadkoznak az
oltdranal. Minden odaadis annak a jelzése, hogy hiszel abban, amit kovetsz.
Keress egy tandcsadét, orvost, papot, simdnt, masszOrt, reiki-mestert vagy
bardtot, akiben megbizol. Ha a természet hoz neked békét, vonulj el az erdébe.
Nyujtézkodj jogadran. Kovess olyan étrendet, amitdl jol érzed magad. Nem
szamit, hogy masok megértenck-e, egyetértenek-e veled, csatlakoznak-e hozzad.
Csak az szamit, hogy a sajat hitedet kévetve cseleked;.

Mivel legtobbiinknek nincs tokéletes és kizardlagos hite a szellemben, talan
egyéb gydgyité médszerre is szitkségiink van. Jézus a betegei hitét hasznélta, hogy
eldsegitse dtalakuldsukat. Sarat kent egy vak ember szemére és azt mondta neki,



mossa le, és 1atni fog. A férfi igy is tett, és visszanyerte a ldtdsde (Jan 9:6-11). Jézus
tudta, hogy a sirnak nincs magikus hatalma. De a férfi hitének sziiksége volt
valamire, ami kozvetiti a gyodgyulast. Ezért Jézus egytitt érzéen gondoskodott
errdl. Fontosabbnak tartotta meggydgyitani a férfit, mint megvarni, hogy
tokéletesedjék a hite. A részleges hit is tokéletes abban az értelemben, hogy amint
mozgdsitod, teljessé valik.

A csodik tanitdsa elmondja, hogy a csodédhoz egy ,kis hajlandésdg” (T/18.IV.)
kell, semmi mds. Jézus a mustirmag hasonlataval illusztralta, mekkora hatalma
van mar egy kicsinyke hitnek is. A legaprébb magbdl hatalmas novény sarjad.
Csak irdnyitsd oda az elmédet, ahol a hited lakozik, és biztos a siker.

Az 6szinteséggel messzebbre jutsz, mint a dogmaval. Ami masokat meggyogyit,
neked talin nem vélik be, mert ami masokat meggydgyitott, az a hititk vol.
Ugyanigy téged is a hited gyogyit meg. A hit hatalmasabb, mint a cselekvés, mert
a cselekvés a hit eszkoze. A hit nélkili cselekedet hatdstalan. Amikor a
cselekedeteid 6sszhangban vannak a hiteddel, akkor 6nazonos vagy, és eléred a
célodat.

A teljes szeretet kilUzi a betegséget

Ha nem sikeriil elérned a tokéletes hitet, akkor torekedj a tokéletes szeretetre. A
szeretetbe vetett hit a legtokéletesebb hit, mert Isten maga a szeretet. Ha 6szinte
szeretet van benned, az univerzum minden ereje mogotted all.

Minden betegség a szeretet tagaddsa, és a szeretet mindenfajta tagaddsdnak oka
a félelem. A Biblia azt mondja: ,A teljes szeretet kitizi a félelmet” (1Jdn 4:18), és
ezzel azt is tanitja, hogy a teljes szeretet kilizi a betegséget. Nincs sziikséged
rangra, diplomdra vagy kacifintos médszerekre a gyogyitishoz. Csak 6szinte
szeretet kell. Ismerek egy holgyet, aki egész életét annak szentelte, hogy étkezési
zavarokban szenvedd néket gydgyitson. Csonttd fogyott néket hozott ki a
kérhazbdl, és otthondban dpolta Sket. Atolelte a pacienseket, a szemiikbe nézett,
¢és azt mondta nekik: ,Szépséges, csodilatos angyal vagy. Ald4s vagy a vilignak.
Szeretlek, és azt akarom, hogy ¢lj és boldog legyél” Megértette, hogy az étel, az
¢let elfogadasira valé képtelenség a szeretet elfogaddsira valé képtelenséget
jelképezi. Az étel az élet alapsziikséglete, a szeretet pedig a spiritudlis életé.
Amikor szeretetet adott a pécienseknek, akkor a legbels6 szinten gydgyitotta
6ket. Nagy sikerrel gyogyitott, sok olyan nének visszaadta az egészségét, akiket
mds mddszerek nem tudtak meggydgyitani. A szeretet a legnagyobb gyogyito.



Szeretet nélkill nem élhet semmi. A szeretettel minden kivirdgzik.

A szeretet azért gydgyit, mert emlékeztet minket arra, akik azel6tt voltunk,
miel6te megtanultuk, hogy valami kiilsé dologra van sziikségiink ahhoz, hogy
elégségesnek érezzitk magunkat. Ha mas forrdsokban hisziink, az is idészakos
sikerre vezet, de ha bels$ forrasunkban hisziink, az adja meg az 4llandé sikert. A
félelemre éptld elme a vildghdl akar erdt szerezni, a szeretetre épiil6 elme erét hoz
a vildgnak. Amikor elfogadod sajit, veled sziiletett fenségedet ahelyett, hogy
kulsé dolgoknak tulajdonitandl meg nem érdemelt hatalmat, akkor olyan
csoddkat fogsz véghezvinni, amelyeket a vildig képtelen megérteni és
megmagyarazni.

Bocsdsd ma el valamennyi ostoba mdgikus hiedelmedet, és tartsd elmédet csendes készenlétben,
hogy meghalld a Hangot, amely elmondja neked az igazsdgot. (...) A mdgia bebértonéz, de Isten
térvényei felszabaditanak.

M/76. lecke 9:2 és 7:5

Miért irodott A csodak tanitasa a pszicholdgia nyelvén?

A csoddk tanitdsa tele van olyan fogalmakkal, amelyekkel pszicholégiai eléadasokon
talalkozhatunk. Ego, kivetités, védekezd mechanizmusok, tdmadd gondolatok, disszocidcid,
ellendllds, az elme hatalma és tudatalatti motivdcid; ezek az alapfogalmak és témak mind

ey

Nem. Viszont Helen Schucman, aki a tanitdsok kozvetit6je volt, pszichoterapeutaként
dolgozott, képzésének, praxisanak és tanitasanak kulcsfogalmai voltak a fentiek. A kozvetités
folyaman az anyag forrasa gondolatokat, fogalmakat sugaroz a kozvetitének, aki a sajat
fogalomtaranak megfeleléen értelmezi és fejezi ki ezeket. A tanitdsokat dr. Schuchman
angolul jegyezte le, mivel ez volt az anyanyelve. Ha francia lett volna, akkor a tanitasok francia
nyelven érkeztek volna. Ha mivész lett volna, az anyag festmény formajaban jelent volna
meg; egy zenésznél szimfdnia lett volna beldle, egy matematikusnal pedig képlet. Mivel dr.
Schucman pszicholdgus volt, A csoddk tanitdsa ,pszicholdgidul” irodott. Ezért szoktak azt
mondani r4, hogy ,spiritudlis pszichoterapia”.

A nyugati kultura még a kereszténységnél is jobban hisz a pszicholdgiaban. A pszicholdgiai
és Onsegité konyvek mindig a bestseller-listdak élén vannak, és sokan fordulnak
pszicholdgushoz, ha mentalis vagy érzelmi nehézséggel kerilnek szembe. A pszichiaterek
gyogyszereket is felirhatnak, vagy elmegydgyintézetbe utaljdk a pacienst. A pszicholdgia sok
szempontbdl napjaink valldsa; olyan orszagokban, ahol a vallas nem viragzik, virdgzik helyette
a pszicholdgia. Isten megtalalja, hogyan élink, és a sajat hitink nyelvén szol hozzank. ,Ahhoz,
hogy a csoddk a lehetd leghatékonyabba valjanak, olyan nyelven kell megnyilvanulniuk,
amelyet a befogado félelem nélkil képes megérteni.” (T/2. IV. 5:3)



A pszicholdgia kifejezés a gorog psziché szobdl szarmazik, amelynek jelentése ,lélek”. Az
igazi pszicholdgia az elme tanulmanyozasa mogé hatol, és legbelsé lénylnket éri el. Az igazi
gyogyitas holisztikus. A test gydgyitasa az elme gyogyitasabol kovetkezik, az elme gyogyitasa
pedig a lélek gyogyitasabol. A csoddk tanitdasa a legmélyebb szinten gyogyit, igy a legigazabb
értelemben megérdemli a ,pszicholdgia” jelzét.



12. fejezet

A csalhatatlan vezeto

Egy napon a szomszéd latta, hogy a szufi béles-bolond, Naszreddin egy utcai
lampa alatt térdepel, és valamit keres a fuben. — Mit keresel? — kérdezte a
szomszéd.

— Elejtettem a kulcsomat — felelte Naszreddin.

— Hadd segitsek — ajanlkozott a szomszéd. O is letérdelt, és kutatni kezdett a
faszalak kozott.

Fél 6ra sikertelen keresgélés utdn a szomszéd megkérdezte: — Emlékszel, hol
alledl, amikor leejtetted?

— Ott ni! — mutatott Naszreddin a sotétbe, a [impatdl néhany méterre.

— De akkor miért itt keresed? — értetlenkedett a szomszéd.

— Hat mert itt tobb a fény.

Vonzé otletnek tiinhet ott keresni a vélaszokat, ahol masok keresik, vagy ahol
mésok szerint keresniink kellene. Sokan arra buzditanak, hogy tévoli helyekre
zarandokoljunk, vagy keressitk fel messzi foldek boleseit, dssunk eld 6si
ereklyéket, alljunk energiadrvényekbe. Az ilyen utazds mindig izgalmas kaland, de
igazabol a lényegi kérdés ez: most kozelebb keriiltem a békéhez? Ha igen, megérte
a keresgélés. Ha nem, ujra kell értékelned, hogy hol és hogyan keresel. Az ego
mottdja: ,Keress, és ne taldlj!” (T/12. IV. 1:4) Tagadja a szeretet valdsigit, és
fenyegetésnek érzi a gydgyuldst. Barmilyen vélaszt elfogadhaténak tart, a lényeg,
hogy ne mikodjon. Van mas hely, ahol kereshetsz, hogy vége legyen a kutatésnak,
ne pedig dllanddsuljon?

A csoddk tanitdsa megnyugtat, hogy mindannyiunknak van egy csalhatatlan
belsé vezetdje, aki minden kérdéstinkre tudja és megadja a valaszt, kihtiz minket a
pacbdl, és elvezet dhitott céljainkhoz. A tanitds meg is nevezi ezt a vezetSt: a
Szentlélek. A Szentlélek az elmédnek az a része, amelyik kapcsolatban marad Isten
elméjével akkor is, amikor az elméd tobbi része elmerilt az elkilonilés
illazidjaban. A tanitds személyként beszél a Szentlélekrdl, egyetlen igaz
bardtodnak nevezi, aki jobban szeret, mint amire az ego valaha is képes lesz. Tudja
rolad az igazat, érti, hol lakozik az igazi segitség, és nagylelkiien hajlandé



megvilagitani az 6svényedet.

A Szentlélek olyan, mint az éjjeli ldmpa egy sotét hazban. Amint a napfény
elhalvanyul, az érzékelé bekapcsolja az ¢jjeli fényt. Ez biztositja, hogy mindig
legyen vilagossag. Minél sotétebb a kiilsé vilag, anndl fényesebben ragyog a belsé
fény. Isten nem hagyn4, hogy a tévedések vilagaban botladozzunk.

A tanitds azt javasolja, hogy a nehéz helyzeteket bizzuk a Szentlélek gondjara.
Ehhez alazatra és bizalomra lesz sziikségiink. Ha ragaszkodsz hozz4, hogy vezetni
engeded az egdt, szdmtalan hatdstalan megolddssal fogsz probalkozni, akar
erdszakot is alkalmazol, és mindenféle magyarazatot talalsz a sikertelenségre. De
ha a békét jobban értékeled, mint az erészakot, és a sikert tobbre tartod, mint a
kiizdelmet, akkor a felsébb hatalomhoz fordulsz segitségért, és nyitott vagy arra,
hogy el is fogadd. Es akkor jonni fog a segitség.

Isten Gondolata megoltalmaz, torédik veled, puha fekhelyet készit neked, és simava teszi az utadat,

boldogsaggal és szeretettel vildgitva meg az elmédet. Az 6rokkévaldsag és az 6rok élet ragyog a te

elmédben, mert Isten Gondolata soha nem hagyott el téged, és most is veled van.
M/165. lecke 2:6—7

Biztos jelek

A tanitésok elve a csodakrdl, hogy ,az O hangja mindig hatérozottan vezérel
téged. E Hang éltal tudni fogsz majd mindent, amit tudnod kell” (T/1. I. 4:2-3).
Milyen megnyugtaté tudni, hogy nem kell mindenre magunktél rédjonniink!

Egyszer megfordult a fejemben, hogy veszek egy csendes, vidéki hazat. Amikor
bejartam a hozzd tartozé foldet az ingatlantigynokkel, tetszett a hely, mégis volt
valami megmagyardzhatatlan ellenérzésem. Kértem hat egy jelet a Szentlélekedl,
hogy belevagijak-e a vasarldsba vagy sem. Amikor mér épp elhagyni késziiltiink az
ingatlant, megjelent két kemény fickd két nagy kutydval. Kozoleék, hogy ¢k a
szomszédok, és nem akarjak, hogy ide barki bekoltozzon. Azt allitottdk, hogy a
telken nekik van joguk a vizhez, és ezt nem hajlandéak 4tadni. Es csak mondrtak-
mondtdk a magukét. Mivel nem OShajtottam ilyen bardtsigtalan szomszédok
mellett lakni, meg is volt a jel, és dontottem. Késébb taldltam is egy sokkal
alkalmasabb birtokot, kedves szomszédokkal.

Egy miésik alkalommal kedvesem, Dee és én Japdnban jirtunk vidéken egy
bardtunkkal, aki felajénlotta, hogy korbevezet minket. A séta eldtt egy bioételeket
kindl$ étterembe vitt benniinket, ahol egy Japanban ¢l6 amerikai pir mellé

iltink. Ok javasoltdk, hogy litogassunk el egy bizonyos zen buddhista



templomba a hegyekben. El is mentiink oda, és csodilatos élményben volt
résziink. Harminc templom éllt a hegyoldalon, koriilottitk ezrével magasodtak az
otszdz éves fik. A templomok kecsessége és az erdd nyugalma leirhatatlan volt.
Csodalom az idézitést, amely elvezetett minket oda. Mi magunk nem tudtuk
volna igy megtervezni. A Szentlélek embereken keresztil szdl. Te is barmikor
valhatsz az tzenet hangjivd mdsok szdmdra, és barki lehet kozvetitd, akin
keresztil a Szentlélek tizen.

Mutasd meg
»Mutasd meg, kérlek” Ez a legszivhezsz616bb fohasz. De nyitottnak kell lenned a

szellem vezetésére, nem pedig megmondani Istennek, miként vezessen. ,Mutasd
meg, kérlek, de csak akkor, ha az a vélaszod, amit hallani akarok” — ez nagyon
korlatolt ima.

A Szentléleknek nagyon gyakran van olyan terve vagy szandéka veliink, amely
magasan tulmutat mindenen, amit magunknak tervezhettiink volna. Ezért 4ll
midr a leckék elején az a kijelentés, hogy ,nem érzékelem, hogy mi szolgilja a
javamat” (M/24. lecke). Hidba akarja elhitetni veled az ego, hogy tudja, mi a jo
neked, ez nem igy van. Amikor az ego Osszes terve megfeneklett, a Szentlélek
készen 4ll, hogy menté6vet dobjon feléd. Még jobb, ha azeldtt fordulsz a
Szentlélekhez, mieldtt leesel a hajérdl. Ha mér a dontéseid elején a Szentlélek
segitségét kéred, elkeriilheted a fdjdalmas megprobaltatasokat. Csalhatatlan
vezetdd sokkal megfelelébb dontést fog hozni szdmodra, mint ahogyan egyediil
tennéd. Vannak tizenkét lépésbdl dllé6 gydgyulasi programok mindenféle
fuggdségben szenveddk szdmara, és ezek is az Istennel valé szovetkezésben latjak a
gyogyulds kulesit; nem véletleniil. Isten mindent megtehet és meg is tesz, amit te
nem tudsz megtenni magadért.

Elég, ha az Istenért és Enedért sz6l6 Hangra figyelve elvonulsz a vildgtél, hogy felleld a valésagot. E
Hang irdnyt ad majd erdfeszitéseidnek, pontosan megmondva, mit tegyél, hogyan irdnyitsd
elmédet és mikor jarulj Elébe csendben az O biztos utmutatasdért folyamodva.”

M/Z, 3:2—3

Ahol a guru lakik

Egy japin kliensem egyszer elment egy ldtdhoz, aki azt mondta neki, hogy egy
amerikai tigyvédhez fog férjhez menni, a férje meg fogja csalni, és a hazassiguk



valassal végzédik majd. Kliensem iskoldzott, dolgozd né, de a ,l4td” mégis
meglehetdsen felzaklatta. Megmondtam neki, hogy egyetlen latdnak sincs mindig
igaza. A fontos dontések a mi keziinkben vannak: ,Enyém a dontés hatalma.”
(M/152. lecke) Az érett személyiségli lit6k nem josolnak tgy, mintha a jové kébe
lenne vésve. Legjobb esetben tendencidkat, mintdkat és valdszintségeket
azonosithatnak be. Barmikor 4j dontést hozhatsz, és 0j irdnyt szabhatsz.
Megmondtam a kliensemnek, hogy a sorsa sajit szdndékdn mulik, nem kiils6leg
rakényszeritett végzeten. A jévénket mi magunk épitjitk a tudatossagunkkal.

Egy tandcsadd segithet, de csak ha a tandcsa Osszhangban van sajit, belsd
sugallatunkkal. Soha ne tegyél semmit csak azért, mert egy tanicsadé azt mondja.
Kizarélag akkor kovess kiilsé tandcsot, ha az 6sszhangban van a be/sd tanaccsal. A
bolcs 1atdk nem keresik, és nem is fogadjik el, hogy hatalmat tulajdonitsanak
nekik. Ehelyett sajit, bels6 forrdsaidhoz vezetnek. Egyik kedvenc konyvem irdja
Dougall Fraser ldtnok. A cime: But You Knew Already (De mér Ggyis tudtad).

Amikor dontést kell hoznod, képzeld azt, hogy mar ugyis tudod. Nem az a
feladatod, hogy keress valakit, aki okosabb nalad, és megmondja, hogy mit csindlj.
A feladatod az, hogy nézz a szivedbe, és emlékezz arra, amit tudsz. Az igazi guru
benned él. Ezt sose felejtsd el.

A legjobb barat hangja

Meg tudod kiilonboztetni az ego tanicsait a Szentlélek tandcsaitél, ha észleled azt
az energiat vagy érzést, amelyet a hang vagy a tandcs valt ki bel6led. A szellem
alapja a szeretet. Az ego a félelemre alapoz. A szeretet j6 érzés, konnyed, békés és
megnyugtatd. A félelem rossz érzés, nehéz, korlatozé és kétségbeejtd. A szeretet és
a félelem nem entitdsok, hanem energidk, rezgések, az élettapasztalat fonalai.

Tegyiik fel, hogy a legjobb baratn4d neve Susan. Most képzeld el, hogy valaki,
akit nem ismersz, felhiv, és azt mondja: ,Szia, itt Susan, valami nagyon fontos
dolog tortént, taldlkoznunk kell a Starbucksban egy 6ra mulva!”

Elmennél?

Hit persze, hogy nem. Ismered a legjobb baratn6d hangjit, az energiat, amelyet
hordoz. Az a hang ismerds, kényelmes és bizalomgerjeszté. Az imposztorral val6
beszélgetésed elején rajonnél, hogy hidba mondja azt, hogy 6 a baratndd, tudod,
hogy nem az.

Akkor most képzeld el, hogy Susan telefondl, de nem mondja a nevét, csak
belevag: ,Te, valami nagyon fontos dolog tortént, talilkoznunk kell a



Starbucksban egy 6ra malva!”

Elmennél?

Nyilvdn igen. Ismered a bardtnéd hangjit és az energidjit. Nem is kellett
bemutatkoznia a telefonban. Energiaszinten anélkiil is tudtad, hogy & az. J6 érzés
volt, és valaszoltal.

Pontosan igy mukodik a szeretet és a félelem hangja, és pontosan igy kell felelni
rajuk. A szeretet hangja a legjobb bardtod. Amikor hozzad szdl, ismerdsnek érzed,
biztonsagosnak, er6t addnak, megbizhaténak, olyannak, mint egy hazatérés.
Orom hallani és cselekedni a kérése szerint. Bevalik, eredményes.

A félelem hangja teljesen mds, mint a szereteté. Kisérteties, hideg, megzavar és
felzaklat. Nem hoz megkonnyebbiilést, vigaszt vagy békét. Helyette kovetelézik,
fenyeget, védelmet igér, mentegetdzik és manipulal. Nem oda visz, ahovd menni
akarsz. Nemhogy oldand a stresszt, de még fokozza is.

Elméd azon része, amelyik odafigyel Isten Hangjara, nyugodt, érokké békés és teljesen magabiztos.
Valéjaban csak ez a rész létezik. A mdsik rész csak egy vad illuzid, diihéngé és zavarodott, amely
semmiféle valésdgossaggal nem bir. Igyekezz ma nem figyelni erre a részre. Igyekezz elméd azon
részével azonosulni, ahol 6rokké nyugalom és béke uralkodik. Igyekezz meghallani Isten Hangjat,
amely szeretettel sz6l hozzdd, emlékeztetve téged, hogy Teremtdd soha nem feledkezett meg az O
Fiarol.

M/ 49. lecke 2

Ha félreteszed az ego hangjat, barmilyen hangosan szdljon is szinleg; ha nem fogadod el kisszer(
ajandékait, amelyek semmi olyasmit nem adnak neked, amire valdban vagysz; ha nyitott elmével
figyelsz, és elméd nem mondta meg neked, mi is a megvaltds — akkor meghallod majd az igazsdg
nagyszer( Hangjat, amely csendes az O hatalmdban, erds csendességében és teljességgel bizonyos
az zenetében.

M/106. lecke 1

A szeretet és a félelem hangja kozott olyan a kiilonbség, mintha két killonbozd
radidéllomdst hallgatnal. Az egyik harsiny, zajos, idegesité zenét jitszik, a
mdsikon megnyugtatd, felemeld, gydgyitd zene sz8l. Mivel a radiéallomasok
benned vannak, valaszthatsz, hogy melyiket fogod, és learathatod a vélasztas
gyimolesét.

A zsiger-teszt

Hallottam egy tizletemberrél, aki a fontos dontéseken vacsora kozben szokott
eltinddni. Amig eszik, elképzeli, hogy egy bizonyos utat valaszt a lehetéségek
kozil. Ha vacsora utdn gyomorégést tapasztal, tudja, hogy nem a sziméra



megfeleld utat fontolgatja. Ha j6 a kozérzete és jol alszik, akkor pedig tudja, hogy
a megfelel$ 6svényen jar.

A tested és az érzéseid mindig elaruljik, hogy egy bizonyos dontés vagy irdny
osszhangban van-e a jolléteddel. A tested és az érzéseid mindig hangosabban
sz6lnak, mint a gondolkodé elméd, ahol a problémaid lakoznak. Ha egy tervnek a
gondolatdtdl is kényelmetleniil érzed magad vagy rosszul leszel, akkor az nem jé.
Ha egy otlet felemel és energiaval tolt el, akkor neked vald. Bizz a mély belsé
tuddsodban.

Végtére is a szeretet hangja a sajitod. Semmi mds nem a tiéd. Igényeld, amihez
jogod van, ami a tiéd, és a dontéseid csodélatosan alakulnak majd.

A Te gydgyitéo Hangod oltalmaz ma mindent, Atydm, igy hdt Rad hagyok mindent a mai napon.
Nem kell aggédnom semmi miatt. Mert Hangod megmondja, mit tegyek, és hova menjek, kivel
beszéljek, és kinek mit mondjak, milyen gondolatok téltsék be elmémet, és milyen szavakat adjak at
a vildgnak.

M/275. lecke 2:1—3

Nem vagy magadra hagyva, hogy egyediil igazodj el a rideg, értelmetlen vildgban.
Igy csak az ego értelmezi az életet. A benned élé Szentlélek felismeri, hogy
minden lépés része a hazavezetd utadnak. Hétat fordithatsz a szeretetnek, de a
szeretet nem tud, és nem is fog hétat forditani neked. Isten hangja mindig meg
fogja mondani, hogy mit tegyél, csak &szintén kell kérned. Ha a gyereked
fordulna hozzdd egy fontos kérdéssel, és tudndd a vélaszt, nem hallgatndd el elle.
Mennyei Atyad sem fogja el6led elhallgatni a bolcsességet. Az élet nem rejeély, a
megyvildgosodas kulcsa nincs eldsva. Ott keresd az igazsigot, ahol van, ne pedig
ott, ahol mdsok keresték, vagy ahol masok szerint keresned kellene. Mindent,
amit csak tudnod kell, szabadon megkapsz, mint elvetett magot. Ne 6nmagadon
kivil keresgél;.

.Ki tart velem utamon?” Tedd fel magadnak naponta ezerszer is ezt a kérdést, amig a bizonyossag

véget vet a kételkedésnek, és elhozza szamodra a békét. Hagyd, hogy ma véget érjen a kétkedés.
M/156. lecke 8:1—3



13. fejezet

Egy csendes Osveny egy nyari napon

Amikor Kauai szigetén éltem, gyakran megldtogattam a makuldtlan, gyonyori
tengerpartot a Hanalei-6b6lnél, ahol a Déltenger cimt filmet forgattak.
Napnyugtakor minden este ott volt egy par, Doug és Sandy. Feléllitottak két
nyugagyat, és gitiron meg ukulelén kellemes zenét jitszottak mindenki nagy
orémeére, aki odajott hallgatni. El sem képzelhetnél mennyeibb jelenetet.

Egy nap az egyik hallgaté megkérdezte Dougot, miért nem szednek pénzt a
kozonségtol. — Csak azért zenélunk, mert jélesik — felelte Doug. — Szivesen
megosztjuk a zenénket barkivel, aki hallgatni akarja. — Doug igy folytatta: —
Egyszer odajott hozzdm egy férfi, és megkérdezte, mi a legmerészebb dlmom.
Elarultam neki, hogy nagyon szeretnék egy személyesen nekem készitett gitart
egy hires hangszerkészit6tdl, aki Hawaii szigetén lakik. A férfi azt mondta,
annyira nagy 6rommel tdlti el az, ahogy én és Sandy minden este idejoviink és
megdldjuk a k6zosséget, hogy szeretné nekem megvenni azt a gitdre. Meg is vette.
Tizezer dollarba kertilt.

Nekiink mindig azt tanitottdk, hogy kiizdeniink kell a javakért, de 4 csodik

tanitdsa szerint ez nem sziikséges, mert megadatik, amire szitkségiink van.

Ha megtanulod, hogyan dénts Istennel, minden déntés éppoly kénnyd és igaz lesz szamodra, akdr a
lélegzés. MegszUnik minden eréfeszités, és Ugy érzed majd, oly nydjasan vezetnek téged, akdrha
egy csendes dsvényen vinne valaki a karjaban nydridén.
T/14.1V. 6:1-2
Vizsgiljuk csak meg alaposabban a hiedelmet, miszerint kiizdeniink kell a
mennybe jutdsért. Oszlassuk el az illazidt, és helyettesitsiik egy kellemesebb
osvénnyel. El6szor is el kell hatiroznunk, hogy feliilemelkediink a tomegesen
elfogadott nézeten, hogy a fdjdalom sziili a békességet. Azt tanitottak nekiink,
hogy ha nem szakadunk meg az eréfeszitéstdl, akkor lustak vagyunk. , A siker 1
szazalék ihlet és 99 szdzalék verejtékes munka.” ,Kockazat nélkil nincs tizlet” Ha
azonban megnézed, hogyan élnek azok, akiknek az élete csupa szivds erdfeszités,
meglatod, hogy soha nem talalnak ra a békére. Mindig van még egy projekt, amit
be kell fejezni, még egy akaddly, amit 4t kell ugrani, még egy ellenség, akit le kell



gydzni, mielétt elérhetévé valik a boldogsag. Am a boldogsig nem a kiizdelem
eredménye. A boldogsig annak az eredménye, hogy a boldogsagot vélasztod. A
narancsmagbdl nem lesz alma, ahogy a kiiszkodésbdl sem lesz béke. A
nehézségekbe vetett hiz miatt van tele a vilig nehézségekkel. Allj it az egyszert
konnyedség partjara, és a vilig maris konnyebb lesz.

Az ellentéteken tul

A vilag masik kedvenc illazidja, hogy a boldogsdg megtapasztalasihoz kellenek az
ellentétek. Azt régtak a szadba, hogy nincs 6rom bénat nélkiil, nincs megoldas
konfliktus nélkiil, nincs gydgyulds betegség nélkiil, szeretet gyuldlet nélkiil,
pihenés munka nélkiil, szabadulas rabsig nélkiil, megbocsatds biintudat nélkiil,
menny pokol nélkil. Az ellentétekbdl kétségkiviil tanulunk, és a kiilonbségek
kiélezik a tudatunkat. De a nagy ellentétek csak a spiritudlis utazis elején
hasznosak. Ha a fels6bb intelligencia nem tudja megragadni a figyelmedet apré
ellentéteken keresztill, akkor erdsebb ellentéteket lesz kénytelen alkalmazni a
tanitdsod érdekében. Ha a bokdosést nem érzed, akkor jon a pofon. Nem azére,
mert a fdjdalom Isten akarata, hanem azért, mert semmi mas nem ragadja meg a
figyelmedet. Nem Isten terve, hogy az élet nehéz legyen, hanem az emberek
ellendllasa teszi azzi. Van a tanuldsnak fdjdalommentes médja is. Ahogy a
tapasztalds egyre magasabb szintjeire emelkedsz, a kiilonbségek finomodnak, alig
észrevehet6vé valnak, és a drima minden bonyodalom nélkil 4j torténetnek ad
helyet.

A polaritas viligiban minden egymdst meger6sité ellentétparokban létezik. A
vildg, ahovd a tanitds hiv minket, az egység viliga. ,A szeretet ellentéte a félelem,
de ami mindent magdba foglal, annak nem létezhet cllentéte” (T/B, 1:8) Van
fény, amely alland6bb az éjjelente elttind napndl. Van élet, amely halal nélkili, van
szeretet, amely tulmutat a rovid, feltételekhez kotote kapesolatokon, van onvald,
amit nem pusztitanak kiils6 er8k, van valésdg, amit nem torzitanak illuziok.

A Mennyorszdg[ban]... minden tiszta és vildgos, és csak egyetlen vdlaszt kelt benned. Ott nincsen
sotétség, és nincsenek ellentétek sem. (...) Olyan mély béke honol ott, amelyet e vildg dlmai dltal
még csak elképzelni sem tudsz.

T/13. XI. 3:7-13, részlet

A kegyelem altal elek



Sok vallas és spiritudlis 6svény fokuszal a j6 cselekedetek fontossdgra, és elfelejtik
vagy elhanyagoljik a kegyelem jelenlétét és erejét. A kegyelem az a létallapor,
amikor feltétel nélkiili szeretetet kapunk, és amire szitkségiink van, azt Isten
josagos keze biztositja. Nem kell megszolgdlnod a jot. Szabadon és nagylelkien
megadatik. A jollét nem elért eredmény, hanem sziiletési eléjogod. Vesd ki az
elmédbél a gondolatot, hogy tenned kell valamit, mielétt boldog lehetsz. A
biztonsag, a vitalitds, a taplalék és a lelki megelégedettség mar a tiéd, mert Isten
teremtménye vagy. A szeretetben vagy, mert szeretet vagy. Az dldésok sziinteleniil
dramlanak hozzdd a mennybél.

Volt egy kliens, aki tandcsaddsra jart hozzim, és elmesélte, hogy évekkel
korabban volt az életében egy csoddlatos id6szak, amikor minden tokéletesen
alakult. A megfelel6 emberekkel talalkozott, minden dontése jol siilt el, tgy tint,
sosem hibdzik. — Barcsak visszatérhetnék ahhoz az eréfeszitések nélkiili élethez —
mondta. Aztan elgondolkozott, és valami nagyon megrenditét mondott: — Talin
mindig minden j6l alakult szdmomra, és most is jol alakul, csak nem vagyok
tudatdban.

Ennél igazabbat nem is mondhatott volna. Azt feleltem neki, hogy ha vissza
tudna térni ahhoz a tudatossighoz, amelyben abban a csodds iddszakban ¢l
akkor raébredne, hogy val6jdban sosem lépett ki az dlddsok birodalmabdl.

Isten akkor is gondoskodik rélad, amikor abban az illtzidban élsz, hogy
magadrél kell gondoskodnod. Gondolj csak a sok millidrd apré folyamatra, amely
a testedet életben és egészségben tartja. Ezeket nem tudatosan irdnyitod. A szived
dobog, a tiid6d lélegzik, a gyomrod emészt, minden szervednek megvan a
bonyolult szerepe, amit tokéletesen jtszik. Az univerzum hatalmas, lenyligoz6
rendszerének irdnyitdsit sem tartod a kezedben. A Fold tokéletes tavolsagot tart a
Naptdl, preciz délésszogben; a tenger parolog, és az 6rok korforgdsban csapadék
keletkezik, hogy éltesse a novényeket, amelyek taplélnak; ha elvigod az ujjad, a
seb begydgyul anélkill, hogy tudnad, hogyan kell 4j bért noveszteni. Egy
felsébbrendtien intelligens folyamat részese vagy, amely sokkal hatalmasabb
anndl, hogy feliigyelhetnéd. Az a dolgod, hogy egyiittmiikidj, nem pedig az, hogy
irdnyits. Teljes bizalommal kimondhatod: ,Isten Szeretete tart életben.” (M/50.
lecke)

Most pedig elérkeztiink ahhoz a leckéhez, amelyik minden terhedet leveszi a

valladrél, ha hagyod:

A kegyelem dltal élek. A kegyelem dltal szabadulok meg.



M/169. lecke

Félreteheted az elképzelést, hogy méltéva kell vdlnod. Mert mdris méltd vagy.
Visszanézek a sok ostobasigra, amit tettem, a hibakra, amelyeket elkévettem, a
rosszindulatomra magam és mésok felé, és minden okra, amely miatt az egdém azt
mondja, hogy jobb4 kell vilnom, ha ki akarom érdemelni mindazt, amire
vagyom. Aztin réébredek, hogy amig aludtam életem kormanykereke mellett, a
felsébb hatalom vezetett és gondoskodott rélam. Nagy aldzatra tanit ez a
felismerés. Hogy megkaptam, amire szitkségem volt, hidba voltam rest, és hidba
hibaztam. Ez egy tokéletes csoda. Semmi méssal nem tudom magyardzni, mint a
kegyelemmel, amely mindannyiunkat megtart. Az életem a csodak tanitdsa. A te
életed ugyszintén.

A kegyelem cselekszik

A kegyelem elfogaddsa nem azt jelenti, hogy szépen leheverediink, és varjuk a siile
galambot. Nem arra sziilettél, hogy az életed passziv megfigyeléje legyél. Arra
sziilettél, hogy belevesd magad a kalandba, és engedd, hogy a felsébb hatalom
dltalad és érted is megnyilvanuljon.

Persze, vannak természetfolotti beavatkozdsok, amikor példiul angyalok
jelennek meg, ¢és kimentenek valakit egy karambolbdl vagy més veszélybél. Ez
izgalmas ¢és lenyligoz6. De gyakoribb, hogy a kegyelem e viligi mddon,
cselekedeteink 4ltal dramlik felénk.

Egy spiritudlis tanitd, Bashar mesélt egy nérél, aki korbe akarta utazni a vilagort,
hogy szent helyekre litogasson el, de nem volt pénze. Igy hit felajinlotta egy
légitarsasignak, hogy ha ingyen utazhat veliik, cserébe fotdkat készit a
magazinjuk szdmdra. A légitdrsasig beleegyezett, és a né korbeutazta a vilagot,
elsé osztalyu széllasokon lakhatott, sét még fizetést is kapott a fényképekérr.

Ismerek egy masik holgyet, aki imadja a filmeket, ezért 6nkéntesként dolgozott
a Sundance filmfesztivilon. Kiilonos események sorozatinak eredményeképp
talalkozott Robert Redforddal, és a személyi asszisztense lett.

Mint mar emlitettem, Hilda, a mentorom sosem kért pénzt nagylelkd tanité és
gyogyité munkdjaére hosszt éveken 4t. A hélds tanitvdnyok elldctdk mindennel,
még egy kényelmes manhattani lakassal, kocsival, ruhdkkal és egészségiigyi
ellitassal is. Egy nap egy hélds tanitvény jott, és dtadott a portasnak egy borit¢kot,
amelyben 5000 dollar volt Hilda szdmdra. Mentorom hite erds volt, igy mindig



tudta, hogy Isten gondoskodik réla, és a jé szerencse kiséri, ahogy téged is, és
engem is.

A céltudatossag langja

Ha a konnyt utat vélasztod, az nem jelenti azt, hogy ellustulsz, elmenckiilsz a
kihivasok el6l vagy feladod az els6 nehézségnél. Azt jelenti, hogy a szellem
segitségét kéred, hogy datéphesd a latszélagos akadalyokat. ,Félredllok, és
hagyom, hogy O vezessen.” (M/155. lecke) Ha valamit tudnod vagy tenned kell,
azt meg fogod tudni. Ha a céltudarossdg lingjival égsz, fel fogod ismerni, hogy
nagyobb vagy, mint a kihivasok, amelyekkel szembenézel, és a legmegfelelébb
osvényre leszel terelve. A fels6bb hatalom gondoskodik arrdl, hogy elérd a célodat
minden kiilonosebb stressz nélkiil. Dolgoznod talan kell érte, de félned soha.

Nem kell tortetned, hogy megkapd a jot. A tudomany és a hittudomanyt jol
ismerd Lyell Rader szavaival élve: ,Ha az ajt6 imara nem nyilik, szitokra sem fog.”
Ami neked vald, az meg fog taldlni. Ami nem neked val6, az megprébal elkertilni.
Ha kiiszkodnod kell, hogy megkapj vagy megtarts valamit, az nem tartozik
hozzad, és jobban jarnél nélkiile. Valami jobb var rdd. Amit megszerezni nehéz, azt
megtartani is az. A dolgok nem manipulicié éltal lesznek a tieid, hanem a
tudatossig jogan. Emeld a lehet$ legmagasabbra a tudatodat, és ami a tiéd, az fel
fog ismerni téged.

Sokan félremagyardzzék Buddha tanitdsait, hogy ne legyenck vagyaink. Aki él,
az vagyik is. Az is vagy, ha arra vigysz, hogy ne legyeneck vigyaid. Buddha azt
mondta, hogy ne ragaszkodjunk a vigyainkhoz. Még a Dalai Lamanak is vannak
kedvenc tevékenységei ¢és jatékai, pedig 6t tartjak a legmegvildgosodottabb
buddhistinak. O viszont nem hagyja, hogy ezek a dolgok uraljék a boldogsagat.
Gyermekként érdekelték a teleszképok, idds kordban szeret tévét nézni, és jot
nevet a szérakoztaté musorokon. A foldi vilig nevii szérakoztaté musoron is jot
nevet. Amikor mi is nevetni tudunk azon, amit addig véresen komolyan vettiink,
akkor sikeriilt a félelem f6lé emelkedniink, és aton vagyunk a megviligosodis
felé. ,...A szeretet és a nevetés pedig letordlt minden konnyet” (T/27.1. 5:5)

Evek, életek nehézségeit takarithatod meg, ha elfogadod a kegyelmet, és
engeded, hogy a konnyedség vezessen. A csoddk tanitisa leroviditi az idét és
lecsokkenti a szenvedést. Nem arra sziilettél, hogy folyton tisténkedj. Ha
makacsul 6nélléan akarsz csindlni mindent, akkor tovébbra is harcolni fogsz,
hogy elérd, amire vagysz. De kozben van egy hatalmas térsad, aki képes minden



sziitkségletedrél gondoskodni. ,Es ez a Hang szabja meg és juttatja el hozzad a
feladatodat, felruhdz a szikséges erdvel, hogy megértsd és teljes egészében
végrehajtsd, hogy sikerrel jirj minden, a feladatoddal kapcsolatos dologban.”
(M/154. lecke 3:2)

»Kiakarna a veréb jelentéktelen szarnyain szdllni, ha megadatik neki a sas ereje?”
TK/4. 1. 2:2

Miért patriarchalis a tanitasok nyelvezete?

A csoddk tanitdsa himnemben irddott>, és Isten minden gyermeke ,lIsten Fia” benne.
Elgondolkodhatnank, hogy a szerzé miért nem tisztelte meg jobban a néket, és miért nem
vette magara a ndi principiumot. Ha Jézus valdban egy az Isten mindentudd elméjével, akkor
talan a 60-as évek egyenjogusagi forradalma kimaradt az életébdl? Netan nem is hallott réla?
Esetleg szexista volna?

Egy megvilagosodott, isteni lény, akinek a szeretete és egyittérzése univerzalis, biztosan
nem hagyna ki a néket a megvaltasbdl, és nem nyilatkozna roluk lekicsinyl6en. Tobb oka is
van, hogy A csoddk tanitdsa az eredeti angolban himnemben irédott.

El8szor is, Jézus tanitasa Isten egységes természetét emeli ki, nem pedig az elkilonUlést. A
himnem{ és nénem( névmasok polarizalt univerzumot képviselnek, amelyben a teremtés
ellentétekre hasadt. A tanitasok célja, hogy elménkben helyredlljon a teljesség a dualitas
helyett.

Ami az ,Isten Fia” kifejezést illeti, istennek egy gyermeke van: mindannyiunk. Ez sem
oszthato fel nemek szerint. A szellem nem férfi és nem né. Jézus tehat egységet akart kifejezni
szavaival, nem kettdsséget.

Az emberek emberi tulajdonsagokkal ruhazzak fel Istent. Mivel tobbségében patriarchalis
kulturaban élink, Istent himnemUként abrazoljuk. Jézus olyan megkozelitésben szol hozzank,
amelyet megeértink, és ezt leginkabb a keresztény, muszlim és zsido vallasok képviselik. Tehat
ebbe a hitrendszerbe 1ép, hogy felfoghatdva tegye szamunkra a tanitasokat.

Biztos vagyok benne, hogy A csoddk tanitdsa szerzGje nem ellenezné, hogy Istent
Istennének vagy egyszerlen szellemnek, Teremtdnek, felsébb hatalomnak, Allahnak,
Jehovanak vagy barki masnak nevezzik, ahogy nekink a legjobb. Olyan mddon kell Hozza
viszonyulnunk, amely egyesit minket Vele.

Szomoru lenne, ha a tanitasokat barki félretenné csak azért, mert sértének taldlja a himnem
hasznalatat. Az emberi nemeken messze tulmutatnak a tanitasok eldnyei, amelyek
megvaltoztatjak a tanuldk életét. A csoddk tanitdsa mindenkié, és mindenki egyforman
értékes és szerethet6 a Teremtonknek.



* Ez magyarul kevésbé szembet(ind, mint angolul a ,he” himnemt névmas kdvetkezetes hasznalata Istenre

és a Szentlélekre (a ford.)



14. fejezet

Figyelemeltereles

A konyv elészavaban mér emlitettem, hogy mindenkiben ébred ellenallds, aki
elkezdi tanulmanyozni A csodik tanitisit. Ha nem lenne benned ellendllds, nem is
lenne sziikséged a tanitdsokra. Ha nem lenne benned ellenéllds, nem testben élnél
a f6ldon. Nem lennének félelmeid, nem zaklatna fel semmi, alland6 boldogsagban
¢Inél. Ha ez igy is van, akkor nyugodtan hagyd ki ezt a fejezetet. Ha viszont még
mindig tudsz bosszankodni mésok miatt, vagy hidnyzik néhany gyakorlati lecke a
Munkafiizetbél, akkor értékesnek fogod taldlni, amit most olvasol.

A csodik tanitisa szimit az ellendllasunkra, és ezt mar a Munkafuzet elején is
szoba hozza, majd a tovébbiakban is foglalkozik vele. Tudja, hogy mindent
megtesziink, hogy eltereljikk a figyelmiinket a tanitdsok igazdrdl, amivel az ego
nem Ohajt szembesiilni. Hiszen miféle ego akarnd hallani, hogy az a vildg,
amelynek a valésigar6l meggydzott téged, valdjdban dmitds, légvir és délibab?
Meg hogy amikor keresel valakit, hogy boldoggd tegyen, akkor igazibdl
onmagadat keresed. Es hogy a pénznek, a pirulaknak és a tirsadalmi stitusznak
nincs olyan hatalma, amilyet tulajdonitasz neki. Az ego 6nbecsiilését mindez
sérti. Hogy is ne covekelne le, és vetne be minden tritkkot, fegyvert és eszkozt,
amit csak taldl, hogy sajat vilagiban tartson? Ne becstld ald az egét, amely
minden igyekezetével azon van, hogy fogva tartson a félelem illaziokbdl épitett
varaban még akkor is, ha a szabaduldsod kimentene a pokolbdl, és a mennybe
repitene.

Ahelyett, hogy tagadjuk az ellendllist, vagy még inkdbb eltereljik a
figyelmiinket, nézziink szembe vele, és taldljunk erds, mégis elegins mddszert,
hogy tullépjiink rajta. Szerencsére a Szentlélek okosabb, mint az ego, és le tudjuk
kiizdeni az ¢j hadseregének védekezését a kozeledd hajnal ellen.

Hogyan kizdd le az ellenallast?

Végezd a Munkafizet leckéit!
Amikor a tanulék azt mondjik, hogy ,Elkezdtem tanulmdnyozni a tanitdsokat,



de nem fogtam fel, ezért abbahagytam”, akkor meg szoktam kérdezni: — A
Munkafiizet leckéit is elvégezted?

— Nem, a Torzsszoveggel kezdtem, és képtelen voltam kévetni. Ezért adtam fel.

— Akkor most egy kicsit tedd félre a Torzsszoveget, és kezdd a Munkafiizettel.
Aztén visszatérhetsz a Torzsszoveghez, mert mar konnyebb lesz megérteni —
valaszolom.

A tanitasokban mdr a Munkafizet legels6 leckéje el6te talalunk Stleteket az
ellenéllds legy6zésére:

A munkafizetben taldlhaté eszmék némelyikét meglehetésen nehezen hiszed majd el, masokat
pedig kifejezetten megdébbentdnek taldlsz. Ez azonban nem szdmit. Csupdn arra kérlek, hogy az
utmutatasnak megfeleléen alkalmazd ezeket az eszméket, nem pedig arra, hogy itéletet alkoss
roluk. Csak arra kérlek, hogy haszndld éket. A hasznalatuk ruhdzza majd fel szdmodra Gket
Jjelentéssel, és az mutatja majd meg igaz mivoltukat.

Ne feledd, nem kell elhinned ezen eszméket, nem kell elfogadnod, még arra sincs sziikség, hogy
orémmel fogadd Oket. Lesznek olyan gondolatok is, amelyekkel szemben kifejezett ellendllast
tanusitasz. Ez azonban nem szdmit, és nem csdkkenti hatékonysagukat. Azt azonban nem
engedheted meg magadnak, hogy a munkafiizetben szereplé gondolatok kézil ne alkalmazd
mindegyiket — azaz barmi is a reakcidd rdjuk, haszndld dket. Ennél tobbre nincs is sziikség.

M/B. 8, 9

Tehdt csak csindld a leckéket. Ne hagyd abba. Lesznek leckék, amelyekkel
egyetértesz, és lesznek olyanok is, amelyekkel nem. Ha nem értesz meg minden
leckét, akkor is végezd Sket. Ha nem tetszik, akkor is. Ha kihagysz egy kis id6t a
gyakorldssal, akkor is folytasd. Ha egy nap kimarad, folytasd a kovetkezé napon.
Ha egy hét kimarad, akkor is kezdd djra. Ne keress kifogdsokat. Maradj meg a
leckéknél; ez spiritudlisan és taldn fizikai szinten is életmentd lesz. A leckék
muikodnek, ha teszel érte.

Nem szdmit, hany leckét, milyen hosszt id6t hagysz ki, ne hagyd, hogy ez
blintudatot keltsen benned, ne ostorozd magad. Az ego pontosan ezt akarja. A
tanitdsok célja, hogy tallépj a blintudaton. Ha kimarad pér lecke vagy gyakorlat,
de te mégis a belsé békét vilasztod, akkor keriilé uton, de elsajititod a
tanitdsokat.

A leckéket azonban végezni kell, tgyhogy az el6bbi tanicsot ne hasznild
kifogdsnak. A tanits szavaival: ,Bar az 6rokkévaldsigban mit sem szdmit, az
idében tragikus lehet a késlekedés.” (T/5. VI. 1:3)

A Munkafuzet leckéit reggel végezd el, amilyen hamar csak lehet, ébredés utén.
Mielgtt megnézed az e-maileket, a Facebookot vagy a hangpostidat,



meghallgatod a hireket, elkezded a munkat vagy belemeriilsz a napi
tevékenységekbe. Ne vdrj, amig megfeleld alkalom addédik a gyakorldsra. A
megfelelé alkalmak nem adddnak, hanem valasztod 8ket. Ha hagyod, hogy
elkezdédjon a nap, mielétt kapesolatba [épsz Istennel, akkor Istent masodik (vagy
harmadik, negyedik, 6todik, utolsd...) helyre szoritod az életedben. A spirituilis
kapcsolat fontosabb, mint barmi mds teendéd. Ha van valami, amit tényleg muszaj
elészor letudni, példaul iskolaba vinni a gyerekeket, akkor tedd meg, de aztin
mihamarabb térj vissza a leckékhez.

Ahogy gyakorlod a leckéket, lassan megsziinik az ellenallds, és a program
orominneppé lényegill. A tanitdsok nagyszerli igazsigai valéra vilnak az
életedben, és megtapasztalod a gydgyuldst. A csoddk tanitisa egyszerubb,
szorakoztatdbb lesz; a legnehezebb kihivast jelentd leckék lesznek a legjobb
bardtaid. Az ellenallds csak egy fekvérendér az tton, amelyen 4t kell haladnod,
hogy odaérj a partira. De a parti mar megy, és te is a meghivottak kozott vagy.

Olyan sorrendben és olyan médon tanulminyozd a Torzssz6veget, ahogyan
megfelelének érzed!

A csoddk tanitdsa olyan, mint egy hologram. Minden mondatban benne van az
egésznek az esszencidja. A Munkafiizeten kivill a tobbi anyag nem feltétleniil
linedris. Vannak, akik tgy gondoljak, sz6rdl széra haladva, elejétdl végéig el kell
olvasniuk a Torzsszoveget. Ha neked ezt sugallja a belsé hang, akkor tégy igy. De
a Torzsszoveg ¢és a Tandri kézikonyv tartalmdt bdrmilyen sorrendben
tanulmédnyozhatod, ahogy jénak érzed. Javaslom, hogy olvasd el az egészet, mert
minden mondat kincset rejt. Rajtad all, hogyan haladsz benne.

Nyugodtan ugorj a Torzsszoveg és a Tandri kézikonyv egyik vagy mésik részére,
ahogy az ihlet sugallja. Vagy nyisd ki talalomra, és olvasd el a neked szant
tizenetet. A Szentlélek sz8l hozzidd az eléd taruld szavakkal. Ha nyitott vagy és
készen 4llsz, a legrovidebb sorocska is megvilagosit. A Torzsszoveg elsé ranézésre
intellektudlis, de az elménél sokkal mélyebb szintre hat. Amikor a tanitasokat
tanulményozod, az elméd elmeriil a tudatossdghan, nem csupén informéciét fogad
be. A tanitds célja az ébrenlét elérése. A Torzsszoveg tanulmanyozdsaval a belsé
hangod sugallata szerint fogod ezt elérni.

Csititsd el magadban az ellenalldst!
Az ego ellenallisinak leszerelésére j6 mddszer, ha megnyugtatod. Mit mondandl
egy ijedt gyereknek? Megszégyenitenéd, megvernéd, kényszeritenéd, hogy azt



tegye, amitdl fél? Vagy leguggolndl hozzd, megfognad a kezét, a szemébe néznél,
¢és megkérdeznéd, mitdl fél, és segitenél neki megérteni, hogy nincs oka
megijedni? A jésig gyogyit, és ez aldl az ego kezelése sem kivétel.

Az ego ugy gondolja, hogy az 6 feladata megvédeni téged a fenyegetésektdl. Ezt
a feladatot elszdntan végre akarja hajtani, mert azt hiszi, hogy az életed és az 6
létezése fugg ettdl. Ha szembeszéllsz vele és megprobalod megtorni, megtagadni,
lekiizdeni, megaldzni vagy elnyomni, az nem megy 4m olyan koénnyen! ,,...Ugy
hiszed, meg kell szabadulnod az egétdl, 4m ezt nem valdsithatod meg gy, ha
behddoldsra kényszerited,® ha megkisérled uralni vagy megbiintetni” (T/4. VL.
3:8) Ha tdmadva érzi magdt, az ego azt teszi, amit mindenki tenne: védelmet
emel, felfujja magat és keményebben kiizd, mint valaha.

Mondd el az egddnak, hogy nem akarsz drtani neki, és hogy tovabbra is
végezheti a munkajat, amely oly kedves a szimara. Békitsd meg, tudasd vele, hogy
szeretnél segiteni, hogy kevesebbet kelljen harcolnia és tobbet pihenhessen.
Biztositsd rdla, hogy nem fenyegeted, csak épp pillanatnyilag méds dolgod van (a
Munkafizet leckéi, meditdcié, ima, vagy barmi mds, amivel a magasabb
val6sdgokba emelkedsz). Példdul, amikor csoportos meditaciot vezetek, igy szélok
a tanitvinyokhoz: , Tegyiitk most félre egy par percre a napi gondjainkat. Ha aztdn
gjra fel akarjatok venni Oket, csak tessék. De most egyszertien a békére
fokuszalunk.”

Az ego szamdra ez nagyon megnyugtatd. Ha ego lennél, valdszintleg azt
gondolndd, ,par percet biztos kibirok csata nélkiil, aztan folytatom a munkdmat”.

Ez a megkozelités talan gyerckesnek hangzik, de gondolj arra, hogy olyan
entitassal dllsz szemben, amely egyszerre képes csodalatosan osszetett terveket
sz8ni és gyerekesen ragaszkodni a [étére valé kiizdelmekhez.

Becsiild meg az eg6t azzal, hogy elismered a munkdt, amit érted végez. Az ego
az a hajo, amely az ¢let tengerén széllit téged. Segit megtalilnod a helyedet az
univerzumban. Tulélési mechanizmusként j6l mikodik. Az ut megfeleld oldaldn
tart, amikor vezetsz, és biztonsigban tévol tart a szakadékoktdl. Koszond hat meg
az egdd erbfeszitését, azt, hogy életben akar tartani és emberi utadra fékuszal. Ha
megbecsilod az egddat, azzal mindkettdtoknek jobb lesz, és tiszta osvény nyilik,
amelyen tovabbléphetsz.

Ha finoman és fokozatosan foglalkozol az egdéval, nem pedig lerohanod, hogy
elpusztitsd, sokkal tobbet nyersz, mintha hibortznal vele. Ha ugyanis haboruzol
vele, akkor maris 6 nyert, mert 6 a harccal azonositja magat. Ha szeretettel veszed
koriil, akkor felillemelkedsz rajta, és urra leszel az ellendlldsan. Amikor a szeretet



és a félelem talalkozik, csak a szeretet marad meg.

Figyeld meg, mikor és hogyan mutatkozik az ellenéllas, és milyen format 6lt!
A viligban nagy szerepe van a félelem el6l valé menckiilésnek. Tulajdonképpen ez
az életcélunk. De hogy sikertil e vagy nem, az attdl fugg, hogyan menekiilsz.

Félretolhatod, folyamatosan elterelheted réla a figyelmedet mindenfélével, de
ettél még nem menckiilsz meg. Vagy menckiilhetsz az igazsigba, ami igazi
szabadsdgot ad.

Sok szokés és figgéség az ellenallis formdja, litszdlag biztos menedékek a
téjdalom el8l. Valdjaban ezek a szeretettdl zirnak el. Tébbféle médja is van, hogy
elnyomjuk magunkban a fdjdalmat: folyton dolgozunk, allandéan bizonyitani
akarunk, mindig el vagyunk foglalva, evési zavaraink alakulnak ki, alkoholistdk
lesziink, drogozunk, kényszeresen vasirolgatunk, ménidkusan szexeliink, cukrot
falunk, adrenalinfiiggék lesziink, a tévén vagy a szdmitégépen 16gunk, allandéan
csetelink vagy beszélink, kényszeresen takaritunk, mindent elemezgetiink,
pletykalunk, veszeksziink, drimazunk. A legmegvildgositébb gyakorlatok egyike
volt, amikor egy tanfolyamon megkérdeztem a résztvevéket, hogyan gyogyitjék a
fdjdalmukat. A tanitvinyok soroltdk fel tobbek kozott a fentieket. Az eléadds
nem fuggéknek, bunelkévetbknek vagy elmebetegeknek szoélt. A résztvevok
egészséges, teljes jogu, hasznos tagjai voltak a tdrsadalomnak. Mégis
mindegyikiitknek annyi fdjdalom volt az életében, hogy valamiféle illuziéba kellett
menekiilnitik eléle.

Az ellenallds legy6zésének els6 lépése, hogy felismered az ellenszegiilést.
Semmiféle tudattalan viselkedés nem maradhat sokdig rejtve a felsébb tudat
fényében. Vedd észre példaul, amikor nem is vagy éhes, mégis nassolnivalét veszel
el6 a hiitébol. ,Ez vigasz-evés” — mondhatod magadnak. Ne itéld el, és ne kiizdj
ellene, csak ismerd fel. Vagy: ,Ez a veszekedés a pénzrél nagyon kicsinyes volt.”
Vagy: ,Itt tltem a szeretteim kozott, és szinte végig cseteltem.” A tanmiival
azonositsd magad, ne pedig a zertessel. Minél tobb ralatdsod van, annal erésebb a
késztetésed az egészséges dontésekre. Az sosem miikodik, ha ostorozod magadat a
nemkivanatos viselkedésért. A blintudattél nem marad abba a fijdalom, amely a
fuggdséget okozza. Csak rosszabb lesz tdle. A bels6 béke a legerdsebb
szovetségesed minden torekvésben, amely életed jobb4 tételére iranyul.

A kovetkezd Iépés, hogy észleled az ellendlldsod kovetkezményeit. Tényleg arra
az eredményre vezet, amelyet el szeretnél érni? Az a masodik szelet torta egy
pillanatra nagyon finom, de amikor legkozelebb a mérlegre allsz vagy a titkorbe



nézel, lithatod a stlyos kovetkezményeket (oké, rossz vicc volt). Ha minden este
6rakig bidmulod a tévében az ostobasigokat, talin megfeledkezel a napi
gondokrdl, de tényleg jobban érzed magad téle? Vajon valdban kielégitd a szex
érzelmek nélkiil? A desszertnek, a tévének és a szexnek is megvan a maga helye, de
ha arra hasznélod 6ket, hogy pétoljak a kapcsolatot 6nmagaddal és masokkal,
akkor elvonnak téged a keresett boldogségtdl.

Alkalmazd ezt a mddszert, amikor A csoddk tanitdsival kapcsolatban tapasztalsz
magadban ellenélldst. Elészor vedd észre. Ebredj tudatira, mit mond az ego, hogy
megakadélyozza a tanitdsok tanulmanyozdsat vagy alkalmazasit. E-mailekre kell
valaszolnod, fel kell venned valakivel a kapcsolatot, ezer apré dolgod van, ezt meg
azt kell megjavitanod, siirgésen ezt és ezt kell megesindlnod ahelyett, hogy a mai
leckét csindlnad... és igy tovabb. frélkezés és ellenzés nélkiil vilagits r4 arra, miként
vonod el magadat a belsé béke megélésétdl. A tudatossig a gydgyulds kezdete.
Egy id6 utdn az ellendllasod mar nem fog tudni eltériteni, és akkor jobban tudsz
majd tényleg neked megfelelé dontéseket hozni, példdul azt, hogy elsajatitod 4

csoddk tanitdsdr.

Alakits ki olyan szokédsokat, amelyekt6l tényleg jol érzed magad!

Amikor megprébalsz megszabadulni valamit6l, akkor a nemkivinatos
viselkedésre figyelsz, ami csak salyosbitja, rogziti azt. Inkébb helyettesitsd
valamivel, ami jobb. Gondolj a tudatodra ugy, mint egy rddi6ra, amelyik mindig
egy bizonyos frekvencidra van hangolva. Ha nem tetszik a beallitott allomas,
akkor semmit nem ¢ér, ha kiabalsz vagy csapkodod a rddiét. Egyszertibb, ha
atkapcsolsz egy olyan dllomdsra, amelyik jobban tetszik.

Egy tanul6 a kévetkez6t mondta: — Tiz éve mindennap fivezem. Sokszor
prébaltam abbahagyni, de sechogy sem sikeriilt.

— Akkor ne prébild abbahagyni — mondtam.

Meglep6dote.

— Mit szeretsz még a fuvezésnél is jobban csindlni?

— Szeretek jogézni, meditélni és eljonni a foglalkozésaidra.

— Akkor koncentralj a jégara, a mediticiéra és a foglalkozasokra — mondtam. —
Egy pillanatra felejesd el a fuvet, és forditsd magasabb rezgésti dolgok fel¢ a
figyelmedet. Az alacsony rezgési szokdsok lassan maguktdl lekopnak majd.

Amikor néhdny hénappal késébb ismét talilkoztunk, igy szélt: — Bejott a
tandcsod! Olyan jél éreztem magam, amikor azzal foglalkoztam, amit szeretek,
hogy el is feledkeztem a ftirél. Régdta nem gyujtottam mdr fives cigire.



Amikor olyan tevékenységekbe meriilsz, amelyek o6romet adnak, a lélek
birodalmédban versz gyokeret. Vedd észre, milyen jo érzés atélni azt a békée és a
szabadsdgot, amelyet A csodik tanitisa nyGjt. Ha hagyod elmulni a zaklatottsdgort,
sokkal jobban fogod érezni magad, mintha ragaszkodsz hozzd. Ha meglatod a
felebardtodban Krisztust, az sokkal jobb érzés, mintha az 6rdogot latndd benne.
Csak csindld azt, amit legjobban szeretsz, és ami ennél kevésbé 6romteli, az lassan
kimarad majd az életedbdl.

Ne higgy minden gondolatodnak!

Amikor meghivtak egy radiémisorba, ahol az 4talakulds volt a téma, egy
betelefonalé megkérdezte: — Miért 8rjongenck az emberek az utakon?

A musorvezetd igy felelt: — Azért, mert haragosak akarnak lenni, és a
kozlekedés erre j6 tirtigy.

Ez a vilasz tokéletesen illusztralta a leckét: ,Soha nem az 4ltalam hitt dolog
zaklat fel” (M/5. lecke) Azért vélasztjuk a zaklatottsigot, mert vonzdébbnak
taldljuk a békességnél. Nem az események zaklatnak fel minket. Magunkat
zaklatjuk fel, és az eseményekre fogjuk. Ugyanilyen konnyen, sét kinnyebben
valaszthatndnk a békét. ,Isten 6romée vdlasztom a fédjdalom helyete” (M/190.
lecke)

Amikor bentlakdsos tanfolyamot tartottam egy vidéki helyszinen, az egyik
résztvevd, Barbara rengeteget panaszkodott, hogy tal levegétlen a szobdja, tal
kicsi az 4gya, nem szimpatikus a szobatdrsa és igy tovabb. Az elvonulas végén mér
azon gondolkodtam, hogy rossz helyszint vélasztottam, és jobb lett volna egy
mindségi szalloda.

Az elvonulds utén Barbara egy miésik résztvevd tdrsasigdban néhdny napot
Maui exkluziv déli tengerpartjan toltote egy luxusszalloddban, ami éjszakdnként
500 dolldrba keriilt. Kés6bb beszéltem a holggyel, aki Barbaréval ment. - Hogy
tetszett az Udiléhely? — kérdeztem. A holgy igy felelt:— Szerintem csodalatos
volt. A szobatirsam viszont végig panaszkodott, neki semmi sem volt jo.

Barbara magéval vitte a tudatallapotdt, barhova ment. A vidéki helyszin nem
volt elég jo, de a luxusiidiilé sem. Az egész vilagot a ,nem elég j6” szemiivegén 4t
nézte.

A zaklatottsdg szemiivege nézépont, amelyet mi vélasztunk, hogy dltala
tekintsiik az élményeinket. Abban veszel részt, ami zavar. Az ego viliga a
sérelmekre épiil, ugyhogy minden aprdsigbdl okot tud és fog is csindlni a



séreettségre. Azt hiszi, hogy a nyavalygds a gy6zelem, pedig az csak veszteség. A
spiritudlis szem mindent egy masik szemiivegen at néz. Mindenért hélds, és ez a
sikerhez, az elégedettséghez vezetd legrovidebb ut.

Az ellendllis nem valami olyasmi, ami torténik veled, hanem te magad
valasztod, mert ugy véled, nyersz vele valamit. Amikor ugy érzed, hogy a jollét
éreéke felilmulja a zaklatottsag éreékée, akkor lesz a tiéd a lelki béke.

A valtozas jo

Az ego menedéke az ismerds vildg, a véltozast pedig fenyegetésként éli meg. Az
ismertet jobban szereti, mint az ismeretlent, még akkor is, ha az ismert dolog
kellemetlen. Ezért maradnak annyian bantalmazé kapcsolatban. Bar a kapcsolat
fdjdalmas, de legalabb kiszamithaté. Az ego a kiszdmithatdsigot biztonsagnak
tekinti, még akkor is, ha a kiszdmithaté dolog katasztrofélis. A Szentlélek jobban
éreékeli a belsé békét, mint a sérelmeket, igy ezt a megkozelitést esztelenségnek
tartja. Az ego egész téveszmés gondolatrendszere esztelenség.

Az ego aktivan ellenall minden prébélkozésnak, ami 4t akarja alakitani az 4ltala
teremtett viligot. De azt nem drulja el neked, hogy az altala teremtett vildg szép
lassan elpusztit téged. Amikor valami fenyegeti az ego vildgit, akkor az ego
mindent megtesz, hogy megakadilyozza a szabaduldsodat. Gyakran az a helyzet,
hogy minél nagyobb a pozitiv valtozis, annal nagyobb vészhelyzetet, drimat vagy
akadélyokat produkél az ego. De nem dllithat meg, hacsak nem hagyod. Lépj
tovabb annak ellenére, hogy az ego hatraltatni akarja a haladast, és gyézni fogsz.
A kézmondds szerint ,a kutya ugat, a karavin halad”

A Szentlélek egészen misként tekint a valtozdsokra. Udvézli, iinnepli és
elédnyosen hasznélja fel 6ket. A Tanari kézikonyv szerint: ,[Isten tanitéjinak...]
sok tanuldsra van szitksége ahhoz, hogy beldssa, valdjéban minden dolog,
esemény ¢és taldlkozds, minden kiilsé kortlmény a segitségére van” (TK/4. LA
4:5), valamint ,,...a bizalom képezi az Isten tanitéira jellemz6 gondolati rendszer
alapjit” (TK/4. III. 1:6). A Torzsszoveg is megerdsiti, hogy ... a bizalom
valamennyi probléméddat megoldand” ('T/26. VIIIL. 2:3). Amikor az egyik bardtom
valéfélben volt, fogott egy csomag papirt, és mindegyik lapra nagy bettikkel
rairta, hogy ,BIZALOM”. Aztan letette a papirokat a padléra, és rajuk fekidst,
jelképesen elmeriilve a bizalom mezejében. A vildsa végiil békésen alakult, és
késébb ujrahdzasodott, szép csalddja lett. Most mar boldog ember. Minden
valtozast hatdrozz meg jonak, még akkor is, ha pillanatnyilag nem liatod benniik az



aldést. Ott van, és meg fog mutatkozni. Rabindranath Tagore, az indiai koltd irta:
»A hit maddr, aki érzi a fényt, és mdr énekel, amikor a hajnal még sotét.”

Mindannyian a figyelemelterelés mesterei vagyunk. Kivéléan bonyolitjuk az
egyszer(i dolgokat, és rontjuk el azt, ami j6. A vildg egy hatalmas bvészerikk,
amely Osszekeveri a valdsagot a latszattal, és vonzébbnak mutatja a fijdalmat,
mint a békét. Parbeszéd helyett elfogadott a kettds beszéd, és elhissziik, hogy a
gy6zelmiinkhoz valakinek veszitenie kell. Menekiiliink a fénybdl, és elrejtéziink a
sotétben. Igaz valénkat hamisnak gondoljuk, hamis valénkat igaznak. Azt
hissziik, hogy ha masok megtudnak rélunk az igazat, akkor visitva elrohanndnak,
pedig valdjiban orokké szeretnének minket, ha tudndk rélunk az igazat.
Hihetetleniil kicsinek hazudjuk magunkat 6nmagunk elétt.

Most azonban megérintett a szabadsag szele, és gyanitod madr, hogy az élet nem
ugy muikodik, ahogy eddig tanitottdk neked. A fény besztirddik az
athatolhatatlannak hitt tomlocfalon. Kezdesz raébredni, hogy jobbat érdemelsz.
Tul sokat tudsz méar ahhoz, hogy visszafordulj. Néha még elszenderedsz egy-egy
pillanatra, de mdir nem alszol olyan mélyen, mint kordbban. Oldédik az
ellendllasod, és méir jobban szeretnél haladni az utadon, mint kapaszkodni a
szikldba, amely eddig biztonsigot jelentett, most viszont agyonnyom. A
gyerekkor csecsebecséi elvesztették a csillogdsukat.

Végezd a leckéket. Ne csak a tanitdsok leckéit, hanem az élet leckéit is. Az
emberek, események és tapasztalatok nem taldlomra jelennek meg az életedben. A
fels6bb hatalom szervezi igy, és jobban szeret téged, mint gondolnid. Isten
minden pillanatban feléd nyujtja a kezét, hogy kihtzzon az 6rvénybdl, és
megmentsen. Ne kiizdj az élettel, hanem hagyd, hogy szeressen. A csoddk téged
keresnek. Engedd hat, hogy megtalaljanak.

Hagyj hat helyet neki, és azt veszed majd észre, hogy olyannyira eltélt az er6, hogy semmi nem
dllhat meg békéd ellenében.
T/14. XI. 15:5



¢ A pontossig kedvéért ennek a kifejezésnek az esetében az eredeti forditdstdl némileg eltértiink

(a kiadd)



15. fejezet

|dotlen szeretet

Mit csinalndl, ha t6bb idéd lenne? Es ha kevesebb? Es ha egyltalin nem lenne
idéd? Hogyan valtozna az életed, ha az id6 nem jitszana szerepet?

A legtobb ember szdmara problémit jelent az id6, mert ugy gondoljak, nincs
clég beléle. Ellenségnek tartjuk az idét, ahogy peregnek az értékes perceink.
Aggddunk, kizdink, panaszkodunk miatta. (,Neked adtam a legszebb
éveimet!”) Orabért fizetiink a szolgdltatdsokért. Minden j6 véget ér egyszer.
Szeretteink meghalnak. Az id6 lathatatlan, de kérlelhetetlen, és csendesen
uralkodik az életiinkon.

A csoddk tanitdsa egészen misként litja az idét. Azt mondja, hogy igaz
onvalénk az id6n tal létezik, és ,az idé azért van, hogy megtanuljuk teremtd
mddon hasznalni” (T/1. I. 15:2). Azért vagyunk itt, hogy az idét a hasznunkra
forditsuk, nem azért, hogy osszeomoljunk a salya alatce. Az id6 segit
osszpontositanunk, és felfedezniink a kiilonbséget a boldog percek és a keserves
percek kozott. Mi egy nap célja? Az, hogy dolgozzunk a megélhetésére és
rohangiljunk a teend8ink utdn? Vagy az, hogy atéljiik a kapcsolatokat, kifejezziitk
a kreativitdsunkat és iinnepeljitk az dldasokat? A csodik tanitdsa szerint ,minden
napunkat a csoddknak kell szentelntink” (T/1. . 15:1). Ha volt mér valaha csod4s
napod, amikor minden gond nélkiil alakult, akkor megtapasztaltad, mi a célja a
napoknak, és ehhez jogod van minden egyes napon.

Az idé arra sarkall, hogy a lehetd legtobbet hozzuk ki az életiinkbél, atedl
kezdve, hogy a vilagra jovink, egészen a tdvozdsunkig. Ha most kellene
elhagynod ezt a vilagot, meg lennél elégedve azzal, ahogyan az idédet toltotted?
Ha nem, mi tehetné értelmesebbé és jobbd a tovabbi idédet a viligban? Ugyanigy
¢rdemes minden egyes nap végén 8szintén megvizsgilni, mivel toltotred aznap az
idédet. Mit csindlnal masképp holnap, hogyan szamitson tobbet a draga id6d?

Hosszu életért fohdszkodunk, de a mély értelmd élet, a nagy pillanatok azok, amelyek igazan
szamitanak. Az iddt spiritudlisan kellene mérni, nem mechanikusan.
— Ralph Waldo Emerson



A szerelmesek becsapjak az idot

A csoddk tanitdsa azt mondja, hogy az id6 egy torténet, amelyet mi taldleunk ki;
jarék, amit hajland6ak vagyunk jatszani. Az id6 az intellektus taldlmdénya, kiterjed
vagy Osszehuzddik aszerint, hogy az adott pillanatban milyen tudatossaggal birsz.
Inkdbb gumi, mint cement. Amikor félsz, sietsz, idegeskedsz vagy aggddsz,
kevesebbnek éled meg az id6t. Amikor nyugodt vagy, és benne élsz az dramlasban,
akkor tobbnek. Amikor egészen belelazulsz a pillanatba, nem is veszed észre az
idét. Amikor 6romben van részed, kilépsz az id6 uralta vilagbol.

Azt mondjik, hogy a szerelmesek becsapjik az idét. Amikor szerelmes vagy,
nem szamit az idé. Semmi mdst nem akarsz, mint a kedvesed tdrsasagat élvezni.
Kit érdekel, hdny 6ra? Amikor félsz, vanszorognak a masodpercek; amikor
figyeled, mikor forr mér fel a viz, akkor nem forr. Az id6 zsarnoksaga felett aratott
diadal kulcsa, hogy szerelmesnek kell lenni. Ez nem kizdrélag romantikus
értelemben értend6, hanem gy, hogy tudataban kell lenni a mindent koriilvevé,
végtelen szeretetnek, amelynek mi is részei vagyunk. Ha bele akarsz meriilni egy
ilyen atfogd tudatossigba, szivd magadba az Istent8l megrészegiilt bolesek, Rumi,
Haifiz és Kabir eksztatikus koltészetét.

A bennszulotteknek egészen mas az idéérzékiik, mint nekiink, akik gépesitett
tarsadalmakban élink. A természeti népek jelen pillanatiban élnek, itt és most.
Az id6 alig jatszik szerepet az életiikben. Amikor a Fidzsi-szigeteken éltem, egy
bennsziilott férfi volt a hdzunk gondnoka. Egyszer elmondtam neki, hogy ,Taldn
majd egyszer épithetnénk oda egy kéfalat” Erre 6 megkérdezte: ,Most kezdjem
épiteni?” Ugyanis a ,taldn majd egyszer” nem jutott el a tudatdig, mivel csakis az
éppen akeudlis napot ismerte. Nem ismerte a jové fogalmat. Csakis a jelen
pillanatot. A Fidzsi-szigeteki bennsziilottek nem ismerik a sziletésnapjuk
ddtuma, és a gyerekeikét sem. Mit szamit? Ha nem most van, akkor most nincs.

Hogyan is létezhetne a tér és idé vildga, ha egyszer érékké olyan vagy, amilyennek Isten teremtett?
M/132. lecke 9:4

A most pillanata

A csoddk tanitdsa arra buzdit, hogy lépjiink ki az id6bél az 6rokkévaldsigba. Az
orokkévalosig nem olyan birodalom, ahovd haldlod utin jutsz el, hanem egy
kitigult valésig, amely most létezik. A most pillanata az 6rokkévaldsig
megtapasztaldséhoz legkozelebb dll6 id6éfogalom. Olyan nincs, hogy cstitortok,



péntek, szombat... 6rokkévaldsag. Az 6rokkévaldsig nem ott kezdéddik, ahol az
id6 végzédik. Mér itt van, és 6rommel fogad minket, amikor készek vagyunk
belépni.

Miért vdrnal a Mennyorszdgra? Hiszen mdr ma is itt van. Az id6 nem mds, mint az a nagyszabdsu

illuzié, amely szerint a Mennyorszdg a multban vagy a jévében rejlik. Am ez nem lehetséges, hiszen

Isten azt akarja, hogy a Fia a Mennyek Orszagdban lakozzon. Hogyan lehetne Isten akarata a

multban, vagy a jévében? Amit O akar, a jelenben létezik az...”

M/131. lecke 6:1—-6

A valldsok azt tanitjak, hogy egy nap eljuthatsz a mennybe, ha elég j6 leszel. 4
csoddk tanitdsa biztosit r6la, hogy jogod van mar most belépni a mennybe, mert
mdr most elég j6 vagy. Jézus tanitdsa szerint ,imé az Isten orszdga ti bennetek van”
(Luk 17:21). ,Jertek el, mert immar minden kész” (Luk 14:17), és ,ti nem azt
mondjitok-¢, hogy még négy hénap és eljé az aratds? Imé, mondom nékeek:
Emeljétek fel szemeiteket, és ldssdtok meg a tdjékokat, hogy mdr fehérek az
aratdsra” (Jdn 4:35). Felmérheted, mennyi egy vallds tanaiban az igazsig, ha
megnézed, mit gondol, milyen tdvolsigra vagy a mennyorszagtdl, amelyet
megérdemelsz. Minél nagyobb ez a tivolsig, annal messzebbre szakadt a vallds az
igazsigtdl. Minél kisebb a tavolsig, annal kozelebb az igazsig. Ha nincs tévolség,
hazaérkeztél.

Hogyan hasznalja az id6t az ego és a szellem?

Az ego taktikdzik az idével, hogy eloddzza az egység megtapasztaldsit. Ray
Cummings regényiré azt mondta, hogy ,az id6 az, ami meggétolja, hogy minden
egyszerre torténjen”. Minden, ami valaha létezett, létezik, létezni fog vagy
létezhet, az most létezik. Az univerzum holografikus. Az egész minden részben
benne van. Minden itt van, most van. Az ego feltaldlta az id6t, hogy elodézza, ami
most van, mint ahogy a teret is arra hasznalja, hogy eltdvolitsa a kozeliinkbél, ami
itt van. A szellem birodalméban az idé és a tér altal meghatirozott elkiloniilés
nem létezik. Ha az ego nem osztja fel az id6t és a teret, minden meglenne itt és
most, amit csak akarunk. Mi magunk lennénk minden, amit itt és most akarunk.
Nem lenne vagyakozis és virakozas, mert abban a tudatéllapotban azzd vilndnk,
amire vigyunk.

A Szentlelket, a nagy 4talakitét nem csapja be az ego, amikor az id6t az
elkiilonités eszkozének hasznalja. A fels6bb tudatossig a javunkra forditja az idé
illazidjat, amikor Ujradefinidlja az id6ét, mint az Gsszpontositds segédeszkozét.



Amikor arra hasznaljuk az id6t, hogy felfedezziik, élvezziik és kifejezziik az élet
szentségét, akkor az id6 a baratunk lesz. Amikor a szivednek kedves
tevékenységekben meriilsz el, feltoltddsz. Az id6 kincesé valik, ha a gydgyulds
oltdrira helyezed, nem pedig futsz utdna, vagy épp elble. A hatdrids sz6
érzékletesen szemlélteti, hogyan ijesztget és zsarol az ego az id6vel. Ezzel szemben
a Szentlélek csak ment66vet nyujt. Az ego szdmdra az id6 kérlelhetetlen hajesér. A
szellem szdméra az id6 j6 bardt, aki minden pillanatot ajindékként nydjt 4t.

Ha csak egyetlen mdsodpercre is megpillantod ma a szeretet valdodi értelmét, mérhetetlenil nagy
lépést teszel eldre, és éveket takaritasz meg a megszabaduldsodhoz vezeté uton.
M/127. lecke 7:1

A most pillanataban nincs félelem

Mindig a jovétdl félink. Ha a most pillanatdban gydkerezel, nem tudsz félni.
Csak a most valdsigit éled meg. Mivel az egyetlen valdsdg a szeretet, csakis a
most, a jelenben taldlhatod meg a szeretetet. Bairmi mdsra hasznalod az idée, az
torzits, amit6l megbolondulsz, ha bedélsz neki.

Egyszer az erd6ben sétdltam, és amikor a libam elé néztem, littam, hogy
mindjirt ralépek egy csorgdkigyodra. Gyorsan elugrottam. A kigyé pont annyira
orillt nekem, mint én neki, és gyorsan elsiklott egy bokor ald. Amikor
belegondoltam, hogy milyen kézel voltam a veszélyhez, belém mart a félelem. De
abban a pillanatban, amikor meglattam a kigyét és elugrottam, nem volt félelem.
Osztonodsen tudtam, mit kell tenni, és megtettem. Csak akkor éreztem félelmet,
amikor az elme is beleszélt. Ez az élmény megtanitott arra, hogy a félelem sosem
szitkséges. Ha fenyegetd helyzetbe keriilsz, tudni fogod, mit tegyél, és meg is
teszed. A lelki fenyegetés sokkal baljésabb, mint a fizikai veszély, mert a szorongés
mocsardba taszit, aminek semmi koéze ahhoz, hogy mi torténik az adott
pillanatban. Ha félelmet érzel, tedd fel a kérdést: ,Itt és most jél vagyok?”. A
valasz szinte mindig igen. Ha mégsem, akkor gondold végig: ,Mit kell tennem
ebben a pillanatban, hogy kezeljem a helyzetet, és ne engedjem eluralkodni a
félelmet?” A félelem és a drdma nem szitkséges és nem segit. A bizalom, és a
kapcsolat a forrdssal a legjobb sz6vetségesed barmilyen helyzetben.

Ha félsz, csak hagyd az érzést, és figyelj rd. A megfigyeld szerepével azonosulj,
aki kivill 4ll a félelmen, nem pedig azzal, aki atéli azt. Ne aggddj, és ne itélkezz
magad f6lott, ne érezd kudarcnak, ha félsz. Ez is része az emberi létnek. De te
tobb vagy, mint a puszta emberi 1ét. Sziiletési eléjogod és sorsod az isteni lét.



Gyokerezz a most pillanataban, és a félelem elvesziti a hatalmat az életed folott.

Kapu az 6rokkévaldsagba

Amig benne maradsz az id6ben, tedd a baratodda. El) a kairoszban, ami gorogil
azt jelenti, ,Isten megfelel6 idejében” a kronosz, azaz az érad percei, masodpercei
helyett. Az iddzités fontosabb, mint az id6, és akdrmilyen sok vagy kevés az idéd,
az id6zités mindig a tiéd.

Egy mennyei pillanat még foldi életed sordn is kapu az o6rokkévaldsigba.
Mindennap térekedj arra, hogy minél t6bb ilyen kaput talalj. Minden pillanat,
amikor békét vagy 6romet érzel, kapu az 6rokkévalésigba, mert az 6rokkévalosig
ismérve a jollét. Egy kis dimenzideltolassal konnyedén parhuzamos valésigokba
léphetsz. A kules az, hogy a valdsagodat tudatosan vélaszd ahelyett, hogy
reménykedsz abban, hogy megtaldl valami jé. A tudatodban menj oda, ahol a
sikert, amit keresel, mdr elérted, és ezzel meggyorsitod a valéra valas idejéc.
Minden j6, amit keresel, mér itt van. Ez nem id6 kérdése, hanem az idStlenségé.

Ha emlékeznél az 6rékkévaldsagra, csak az 6rékkévaldra tekintenél.
T/10. V. 14:5



16. fejezet

Egészseg, bolcsesséq, gazdagsag

— Evekkel ezelétt az orvosok azt mondtik, hogy AIDS-ben, rikban és
leukémidban szenvedek — mesélte egy fiatalember az egyik eléaddsomon. — Nem
lep6dtem meg. Egy évvel korabban a pirom meghalt autébalesetben. Emlékszem,
azt mondtam akkor, hogy nélkiile nem tudok élni. A diagnézis utdn Ggy éreztem,
¢let és halal keresztutjdhoz értem. Imddkozni és elmélkedni kezdtem, és ugy
dontottem, élni akarok. Eldontottem, hogy elengedem a haragomat a pirommal
szemben, amiért itt hagyott, és a vildggal szemben, amiért elvette a férfit, akit
szerettem. Készen alltam a megujulasra, az vj életcélokra.

A ko6z6nség nagy csendben hallgatta a fiatalember beszdamoldéjat.

O pedig séhajtva hozzétette: — Most voltam az orvosndl, és semmiféle
betegséget nem talilt a testemben. Meggyédgyultam.

Vannak, aki azt hiszik, hogy A4 csodik tanitisa szerint mindegy, hogy egészséges
vagy-e, ¢és neked sem kellene ezzel t6r6dnod, mert A csoddk tanitdsa annyira
hangsulyozza a szellem fontossdgdt, és a test fontossigit egydltalin nem tanitja.
Ez nem igy van. A tanitds azt akarja, hogy minden szinten élvezd a vitalitast és a
jollétet: fizikailag, érzelmileg, mentélisan és spiritudlisan. Nem taldlja éreékesnek
a betegséget, és nem kér arra, hogy viseld a fdjdalmat. Nem kér arra sem, hogy
tagadd meg a testedet, hogy sanyargasd, megaldzd, ¢heztesd vagy felaldozd.
Ellenkez6leg! Azt akarja, hogy a testedet tartsd egészségben, hasznosan, hogy jél
¢rezhesd magad, és eszkoz lehess a szellem szdmara, hogy megnyilvanuljon a vilag
felé¢, és mésok is lithassik az altalad sugdrzott fényt.

De hogyan teremthetjitk meg és élvezhetjitk ezt a magas szintd jéllétet? A
Munkafiizet 135. leckéje viligosan megmondja. Igy ir a testrél:

A testnek nincs sziiksége komplikdlt védelmi vonalakra, egészségjavitd gydgyszerekre, nincs
szijksége semmiféle gondoskoddsra és torédeésre. (...) A test erds és egészséges lesz, ha az elme nem
tesz erdszakot rajta, ha nem ruhdzza fel olyan szerepekkel, amelyeket nem képes betélteni... [A
test] ... egészséges és hasznos eszk6zzé lesz, amely dltal az elme egészen addig mikddhet, amig
haszndt tudja venni. Pontosan ebben, a segitségnyujtds képességében rejlik az egészsége. Mert
minden, amit az elme e cél érdekében hasznal [hogy eldsegitse a tervet, amely messze meghaladja
sajat megvédelmezését], tokéletesen mikodik, megadatik neki az eré, és nem vallhat kudarcot.



M/135. lecke, részletek

Isten akarata nem a betegség, hanem a jollét. Emelkedj felil a hiedelmeken, hogy
betegséget érdemelsz, vagy hogy muszdj elviselned a romldé egészséget. Ne
hasznald a fdjdalmat vagy a betegséget tirtigynek, hogy biintethesd magadat,
mikozben Istenre is a biintetd szerepét ruhdzod. Isten sosem tesz beteggé senkit.
Mi magunk betegitjitk meg magunkat azzal, hogy nem gondolkodunk, érziink és
cseleksziink igaz természetiinkkel Gsszhangban. Visszakapjuk az egészségiinket,
ha 6sszhangba kertiliink a szellem akaratéval, ami maga a szeretet.

Az egészség abbdl fakad, ha felhagysz azon térekvéseddel, hogy szeretet nélkil haszndld a
testedet.
7/8. VIII. 9:9

A test mint kommunikacios eszkoz

A tanitisok szerint a test egyetlen célja, hogy novelje a viligban a szeretet
jelenlétét. Amikor egészséges és boldog vagy, tested a mennyei jollét jellemzit
tikrozi. De nem a test nyer bebocsdtast a szentségbe, hanem a szellem. Egy olyan
viligban azonban, ahol az emberek testben élnek, a testet 6nmagan tilmutatéan
is fel lehet hasznalni.

A tested megmutatja, mikor vagy 6sszhangban a jollét dramldsaval, és mikor
nem. A betegség azt jelzi, hogy elakadt az életenergia dramldsa. Mire betegséget
tapasztalsz, addigra az elakadds médr megjelent értelmi és érzelmi szinten is. A
tested nem az elméd és az érzéseid oka, hanem az okozata. A betegség riadét fuj,
hogy felismerd, hol akadt el az dramlas, és ami még fontosabb, hogy megvizsgild,
milyen véltoztatdsokra van szitkséged a hozzdéllasodban vagy az életmédodban,
hogy helyredllitsd. Amikor a tested 6sszhangban van a szellemmel, az univerzum
torvényei gondoskodnak a jollétedrol.

Semmiféle rossz testi allapotnak nem kell dllandédsulnia. Nincs olyan betegség,
amelynek mindig ugyanaz a végkimenetele. Mindenki olyan eredményt tapasztal,
ami Osszhangban van a tudataval. Minden betegségbdl sokan gyégyultak mar fel.
Amikor dthangolod a tudatodat, amely el6idézte a betegséget, megsziinik az ok és
a tiinetek is. Mint mar emlitettem, a tested inkdbb folyékony, mint szilard, fizikai
és metafizikai értelemben is képlékeny. Allandéan djrateremti magit aszerint,
hogy éppen milyen tudatdllapot dramlik benned. Ha az dramlds megvaltozik, a
test is megvéltozik.



Az igazi gyégyulds messze tulmutat a testen. A testi fogyatékkal él6 emberek
meggydzd tanitédi annak a ténynek, hogy a szellem valdsabb, mint a test. Mig
fizikai képességeik korlatozottnak tlinnek, a lelkitk fényt sugiroz. Legyiink
halasak azoknak, akik a szeretet és az élet fényét sugarozzék latszélagos korlataik
ellenére. Ok Isten tanitéi. Emelkedjiink mi is mindannyian a korlataink folé,
barmik legyenek azok. Testiink és elménk sugirozza a fényt, mert mi vagyunk a
fény. Elvezzik a gyégyulist és a jollétet, amit Isten gyermekeiként
megérdemliink.

A gyogyulas titka

Mint az 4tvéltozds minden elémozditdja, Jézus Krisztus is azért tudott
gyogyitani, mert a betegek egészségében sokkal erésebben hitt, mint amennyire a
betegek hittek sajit betegségiitkben. Megértette, hogy a betegség a hibés
gondolatok eredménye, nem pedig kébe vésett tény. Ha Jézus valésnak vagy
hatalmasnak hitte volna a betegséget és a halalt, nem tudta volna meggydgyitani a
betegeket és feltdmasztani a holtakat. (,Csak azok érthetik meg a lehetetlent, akik
latjak a lathatatlant”) Jézus tudatossiga olyan mélyen gyokerezett a szellem
sérthetetlenségében, hogy akik koriilvették 6t, azokat felemelte abba az 4tfogé
birodalomba, ahol 6 lakozott. Amikor mésok is rahangolédtak erre a rezgésre,
meggyogyultak.

Jézusnak szémos kinyilatkoztatisit feljegyezték az Ujszovetségben, és ezek
megerdsitik, amit 4 csoddk tanitdsa ir a csoddk elveirdl:

o Haazért a te szemed 8szinte, a te egész tested is vildgos lesz. (Luk 11:34)

o Legyetek azért ti tokéletesek, miként a ti mennyei Atyatok tokéletes. (Mét
5:48)

o Ti vagytok a vildg vildgossiga. Nem rejtethetik el a hegyen épitett varos.
(Mit 5:14)

A gyégyulds a tudatvaltds eredménye az elkiloniilésbél a teljességbe; visszatérés
igaz 6nvalédhoz. Ismerek egy nét, akinek évek 6ta problémdja volt a latdsaval.
Elment egy gydgyitéhoz, aki azt mondta neki, hogy tekintsen mindenre ugy,
mintha tokéletes volna. A pdciens gyakorolta a tokéletesség latdsmddjit, és
elttintek a ldtasproblémdi. Testi ldtasa felért spiritudlis latdsdhoz.

Ismerek egy hézaspart is, akiknek a kislanya, Jessica, deformalt 1abbal sziiletett:



egyik labfeje derékszogben befelé volt fordulva. Sok vizsgilat és rontgenfelvétel
utdn az orvosok azt mondtdk Jessica sziileinek, hogy a kislanynak tobb miitétre
lesz sziiksége, és sinben kell tartani a labdt hatéves kordig. Az els6 miitét elétee
Jessica nagynénje taldlkozott egy guatemalai gydgyitéval egy repiléaton.
Meghivta a férfit egy partira Jessica sziileihez, és a gyogyit6 imadkozott egy kicsit
a kislany ldba folott. Amikor a csaldd legkozelebb rontgenre vitte a gyereket a
mitéthez, az orvosok megdobbentek. Azt mondtak, nincs semmi baja a labdnak.
Teljesen helyrejott. Jessica boldogan, egészségesen cseperedett fel.

Sok gyogyitd jart mar a f6ldon, és most is sokan élnek kozottiink. Kilonféle
oltozéket hordanak, mds-mds nyelveket beszélnek, kiilonb6z6 hagyomanyokat
kovetnek. De a gydgyitds torvénye univerzalis: Ldss tokéletességet, ahol mdsok
korldtokat litnak. Liss teljességet, ahol mdsok torést ldtnak. Mutass szeretetet, ahol
mdsok félelmet mutatnak. Ez a képlet. A tobbi részlet és itmutatds gy jon, ahogy
szitkséged van ré.

Minden a tiéd, orokre

Az egészség és a jomod annak a jele és jelképe, hogy béséges univerzumban éliink,
amelynek végtelen forrdsai a rendelkezésedre dllnak. Ebben az értelemben A
csoddk tanitdsa a legjobb utmutatd a jéléthez. A tanitds megalkuvas nélkiil
kijelenti, hogy jogod van a vildig minden gazdagsigihoz ¢és jollétéhez. Téged jelol
ki, hogy 6rokose legyél mindennek, ami a mennyei Atya maga, és amit O
birtokol. Emlékeztet minket, hogy ,,(...) igy orokkon-6rokké megadatik nekem
minden... Nem érhet veszteség, mert csak adni tudok, és 6rokké az enyém
minden” (M/343. lecke 1:7 és 11).

Sok jéléti utmutatdval ellentétben A csodik tanitdsa nem beszél arrdl, hogyan
szerezz javakat. Arra tanit, hogyan szerezz békét. A pénz nem a jolét egyetlen
mértéke, a javak nem egyenl6k a boldogsiggal. Csak a boldogsig egyenl a
boldogsdggal. De Isten alddsai megjelennek a foldon ugyantgy, mint a
mennyben. Ha a lelkedben nyugalom honol, tokéletes helyzetben vagy, hogy
magadhoz vonzd, amire szitkséged van, és meg is kapod mindezt a kegyelem altal.
,Bizonyara jésigod és kegyelmed kovetnek engem életem minden napjin...”
(Zsolt 23:6)

Egyszer kozosen tartottunk el6adést Neale Donald Walsch-sal, aki a népszert
Beszélgetések Istennel cimt konyv szerzdje. Egy résztvevd arra kérte Neale-t, hogy
mutasson neki egy mddszert, amellyel megszerezheti a kocsit, amire 4hitozik.



Neale igy felelt: — Ez jobban illene egy alapszintt kurzushoz. Ez a tanfolyam nem
arra tanit, hogy miként szerezziink autét, hanem arra, hogyan ¢éljink isteni
tudatossagban.

Neale nem arrdl prébalta meggydzni a fickét, hogy ne akarjon kocsit, hanem
arra biztatta, hogy figyeljen a prioritdsokra, és beliilrdl kifelé teremtsen. Ha a jolét
mentalitdsaban lakozol, meglesz az autd és minden mds is, amit szeretnél,
méghozzd kiiszkodés és erdlkodés nélkil. A jolét élménye tesz gazdagga, nem a
tirgyak. A legtobb ember ugy gondolja, hogy ,ha megszerzem azt a kocsit,
gazdagnak érzem majd magamat.” Ez taldn igy is van. De az univerzum bdségének
elvei ennél sokkal mélyebb szinten miikddnek: ha felismered, hogy méris milyen
gazdag vagy, a kocsi meg fog jelenni, jolét-mentalitisod megtestesitdjeként.
Akarcsak a szerelemben, itt sincsenek kiils6 eléfeltételek, hogy megtapasztald a
jot. Mar itt és most létezik minden, amire végysz. ,Ne feledd, hogy csak sajat
dontéseid foszthatnak meg barmitdl is, és donts masként.” (T/4. IV. 3:3)

Amikor a kevés nagyon is sok

Katherine Orrison filmtorténész elmesélt egy meghaté esetet, ami a
Tizparancsolat forgatasa sordn tortént. A neves rendezd, Cecil B. DeMille hires
volt arrél, hogy nagy alapossiggal készit el6 minden jelenetet felvétel eléee. A
forgatdkonyv szdmara ugyanugy kébe volt vésve, mint maga a Tizparancsolat.
Egy kivétel akadt: amikor a stéb az egyiptomi sivatagban forgatott, DeMille
taldlkozott egy beduin torzzsel. Egy né a torzsbdl felajinlotta a rendezének és
munkatirsainak mindazt a keveset, amijiikk volt. DeMille annyira meghatédott a
nagylelkiségétdl, hogy egy j sort illesztett a filmbe. Amikor Moézest elkiildik
Egyiptombdl, és taldlkozik a pdsztorlannyal, Zippéraval, a lany igy szél
Mozeshez: ,Keveset adhatunk neked, de ez mindeniink.” Mézes korabban nagy
fénytizéshez volt szokva Egyiptomban a firaé fogadott fiaként. Ogy meghatotta
Zippéra lelki gazdagsiga, hogy feleségiil kérte 6t.

Az igazi nagylelkiiség a szellem nagylelkiisége. Ez az az érzés, hogy neked elég
alddsban van részed, és boldogan adsz ebbél a bdségb6l masoknak. ,Csordultig
van a poharam.” (Zsolt 23:5) Gyakran jonnek hozzdm tandcsaddsra olyanok, akik
azt mondjik, hogy szivesen segitenének mdsoknak, de kevés pénzitk van, vagy
semennyi. Mindig elmondom nekik, hogy szimtalan mis médja is van a
segitségnyujtasnak, mint a pénzadomdny. Adomdnyozhatod az idédet, a
tehetségedet, a figyelmedet, az egytittérzésedet, szolgaltatast, helyet, bolcsességet



vagy képességet. A pénz csak egy médd a sok kozil. A leggazdagabb adomény a
szellem adomanya.

Ha tudod, hogy neked magadnak elég jutott, akkor tudod, hogy adni is tudsz.
Ha tudod, hogy elég jutott neked, akkor biztosan tudod, hogy elég vagy te magad
is. A csoddk tanitdsa tobb helyitt is emlékeztet, hogy a legnagyobb gazdagsag, ha
emléksziink a spiritudlis identitisunkra. ,Ma olyan vagyok, amilyennek Isten
megteremtett.” (M/237. lecke)

A vilag ajandékai és Isten ajandékai

Egy egyszer(i teszttel kiilonbséget tehetsz a vildg ajandékai és Isten ajindékai
kozote: Ha vildgi ajandékot adsz, neked kevesebb lesz, valaki mdsnak meg tobb.
Ha isteni ajandékot adsz, az ajindékozd és a megajindékozott is nyer. A vilag
ajandékai targyak. Isten ajdndékai energiak, élmények.

Ha szeretetet, kedvességet, tiirelmet vagy megbocsétast adsz, megkapod te is az
ajandé¢kod élményét, amint dtadod. Ugyanugy megkapod az dldast, mint az, akit
megajandékozol. A tanitdsok szerint csak isteni ajindékot érdemes adni, az pedig
egyre bévil, ahogy mésokkal megosztod. ,Meggydégyulok majd, ha hagyom,
hogy O megtanitson a gydgyitdsra” (T/2. V.A, 18:6)

Aranyl¢ kincsestarad

Arra sziilettél, hogy virdgozz, nem csupdn a puszta talélésre. A kicsattand egészség
¢s a béség a természetes dllapotod. A gond, a sziikolkodés gyakorinak latszik,
mégis ez a rendellenes. A csoddk tanitdsa arra buzdit, hogy tisztitsuk meg a
fogalmainkat Isten akaratdrdl, mert az mindig az 6rém és sosem a fdjdalom;
mindig a bdség, sosem a szikség. A tanitis arra Osztondz, hogy Isten
adomdnyaiban er8sebben higgyiink, mint sajit hajlandésigunkban az
elfogaddsra. A természetes éllapotunk a kegyelem. A szegénységnek ¢és a
betegségnek nincs helye a mennyben, és Isten szandéka szerint a f6ldén sem. Azt,
hogy mégis léteznek, nem Isten sziikmarkasiga okozta, hanem az emberek
tudatlansiga, vagy az, hogy elutasitjuk a jollétink sziletési eléjogar. Ha
meggondoljuk magunkat, és elfogadjuk a nekiink szint ajindékokat, kamrank
tele lesz, és visszatériink kirdlyi stituszunkhoz, amelybdl indultunk, és amelybe
rendeltettiink.



Ez a Szentlélek egyetlen ajandéka: a kincsek tdrhdza, amelyhez bizton fordulhatsz, hogy részed
legyen a boldogsdgodat elbsegité dolgokban. Mindezek eleve itt vannak mar. Mind a tiéd lehet, ha
kéred. Az ajté sosincs zdrva, és a legaprobb kivansdg éppugy meghallgatasra taldl, mint a
legsiirget6bb sziikség. Krisztus ezen aranyld kincsestaraban minden betegség eleve gydgyuldst
nyert, nincs hiany és nincs olyan sziikség, amely ne teljesilne.

M/159. lecke 6:1—5

Miért nem értem meq a Torzsszéveget?

Nem muszdj megértened. Ha megértetted volna, nem kellene tanulmanyoznod. Ha az
intellektusoddal nem érted meg a tanitasokat, nincs veszve semmi. Azt mondjak, az megértés
a ,vigaszdij”. Ne hagyd, hogy eltantoritson a tanitasoktdl, ha nem érted meg egészen. Az is
eljon majd, amikor megérik ra az id6.

Amit az ego megért, az féként illuzio. ,Barmit latok is ebben a helyiségben (...), nem értem.”
(M/3. lecke). A csoddk tanitdsa a lélek birodalmaba hiv. A szévege meggydgyit, miel6tt
megértenéd. Inkabb a sziv szintjén szdl, mint az elme szintjén. Az intellektualis fogalmak csak
arra jok, hogy lefoglaljak az elmét, mialatt a tanitasok atformalnak téged.

A csoddk tanitasa Krisztus erejével van atitatva. Jézus minden széba, minden mondatba
gyogyitd energiat toltott. Amikor a Torzsszoveget olvasod, eszméket kapsz, és lesz, amit meg
is értesz. De ami még fontosabb: békére lelsz, és ezt fel is ismered. Gyakran eléfordult, hogy
olyan mondatokra, bekezdésekre bukkantam a Térzsszévegben, amelyeket nem értettem. De
amikor befejeztem az olvasast, mély gyogyulast, lelki megelégedettséget éreztem.

Olvasd, és értelmezd, amit tudsz. Kézben gyakorold a Munkafizet leckéit. Ezek életre keltik
a Torzsszoveg elveit. Legféképpen pedig hagyd, hogy a szived spiritualisan magaba fogadja a
lényeget. A sziv és az értelem mas nyelven beszél, és a maga birodalmaban mindkettének
megvan a tartalma és az értéke. A szeretet nyelve kozelebb all valddi természetedhez, mint az
elméé. Ha bolcsességet kapsz a tanitasoktdl, az nagy ajandék. Ha szeretetet taldlsz altala,
akkor 6nmagadat talaltad meg.



17. fejezet

Az almodo és az alom

Képzeld el, hogy dlmodban tld6z egy medve. Egy mésik dlomban sziz medve
tild6z. Melyik helyzetben vagy nagyobb veszélyben?
Mielétt felelnél, fontold meg a csodik elsé elvét:

A csoddk kézt nem léteznek nagysagrendbeli kiilonbségek.
T/1. 1. 1:2

A csodédk kozt nem léteznek nagysagrendbeli kiilonbségek, mivel minden éllapot,
amikor megvalt6 csodara varunk, egyforman illuzié. Mindegyik csak rossz dlom,
kitaldlt torténet, amelyet mi teremtettiink a gondolatainkkal. Az dlombeli
szornyeket nem ugy gy6zod le, ha hadakozol velik. Att6l csak még
valdsigosabbnak tlinnek. A legbiztosabb mddja az dlombeli medvék
eltiintetésének, ha felébredsz. Ha nagysdgrendbeli kiilonbségeket ruhdzunk a
csoddkra, azzal meg nem érdemelt hatalmat adunk a kihivdsoknak, amelyekkel
szembekeriiliink. Isten elméjében nincsenek fokozatok, hierarchiak, osztalyzatok,
versengés, konfliktusok. Csak az egység létezik.

Arra a kérdésre, hogy mikor vagy nagyobb veszélyben, ha egy medve ildoz
dlmodban, vagy ha szdz, az a valasz, hogy egyik esetben sem vagy veszélyben.
Mindegy, hogy ldtszdélag hany medve uldoz, egyik sem bdnthat, mert csak
dlmodod &ket. A sok dlombéli medve ugyantigy nem a valdsig, mint egyetlen
dlombéli medve; ugyantugy nincs hatalmuk. A biztonsigod nem azon mulik,
hogy gyorsabban futsz, hanem azon, hogy kinyitod a szemedet. Amikor elillan az
dlom, szertefoszlik vele egytitt minden mozzanat, amit almodtal.

A tanitdsok szerint:

A csoddk altal képessé valsz meggydgyitani a betegeket és feltamasztani a holtakat, mert a
betegséget és a haldlt egyardnt te alkottad, igy mindkettét meg is szintetheted. Te magad is csoda
vagy, aki Teremtdjéhez hasonlatosan szintén képes a teremtésre. Minden mds csak a te rémdlmod.
Csak a fény teremtményei birnak valddi létezéssel.

T/1. 1. 24. 1:4

A tanitdsok szerint semmiféle betegség nem arthat neked, barmilyen sulyosnak



hiszi is a vilag. A rdk nem jelent nagyobb veszélyt az egészségedre, mint ha
elvigod az ujjadat. Mindkettd csak dlom, és igy egyik sem komolyabb a masiknal.
A vilig néz8pontjabdl ez abszurd. A kozfelfogas szerint a rak haldlos betegség, egy
kis seb pedig semmiség. ,Sehol a viligon nem vagyok veszélyben.” (M/244. lecke)
Mivel valédi természeted spiritudlis, foldi dllapotok vagy helyzetek nem
¢érinthetnek meg, nem hathatnak rdd, nem véltoztathatnak meg, nem
karosithatnak, nem 6lhetnek meg.

»Nem véltoztat meg téged, ami megvaltoztathatd.” (M/277. lecke 1:4) A test
jon és megy. A szellem 6rok. Igaz 6nvalddra nincsenek hatéssal a betegségek és a
balsors ,,nytige s nyilai”. Ami ellentmond az életnek és a szeretetnek, az a korldtok
elképzelésének koholménya. Csak a fény teremtményei birnak valédi létezéssel.

Kinek kell eloszor felébrednie?

Ramana Maharshi szavaival élve: ,Az 4lmod6 azt almodja, hogy d&lma
szerepl6inek mind fel kell ébredniiik, mielétt 6 maga felébredhet.” Ez csoddlatos
leirdsa az elkilonulés illuzidjanak, és fellebbenti a fitylat a megviligosodéshoz
vezetd leggyorsabb utrél.

Az ego szamtalan eléfeltéelt tdmaszt a lelki békéhez. Mindig lesz valami
valtozas, ami a kiils6 vildgban sziikséges; féként mdsok viselkedésében. Csak
akkor lehetsz nyugodt, akkor érezheted magad biztonsigban, akkor lehetsz
boldog, ha ezek teljesiiltek. A férjednek abba kell hagynia az ivast. A feleségednek
uralkodnia kell a koltekezésén. A gyerekeknek jobban kell tanulniuk. A
szomszédoknak abba kell hagyniuk az ordibéldst a kolykeikkel, amikor alszol. Le
kell fogynod 6t kil6t, hogy elég vonzé legyél, és megtaldld a lelki tdrsadat. Es a
Kozel-Keleten mikor lesz mar végre béke?

A béke mindig ott van a kovetkez valtozason tal. Az ego olyan hosszu listét ir
clofeltételekbdl, hogy biztos lehetsz benne, a célod sosem fog teljesiilni. Amint
sikeriilt egy feltételnek eleget tenni, ujabb veszi it a helyét. fgy a boldogsag
cloddzédik a végtelenségig, az elégedetlenség pedig allandésul. Sokan egyet is
értenck veled, és ¢k is kilsé valtozdsokban latjak jollétiik zalogat; ez pedig
megpecsételi az tiresség diadalat az elégedettség felett.

De ha a viligodban minden szerepld csak szinész az dlmaidban, akkor nincs
szitkséged arra, hogy 6k vagy barmi mds valtozzon, hogy felébredhess. A
szabadsdgod sajdt dontéseden mulik.

A csoddk tanitdsa elarulja, hogy egyetlen helyen kereshetsz gydgyuldst,



mégpedig beliil, és egyetlen id6 alkalmas erre, mégpedig a most. ,A Mennyek
Orszaga itt van. Sehol médshol. A Mennyorszag a jelenben létezik. Nem létezik
miés id8.” (TK/24. 6:4-7) A tanitds véget vet az illuzidknak, amelyeket arrdl
tanultunk, hogy mi mindent kell elérniink, vagy mi mindent kell tenniiik értiink
miésoknak, hogy boldogok lehessiink. ,A megvilagosodds nem valtozas, csupdn
felismerés.” (M/188. lecke 1:4) Egyetlen dolgon kell véltoztatnunk, mégpedig a
nézépontunkon. , A Mennyorszdg dontését kell meghoznom.” (M/138. lecke)

A csoddk tanitdsinak nem a viselkedésterdpia a célja, hanem a tudatossig
fejlesztése. Az ego szdmara kényelmesebb megprébalkozni a vilig megvéltaséval,
mint az elmédével, mert a viligbdl sosem fogsz tudni annyit megvaltoztatni, hogy
boldog lehess, és mindig talalsz majd kibavot és sérelmet. Ha az elmédet
valtoztatod meg, akkor a forrdsukndl iktatod ki a kibuvékat és a sérelmeket,
ezaltal levélasztva az illazidkat, amelyek miatt a vildg olyan szilirdnak és
félelmetesnek tlinik.

Ugyan mi kiilénbséget jelent egy-egy dlom tartalma a valdsdgra nézve? Az ember vagy alszik, vagy
ébren van. Nincs kéztes dllapot.
M/140. lecke 2:5—7

Amikor felébredsz, emlékezni fogsz mindenre

A The Band nevii rockegytittesnek van egy When you awake (Amikor felébredsz)
cimd szdma, amelyben a refrén szovege az, hogy amikor felébredsz, emlékezni
fogsz mindenre. Vajon tudtik, hogy osszefoglaltdk A csoddk tanitisa lényegét?
Mindannyian aludtunk, és most mindnyajan ébredeziink.

Végs6 soron egyetlen csoda létezik: a tudatvaltds a félelem zsarnoksdgibdl a
szeretet gyogyitd jelenlétébe. Latszdlag sok csoda létezik, mert ugy tlinik, hogy
sokféle helyzetben van sziikség csodéra. De az egyetlen csoda az, hogy ami nem a
szeretet, az nem létezik; ami létezik, az csakis a szeretet. Minden mds csoda ezt a
csodit szolgdlja.

Ugy déntéttél, hogy dlomba meriilsz, és rossz dlmok gyétérnek, de ez az Glom nem valds, és Isten az
ébredésre hiv fel téged. Ha meghallod Ot, felébredsz majd, és semmi nem marad az dlmodbdl. (...)
Amikor felébredsz, megldtod majd az igazsdagot magadban és magad kéril, és tobbé nem hiszel
majd az dlmokban, mivel azok mdr nem valésak a szamodra. A Kirdlysdg és az dltalad a
Kiralysagban teremtett dolgok azonban valdsaggal birnak majd szamodra, mert e dolgok
gyényériek és igazak.

T/6. V. 6:3—4 és 7-8



18. fejezet

A boldog alom

Mozes els6 konyvében olvashatjuk, hogy ,bocsdta tehdt az Ur Isten mély dlmot az
emberre” (1Mz 2:21), 4m a Biblia nem szdl arrél, hogy fel is ébredt volna (T/2.
L. 3:6). Mi mind Adim vagyunk és alszunk; azt dlmodjuk, hogy elkiiloniiltiink
Istentdl és egymastol. A csoddk tanitdsa fel akar kelteni minket a szendergésbél, de
nem ugy, hogy hideg vizet zadit raink dlmunkban, hanem ugy, hogy az dlomban
taldlkozik velink, és ugy vezet minket a valdsig kiiszobéhez. A tanitdsok okosan,
finoman és dllhatatosan dolgoznak azon, hogy kibillentsenek minket az illuziok
kaprazatdbdl. Kis, hatdrozott, kovetkezetes 1épésekben vezet az érzelmi kdosztdl a
szabadségig.

A tanitds az ébredéshez vezet$ hidat ,boldog dlomnak” nevezi. A boldog
dlomban még mindig a vildgban vagyunk, még mindig elvisszitk a gyerekeket
focizni, alkalmazdsokat toltiink le az okostelefonunkra. Sorban allunk a bankban,
kovetjik a vilag ismerés napi életét. Az dlom azonban nem rémdlom t6bbé.
Megvan benne a belsd jutalom, az értelem, a cél. Isten békéje valik életiink
alapjava az aggodalom ¢és a konfliktusok helyett. A viligi események, tapasztalatok
¢s kapcsolatok a mennybe vezetd képesékké vilnak. A vildg a félelem bortonébél
a szeretet templomava valik.

A gyakorlatiasan bélcs Szentlélek elfogadja az almaidat, és az ébredés eszkiozeiként hasznalja fel
Gket. Te azonban arra haszndlnad az almokat, hogy tovabb aludhass. Mint mar mondtam, az almok
eltinése el6tti elsé valtozds soran a félelem almai boldog almokka valnak.

T/18. II. 6:13

Valasz az illziokra

Az ego nem akarja, hogy felébredj, mert f¢l, hogy az altala teremtett kirdlysdg
szertefoszlana. Es igaza van. Azt teszi hdt, amit mindig, amikor szembekeril a
békével: visszafordul a félelem felé, és felerdsiti az illdzidkat, amelyek el6segitik a
rémalmot. A Szentlélek felismeri, hogy elménk egy része csatdrozik veliink, és igy
vigasztal:



Ne félj attdl, hogy hirtelen felemeltetsz, mintegy behajittatsz a valdsagba. Az id6 nydjas, és ha a
valdsdg érdekében haszndlod, szeliden lépést tart majd veled az dtmenet soran. Csak az sirgds,
hogy kimozditsd elmédet itteni régzilt helyzetébdl. Nem maradsz azonban otthontalan, és nem
veszitesz el minden vonatkozdsi pontot.

T/16. VI. 8:1—4

A boldog dlomban megtartjuk egyéniségiink érzetét, miszerint testben élink,
megtapasztaljuk az ellentéteket, és kapcsolatba Iéptink mésokkal, akik latszdlag
kiilondllnak t8liink. De mivel a szeretetet valasztottuk vezetdnknek a félelem
helyett, az dlmot 6romnek éljik meg, nem banatnak. A nap felkel és lenyugszik,
de napjaink az idétlenségben gyokereznek. Kapcesolataink jutalmazzik a
lelkiinket, nem pedig tdmaddst és kétségbeesést sziilnek. A testiink altal
kimutatjuk jésagunkat, nem pedig targyként imddjuk magit a testet. Az ego is
létezik még, de szolgdl és nem hajszol minket, mert célja, hogy felemelje a viligot,
nem pedig hogy itélkezésrél, hibdkrol és blinrél kidltozzon. A ltszat-mozi, amit a
vetitévasznon néziink, horrorfilmbdl szerelmi torténetté vilik.

Amikor felfedezed a boldog almot, a célod mar nem az, hogy elmenckiilj a
viligbdl, hanem az, hogy gydgyitasra hasznald a vilagot. Az élet a baratodda valik.
A vildg megujul, mert te is megujulsz. Ahogy Marcel Proust is megmondta, az
igazi felfedez6ut nem az 4j tédjakban rejlik, hanem az Gj szemekben.

1110zi6 és egyUttérzés
Amikor tanfolyamot tartottam Japanban, az egyik hallgaté feltette a kovetkezd
kérdést:

— Egyszer megkérdeztem A csodik tanitdsinak egyik oktatdjat, mit gondoljak a
2011-es természeti katasztréfdrdl, amikor egy hatalmas foldrengés és szokdar
szamtalan dldozatot szedett, és 6ridsi pusztitdst végzett a hazdmban. Az oktaté ezt
felelte: ,Csak illazi volt. Valéjaban nem tortént meg.” Ezt a vilaszt nem taldltam
nagy segitségnek. Te mit mondanél az ilyen katasztrétikrol?

Azt feleltem, hogy az oktat6 vélasza technikailag helytallé volt, csak épp nem
segit6kész. Megkozelitése fundamentalista volt, a torvényt bett szerint idézi, 4m
keresztiilnéz a tanitds mogote 4l szellemiségen. A csoddk tanitdsinak célja az,
hogy enyhiilést hozzon az emberiség fdjdalmira. A gyogyuldst tgy definidlja,
mint szabaduldst a fdjdalomtdl. A tanitdsokban szdmos helyen olvashatjuk, hogy
a szavai gyakorlatiasak. Ha koz16d valakivel, akinek az egész csalddjit megolte a
sz0kddr, és az otthondt meg tzletét elpusztitotta a foldrengés, hogy valdjiban



semmi nem tortént, az nem hoz enyhiilést a fijdalomra. Az ilyesfajta vélasz tal
nagy lépés az illetd tudatossigibdl a latszat mogott huzodd valdsagba. Ehelyett
vezesd a bdnatos személyt a megkonnyebbiilés soron kovetkezd Iépcsdjéhez.
Egyiittérzésre van szitksége, nem pedig filozofidra.

A csoddk tanitdsinak teljes szovege az egyuittérzés megtestesitdje. Jézus
maradhatott volna az aranyl6 mennyben, Isten jobbjan, és donthetett volna ugy,
hogy hagyja szenvedni az emberiséget, hiszen ,ez csak illazid’, és ,valdjaban
semmi nem tortént”. Ehelyett azonban lehajolt az emberiséghez, és olyan tanitast
hozott nekiink, amely a sajat szintiinknek felel meg, és kiemel minket jelenlegi
nehézségeinkbél. A tandr azzal kezdeményez atalakulast, ha a didk szintjérél indul
ki, nem pedig azzal, ha megkéveteli, hogy a didk induljon ki a tandr szintjérol. A
végsd cél a tanuld felemelése a legmagasabb tudatszintre, de ez kis 1épésekben
valésul meg, nem pedig teljesithetetlen kvantumugrasokban, amelyekre a tanulé
még nem képes.

Azt feleltem a kérdezdnek a katasztrofaval kapesolatban, hogy én kée kiilonboz6
szintrél vizsgdlndm a torténteket. Eszben tartanim, hogy az esemény valéban
illazié volt, hiszen végsé soron nem létezik veszteség és haldl. Ugyanakkor
felismerném, hogy az élmény nagyon is valds volt az elszenved8knek, és mindent
megtennék, hogy kézzelfoghat6 moddon konnyitsek a szenvedésen. Pénzt,
ruhanemlit, orvosi felszerelést ajanlanék fel a segélyszervezeteknek; onkéntesként
segitenék a helyreallitasban; lakhatdst ajanlanék fel a menekilteknek;
meghallgatndm 6ket, lelki segélyt nydjtanék, imddkoznék; megtenném, amit
tudok, hogy segitsek a szenved6kon.

Ez sokkal tobbet jelent és sokkal tobbet segit, mint azt mondani azoknak, akik
aldozatnak érzik magukat, hogy semmi sem tortént. Szamukra igenis tortént
valami, és az egyiittérzést cselekvé médon kell kinyilvanitani.

A jésag a spiritualis érettség jele. Filozofalni barki tud. De a taniték kicsiny
csoportja csupdn, aki hajlandé fejest ugrani az illazidba, hogy kiemelje beléle az
emberiséget.

A hireket is lehet jora hasznalni

Konnyt itélkezni a vildg felett a gonosz cselekedetekért és a kegyetlen
fordulatokért. De hasznilhatjuk a vildg eseményeit szinpadnak, hogy 4talakuldst
teremtsiink. Egy New York-i filantrép, Milton Petrie minden reggel atfutotta az
Gjsdgokat, hogy taldljon valakit, akin segithet. Egy nap egy gyonyort, fatal



modellrél irtak, akinek huligdnok késsel szurkaltik 6ssze az arcat. A cikk mellett
megrenditd fotdt is kozoltek: hirom hosszii seb futott végig a lany arcdn és
homlokdn. Szdz oltéssel kellett 6sszevarrni. Vénuszbdl Frankenstein lett.

Petrie szive elfacsarodott a ldny helyzetét litva, és elhivta 6t az iroddjéba.
Felajanlott neki évi huszezer dollar életjaradékot. A lany nagy 6rommel fogadta a
nagylelkti gesztust. Igy megengedhette maginak, hogy miitéti tron
helyreallittassa a bérét, és az arca ismét gyonyori lehetett.

Petrie egy New York-i rendér csaladjit is eltartotta. A renddr akkor lett
rokkant, amikor szolgalati kotelességének teljesitse kozben raléteek. Petrie
elhunyt rendérok gyermekei szamdra is adomédnyozott pénzt. Csakis azért bujta a
legsotétebb hireket, hogy masok életét jobba tegye. A boldog dlom mestere lett.

Littam egy dokumentumfilmet olyan plasztikai sebészekrdl, akik a
szolgélataikat ingyenesen ajanlotték fel olyanoknak, akiknek orvosi indokkal volt
szitksége rd; elsédlegesen olyan néknek, akiknek verés torzitotta el az arcat.
Mutatték, amikor a plasztikai sebész levette a kotést, és a n6k el8szor lathatedk a
tikorben az 4j arcukat. Mindegyikiik sirva fakadt. Az a néhdny 6ra, amit a sebész
rajuk szdnt, az egész életiiket jobba tette. A josig thlszarnyalta a kegyetlenséget,
amelyet a paciensek korabban elszenvedtek, és a szeretet diadalt aratott a
gonoszsag folott.

Es mi a helyzet a csokoladéval?

A csoddk tanitdsa azt mondja, ,minden valédi gyonyor Isten akaratinak
teljesitésébdl fakad” (T/1. VIL 1:4). Ez els6 hallasra tgy hangzik, mint valami
rosszall6 fundamentalista felszdlitds arra, hogy tagadjuk meg magunkat,
sanyargassuk a testet, gyakoroljunk colibatust és vonuljunk kolostorba. Pedig nem
igy van. A tanitds csak annyit kér, hogy fontoljuk meg a prioritasokat. Els6 a
szellem, minden mas csak a szellem szolgdja. Minden tapasztalat lehet6ség arra,
hogy tobb fényt hozzunk a vildgnak. fgy megismerjitk a valédi 6romet, amely
messze tulmutat minden viligi 6romon. Ez ,az Istennek békessége, mely minden
értelmet feliil halad...” (Fil 4:7).

Az Idétlen idbkig cimt film megmutatja a rémdalomtél a boldog dlomig vezets
utat. A savanyt id6j6s, Phil Connors minden reggel ugyanarra a nyomorult napra
¢bred. Els6 reakcidja, hogy kétségbeesik. Aztin megprébal masra figyelni és
megbékiilni, ezért mindenféle élvezetet keres; desszertet fal, kocsit lop,
csinibabdkat csabit el. Ett8] csak még depresszidsabb lesz, még az 6ngyilkossiggal



is megprobalkozik, de az sem sikeriil. Ugy tinik, az a végzete, hogy 4llandéan azt
a szerencsétlen napot élje Gjra.

Végiil elkezd foglalkozni a gondolattal, hogy segit masokon, és minden tdle
telhetdt megtesz értik. Amugy is csak unatkozik, mit veszithet? Elkap egy
gyercket, aki leesik egy fdrdl, kocsikereket cserél néhany oregasszonynak, és
zongordzni is megtanul, hogy a helybélieket szérakoztassa. Lassan kilabal a
depresszidobdl és elkezd oriilni, mig aztin egy reggelen felébred a rémalombdl, és
maga mellett tallja a szerelmét. Amikor csak az 6nzésnek élt, nem tudta igazan
szeretni, de most, hogy kitarta a szivét, mdr tudott szeretetet adni és elfogadni. Ez
a boldog alom.

Tehét lehet a boldog dlomban csokit falni? Van a mennyben forr6 szex? Egy
spiritudlis mester is elmenne vésarolni a Marks & Spencerbe vagy kaszindzni
Vegasba? A csodik tanitdsa azt tanitja, hogy az élet mindsége nem arrdl szél, hogy
mit teszel, hanem arrél, hogy miért és hogyan. A tanitas arra kér, hogy két kérdés
szerint értékeljitk azt, amit cselekedni késziilink: Mi a célja?, valamint Mi
hasznom beldle? A vilaszok meghatarozzik, hogy a boldog dlomba lépsz-e, vagy
mélyebbre mertilsz a rémélomba. Ha az dllisod csak a pénzkeresésre jo,
szellemileg szegény maradsz. Ha igent mondasz egy hadzassigra csak azért, mert
attdl félsz, gysem kellenél masnak, akkor a hazassigi anyakonyvi kivonatod mellé
méris kérheted a valasi okiratot. Ha bosszut eskidtél, jusson eszedbe a kinai
kozmondas: ,, Aki bosszut forral, két sirt dsson.”

Ha viszont a munkdd kifejezi a kreativ szenvedélyedet és az életcélodat, az
univerzélis torvény tdmogatni fogja a sikeredet. Ha azért hazasodsz, mert szereted
a parodat #gy, abogy van, és jobb vele az életed, akkor aldds van a hdzassdgotokon.
Ha el tudod engedni az exedet és tovabb tudsz lépni, a kovetkezd kapcsolatod
jobban fog sikertilni. Amikor a motivicidd az 6rom, annak az eredménye is 6rom
lesz.

Nos, akkor mi a helyzet? Szabad csokit enni? Félrevezetd a kérdés! A bels6 béke
a lényeg, a félelem és a biintudat kdros. A btintudat pedig barmibdl elitélendd
cselekedetet farag. Az artatlan elme minden cselekedetet a szeretet alapjan itél
meg. Szeresd magad, barmit is teszel, és ami nem a szeretetbdl fakad, annak a
helyét elfoglalja majd az, ami igazan értékes.

Fa ésviz

Egy zen buddhista mondas szerint ,,megvilagosodas el6tt vagj fat és hordj vizet.



Megvilidgosodas utan vagj fat és hordj vizet”. A megvildgosodottak is végeznek
olyan tevékenységeket, mint mindenki mds. A kilonbség csak annyi, hogy 6k
belulr8l toltekeznek, nem kivil keresgélnek.

Megvan a mddja, hogyan élj a latszolagos valdsdgossdaga ellenére sem létezé vilagban. A kilséd
nem vdltozik meg, bdr gyakrabban mosolyogsz majd. Homlokod felderiil, pillantdsod megnyugszik.
Es akik hozzdd hasonléan jarjék a vildgot, maguk kézil valénak ismernek fel téged. Am akik még
nem ismerték meg ezt az utat, szintén felismernek majd, és azt fogjak hinni, éppugy kozéjiik tartozol
még, mint kordbban.

M/155. lecke 1:1—5

A vildgon a legmegviligosodottabb emberek koziil sokan egyszertiek, alazatosak,
szerények. Sosem gondolndd réluk, hogy spiritudlis mesterek. Pincérnék,
buszsoférok, szerel6k, akik a josag utjar valasztottdk életcélul. Taldn nem is
hallottak A csoddk tanitdsdrdl vagy més ismert spiritudlis osvényrdl, de az
osvényiik mégis csodakkal teli, mert konyoriiletesek. Abraham Joshua Heschel
zsid6 teoldgus megjegyezte: , Amikor fiatal voltam, az okos embereket csodédltam.
Most, hogy megéregedtem, a jésdgos embereket csoddlom.”

Egy darabig még itt leszel a vilagban. El kell déntened, mit vacsordzol, kivel
hazasodsz 6ssze vagy kivel nem, és zolddgra kell verg6dnod a legijabb Windows-
programmal. 4 csoddk tanitdsa csak annyit kér, hogy mindezt vedd kénnyedén, és
tartsd észben, hogy az egyetlen igazi dontés az, hogy az 6romet vagy a bénatot
valasztod. A boldogsignak semmi koze a vilig dolgaihoz; csakis a te
nézépontodon mulik. Istennel nem csak akkor talalkozhatsz, amikor a szellemed
midr elhagyta a testedet. Taldlkozhatsz Istennel, amikor gy dontesz. A boldog
dlomban azt keresed, ahol most vagy.

A szeretet nem rejtézkodik elélink. Mi reje6zkodiink a szeretet el6l. Amikor a
rémalom boldog dlomma vélik, akkor kozel vagyunk a hazatéréshez.

Miért ennyire hosszu A csodak tanitasa?

A bonyolult elmék bonyodalmakat teremtenek, bonyolult kérdéseket tesznek fel, és bonyolult
valaszokat varnak. A csoddk tanitdsanak célja, hogy meggyogyitsa a bonyolult elméket, hogy
kivezesse a gondolatainkat a bonyodalmak labirintusabdl az egyszeriség megvaltasaba.

A csoddk tanitdsa valdjaban minddssze ennyi:

Ami valds, azt semmi nem fenyegetheti.



Ami valétlan, az nem létezik.
Ebben rejlik Isten békéje.
T/B, 2:2—4

Ezen kivil minden csak kommentar, amely kiemeli ezt az igazsagot ezer és ezer
megkozelitésben.

A tanitasok szerzéje felismerte, hogy kevés ember tudna mit kezdeni ilyen egyszer(
igazsaggal, kevesen alkalmaznak az életUkben, hogy megtalaljak a szabadulast. Az intellektus
magyarazatot, ismétlést, racionalis megértést és folyamatos gyakorlast kivan. Jézus tehat
tulajdonképpen azt mondta: ,Tessék, itt van még vagy félmillié szd, azaz majdnem 1500 oldal,
amivel foglalkozhatsz. Akkor Ugy érzed majd, hogy értékes tudas birtokaba jutottal.”

A fenti harom sor beteljesiti A csodak tanitasdnak a tanulmanyozasat. De meg is kell élned,
amit tanultal. Erre valo a tanitas tobbi része.



19. fejezet

Hogyan legyél csodatévo?

A csoddk tanitdsa azt mondja, hogy nemcsak megilletnek minket a csoddk (M/77.
lecke), hanem csoddt tenni is jogunkban 4ll. Az ego szdmdra ez elbizakodott
kijelentésnek hangzik, dm még ennél is nagyobb elbizakodottsigra vall az, ha nem
akarod hasznilni csodatévé erédet. Amikor tagadod, hogy gyodgyitani tudsz,
clutasitod a képességedet, hogy eszkoz légy, amely dltal a Szentlélek
megvéltoztathatja, és meg is valtoztatja masok életét (M/152. és 154. lecke).

Ahhoz, hogy csodatévé legyél, nem kell szent mantra, egzotikus bdjital,
vardzsének, simani beavatds, showmiisor vagy sok ezer fés k6zonség. Csak annyi
kell, hogy a mindennapi életedben hasznéld a tehetségedet. Igy a vildg 4talakul, a
sivar kotelesség helyett ébredés vér.

Honolulu repterén dtutazéban megilltam egy bolt kirakatdnal. Odajott egy né,
aki ott dolgozott biztonsagi érként, és beszélgetni kezdtiink. Megkérdezte, hova
utazom. Elmondtam, hogy Japanba megyek tanitani. — Mit tanitasz? — kérdezte.

— Segitek az embereknek, hogy megtalaljik, ami boldoggi teszi 6ket és célt ad
nekik, hogy hitelesen élhessenek — feleltem.

A n6 szeme felcsillant. — Tudnal nekem 6tleteket adni?

Megkértem, hogy meséljen az életérél.

— Kilenc gyerekem van, egyediil nevelem 6ket — mondta. — Az idém nagy részét
rajuk dldozom.

Meghatott, hogy ilyen odaadéan t6rédik a csalddjéval. — Van valami, amit
onmagadért szeretnél tenni? Mi tdplélna a lelkedet? — kérdeztem.

Kénnybe labadr a szeme, és kinytjtotta a kezét. — Ugy szeretnék egy manikdirt!
Ha szépek lennének a kérmeim, maris csinosnak érezném magamat.

— Akkor mindenképpen menj el manikiirdshoz. Ne sajndld magadedl. Hiszen
olyan sokat teszel a gyerekeidért, te is megérdemled, hogy megkapd, ami
boldogg tesz.

A né elmosolyodott. — Igen, igazad van.

Elkértem a cimét, és elkiildtem neki néhdny konyvemet. A taldlkozdsunk volt
annak az utazdsnak az egyik fénypontja; olyan pillanat volt, amely miatt Ggy



érzed, érdemes volt felkelni.

Lancreakcio

A tanitdsok szerint ,a csodik soha nem vésznek karba. Taldn szimos, szimodra
jelenleg még ismeretlen embert megérinteneck majd, és olyan véltozasokat
eredményeznek egyelére ismeretlen helyzetekben, amelyekrél dlmodni sem
mernél” (T/1. 1. 45:1-2). Mivel az életet dltaldban rovidlité médon szemléljiik,
nem mindig litjuk a szeretetb8l fakadd cselekedeteink hatisit. De a
jocselekedeteid sokkal messzebbre kihatnak az univerzumban, mint hinnéd. Soha
ne batortalanitson el, ha a felajanlott kedvességedet latszélag nem fogadjik el.
Valamilyen szinten igy is elfogaddsra keriil, és tovébb is adjék. Henry Brooks
Adams amerikai torténész megjegyezte: ,Egy tandr az 6rokkévaldsagra hat; sosem
tudhatja, hol ér véget a befolydsa.”

Egyik korai konyvem, a Joy Is My Compass (Az 6rom az irdnytlim) nem fogyott
olyan nagy példinyszémban, mint a tobbi konyvem, és nem nyomtattik djra.
Elgondolkoztam, hogy talin nem irtam meg elég jol, vagy nem kinal valédi
éreéket az olvaséknak. Elttinédtem, hogy egyéltalin megérte-e az irdsira forditani
az id6t és az energiat.

Aztén egy tanfolyamon egy né megosztotta velem a torténetét:

»Az volt a tervem, hogy nyitok egy végstadiumta AIDS-es betegeket gondozd
kozpontot, de kételkedtem magamban, és haboztam. Aztén elolvastam a Joy Is My
Compass cimi konyvedet, és az eszmék, a torténetek ihletet és batorsagot adtak,
hogy véghezvigyem a tervet. Es micsoda szerencse, hogy igy alakult! Mostanra
mér sok AIDS-beteget segitettem meg végsd Ordiban, és sokaknak segitettem
méltdsiggal eltdvozni. Ezeket a j6 lelkeket kikozositették, megtagadtak a barétaik,
a csalddjuk, és senki nem alle mellettiik. En szeretetet adtam nekik, elfogadtam
Oket, és segitettem, hogy kegyes legyen a haliluk. A munkdm hatalmas aldas
nekem is, és a pacienseknek is. Nem sikertilt volna, ha nem inspiral a konyved.”

E szavak hallatdin mér boldog voltam, hogy megirtam azt a kényvet. Nem
fontos, hogy nem lett beléle bestseller. Ha semmi mas eredménye nem volt, mint
ennek a holgynek a véllalkozdsa, akkor is megérte. Megtiszteltetés szimomra,
hogy hozzdjirulhattam, hogy azok a betegek méltdsiggal, szeretetben
tivozhassanak e viligbol.



Az id6kapszula csodai

Amikor csoda torténik veled, mindenkivel csoda torténik, akiket megérintesz. Ne
feledd: ,Amikor meggyogyulok, nem egyedil én gydgyulok meg” (M/137.
lecke) A ldtszat viligdban id8be telhet, amig egy csoda ldtszani kezd. De az id6
illazié, mint ahogyan az adis és az elfogadds kozti ldtszdlagos rés is az. Mivel
minden egyszerre torténik, az adds és az elfogadds is ugyanakkor megy végbe.
Csak az elkuloniilés viligaban tdnnek killonallonak.

Tizenéves koromban az ortodox zsiddsigot vélasztottam. Hét éven 4t
betartottam a szigoru szabdlyokat. Végill belefaradtam a dogmakba. Egyik évben
az egyik zsid6 bojt idején elkezdtem megkérdéjelezni az eléirasokat. Ehes voltam,
¢és nem értettem, miért nem chetek. Csakis azért bojtoltem, mert attdl féltem,
Isten megbiintet, ha nem teszem. Abban a pillanatban rdébredtem, hogy a félelem
nem elegendd indok a vallasos cselekedetekhez, és felettébb egészségtelen dolog
félelemre alapozni az életet. Megettem hat egy szelet stiteményt, és ezzel véget is
ért az ortodox korszakom.

Az a meghatdrozé pillanat vezetett a valldsossag Osvényérél a spiritudlissig
osvényére. Szenvedélyes, intenziv tanulisban kezdtem, bejirtam a vilagot,
rendkiviilli tanitokkal taldlkoztam, lenytgozé uj viligok kapui tarultak fel
eléttem, és teljesen megvaltozott az életem. Kiildetésem kiteljesedett: konyvet
irok, tanfolyamot tartok, és az évek soran emberek ezrei fogadték be az irdsaimat,
el6addsaimat.

Tobb mint 30 évvel a fordulépont utdn, az egyik bentlakdsos tanfolyam
alkalmaval meséltem az esetrdl. Késébb az egyik résztvevs, Ray odajott hozzam,
és igy szolt: — Koszonom, hogy megetted azt a siiteményt.

Ray visszajelzése tulajdonképpen azt jelentette: ,Az, hogy akkor te megetted a
siteményt, mozgasba hozott egy eseménysorozatot, ami elvezetett oda, hogy
most itt vagyunk egytitt, és atéljik ezt az 6romteli élményt. Kosz6nom, hogy
kovetted a szived igazi utjat, amely most egybefonddik az enyémmel.”

A vildgon minden jécselekedet mennyei gyiimoleesé valik. Kétszer izleled meg:
elészor, amikor szeretetbdl cselekszel, masodszor pedig, amikor latod a hatdsat.
Néha azonnal ldthatod, néha késébb, néha nem is ldthatod. ,A csoddk (...) nem
mindig jarnak lithaté hatdsokkal” (T/1. L. 35) Am gyakran kapsz visszajelzést
egyidejli esemény vagy csoda formdjaban arrdl, hogy jo szandéku cselekedeted
valaki mésnak jobbd tette az életét. Ennél nagyobb jutalom nem létezik.



Id6legesen kevesebb és tobb

Felvéltva tesziink csoddkat egymdsért. A vilagban litszdlagosan megtapasztaljuk a
béség és a hidny véltakozasit. Néha neked jut latszélag tobb, mint mdsoknak,
néha forditva. Amikor a b8ség érzését tapasztalod meg, olyan helyzetben vagy,
hogy csodidt tehetsz masokért, mivel abban a pillanatban 6sszhangban vagy az
univerzum igazsdgaval. Amikor médsok jobban tapasztaljak a bdséget, mint te,
akkor 6k tehetnek csodét érted. , A csodak gydgyit6d hatdstiak, mert megsziintetik
a hidnyt: a csoddkat mindig azok hajtjék végre, akik az adott pillanatban tobbel
birnak, és azok részesilnek 4ldasaikbol, akik éppen kevesebbel rendelkeznek.”
(T/1.1.8)

Egyszer reklimfotdkra volt szitkségem. A bardtom, Monique tehetséges profi
fotds. Eljott hozzdm, és egész délutdn fényképezett. Néhdny fotd remekil sikertil,
nagyon jo hasznukat vettem. Megkérdeztem Monique-t, mennyivel tartozom, és
6 azt felelte, semmivel; talin egyszer majd viszonozhatom a szivességet. Ugy
éreztem, az ad6sa maradtam, és tobbszor gondoltam rd, hogy pénzt kildok neki.
Ilyenkor mindig megszolalt egy belsé hang, hogy ne aggddjak, meg fog oldédni a
dolog. Evekkel késébb Hawaii szigetén tartottam elvonuldst, a téma a béség volt.
Monique szélt, hogy szivesen jonne, de pillanatnyilag nincs olyan helyzetben,
hogy ki tudnd fizetni a részvételi dijat. Boldogan viszonoztam hét a régi
szivességet. A korforgdsban mindennek eljon az ideje.

A csodat épp olyan fontos elfogadni, mint adni. Amikor elfogadod valakitél a
segitséget, megadod neki a csodatevés 6romét. Sokan nehezen tudnak elfogadni
barmit; foként azokra jellemz6 ez, akik blintudatot hangsulyozé, valldsos nevelést
kaptak. Szerintiik az onmegtagadds szent vagy feleldsségteljes dldozat, az
adakozds nemes dolog, az elfogadas viszont onzés. Ez is egy példdja a kiforditott
gondolkoddsnak. Amikor engeded, hogy valaki 6szinte szandékkal segitsen,
akkor te is segitesz neki. O az ajandékozds jutalmdt kapja, te pedig az elfogadas
oromét. A csodatevés mindenkinek jo. Ne feledd: ,[A csoda] tobb szeretetet hoz
annak is, aki adja, é annak is, aki kapja.” (T/1. 1. 9:3)

Annak mondj koszonetet, akinek a kdszonet jar

A csodak forrdsa nem az egdd vagy a személyiséged, hanem Isten. ,Az Atya, a ki
én bennem lakik, 6 cselekszi e dolgokat” (Jan 14:10) Az egész vildgot mozgatd
szeretet hoz minden jot a vildgba. Te pedig fontos eszkoz vagy, akin keresztiil ez a



szent dramlds megtorténik. Hogy a szerepek a helyiikon maradjanak, mindig adj
halat Istennek, minden aldds forrasinak. Soha ne magadat azonositsd a csodik
forrdsédval. Mert ha ezt teszed, akkor tragikus zuhands lesz a vége. A felfujt egdk
mindig kipukkadnak. Az aldzat segit, hogy ezt elkeriild.

Megismertem egy ragyog6 muszlim gyégyité asszonyt, a neve Ishvara. Amikor
a péciensei megkoszonték neki a gydgyuldsukat, mindig igy felelt: ,A hala és a
dics8ség Allahnak jar” Bar mér rég talilkoztam Ishvardval, ez a mondds madig a
fulemben cseng. Elegins mddja volt annak, hogy a rivaldafényt a személyiségrol
visszairdnyitsa a fels6bb hatalomra, mert ez igy van rendjén. Nem kisebbited
magadat azzal, ha hélis vagy Istennek. Ezzel a benned lakozé isteniséget
dicsbited. ,Légy aldzatos az O szine elétt, mégis nagyszerti Obenne (...)” (T/15.
IV.3:1)

Ha féradtnak, kimeriiltnek vagy kiégettnek érzed magad, miutén felajénlottad a
szolgélatodat, akkor elfeledted, hogy az igazi csodatévé Isten. Egyszer hallottam,
hogy egy tanitviny megkérdez egy hires tanitét: — Miért érzem magam
holtfaradtnak, miutin gyégyitok?

— Mert azt gondolod, hogy te vagy a gydgyité — felelte a bolcs.

Ismerek olyan gyogyitokat, akiknek végtelen az energidjuk, és sohasem faradnak
el. Emberfolotti dolgokat visznek véghez, és cselekedeteik ezreknek hoznak
aldast. Ok felismerik, hogy nem a személyiségiik éri el az eredményeket, hanem a
forrdsenergia. Jézus megigérte: ,A ki hisz én bennem, az is cselekszi majd azokat a
cselekedeteket, a melyeket én cselekeszem; és nagyobbakat is cselekszik azoknal...”
(Jin 14:12) Ez volndl te. Jézus megerdsitette, hogy a csodatevés képessége
mindannyiunké. Istennel egytitt sikertilni fog.

Szemem, nyelvem, kezem és labam ma
Mind csak azt a célt szolgdlja, hogy Krisztus

Csodakkal aldhassa meg a vilagot.
M/353. lecke

A legnagyobb csoda

Ami csodélatos gydgyuldsnak vagy csodilatos eseménynek tinik, az csak a
jéghegy csticsa minden csoda forrésdban, a szeretetben. ,A csoddk természetes
moddon, a szeretet megnyilvinuldsaiként kovetkeznek be. A valédi csoda mindig
az azt ihletd szeretet. Azaz minden csoda, ami a szeretetbdl fakad.” (T/1. L. 3:1-



3)

Nem kell tudnod, hogyan kell csodit tenni. Csak teljesen jelen kell lenned, és
meg kell nyitnod a szivedet és az elmédet. Prébalj segiteni, amikor csak tudsz, lasd
a teljességet a torések latszata helyett, és legyen benned erdsebb a szeretet, mint a
félelem. Ha fenntartod a belsé békét az illazidkkal szemben, bekovetkeznek a
csodék. Es te lenytigozve nézed Sket azokkal egyiite, akikért tetted.

Ne foglalkozz tul sokat a csoddk megjelenési forméjaval. ,Maguk a csodak nem
szdmitanak.” (T/1. L. 2:1) Sose prébdlj csoddt tenni. Az ugyanis azt jelenti, hogy
belépett az ego. Az egdk probalkoznak, a szellem cselekszik. A csodatévé Yoda
mester is megmondta: ,Ne prébdld! Tedd vagy ne tedd, de ne prébald!” Ha
szorongast tapasztalsz, az azt jelenti, hogy azt hiszed, te vagy a cselekvé. ,A
félelem jelenléte egyértelmien jelzi, hogy a sajat er8dben bizol” (M/48. lecke
3:1)

A csoddk tanitdsa azt mondja, hogy ,(...) a tudatosan megvalasztott csoddk
tévutra vezethetnek” (T/1. 1.5:3). Jelolj ki célt, ha akarsz, de a részleteket hagyd a
Szentlélekre, akinek sokkal tobb forras 4ll rendelkezésére, mint neked. Légy
nyitott ra, hogy eléred a célodat, ugyanakkor légy nyitott arra is, hogy valami jobb
var rad helyette. A fels6bb hatalomnak rengeteg meglepd eszkoze van. Néha te
magad vagy a szellem csoddinak eszkoze, néha mas emberek vagy mas utak. Nem
az szamit, miként toreénik a gydgyulds. Az szamit, hogy megtorténik.

Megmutatkozik majd neked, hogy milyen csoddt tégy. Ne idegeskedj azon,
hogy hol és hogyan segithetnél leginkibb. Az isteni szallité széllitja majd a
feladatodat is, és azt is, ahogyan végrehajthatod. Nagy cégnek dolgozol, ne
aggdd;.

Igy sokszorozddnak ezerszeresiikre, tizezerszeresiikre a Neki felajénlott ajandékok. Es amikor egy-

egy ajandék visszatér hozzdd, éppugy meghaladja apré ajandékodat, ahogyan a nap ragyogdsa

meghaladja a szentjanosbogarak aprd, bizonytalan és tiinékeny felvillandsdt. E fény dllhatatosan

ragyog, kivezet téged a s6tétségbdl, és tobbé nem leszel képes elfeledni e kivezeté utat.
gyog g g
M/97. lecke 6:1—3



20. fejezet

Csak a szeretetet tanitsd!

A vilag 6ssze van zavarodva azzal kapcsolatban, hogy mi szamit tanitdsnak. Azt
tanultad, hogy a tanitds osztilyteremben torténik, széban. A tandr elmond
valamit, a didk feljegyzi, bemagolja a vizsgira, és ha jol sikeriilt a magolds, akkor
megtanulta. Az igazi tanitds 4 csoddk tanitdsa szerint azzal az energidval torténik,
amelyet lényeddel sugirzol. Minden pillanatban a szeretetet vagy a félelmet
tanitod. Mds lecke nincs.

Ha visszagondolsz azokra a tandraidra, akik a legnagyobb hatassal voltak az
¢letedre, sosem a télitk kapott informdcid jelentett sokat, hanem az, ahogy bantak
veled, ahogyan érezted magad a tarsasigukban. Az én egyik legnagyobb tanirom
egy Stuie nevili fiatal rabbi volt. Amikor megismertem, 14 éves, pattandsos,
fogszabélyzés kamasz voltam. Tomboltak a hormonjaim, és sehogy sem tudtam
levezetni az energidmat. A véros legrosszabb kornyékén laktam, ahol rengeteg
minden lehetett rim rossz hatassal. A viligom alacsony rezgésti volt, és ijeszté.

Egy nap valami furcsa késztetést éreztem, hogy elmenjek egy déleléeti ifjasagi
Ssszejovetelre a zsinagbgaba, ahol Stuie tartott dtszellemiile beszédet. O volt az
elsé olyan ember az életemben, akinek igazi kapcsolata volt Istennel. Sugarzott
beléle az ihlet és az dtszellemiiltség, és egészen magaval ragadott. Csatlakoztam a
zsinagéga ifjusdgi mozgalmahoz, Stuie lett a mentorom. Szabadidémet
legtobbszor vele és mds kamaszokkal toltottem, nagyon épité légkorben. Stuie
rabbi leirhatatlanul nagy hatéssal volt az életemre. Bétoritott, hogy jelentkezzek a
csoport elnoki posztjira, és hamarosan beszédeket mondtam a gyerekeknek, majd
az egész zsinagbginak. A mentorom a legjobbat litta bennem, és ez eléhozta
belélem a tehetséget. A rabbi megvéltoztatta egész életem irdnydt, és én 6rokké
halas leszek neki ezért. Igaz tanitdja volt Istennek.

Te is Isten tanit6ja vagy azzal, ahogyan viselkedsz, amilyen vagy. Egyszer a San
Franciscé-i reptéren siettem a dolgomra, rengeteg mds utazé kozot. Eszrevettem
egy férfit, aki felém tartote, és valami békesség volt a kisugdrzdsiban. Nem viselt
papi ruhat, semmi kil6nés nem volt a kilsejében. Mégis olyan nyugalom dradt
beléle a nytizsgésben, hogy amikor ranéztem, ¢én is ellazultam és békességet



éreztem. Amolyan sétdl6 alddsautomata volt. Csak par mésodpercre lattam, nem
beszéltiink egymassal, és soha tobbet nem talilkoztunk. Nem tudok réla semmit,
még a nevét sem. Bar ez mér évekkel ezel6tt toreént, mégis emlékszem ra, és meg
szoktam emliteni 6t az eléaddsaimban és a konyveimben. Ilyen mély benyomdst
kelthet egy ember pusztin azéltal, hogy béke honol benne.

Bdrki Isten tanitdjava lehet, ez csupan sajdt déntésiink kérdése. A tanitonak csak egyetlen
feltételnek kell eleget tennie: élete soran valamikor meg kell hoznia egy tudatos dontést, amelynek
értelmében sajat érdekét egynek latja testvérei érdekével.

TK/1. 1:1—2

Az egyetlen kuldetes

Sokan tekintik kiildetésitknek, hogy médsokat téritsenek 4t a sajét vallasukra vagy
elveikre. Taldn j6 szandék vezérli Sket, de nem ismerik fel a mélyebb kiildetésiiket:
,Ha elfogadod a béke kiterjesztésének kiildetését, ralelsz majd a békére..” (T/12.
VIL 11:1)

Nem azért vagy itt, hogy masokat megtérits. Azért vagy itt, hogy a sajit
tudatodat téritsd meg. Amikor kapcsolddsz a forrasodhoz, akkor mdsokat is
elhivsz, hogy a legtobbet hozzak ki magukbdl. Ha az a célod, hogy masokat
megvaltoztass, az csak figyelemelterelés igazi célodrdl: arrdl, hogy sajat elmédet
megvaltoztasd. Konnyebb rabeszélni masokat a templomba jirdsra, mint
szembenézni a sajit félelmeiddel, belsé démonjaiddal, itélkezéseddel és
tirességeddel, és legydzni ezeket. Ha arra van szitkséged, hogy masok a dogmdidat
kovessék, mert csak igy érzed elegenddnek magadat, akkor hidnyérzetbdl
cselekszel, és ez sosem vezet jé eredményre.

Amikor megtaldlod a teljességedet, és azt éled meg, a vilagot is dtformalja a
példad, és gydgyitani fogsz, birmerre jérsz.

Egy teljesen Uj életcél

A csoddk tanitisa kijelenti, hogy fel fogsz hédborodni, amikor riébredsz, hogy
igazdbdl miért vagy itt (T/17. V. 5:6). Azt hitted, azért, hogy vagyont szerezz,
bizonyits és szeretetet kapj. Ehelyett kidertl, hogy azért, hogy békességet tallj,
onmagad légy és szeretetet adj. Azt hitted, helyre kell hoznod a vildgot. Ehelyett
azért vagy itt, hogy értékeld a vilagot, és mas szemmel tekints rd. Azt hitted,
tanitani joteél, pedig tanulni. A tanitds és a tanulds végsd soron egy (TK/B, 1:5).



Nem tudsz tanulds nélkiil tanitani, és tanitds nélkil tanulni sem. Ha csak a
szeretetet tanitod, tanulni is csak a szeretetet fogod. Ekkor kilépsz az illuzié
iskolajabdl, és elfogadod a belsé béke diploméjit. Ez az igazi eredmény, ennek a
megszerzéséért vagyunk itt.

Sok tanitdd volt életed sordn, és te is sokakat tanitottdl. Még tobbeket is fogsz.
A csodik tanitdsit tanulményozva 6rokké finomitgatod a tanitdsrél és a tanuldsrol
alkotott fogalmaidat. Sokkal nagyobb a célod, mint eddig tanitottdk neked, és a
sorsod felé vezetd ut sokkal egyszeribb. Azért vagy itt, hogy megvaltoztasd a
vildgot és azt, aki te vagy a vildgban. Egy szeretetteli lény vagy, aki a szereteten
alapulé univerzumban ¢él. Csak erre emlékezz, és elsajititod az egyetlen leckér,
amelyet meg kell tanulnod. Es akkor llandéan ezt tanitod majd, minden
erdfeszités nélkil.

Csak a szeretetet tanitsd, mert te magad vagy a szeretet.
T/6. 1. 13:2



Muszdj csoportban tanulmdnyoznom A csodak tanitasat?

A csodadk tanitasa egy egyedil tanulmanyozhatd rendszer, amelynek célja, hogy elmélyiljon a
kapcsolatod 6nmagaddal és a fels6bb hatalommal. Semmi nincs a tanitasokban, ami miatt
tanfolyamra kellene jarnod vagy csoportosan kellene tanulmanyoznod. Gyakorolj
szorgalmasan, és végigvisz a hazavezetd Uton. A tanitod a Szentlélek, az osztalyterem az élet
és osztalytarsad minden ember, akivel talalkozol.

Ha ugy érzed, hogy segitene, ha tanfolyamon vagy csoportban foglalkoznal a tanitasokkal,
akkor ez bizonyéra igy is van. Ertékes tapasztalat az olyanok tarsasaga, akik elkotelezettek a
tudatos élet irant. A buddhista és hindu spiritualis hagyomanyban a tanitvanyokat arra
buzditjak, hogy legyenek a szatszang, az igazsag tarsasaganak részei.

Ha részt veszel egy tanuldcsoportban, taldlkozhatsz olyanokkal, akik nalad régebb ota
foglalkoznak a tanitasokkal, és az & tapasztalataik, nézOpontjuk altal elmélyitheted a
tudasodat. De még fontosabb, hogy ha a csoport tagjai megélik a tanitasok elveit és gyogyul a
lelkUk, gyogyul az életik, s6t gydgyitanak, akkor altaluk te is aldasban részesilsz.

Ha tehat részt veszel egy tanulocsoportban, olyat valassz, amelyik sziv- és
tapasztalatkozponty, nem csupan intellektualis. Vannak olyan csoportok, ahol megakadnak az
elmés, ékesszdld vitaknal, és a beszélgetések intellektualis tornagyakorlatokka valnak a Iélek
ébredése helyett. Maradj hi a tanitasok szelleméhez, ne hagyd, hogy a torvény betdje elvonja
téle a figyelmedet. A csoddk tanitdsa szerelmes levél Istentdl. Egy szerelmes levél intellektualis
boncolgatasa ellentétes a koltészet lelkiletével. A jutalom abban van, ha elmerilsz az
oromében.

Bdséges tapasztalatom van a tanitasok csoportos tanulmanyozasaban, mert évekkel ezel6tt
tarsalapitdja voltam A csoddk tanitdsa életk6zosségnek. Egy éven at egyitt éltink és egyitt
tanulmanyoztuk a tanitasokat. A csoport tagjai kozott volt harom kisgyermekes, egyedilallo
anya, szamos meleg férfi, egy kdzépiskolai tanar, az egyik résztvevd holgy idés édesanyja, és
néhany Uzletember és Uzletasszony. Nagyon vegyes, szines csoport volt.

A kozosséginket ,Csodabirtoknak” neveztik. Minden reggel a kapolnaban talalkoztunk,
tanulmanyoztuk a napi leckét, aztan irany a munkank, a csaladunk, a napi Ugyeink. Este Ujra
talalkoztunk, hogy megbeszéljik a leckét, olvassunk a Torzsszévegbdl, meditaljunk és
imadkozzunk. Az év soran szamos ragyogo tanito, gyogyitd és zenész fordult meg szent
csarnokunkban; valdsagos svédasztal allt rendelkezésinkre stimulaléd eléadasokbal,
foglalkozasokbdl és koncertekbdl.

Egész konyvet irhatnék a Csodabirtokrol, de elég, ha annyit mondok, hogy béven kaptunk
esélyt a megbocsatas gyakorlasara. Az Ujdonsag varazsaban, a bizonytalansagban, a
valtozasokban és az idegenekkel megosztott élettérben eleinte tobzddva tomboltak az egok.



Mindenki megbolondult. Emlékszem, hogy egyik nap a reggelinél lattam, ahogy az egyik né
belezokog a rantottdjaba. Az egyik fickd harom nét is elcsabitott az els6 honapban, aztan
elkoltozott, mert ,apolnia kellett a beteg nagymamajat”. Egy masik né az elsé hét végén
bezarkozott a szobdjaba, és tobbé elé sem jott. A csodak hazabdl bizony bolondokhaza lett.

De az év el6rehaladtaval megkezdddott egy atalakulas. A résztvevOk &szinte szivvel
gyakoroltak a tanitasokat, ezért az érilet lassan atfordult kedvességbe, tor6désbe, egymas
tamogatasaba. Az 6n6s érdekek helyébe kdzosség Iépett. Fél év utan 6sszeszokott a csoport,
és a szeretet valt a vezérelvvé. Mire vége lett az évnek és az utazasunknak, mar lattuk egymas
fényét, és nagyra értékeltik k6zos kalandunkat. De a poklon is athaladtunk, hogy a mennybe
mehessink. Nem azért, mert muszaj volt, hanem azért, mert engedtik, hogy egy ideig az
egonk vezessen.

Tehdt szikséges-e, hogy csoportban tanulmanyozd A csoddk tanitasdt? Igazabdl nem
szamit. Barhova mégy is, a tudatossagodat magaddal viszed. Ha egyedil tanulsz, 6nmagaddal
talalkozol. Ha csoportban tanulsz, dnmagaddal taldlkozol. Minden pillanat lehetéség, hogy
emlékezz arra, mi a fontos, és annyira fogsz gyogyulni, amennyire ez sikerdl.



21. fejezet

Hogyan lesz vége a vilagnak?

Id6rél idére megjelenik valami prédikator, és egy bizonyos ddtumra bejelenti a
viligvégét. Vagy asztroldgusok jelzik egy kozmikus korszak végét. Vagy elfogy a
maja naptir. Vagy jon egy aszteroida. Es akkor majd néhiny kivalasztott
felemelkedik a mennybe, a tobbicknek meg marad a tiizes pokol. Az egyik ilyen
viligvége-bejelentés utin egy szemfiiles tarsasig elkezdett kdrhozati kisdllat-
biztositdst kinalni: ha te a mennybe emelkedsz, és kis kedvenced itt marad, egy
kedves gondozé 50 dollarért (vissza nem téritendd) vigydz majd a kutyuskdra
vagy a cicuskdra. (A magam részérdl cseppet sem érdekel egy olyan mennyorszag,
ahonnan a kutydm ki van tiltva..) Mindenesetre elérkeznek a megjosolt
ddtumok, majd minden gond nélkil el is mualnak. A prédikdtor kozli, hogy
rosszul szimolt, az igazi kirhozat még par évet varat magéra. Es igy tovabb.

A csoddk tanitdsa elmagyardzza, hogy a viligvége nem egy jovobeli esemény,
hanem tudatviltis. Amikor a biin, elkilonilés és szenvedés vildgdbol az
artatlansag, jollét és kegyelem birodalma felé fordulunk, felemelkediink az
illazidk birodalmdbdl, és hazaérkeziink a valdsigba. Tehat nem kell félned a
vildgvégétdl. A vildg addig létezik, amig akarod. A csoddk tanitdsa szerint a gond
csak az, hogy a valétlan vildgot jobban dhitjuk, mint az igazit. Tehdt nem az a baj,
hogy a vildgnak taldn vége lesz, hanem az, hogy talin nem. Semmi sem jelenthet
nagyobb elragadtatst, mint az ltalunk ismert élet vége. Nem azért, mert az élet
rossz. Hanem azért, mert az élet, ahogy mi ismerjik, bizarr torzképe csupdn
annak az életnek, amit élniink kellene.

A Tanéri kézikonyv ezt szivhez sz6léan magyardzza:

A vildg oérémben ér majd véget, hiszen ez a szomorusdg helye. Amikor elérkezik az 6rém,
okafogyotta valik. A vilag békében ér majd véget, hiszen ez a hdborusag helye. Ugyan mi célja
lehetne tovadbb, ha elérkezik a béke? A vilag nevetésben ér majd véget, hiszen a sirds vildga ez.
Ugyan ki zokogna tovabb, ha mindent betélt a nevetés?

TK/14. 5:1—6

Amit mi a vilignak gondolunk, azt az ego teremtette tigyesen, hogy eltakarja az
igazi viligot. A félelem eltakarja a szeretetet, a kicsinyesség elhomalyositja a



nagysagot, az idé megfojtja az 6rokkévaldsagot. Ez mindenben az ellentéte annak,
amit Isten teremtett. Az altalunk ismert vilagvége aldott esemény, mert amikor
végre nem dldozunk tobbet a pokolnak, akkor csak a menny marad.

Egy név, vagy sok?

A vildg akkor ér véget, amikor ahelyett, hogy az egymdstdl és a szeretettdl
elkiilloniilt testekben hinnénk, felismerjiik, hogy Isten mindenhol jelen van.
Arthur C. Clarke, a science-fiction nagymestere irt egy csodalatos novellat, a cime
Isten kilencmillidrd neve. A torténetben egy tibeti ldmakolostor felbérel két
szamitdgép-programozdt. A szerzetesek ugy hiszik, hogy amikor Isten minden
nevére fény deriil, akkor a vilag célja beteljesill, és a fizikai dimenzié eltinik.
Megprébaljidk megtalélni az Osszes nevet — egész pontosan kilencmillidrdot —,
ezért felkérik a két amerikai programozét, hogy kédoljék a gépiikbe a tibeti dbécé
osszes létezd kombindcidjie, villimsebesen sorolva Isten minden lehetséges nevée,
ezzel is el8segitve a szenvedéssel teli vilag végét.

A programozdk szkeptikusak, de a munka jél fizet, igyhogy egyiittmiikodnek a
szerzetesekkel, és megirjik a programot. Attdl félnek azonban, hogy amikor a gép
befejezi a dolgit, és a vildig mégis megmarad, rajtuk fogjik szdmon kérni.
Ugyhogy clhalasztjdk a nyomtatdst addigra, mire 6k mér elhagytak a
lamakolostort. A kulcsfontosségu pillanatban a programozék 16hiton tivolodnak
a kolostortdl, és azon gondolkodnak, milyen csalédottak lehetnek a szerzetesek.
Ekkor felnéznek, és észreveszik, hogy ,odafenn szépen, sorban kialudtak a
csillagok™

A bolcs torténet mély metafizikai jelkép. Amikor végre egy nevet hasznalunk a
sok kilonbozé név helyett, akkor a lathatd teremtett vilig betoltotte a
rendeltetését, és igaz létesszencidnkban élhetiink tovédbb. A konkrét, kiilonalls
formak illuzérikus vilaga dtadja a helyét az igaz vildgnak, Isten egységének. ,Halld
Izrael: az Ur, a mi Isteniink, egy Ur!” (SMéz 6:4)

Hol van a vilag?

A csoddk tanitdsa elmondja, hogy a vildig ,odakint” nem tobb, mint a
gondolataink kivetitése arrél, amit a viligrél gondolunk. fgy szol: ,A vildg nem
létezik! E kozponti gondolatot prébalja megtanitani neked ez a kurzus.” (M/132.
lecke 6:2-3) A Munkafiizetben késébb ezt is olvashatjuk:



A bomlott vagyakbdl bomlott vildg sziletik. Az itélkezés pedig karhozatra itéli a vilagot. A
megbocsdto gondolatok azonban egy szelid vildgot hivnak életre, amely kényériiletes Isten szent
Fidhoz (...)
M/325. lecke 1:4—6
Tehdt, amikor véget ér a vildg, amelyet ismersz, pontosan ez torténik: véget ér a
vildg, amelyet ismersz. De a vildg, amelyet te ismersz, nagyon kiilonbozik attédl a
vildgtsl, amelyet Isten ismer, igy a vildg vége nem tobb, mint egy kicsiny
gondolatsor, amely meghatdrozta a behatérolt viligot, amelyet ldtsz. A vilagvége
egy olyan gazdagabb, mélyebb és tigasabb élet eljovetele, amelyet kicsiny éniink el
sem tud képzelni. A viligvége akkor jon el, amikor megviltoztatod a
gondolataidat a vildgrél. Nem lesz semmiféle nagy, dramai hollywoodi
kataklizma, ahol ezer statiszta jajgat és gyotrddik. Gyengéd megkonnyebbiilés
lesz, mint amikor egy régéta zart, dohos szobaban kinyitod az ablakot, elhuzod a
fuggonyt, és fény és levegd drad be oda, ahol eddig nem volt.

A vilag végre értelmet nyer

A vildgot véges mértékkel hatdrozzuk meg. Hiny négyzetméter a hazad,
mennyibe kertilt az 4j kocsid, mekkora gyémént csillog az eljegyzési gytradben,
hanyan kovetnek a Twitteren, mi folyik a tézsdén, mekkora sebhelyet hagyott az
unokatestvéreden a mutét. Ezeknek semmi kozik a valés vilaighoz. Az emberek
azért szenvednek, mert egy értelmetlen vilagra forditjdk minden figyelmiiket. Az
elkiiloniilés vilaga véget ér, amikor jobban kezd érdekelni a végtelen, mint a véges.

A vildg éppugy egy illuziéban ér véget, ahogy abban is kezdédétt. Am a vildg végét jelentd illuzié
bizony kényoriiletes lesz. Mert ez a megbocsatas teljes, mindenkire kiterjedd, végtelenil szelid,
minden gonoszt és minden bint elfedd, a bintudatnak érokre véget veté illuzidja lesz majd. Igy ér
hat véget a bintudat dltal alkotott vilag, amikor sesmmivé lesz a célja.
TK/14. 1:2—5
Imédkozz a vilag végéért. Imiddkozz a félelem, a veszteség, a szenvedés és a haldl
végéért. A vildg, ahogy mi ismerjik, értelmetlen. Vessiink véget az értelmetlen
vilignak azzal, hogy értelmiinkre ébrediink. Meriiljiink el az igazsigban olyan
mélyre, hogy eltlinjon a szemiink elél az, ami hamis. A ldtdsméd valaszeds kérdése.
Azt latjuk, amit latni akarunk. Viltoztasd meg, amit latni akarsz, és meg fog
valtozni, amit ltsz.

A kezdet mar itt van



Mindannyian littunk mar a nagyvérosokban tablakkal mdszkdlé embereket, akik
hirdetik, hogy KOZEL A VEG! Bizonyos értelemben igazuk van. A bénat
vildgdnak vége kell, hogy legyen. , Az dltalam ldtott vilagban nincs semmi olyasmi,
amire vagynék.” (M/128. lecke)

De ez csak a torténet fele. Ha a jardaszéli profétdk az egész mesét elmondanak,

felirndk a tablijukra ezt is: ES KOZEL A KEZDET IS. ,E vilig mégéte ot rejlik
avildg, amelyre vagyom.” (M/129. lecke)

Vess véget a vilignak még ma azzal, hogy nem teszel hozzd tobbet a félelem
tengeréhez, amely a banat vildgdt ringatja. Vess véget az éhezésnek, tiplald a
lelkedet. Vess véget a hdborunak, ne kiizdj magad ellen. A boldogsigod fogja
megvaltani a vildgot, nem a fdjdalmad. Vannak elegen, akik gyotrédnek.

Nem Armageddon fog végezni a viliggal. Evezredek 6ta éljiik Armageddont, és
még nem vezetett békéhez. Csak a gydgyitas vethet véget a vilagnak. Isten téged
valasztott, hogy megmentsd a vilagot, arra kér, hogy a kétségbeesés helyett
varakozédssal tekints a csodélatos dldésra. Es akkor a csillagok szépen lassan

kialszanak, helytikbe te 1épsz, te, aki fény vagy.

Testvéreddel egyiitt térsz haza egy hosszu, értelmetlen, egyedil bejart, sehova sem vezetd ut
végén. Raleltél testvéredre, és bevildgitjatok egymds 0Otjat. Es a Nagy Sugarak kidradnak
fényetekbdl, atjarjak a sotétséget, és ujra eljutnak Istenhez, hogy eltiintessék a multat, helyet
teremtve igy az O 6rékkévald Jelenlétének, amelyben mindent beragyog a fény.

T/18. lll. 8:5—7



22. fejezet

Diplomaoszto

Kering egy torténet egy jogirdl, aki elhagyta a mesterét, hogy visszavonuljon a
vadonba, és emberfeletti képességeket fejlesszen ki magiban. Hosszt éveket
szentelt annak, hogy elsajdtitsa, miként kell vizen jarni. Végil sikeriile. Egy nap
arra jart a mester. A jogi nagyon szerette volna megmutatni, mit tud, igy hit a
mester szeme el6tt dtsétale a folydn.

— Mennyi idébe telt megtanulnod vizen jérni? — kérdezte a mester.

— Huszonhét évbe — felelt biiszkén a tanitvény.

— Ostoba! — szélt a mester. — Otven centért 4tvisz a komp!

Mindannyiunk életében eljon az id6, amikor fel kell tenniink a kérdést, hogy
mit akarunk elérni a foldi élet sordn, és miért. Néhdny célunk békéhez vezet, sok
viszont nem. A csoddk tanitdsa arra biztat, hogy valdban értékes dolgoknak
szenteljitk az életiinket. A tanitdsok utjan elindulni nem kis dolog. Szorgalomra,
clkotelezettségre, észinteségre, eltokéleségre és gyakorldsra van szitkség. Ahogy
haladsz a programmal, felteszed a kérdést: — Mikor érek a tanitdsok végére?
Honnan fogom tudni, hogy megtanultam, amit lehet? Mikor jon el a
diplomaoszté?

A tanitds igy szdl: ,A gyakorlds idétartama egy év” (M/B, 2:4) Mindig
elnevetem magam, ha ezt olvasom. Senkit nem ismerek, aki egy év alatt
elsajétitotta volna a tanitdsokat, becsukta volna a konyvet, és azt mondta volna: —
Tessé¢k, kész is vagyok... Most mi jon?

Amikor megismerkedtem Judith Skutck Whitsonnal, a Foundation for Inner
Peace alapitdjéval, 4 csodik tanitisa kiad6jéval, 6 azt mondta: — Egész életemben
tanulmdnyozni fogom a tanitdsokat. — Ekkor még nem értettem, de most mar
megéreem. Amikor megszokod ezt a békességet, nem mész vissza harcolni.
Amikor jobban vonz a gyégyulds, mint a fdjdalom, akkor csak olyasmit teszel,
ami gyoégyit. Amikor a szabadsigot jobban akarod, mint a rabsigot, akkor
mindent megteszel, hogy szabad marad.

Ismerek egy nét, aki a Munkafiizet tanéve sordn nem hagyott ki egyetlen nap
gyakorldst sem. Még az 6rdnként 6t perces gyakorlatokat is elvégezte, amirdl a



93-110. leckében sz6 van. Megvaltozott az élete. Javult az egészsége és az emberi
kapcsolatai. Ragyogd, 4j ember lett, egy eleven csoda. Amikor ujra taldlkoztunk,
éppen megismételte a tanitdsokat.

Jémagam 35 éve tanulmdnyozom A csoddk tanitdsdt. Szamtalanszor
végigesinaltam a Munkafiizet leckéit. Napi szinten alkalmazom a tanitdsok
alapelveit, hogy eligazodjak az élményeimben. Nem mulik el ugy éra, hogy ne
jusson valami eszembe a hirom kotetbdl. De néha, példdul amikor egy auté lassan
araszol eléttem, lehangol, hogy milyen keveset tanultam. Az egém hatalmasra
duzzad, és megtaldlom a mddjit, hogy kiutdljam magam mell8l a békét. Néha
azon gondolkodom, elsajititom-e valaha a tanitdsokat. Mdskor, ha sikeril
tullépnem valamin, ami kordbban felzaklatott volna, ricsodidlkozom, hogy méris
mennyi ragadt rdm. De a kétségek és visszaesések ellenére valahdnyszor
végighaladok a tanitdsokon, egyre tobbszor értem meg és ismerem fel a nagysigit.
Amikor a Torzsszoveget olvasom, megeskiidnék ra, hogy a szavak ujak,
valahdnyszor lapozok. Minden reggel ugy tlinik, hogy a napi leckét eléz6 este
irtak, pont nekem. Felkialtok, hogy ,Ez a legjobb lecke a tanitdsokban! Egész
¢életemben  csindlni  fogom, ¢és  szabad leszek!” A csodik  tanitdsinak
tanulmdnyozdsa mar 6nmagdban is csoda.

Biztos vagyok benne, hogy ha nagyon elszint vagy, elvégzed a kurzust egy év
alatt. De akkor valészintleg nem leszel mér koztiink sokdig, hogy elmeséld,
milyen volt, hanem felemelkedsz, és Gjra beleolvadsz a hatdrtalansigba. Vagy taldn
bodhiszattvavd vélsz, és mégis itt maradsz, hogy felemeld az emberiséget.

Megkérdeztem Judith Whitsont, ismer-e barkit, aki elsajititotta A4 csodik
tanitdsdt. Azt felelte, hogy Bill Thetford, a tanitisok egyik lejegyz8je megtette.
,Bill mindenkinek és mindennek megbocsatott, és teljességgel békében volt.” Ez
reményt adott nekem, hogy a lehet8ség mindannyiunk eléte nyitva dll, nekink is
sikertilhet.

Mindekozben foldi leckéink is szdlitanak. Béségesen adddik lehetdségiink a
megbocsatds gyakorlasira. A belsé béke az egyetlen jelzéje annak, hogy
elérehaladunk a tanitdsokban. A béke hidnya jelzi, hogy van még mit gyakorolni.

Az unokatestvérem mesélte: — Vettem egy hasfogyasztd késziiléket, amit a
tévében hirdettek... de vissza is kiildtem, mert kacat, nem ér semmit.

— Mennyit hasznaltad?

— Talan heti 6t percet...

A tanitds hatdrtalan lehetdségeket rejt, de az eredmény azon mulik, hogyan
hasznélod. Ahogy a 12 lépéses programok résztvevéi mondjik, ,mikodik, ha



dolgozol rajta”. A tanitds is ugyanezt hangstlyozza: ,Minden helyzetben
megtaldlhaté mindaz, amit ze beleadtdl” (T/17. VIL. 4:1) A csodik tanitdsa sokkal
tobb, mint a hirom kotet vagy a Munkafiizet gyakorlatai. Gondolkoddsmdd,
¢életmdd, tudatvéltds, amely kihat mindenre, amit ldtsz és teszel. Teljes koru lelki-
spiritualis dralakulis.

Az idevezeto Ut

»Mikor fejezem be a tanitisokat?” Ez az ego tritkkos kérdése. Az ego a jovével
foglalkozik, hogy a jelenbdl menekiiljon, pedig a kérdésekre a valasz a szent
pillanatban rejtdzik. ,Csak jelen boldogsdgomat ldtom.” (M/290. lecke) Minden
csodds pillanat elvezet a kovetkezéhoz, és elérkezel az id6k végeztéhez, ha
felillemelkedsz az idén.

Bizonyos értelemben mar be is fejezted A csodik tanitisdt. A szellemed teljes,
Isten mir megadott neked mindent, amire szitkséged van, és mindent megtett,
amit kellett (M/337. lecke 1:5). Orok lény vagy, megbocsdttattak a biineid,
amelyeket sosem kévettél el. Nem tudsz és nem is fogsz meghalni. A pokol,
amitdl rettegsz, csak ijesztgetés volt. Az 6svényt, amirdl azt gondolod, haladnod
kell rajta, mar végigjértad. Az akadalyokat, amiket magad elétt latsz, mar magad
mogott hagytad. ,Olyan ut ez, amelynek nincs mérheté tavolsaga, és olyan célhoz
vezet, amely soha nem véltozott meg.” (T/8. VL. 9:7)

A tavolsig vilagaban A csoddk tanitdsinak nincs vége. A szellem viligiban
annak, ami sosem kezd8dott, nem lehet vége sem.

Nem arra van tehat szitkséged, hogy befejezd a tanitdsokat, hanem arra, hogy
tudd, mar befejezted. Mialatt egy részed kiizd, a mélyebb, igazabb 6nvaléd mar
eljutott a célig a versenyben, amelyet le sem kellett futnod. A tanitasok célja, hogy
keresés helyett taldlj. A menny nem dij, amit a kiizdelmeidért kapsz, hanem
statusz, amelyet elfogadsz, egy aldott lelkidllapot, amelyben lakozol.

Az idevezetd uton megtapasztalod a napsiitést és a felhdket, a felragyogé
viligossdgot és a zavar mocsardt, a szdrnyalds eksztazisat és a depresszié sotétjét.
,Az Ut sordn id6rél id6re feliitheti fejée a kéeség” (F/Z. 1:2) Csak folytasd az utar.
Ne hagyd, hogy a latszat eltdntoritson. Kérd a Szentlelket, hogy tegye meg érted,
amit magadért nem tudsz megtenni. Az imdd biztosan meghallgattatik. Az iméad
mdris meghallgattatott. ,Bizonyosan meghallod kérésemet, Atydm. Te mar eleve
megadtad, amit kérek.” (M/290. lecke 2:2-3) Elméd egy része az igazsigban

gyokerezik akkor is, amikor fennmaradnak az illazidk. Erd el ezt a részt, és a



szeretettel ellentétes ldtszat el fog tlinni. Csak azok a gondolatok igazak,
amelyeket Istennel egyiitt gondolsz.

A Munkafiizet utolsé mondata: ,,...bizonyos lehetsz abban, hogy sosem hagylak
magadra téged.” (M/Z, 6:8) Ez Jézus igérete, hogy barmi torténjék is a viligban,
barmiféle pokol vegyen koril litszélag, a forrdsod nem hagyott magadra, és a
béke megadatik, amint kéred. Sosem vagy egy gondolatnal nagyobb tévolsigra a
gyogyulastdl. Hatalmas térsak jarjik veled az utadat, ebben a vilagban és a vildgon

til is. Nem jérunk egyediil az utunkon (M/156. lecke).

A Szent Gral-kUldetés vége

A csodik tanitdsa abban killonbozik mas spiritualis tanitdsoktél, hogy célja a teljes
szabadsdg. Nem 4ll meg, miel6tt eléred a teljes gyogyulast. Akkor sajatitottad el a
tanitdsokat, amikor mdr nincs benned félelem, békében vagy Onmagaddal,
mindenkiben és mindenben Istent litod, és csakis a szeretetet éled meg. Amig
testben élsz, ezt nem konnyl elérni, mert az az eszme, hogy test vagy, eleve
tagadja az igazat, hogy szellem vagy. A tanitdsok szerint vannak olyanok, akik
eléreék a teljes megszabadulast, bar testben élnek. Ez azonban ritka. De nem
lehetetlen. Mi tobb, a tanitdsok igérete szerint te is el fogod érni, amikor eljon az
ideje. A megvildgosodis egyel6re lépésekben megy végbe. Néhdny érett lélek egy
nap arra ébred, hogy orokre felszabadult. Az emberiség nagyobb része fokonként
halad a mennybe vezet6 1épcsén.

De 6nmagéban is jutalom minden lépés, a vilagot felfedezni pedig nem rossz, ha
méltatd tekinteteel figyeled. , A szeretet utjit jarom halatelten.” (M/195. lecke) A4
csoddk tanitdsa a lehet6 leggyorsabban oktat, de ugy, hogy azért egyetlen 1épésrél
se maradjunk le. Mindennap 4jabb illaziékat hagyunk magunk mogott, amig az
életiink tinnep nem lesz nyomorusag helyett. A tanitdsok szerint ekkor Isten teszi
meg a végsd 1épést (M/168. lecke 3:2).

Eljchet a perc, amikor ugy dontesz, hogy a tanitdsok tanulmanyozasat
befejezted, és mds utat valasztasz. Vagy a tanitdsok mellett mas eszkozt is
haszndlsz. Vagy félreteszed egy kicsit a tanitdsokat, de késdbb visszatérsz. Vagy
felismered, hogy ha a tanitisok Osvényén maradsz, akkor hazaérsz, ezért
megmaradsz az Osvényen. Minden ¢érdemes probédlkozds bemutat téged
onmagadnak. Minden spiritudlis gyakorlat A csoddk tanitdsa, més-mads
csomagolasban. A csoddk tanitdsa viligosan megmondja, hogy nem ez az egyetlen
at. Sok Gsvény vezet a hegycsticsra. De egyvalamit mindenki felismer, aki odaért:



a Szent Gral, amelyet kerestél, ott volt a hatizsakodban, mikozben felfelé mésztal.

A csoddk tanitdsa 6rokké él, akircsak te. Amikor Ramana Maharshi haldlinak
6rija kozeledett, a tanitvanyai konyorogeek: — Mester, ne hagyj el minket! — O
elmosolyodott, és igy felelt: — Hova mehetnék? — A tanitdsok tizenete is az, hogy
a szeretet mindeniitt jelen van, akarcsak te magad, aki magad is szeretet-lény vagy.
A tanitds egy végs6 vég, a végtelenség kapuja. Amikor koriilnézel, és csak a
mennyorszagot litod, akkor toltétre be a rendeltetését. Es akkor elengedi a kezed,
hogy beléphess a fénybe, amelyet kerestél.

A csoddk tanitdsa rad taldle. Most mér csak neked kell magadra taldlnod.
Kivinom, hogy ez a nemes ébredés hamar eljojjon, és orokké tartson. Kivanom,
hogy mindannyian megismerjik magunkat olyannak, amilyennek Isten
teremtett. Kivinom, hogy tudjunk tisztan, mélyen, teljességgel szeretni. Kivinom,
hogy az emberiség felfedezze isteni mivoltat, és mindnydjan Isten békéjében

élhesstink.



Zarszo

Minden, amit tudni akartdl A csodik tanitisirdl, de nem akartad
clolvasni az egészet, hogy kideritsd

1. Csak Isten a valésig. Minden elkiiloniilés illazid.

2. Te Isten kiterjesztése és kifejez6dése vagy. Te magad is az vagy, ami az
Isten. Ami nem az Isten, az nem vagy te sem. Isten a szeretet és semmi
mas; te is ez vagy.

3. Minden gondolatod, kimondott szavad és megtett cselekedeted valasztds
a szeretet és a félelem kozott. Vilaszd a szeretetet!

4. A test célja, hogy a szeretetet kommunikalja. A test minden mds célja
hidbaval6. Hasznald a testedet arra, hogy a szellemet ragyogtasd a vilagba,
igy a tested boldog és egészséges lesz.

5. Az ego csak nagyon behatdrolt része annak, aki vagy. Nem alkalmas arra,
hogy vezessen, és arra sem, hogy olyan tanicsot adjon, ami békét hozé
dontésekhez vezet.

6. A Szentlélek az elmédnek az a része, amelyik az igazsighoz kapcsolddik.
Ot kérdezd, hogy boles dontéseket hozz, és gyarapod,.

7. A latszat viliga mogote taldlod a valddi vilagot, ahol mindaz létezik, amire
vagysz, és amit megérdemelsz. Barmelyik pillanatban beléphetsz a valédi
vildgba, csak emlékezned kell igaz onvaléd spiritudlis Iényegére.

8. A btin nem létezik. Csak hibak léteznek a tudatossigban. Mar elnyerted a
megbocsitast. Amir6l azt gondolod, hogy a bineid miatt be fog
kovetkezni, val6jdban sosem fog megtorténni.

9. Minden kapcsolat célja az, hogy boldogga tegyen. Becsiilj meg és tinnepelj
mindenkit, mert ugyantgy szeretheték, mint te magad.

10. Akik ellenségesen cselekszik, az szeretetért kidlt. A gonosznak nincs
hatalma, mert nem Istentél szarmazik. A szeretet az egyetlen hatalom.

11. Semmit nem kell tenned a megvéltasért. Megérdemled azért, aki vagy.
Mir megkaptad a megvéltast. Csak tudnod kell réla.

12. Az univerzum bésége talarad. Mindened megvan, amire szitkséged van itt
és most, és mindig meg is lesz.

13. Az egyetlen célod a foldon, hogy hasonlatosabbd tedd a mennyekhez.



Aggddj kevesebbet, nevess tobbet!
14. A halal nem létezik. Orokéleti lény vagy. A testek jonnek és mennek, de a
szellem orok.



Tovabbi informacio

Ha tobbet szeretnél megtudni A csoddk tanitdsirdl, akkor litogasd meg a
tanitdsok kiadéjanak honlapjit: Foundation for Inner Peace, www.acim.org.

Szdmos kival6 szervezet tAmogatja A csoddk tanitdsinak tanulminyozasit, de ez
az eredeti, ahol a legnagyobb véilasztékban taldlod a legalaposabb segédanyagokat,
tobbek kozt a lejegyzék életrajzit és fotdit, DVD-ket, ingyenes, napi leckéket,
hangfelvételeket, informaciét arrdl, hogy milyen nyelvekre forditottdk le a
tanitdsokat, és elektronikus valtozatban letoltheted, akdr a mobiltelefonodra is.

A Foundation for Inner Peace egy nonprofit alapitviny, amelynek célja, hogy A4
csoddk tanitdsa segitségével felemelje az emberiséget. A szervezet adoményokbdl
tartja fenn magdt, és jelenleg a tanitdsok minél tobb nyelven valé kiaddsin
dolgozik (eddig 25 nyelvre forditottdk le). Emellett tobb ezer példanyt
adomanyoztak. Ha szeretnél hozzdjirulni ahhoz, hogy minél tobben
megtapasztalhassak A csoddk tanitdsdnak 4ldasait, érdemes adakoznod a
Foundation for Inner Peace alapitvinynak vagy mds hasznos, hasonld
szervezetnek. Ebbél a konyvbél a bevétel részben a Foundation for Inner Peace
alapitvinyhoz és A csoddk tanitdsinak megjelenését tdmogatd szervezetekhez

keriil.



Koszonetnyilvanitas

Ha egy konyv csodakrol szél, az csoddknak koszonhets. Mélységesen hélds
vagyok mindenkinek, akik timogattak a munkamat.

Elbszor is szeretnék koszonetet mondani szeretett tirsamnak, Dee-nek, amiért
faradhatatlan lelkesedéssel timogatja, hogy teremtsek és szolgaljak. Koszonettel
tartozom ht és imddnival6 kutydimnak, akik mindig segitenek megérizni az ép
eszemet, és emlékeztetnek ra, mi az, ami igazdn fontos.

Orok haldm A csodik tanitisa lejegyz8inek, dr. Helen Schucmannak és dr. Bill
Thetfordnak 6ridsi batorsagukért és eréfeszitéseikért, hogy elhozzak a vildgnak a
tanitdsokat.

Ugyanilyen fontos Judith Whitson szerepe a tanitdsok kiaddsaban és
terjesztésében, valamint dr. Kenneth Wapnick féradozdsa és eltokéltsége a
tanitdsok szélesebb kort megismertetésében. Koszonettel tartozom a Foundation
for Inner Peace kordbbi és jelenlegi tagjainak.

Nagyra becsulom A csoddk tanitisa tobbi tanuldjat és tanitdjat, akiknek
segitségével elmélyithettem a tuddsomat és belsé békémet. Sokan tanitottak és
inspiraltak, itt most név szerint szeretnék koszonetet mondani azoknak, akikkel a
legkozelebbi kapesolatba keriiltem, és akik hozzitettek ehhez a konyvhoz: Jon
Mundy, Tony Ponticello, Robert Holden, Tom Carpenter, Jerry Jampolsky, Diane
Cirincione, Tan Patrick, Michael Stillwater, Maloah Stillwater, Charley Thweatt,
Paul Ferrini, Arnold Patent, Kenneth Bok, Cliff Klein és Alden Crull.

Mint mindig, a Hay House csapata most is segitséget nydjtott e konyv
timogatdsiban ¢és terjesztésében. Kiillon koszonet Louise Hay-nek, Reid
Tracynek, Patty Giftnek, és legféképpen szerkesztémnek, Alex Freemonnak,
akivel mindig 6rém egytitt dolgozni. Puszi Julie Davidsonnak és Nick Welchnek
a remek grafikdére és nyomdatervért. A Diane Ray vezette Hay House Radio
csapata aldds nekem és sok lelkes hallgaténak is. Koszonet a Hay House tobbi
részlegében dolgozé munkatérsaknak is.

Hiél4s vagyok mindenkinek, aki A csoddk tanitisit tanulmanyozza bérhol,
barmikor a multban, a jelenben és a jov6ben. Aldést hoztok a vildgnak, mert
tindokol a fényetek!



Ha tetszett és ugy érzed, hasznodra vilt A csoddk tanitisa konnyedén, akkor
inspirdlhatnak ¢és elmélyithetik a tuddsodat Alan Cohen el6adisai, online
kurzusai, életvezetési tandcsadasa, és feliratkozhatsz online programjaira.

Napi idézet — Ingyenes napi inspirdcids idézet e-mailben

Havi hirlevél — Ingyenes havi hirlevél e-mailben, felemeld hirek, friss események
Napi bélcsesség — Napi lecke, életvezetési tandcs e-mailben

Online tanfolyamok — Leckék és teletanfolyamok idevigd témdikban A csodik
tanitdsdrdl, parkapesolatokrol, jolétrdl, gydgyuldsrdl, imardl, metafizikardl és
idébeosztasrol

A csodak tanitdsa tanfolyamok és elvonuldsok — Tanulmdnyozd a tanitdsokat
mds tanuldkkal egytitt, mélyitsd el a megértést, alkalmazd az elveket mindennapi
életedben, és élvezd a hasonlé gondolkodast térsasig 6romét

Mesterkurzus — Elvonulds Hawaiin, amely dtformdl, és életed részévé teszi a célt,
az erdt, a szenvedélyt

Eletvezetési tandcsadé képzés — Legyél te is okleveles életvezetési tanacsado,
vagy épitsd tovabb a karrieredet és a maganéletedet az életvezetési tandcsok
segitségével

A fenti programokrdl, Uj termékekrsl és eseményekrdl tdjékozddhatsz a
www.AlanCohen.com weboldalon.



A szerzorol

Alan Cohen (MA) szdmos népszerli, inspirdld
konyvet irt, ilyen tobbek kozott a The Dragon
Doesn’t Live Here Any More (A sirkdny mar nem
lakik itt) és a dijnyertes A4 Deep Breath of Life
(Eletet adé mély lélegzet). A New York Times
bestseller-sorozatdban, a Chicken Soup for the Soul
(Eréleves a léleknek) cimd gydjteményben is
megjelent az irdsa, és nemzetk6zi magazinokban
havi rovatot vezet From the Heart (Szivbél)

cimmel. Munkdssigit bemutatta a CNN, az
Oprah.com, az US4 Today, a The Washington Post és a The Top 101 Experts Who
Help Us Improve Our Lives (A 101 legjobb szakértd, akik segitenck jobba tenni az
életiinket). Konyveit 24 nyelvre forditottak le.

Alan a Hay House Radio hetente jelentkezd, Ger Real (Gondolkozz redlisan!)
cimd musordnak a hdzigazddja, emellett szerepelt musorvezetSként a dijnyertes
Finding Joe, az iGod, valamint a Living in Light cim( dokumentumfilmekben.

A Foundation for Holistic Life Coaching (A Holisztikus Eletvezetési
Tandcsaddsért) alapitviny igazgatdja és alapitdja, rendszeres el6addsokat tart a
tudatos életvezetésrol és az ihletett pszicholégiardl. Hawaiin ¢l a csalddjéval.

www.alancohen.com
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A tudatalatti tizparancsolata

Balogh Béla

Balogh Béla

M.

A TUDATALATTI
TiZPARANGSOLATA

MEDITACIC,

BIOENERGETIC K145

COIED &

€) vissz 1

J6 szandékkal, pozitiv gondolatokkal, nagy
lendilettel és szép remeényekkel hozzakezdink
valamihez, am az eredmény messze elmarad
elvarasainktodl. A tudatos gondolkodas és dontés —
ugy tlnik, nem mindig segit.

A tudatalattiban rogzilt rossz programok,
beidegz6dések ,felulirasdhoz” nyujt hatékony
segitséget Balogh Béla konyve.

Tovabb a konyvhéz @

Olvasson bele: Balogh Béla - A tudatalatti
tizparancsolata




Valj termeészetfelettiveé!

Hétkoznapi emberek nem hétkoznapi csodai
Dr. Joe Dispenza

OIED &

, VAL]J »Dr. Joe Dispenza orvos, tudos és modern misztikus.
TERMESZETFELETTIVE! Egyszerti, lényegre toré és konnyen értheté
\ stilusban otvozte egyetlen kotetbe a
kvantummechanika paradigmavalto felfedezéseit és
azokat a mély bolcsességeket, amelyeket a régmult
mesterei egy életen dat tanulmdnyoztak.”

Gregg Braden
el e Mi lenne, ha képes volnal rdhangolddni az anyagi
i i i L vildgon tuli frekvencidkra, megvaltoztathatnad
g JoF DI N agyad kémidjat, és a tudat transzcendens szintjeire

emelkedve Uj jovot teremtenél? Ha képes volnal
atalakitani tested bioldgiajat, hogy mélyrehatd
gyogyulas vehesse kezdetét? Vajon milyen lenne
természetfelettivé valni?

Dr. Joe Dispenza forradalmi konyve egy olyan tudast és eszkoztarat nyujt at, amellyel
a hozzad hasonlo hétkoznapi emberek is rendkivili 1étallapotokra juthatnak el. Az
elsd olyan gyakorlati utmutatd, amelynek célja, hogy 1épésr6l 1épésre segitsen elérni
lehet6ségeink maximumat testi sikon, egészségi allapotunkban, kapcsolatainkban és
életcéljainkban, mikozben végig a sajat temponkban haladhatunk.

Ez a konyv megvdltoztatja az életed. Megmutatja, hogyan tudod elfogadni a jovére
vonatkozo almaidat ugy, mintha mar be is teljesedtek volna, mégpedig oly modon,
hogy a tested is elhiggye, maris a valdra valt almot éli, beinditva ezzel egy sor érzelmi
és fizioldgiai folyamatot, amelyekben uj valosagod tikrozédik vissza. Ebben rejlik a
konyv ereje.

~Ez az egyediilallo és gyakorlatias utmutato, amelyet egy tehetséges tudos, egyben
szenvedélyes tanito irt, lépésrol lépésre magyarazza el, hogyan lépjiink tul az ismert
hatdrain, és hogyan lépjiink be fantasztikus, Uj életiinkbe.”

Tony Robbins

Dr. Joe Dispenza nemzetkozileg ismert el6add, kutatd, vallalati tanacsado, iré és
tanito, akit 6t kontinens tobb mint 32 orszdgaba hivtak mar meg elfadast tartani.
El6addi és tanitdi tevékenységét az a meggy6zddés vezérli, hogy mindannyiunkban
megvan a korlatlan képességek Kkifejlesztésének lehetdsége. Konnyen érthetd,
batorito és egyuttérzd stilusaval ezreknek adta mar at tanitasait.



Tovdbb a kényvhiz U

Olvasson bele: Dr. Joe Dispenza - Vdlj természetfelettivé! Hétkoznapi emberek nem
hétkoznapi csoddi
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Barcsak 20 évesen tudtam volna
mindezt!

Hogyan fedezziik fel a problémakban a lehetdségeket, és
forditsuk 6ket a hasznunkra?

Tina Seelig

€) vissz

A legtobb ember szamara a vilag igencsak
kilonbozik egy tanteremt6l. Nem létezik egyetlen
helyes valasz, amelyet megjutalmaznak, rdaadasul
rendkivil nyomaszté szembenézni az eldttink allo
valasztasi lehetGségek sokasagaval.

TINA SEELIG

A konyv meghokkentden uj nézépontot ad a
felmerul6é akadalyok lekiizdéséhez, mikdzben a
: - sikeres jovo felé haladsz. Az itt bemutatott otletek
BARCSAK 20 EVESEN kozil j6 néhany pontosan az ellentéte annak, amit
ITU A M'NDEZT! a hagyomanyos oktatasi rendszerben tanitanak. Az
' élet rengeteg lehetfséget tartogat, hogy uj és
meglep6 moddokon fedezzik fel és értékeljik
képességeinket és szenvedélytuinket.

A szuper dolgok akkor kovetkeznek be, amikor
olyan lépéseket teszel, amelyek nem automatikusak. Ne félj kilépni a
komfortzonadbol, egészséges mértékben figyelmen kivil hagyni a lehetetlent, és a
problémakban meglatni a lehet6séget! Minél batrabban Kkisérletezel, annal
vildgosabba valik, hogy a lehet6ségek tarhdza végtelen. Az egyetlen szabdly, hogy
csak energiad és képzeleted korlatozhat.

Tagitsd a hataraidat, és hozd ki az életedbdl a maximumot!

Tina Seelig a Stanford Egyetem Menedzsment-tudomdnyi Karanak tandra, ahol
vallalkozastudomanyt, innovaciot és kreativitast oktat. Doktori cimét az orvosi karon
szerezte idegtudomdany témaban. Dolgozott tanacsaddoként, szoftverfejlesztéként,
szamos sikerkonyv szerzdje.

Tovabb a konyvhoz {E

Olvasson bele: Tina Seelig - Bdrcsak 20 évesen tudtam volna mindezt!
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A varazsbolt

Egy idegsebész lebilincseld torténete az agy rejtelmeirol és
a sziv titkairol

Dr. James R. Doty

OIED &

~Egy agymiitét bonyolult dolog, de a hatso
koponyadrokban végzett operdcio, foleg egy
kisgyermek esetében, szinte elképzelhetetlentiil
nehéz... Eltavolitom a tumor utolso darabjdt, amely
az agy mélyén az egyik nagyobb liitbérhez
csatlakozik... Az  asszisztens figyelme egy
masodpercre elkalandozik, de ez elég arra, hogy
dtszakitsa az érfalat. Es aztdn elszabadul a pokol...

Vakon nytilok be, de tudom, hogy e mégott az élet
mogott a lathatonal sokkal tobb minden rejtozik, és
mindegyikiink képes csoddt tenni, messze tul
minden elképzelés hatdran. Sorsunk a sajat
keziinkben van, én pedig nem fogom hagyni, hogy ez
a négyéves Kkisfiu most haljon meg, ezen a
miitéasztalon.”

Egy alkoholista apa és egy depresszios, stroke-ban lebénult anya gyermekeként Jim
nagy szegénységben nevelkedett. Elete egy zsakutca felé tartott, amig 12 évesen egy
biivészkellék utan kutatva, 6ssze nem taldlkozott valakivel, aki csoddlatos tudasaval
megvaltoztatta az életét. Nekink azonban nem kell besétalnunk egy varazsboltba,
hogy felfedezhessiik, miként viselhetjik el konnyebben a szenvedést, és hogyan
valthatjuk valdra leghdbb vagyainkat. Elég, ha egyszerlien sajat elménkbe és
sziviinkbe tekintliink, mert a csoda bennink van. A varazsbolt szerzdje szerint csak
rajtunk all, hogy megtalaljuk sajat varazslatunkat, és erre masokat is megtanitsunk.

»Ez a konyv egy agysebész figyelemre mélto torténete, aki megprobdlja megfejteni az
agy és a sziv kozotti kapcsolat rejtélyét. Attol fogva, hogy egy gyermekkori taldalkozas
megvaltoztatja az életét, addig, amig felnéttként megalapitja a Konyoériilet Kézpontot a
Stanford Egyetemen, Jim Doty élete megmutatja, hogyan tehetjiik a vilagot egy
irgalmasabb hellyé. Biztos vagyok benne, hogy ez a torténet sokakat inspirdal majd arra,
hogy megnyissdk a sziviiket, és megvizsgaljak, mit tehetnek 6k mdsokért.”

Oszentsége, a Dalai Lama

Tovdbb @ kényvhiz O

Olvasson bele: Dr. James R. Doty - A vardzsbolt - Egy idegsebész lebilincseld torténete




az agy rejtelmeirdl és a sziv titkairdl
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Szabadulas az érzelmek fogsagabol

Tanulj meg félelem nélkiil élni!

Balogh Béla

BALOGH BELA

OIED &

Szerelmi banat, csalodas, gyasz vagy varatlan
anyagi veszteség olyan érzelmi hullamvolgybe
sodorhat, melynek hatasa sokszor honapokig,
esetleg évekig is eltart. Ha vannak is nyugodtabb
ordak, esetleg napok, a fajdalom ujra és uyjra feltor.
Néha egy sz0, egy emlék vagy egy illat is elegend6
ahhoz, hogy eleredjenek a konnyeid, vagy torkodat
elkezdje fojtogatni a sirds. A lehuzo, fajé érzelmek
és a szomoru gondolatok komoly veszélyt
jelentenek testi egészségedre, ezért jO volna ebb6l
a hullamvolgybdl miel6bb kikertlni, és ujra
megtaldlni a bels6 harmoniat és egyensulyt. Egy
kis segitséggel ezt akar harom hét alatt is
elérheted.

A Kapcsolatteremtés fels6bbrendd éneddel és A

rozsa temploma cimli meditaciok segitségével feloldhatod minden félelmedet, sét,
el6zd életeid emlékeihez is hozzasegithet. Az elmélytlést Kovi Szabolcs erre az
alkalomra irt zenéje segiti. Az MP3-meditaciok a konyvben taldlhaté koddal
letolthet6k a www.bioenergetic.hu oldalrol.

Tovabb a koényvhéoz @

Olvasson bele: Balogh Béla - Szabadulds az érzelmek fogsdgabdl Tanulj meg félelem

nélkul élni!
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A rezonancia torvénye

Pierre Franckh
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Pierre FRANCKH

Boldog pillanatokra vagyik, amelyek mindeddig
y o elérhetetlennek tlintek? Szeretne részesedni az
/

=

Univerzum végtelen gazdagsagabol? Most eljott az
: id6, hogy életink egyik legnagyobb titkat, a
S sé'”h’?ﬁ: rezonancia térvényében rejld rendkivili ero6t
%{k“&f’%\? felfedezze.

Ha kivansagaink eddig nem teljesultek, ha
vagyainkat nem tudtuk valdra valtani, ha bizonyos
dolgok akaratunk ellenére torténtek velink, ha
boldogtalanok vagyunk vagy kudarcot vallottunk,
A REZONANCIA TORVENYE a rezonancia torvénye mindenre megoldast

— jelenthet. Ha megértjiik ezt a torvényt, és
rajovunk, hogyan  hasznalhatjuk, barmit
elérhetiink!

S e
e

A konyvben taldlhaté gyakorlatok és torténetek bemutatjak, hogyan kerulhetiink
hatékonyan, ugyanakkor jatékos modon energetikai kapcsolatba sziviink legnagyobb
vagyaival. Pierre Franckh uj konyve 0sszekotd kapocs a régi ismeretek és a legujabb
tudomanyos felismerések kozott.

Tovdbb a kényvhoz )

Olvasson bele: Pierre Franckh - A rezonancia torvénye
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ThetaHealing® - A hiedelmek
kiasasa
A tudatalatti feltarasa a mély bels6 gyogyulasért
Vianna Stibal

Vianna.Stibal

HEALING

A HIEDELMEK
KIASASA

€) vissz

A hiedelmek ugyanugy ivodnak bele agyunkba,
mint az emlékek — de vajon hogyan valtoztathatjuk
meg 6ket?

A Vianna Stibal altal megalkotott ThetaHealing®
egy olyan forradalmi mddszer, amely az agy théta-
agyhullamaira hangolddva, korlatozo hiedelmeink
megvaltoztatasaval mélyrehatd testi-lelki
gyogyulast tesz lehetdvé.

Gyakran megtorténik azonban, hogy ahelyett,
hogy ledsnank tudatalattink mélyére, csupan
pozitiv  megerdsitésekkel  és  letOltésekkel
kend6zzik el hiedelmeinket, am ezzel nem
helyettesithetjik azt a jellemformdalé munkat,
amelyet jelen és el6z6 életeink sordn belénk

ivodott hiedelmeink feltdrdsaval, megértésével és kijavitasaval érhetiink el. Ez
ugyanis a hiedelmek kidsasanak alapja.

Ez a konyv minden ThetaHealinget tanuld szamara elengedhetetlen, amelybdl a

kovetkezoket sajatithatjuk el:

e a hiedelmek kidsasanak 5 1épését;

alaphiedelmek beazonositasat és azok megvaltoztatasanak 10

megkozelitési modjat;

megtudhatjuk, mikor szabad Kkitorolni egy hiedelmet, és mikor hasznalhatjuk
azt ugrodeszkaként a pozitiv valtozasok érdekében;

megtanulhatjuk az &sas soran elkovetett leggyakoribb hibak felismerését és
azok elkerulésének modjat.

A Vianna workshopjairdl hozott példak segitségével te is elsajatithatod a hiedelmek
kiasasanak eszkozeit, amelyekkel akar magadon, akar masokkal dolgozva gyokeres,

pozitiv valtozasokat érhetsz el.

Vianna Stibal az egyesilt dllamokbeli Montandban él. Intuitiv leolvasasokat végzo
muveész, iro, tanitd, akinek célja, hogy mddszerét megismertesse az egész vilaggal.



ThetaHealing® konzulenseket és oktatokat képez, akik t6bb mint 180 orszagban
tevékenykednek. Vianna viladgszerte tart szeminariumokat, és oktatja a
ThetaHealinget® nemzetiségtol, hitt6l és vallastol figgetlenil mindenkinek.

Tovabb a konyvhoz {D

Olvasson bele: Vianna Stibal - ThetaHealing® - A hiedelmek kidsdsa
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Gyogyito meditacio

Hanganyaggal
Balogh Béla

OIED &

,Kedves Olvasg! On az angliai kozpontu White
Eagle Lodge, azaz a Fehér Sas Paholy ritudlis fehér
magiaval dolgoz6  testvériségének gyogyitd
meditaciojat tartja a kezében. A konyv sokkal tobb,
mint a CD hasznalatat segit6 utmutatd, hiszen
bepillantast nyujt a Paholy miikodésébe és
munkajdba. Ha szive tiszta és gyogyito-segitd
szandéka komoly, a rendszeres meditacio
hozzasegiti bels6 érzékelésének kifejlédéséhez.

Ezen az uton nem ritka, hogy felbukkannak el6z6
életekbdl szarmazo emlékképek. A reinkarndcids
emlékek valosagtartalmat sokan megkérddjelezik.
Edgar Cayce, Grace Cooke és Elisabeth Haich
Egyiptombol szarmazo reinkarndcids emlékeinek
régészeti bizonyitékait nem csupan a kivancsisagot

kielégitd kulonleges csemegének szantam. A bizonyossag nyugalmat ad, a nyugalom
pedig bels6é csendhez vezet, és ez a meditacio célja. Ebben a csendben képesek
vagyunk befogadni a magasabb vilagokbdl érkez6 utmutatast, ami gyakran
szimbolumok formdjaban érkezik. A konyvben kulon fejezet foglalkozik a
leggyakrabban el6forduld szimbdlumok jelentésével.”

(Balogh Béla)

Tovdbb a kényvhoz )

Olvasson bele: Balogh Béla - Gydgyité meditdcio (hanganyaggal)
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A placebo te magad légy!

Az elme hatalma az anyag folott
Dr. Joe Dispenza

OIED &

A PLACEBO Elképzelhetd a gyogyulas pusztan a gondolat altal
TE MAGAD LEGY! - gybgyszer vagy miitéti beavatkozas nélkil?
Valojdban sokkal gyakrabban torténik ilyesmi,

’ mint gondolndank. Ebben a kdényvben dr. Joe

Dispenza szamos olyan, dokumentalt esetet oszt
meg az olvasdkkal, amelyek soran betegek
depressziohol, izuleti gyulladashol,
szivbetegségekbdl, s6t, akar Parkinson-korbol
gyogyultak meg annak Kkoszonhetden, hogy
placebdban hittek.

svajon lehetséges-e megtanitani a placebo
mikodési elvét, és barmiféle kiilsé6 anyag nélkiil
ugyanolyan bels6 valtozasokat elérni az egyén
egészségében, végsd soron pedig az egész
életében?” — teszi fel a logikus kérdést dr. Joe.

A szerz0 az idegtudomany, a bioldgia, a pszicholdgia, a hipndzis, a kondicionalas és a
kvantumfizika legujabb eredményeit oOtvozve oszlatja szét a placebo-hatassal
kapcsolatos tévképzeteket, és ravilagit, hogyan vdalhat a latszolag lehetetlen is
lehetségessé. Tudomanyos bizonyitékokat (tdbbek kozott szines agyi CT-felvételeket)
tar elénk, amelyeket a személyes atalakulds modelljét elsajatitdo és jelent6s
gydgyulason atesett hallgatoi szolgaltattak.

A konyv egy iranyitott meditacio szovegével zarul, amely segit megvaltoztatni a
gyogyulas els6 1épésének megtételét akadalyozo hiedelmeinket. A meditacio szovege
Szalay Adam eléaddsaban a konyvben taldlhaté kéddal MP3 formatumban
weboldalunkrol (www.bioenergetic.hu) letolthetd.

Dr. Joe Dispenza szenvedélyesen tanit masokat arra, hogyan hasznaljak az
idegtudomany és a kvantumfizika legujabb felfedezéseit arra, hogy atprogramozzak
agyukat, kigyogyuljanak betegségeikbdl, és teljesebb életet éljenek. Dr, Joe, a What
the Bleep Do We Know!? (Mi a csuddat tudunk a vildgrél?) cimd filmben is megszolal,
emellett vilagszerte tart workshopokat és el6adasokat. Sajat fejlesztési vallalati
programja az uzleti vilagban segit kamatoztatni a szerz6 transzformacios modelljét.

Tovdbb a kényvhoz )

Olvasson bele: Dr. Joe Dispenza - A placebo te magad légy!
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Alan Cohen

A
CSODAK
TANITASA

Utazas a felelemtol a szeretetig







