ISBN B3-24B-0458-5 (97T8-83-245-0455-T) Megielenik kéthetania - 580 Ft « 12007

AZ ENBERD

HOGY EPUL FEL
AZ EMBERI TEST?

-ﬁ
RN p """" (B

T

I 07001

BO4537




Tartalom

* Bevezetd a sorozatba.......... 1
BT 2 S Y B 2-3
= A testfelépitdse .. ......00. . 4-5
B S e N 6-7

Egyebek kizott megtudhatod beldle, hogyan
miikodik az emberi szem, hogyan dramlik

a vér és... milyen utat tesz meg a reggelid,
mieldtt a gvomrodba érkezik.

A lappal egyiitt megkapod maketted
kivvetkezé alkotdrészeit:

az agy bal a koponyatetét
féltekéjet

S 2007 De Agostini Polsko Sp. z o0
= 2003-3004 REA Coleccionables 5.4
£ 2000 Dorling Kindersiey Lid

Kigdd: De Agostinl Polska Sp.z 0.0
Felelds kindd: Wojcech Horbotowskd
Nyomeda: Grafpol sp. 2 oo
Nyomda cime: al. Klementowicka 1, Waorszowa, Polska
Flszerkesatd: Joanna Dowgiokfo-Tyszka
Importir: Media Service Zowoda KL
Terjesetés: Lapker Ri
Forditotta: Pap FPal
Szerkesztés: Presscon/T.Balla Gizella
Tardelés: Muriné Silva Cormen
Ihasztrdedd: Juan Carlos Martinez, 1G5
Nyomdai eldkészités, spedés: TOTEM . Wrockaw

Megrendelésiket, Mletve az eldfizeréssel kapesoloos bdrmely
kérdésiiket wirfuk telefonon vagy postdin.
Telefon: {06-1) 453-3391
Postacim: PHOTEL Zri., 1461 Budapest, Pf, 400.

ISBN B3-248-0459-5 (978-83-2480459-7)

A kiadd engedélye nélkal tilos az egése lapnak vagy
bdrmely részének a mdsoldsa és felhaszndldsa,
Minden jog fenntartee. A kiado figyelmezteti az drusittkar,
hogy ez akbudlis ¢ archiv pelddnyvek eladdsa a kindd dlwai
meghalérmentt Kskereskedelmi dr aleit tlos,
és biinterGiooi felelfsségre vondssal jdr,

Figyelem! A moketinek az egyes spimokhoz csatolt
alkatdrészei nem 3 év alatt grermekek nészére kisziltek
A makettet ajdnlotos felndtt szemely feliigyelete mellett
onsreszereini.




BEVEZETO

Bevezet)

Bemutul]'uk Neked Okoskat. A kis mané
ugy gondolja, hogy mindent tud az
emberi testrél, s benne a sok-sok szervrél,
amelyek bamulatosan sszehangolt
miikodése nélkiilozhetetlen ahhoz, hogy

egészségesen élj és noveked;j. Okoska segit- GG e

S raad B e

ségével konnyen megérted, hogyan épiil j
fol és mikodik a tested.

Okoska rogton ott terem és segit,

ha szitkséged van ra.

Az egyes lapszamokban a kovetkez6 dllandé rovatok Y
vannak: Kérdezd meg Okoskdt!, Okoska megmagyardzza |
és Probald ki Te is. Ezekben bévebb tajékoztatast talalsz
a targyalt témakrol.

Kérdezd meg Okoskat, valaszol kérdéseidre. Am olykor
d kérdez Téged.

Okoska megvildgitja az osszefliggéseket. Sok mindent

megérthetsz, ha figyelemmel kiséred ezt a rovatot,

Hasznositsd a tudasodat a gyakorlatban, végezz érdekes =

kisérleteket! P
i)

Sziasziok!
Okoska vagyok.
En kalauzollak
titeket e kilonos
ufazaseotok soran!




A test részei

koska abban reménykedik, hogy

az emberi testet alkotoé kemiai
elemekbdl 4j bardtot tud majd Gssze-
rakni magdnak. Be is gy(jtotte mar
valamennyit, dm csakhamar rajon,

lan, kiillénb6z6 molekuldt, azokbdl
sejtszervecskéket, majd tobb billionyi
sejtet kellene dsszeraknia, beldlik
pedig szoveteket kellene fOlépitenie.
Nehéz feladat? Tobb mint nehéz...

Az emberi festet
konnyd dsszerakni.
Csak jo mindsegl
alkotoelemekre

és egy jokora

keverdgépre
van szUkségem.

ha pusztdn dsszekeveri Gket, nem megy 1%
semmire. A pardnyi atomokbél szamta-

vas
foszfor
kigr
kén
cink
jod
fluor
ez
kobaft
krom
magnézium
szelen
maolibden
vanadium
nikkel
szificium
fitium
bor
on
alurminium
olom
higany
kadmium

A test
tiazeléanyaga

Az emberi testben
anmyi szén von,
amennyivel grille
zomkben ¢t alkalom-

mal suthetnénk hust.




Viz
A viz az élet forrdsa.
Az emberi test annyi vizet
tartalmaz, hogy hat
vibdrit is meg Zsir
lehetne vele télteni. Az emberi test nagyjdbol hét szappan-
nyi 2sirt tartalmaz,

Cukor

Az emberi testben annyi
szilécukor van, mint egy
% kis cukortartéban,

Foszfor

Fém osszetevdk A test foszfortartalmd-
A vas alapvetd dsvdnyi anyag, az emberi testben 1évd bél legaldbb 2200 gyufafejet lehetne
mennyiségébol egy 7 cm-es sziget lehetne késziteni, készitent,

Okoska feladta a tervét.

Rdjott, hogy egyszerlibb
madon is szerezhet magdnak
bardtot. Am lapjaink Gtmutaté-
jit kovetve, megprobdlja
megépiteni az ember
anatomial makettjét.




A TEST RESZEL

A test felépitese

koska postan kapott az
alkotorészekbdl egy Az alkotoelemek @)
teljes készletet, de tandcsta- e
lan, hogyan kezdjen hozza s
% | izom
a makett dsszerakdsahoz. Csak annyit tud, S liter vér
= - 3 32 ﬁ}g
hogy a test nagyon sok részbdl all: csontok- 1 myelv
bol, ldgyrészekbdl, testnedvekbdl. Egyiket s n;;ltﬁha;sml
sem vdlaszthatjuk el attél a szervtél, 1 borzsak.
amelyhez tartozik. A szerveket sokféle sz6- e
vet épiti fel, amelyek kozos feladat ellatasa- : idegek
wa & * i 1 i
ra ,szovetkeztek” egymdssal. Az egészséges e i
test szervei megosztjak egymassal j;fr‘:l -
a feladatokat és a fér6helyet. 1 orr
: 2 fill
Wi 1 nyeldcsd
1 légcs6
] 1 gége
& 1 gvomor
L 1 vékonybél
Wi, emberek az emldstknek abba o copoerlji- | 1 vastagbél
ba tartorunk, amelvnek tagjai az anyamé&hbél i 1 végbél
: viszorylag fejletten jonnek vildgra, szitletésiik ] E ' , 2 vese
utdn anvatejjel tapialkoznak, és testiiket rend- 8 | ‘ 1 hugyhslyag

szerint szdrzet fedi. Testhdmérsékletik allands, #
testfelépitésitk Sletmodjukhoz, kiirnyezetiikhios
alkalmazkodik. Az emi@sok, pl. a macka,
. az ember és o medve, sok mindenben kilon-
boznek egymdstsl, de fobb szervelk |
felépitése és mikidése hasonld.

1 epeholyag
L 1 maj

Osszerakhatd ?

Még a legkivdlobb szakorvosokbdl allé csoport sem

vallalkozna arra, hogy sok-sok alkotéelemébdl

dsszerakia Okoska baratjat. Akker hogyan boldo-

gulna 6 egymagaban? Bizony, még neki is sok

mindent meg kell ismernie szervezetiink fol-
épitéseérdl, mikadésérdl.




A TEST FELEPITESE

A test felépitése

Testiink részeinek nemcsak énmagukban kell ellat-
niuk feladatukat, hanem o t6bbi testrésszel is egyiitt
kell mikadnitik. Még szerencse, hogy a nagy ,zsdk-
ban”, a bériinkben mindegyik elfér.

1. Csontrendszer
A test szilard wiza, tartdst ad a tesirészeknek.

2. Izomrendszer
Mozgatja a testet, a tesirészeket.

3. Légzdrendszer
A légzésért felelds.

4. Keringési rendszer
Osszetevdire bontja a tdpldlékokat, a vérbe tovabbitja
az egyszerd tapanyagokat.

5. Emésztérendszer
Eljuttatja a tdpanyagokat a test sejtjeibe.

6. Idegrendszer

A gondolkoddasért, az érzékelésért,

a mozgasok és a testi mikodések
A 1az7g usdpn ellendrzéséért felelds.

7. Belsé elvalasztdsu mirigyek
rendszere

Gondoskodik a szervek
dsszehangolt mikbdésérdl,

8. Immunrendszer

Kiizd a betegségek és

a fertizések ellen.

9. Vizeletkivdlaszté rendszer
Tisztitja a vért, eltdvolitja

a salakanyagokat.

10. Szaporoddsi rendszer
Uj emberi testeket hoz létre;
gyerekeket.

11. Kiiltakaré

Védi a szervezetet a kérnvezet
B\ kdros hatdsaitol. Réset vesz

a hdszabdlyozdsban.
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A TEST RESZE]

@ A lapockaemeld-
Az izmo

a lopocka &8 :
mozgatdsaban. -

z izmok a test és a testrészek mozgasa-
hoz sziikségesek. A simaizmok
- pl. a belek izomzata -, valamint a sziv-

Nagy farizom

izom akaratunktél figgetleniil, a hardntcsi- e

5 i i bizom Fo g
kolt izmok (a vdzizmok) pedig akaratlago-  imesee s G
san huzodnak ossze és ernyednek el. Az a1t gsszehtizéddsa

hajlitdsat. térdben megle-

emberi testben 640 izom van, ezek adjak
testiink tomegének 40%-at.

sziti az also

Lébszarizmok — végtagot,

‘%é;‘f . ﬁ\ﬂk1 g]'ﬂ.lkﬂr plheﬂ&a’?
» VL (e,
€m dol na% oF . 5,
olgoz ; A nyakizmok osszehuzodnak, 9
/ amikor lehajtod a fejed. o)
A vdllizom /

segit mozgaini

a vallat, A legnagyobb izom

A legnagyobb izom
. b & A mellizmek is miikddnek a nagy farizom. Lehet6-
o il TaoEgRaIGRAL. vé teszi a feldlldst és

a test egyenes tartasat,
segit felmenni a lépcsén
é5 egyben... nagyszeri
pdrna is.

Alvas kozben
is miikodnek
Az idegrendszer a simaiz-
mok és a szivizom mikédését
is befolydsolja, de akaratunktol
fiiggetleniil. Sziviink izmos fala
masodpercenként legaldbb egy-
szer dsszehiizodik,

A hasizmok kapcsoljak
dssze a mellkast és
a medencét, kiparndzva

a hasireget.




AZ IZMOE

Kétfejti karizom,
bicepsz

Hédremfejil karizom, Az imomrostok

tricepsz és a csontok kizott
az inak teremtenek
daszekittelést,
Akciéban az izmok
Amikor behaijlitod a karod, a kétfeji
karizmod dsszehiizédik, a hdaromfeji Az izomrostok

pedig elernved. Amikor viszont
kinyijtod a karod, a hdaromfejii izom
huzédik ssze, és a kétfejli ernyed el.

hozza, amelyek mikodésbe

hozzak az izmokat - az agy

utasitdasai szerint Gsszehuzzdk
s, Vagy elernyesztik Gket.

(ldsd 39. 0.)

Erdvel hiizni
A legerdsebb izmok a gerinc

a felegyenesedésben. Nélkiiloz-
hetetlenek pl. akkor is, amikor {23
kotelet hizunk. A legkisebb izmok 4
a kézépfillben vannak, a dobhdartya
feszitésével és az egyik hallécontocska

--------

Mikroszkdp alatt vizsgdlva,
pontosan megfigyelhetjiik az izom

Az egvik izom beleavatkozhat
abba, amit a mdsik tenni akar”.
Hajlitsd be a csukladat, és szoritsd
okolbe a kezed. Figyeld meg,
mi térténik. &7

Az arc izmai

Az arc izmai a bért mozgatjdk €s nem
a csontokat. Amikor mosolyogsz vagy
grimaszolsz, 30 izmodat haszndlod.
Legaktivabbak azok az izmok,
amelyek a szemgolyokat mozgatjak

a szemilregben.

mozgatdsdval a hangeréhoz vald
ulkalmazkoddst segitik.




A TEST RESZE!

A blr és a szOrzet

koska fdzik, és igy gondolja,

jobb volna, ha testét termeszetes
bére helyett manyag ,ruha” fedné.

¥~ Tudod, hogy ez miért nem jo6 otlet?

A mﬁnnynggal ellentétben a bdr gdtolja a ferto-
z6 baktériumok szervezetbe jutdsat, €s képes
onmagét meggyo6gyitani, ha megsériil. A bérbél |
sz6érszdlak nének ki, amelyeket a fejen hajszd- |
laknak hivunk. A bérben alakul ki a kérém is,
amely védi a kéz és a lab ujjainak érzékeny,
legkiilsé részét.
A bér felépitése
A bbrnek 3 rétege van. A kiilvildg kdros hatdsaitdl véd a hdmsej-
tekbdl dllo, kﬁlsﬁ, sima, rugalmas réteg, a felham. Alatta van a
laza, rostos irharéteg, ebben véredények, idegvégzideések, szorti-

szék, verejték- és faggyumirigyek taldlhaték. A tobb-kevesebb zsirt
tartalmazé béralja kapcsolja a felhdmot és az irhdt az alattuk

& L ! -
TV .I.L-‘lllll:-l:lh 20 -

-

E

A faggyamirigyvekben
termelédé faggyd &
felhdm a felszinre jutva rugal- S
massa & vichatlonnd % :
irha. teszi a bért. bl
[
o
héralja ‘Ha fdzunk, a szdrmoz- _a
A verejtékmirigyek- gatd izmok folmeresz- -{‘g
ben termel6d6 verej- tik a szérszdlakat, g
ték a bér felszinén koriilottitk boriink o
elparologva segit kidudorodik, vagyis =
a testhémérséklet libabdrisok leszunk. E
o
szabdlyozdsdban. G
(asd 42. o) A zsirréteg egyebek E
Az idegvégzodések mellett _hpéma:?m ﬁ
srzékelik a hé-,  fGjda- a testet, és hiszigeteld- 5
reket, és tovdbbitjdk O
Sket az agyba. e

10




A BOR ES A SZORZET

Mianyagbdl Elnyﬁhetﬂlen ruha
nem lenne = BOrunk, ez az egész testiin- ||~
jobb? ket egy darabban befedé |
JJsuha” sokféle feladatot lat |
el. Véd a kdros kiilsé hatdsok ellen,
ovja a testet a kiszdraddstol, részt vesz
a test hdszabalyozdsdban, és fontos
érzékszerv. Soha nem kopik el, mert
az elpusztult sejteket tijak potoljak.

|
| Bdriink a szemhéjunkon a leg-
| wékonyabb, vastagsdga alig
| 1 mm. A talpunkon viszont
i
|
|
|

eléri, s6t meg is haladhatja

@z 5 mm-t.
A miibdr gyorsan elkopna.
Az érzékeny idegvégzddések nélkil A
pedig nem tudndnk éini. / '
. Az ovdlis kereszt-
Haj metszet hajszal

A haijszdl alapanyaga a keratin nevi enyhén hulldmos.
fehérje. Hajunk szinét a melanin nevii
festékanyog mennyisége adja meg. Minél
- tobb a melanin, anndl sététebb a haj.

Az dsz hajban a helyét levegd foglalja el. ;
Hajunk gondorsége a hajszal keresztmet- Ha ketes m-e
szetétﬁ] fligg. Mind a haj szine, mind bab alakd, a hajszdl
. 0 gondorsége drokletes gyapjas, gondér.
i tulajdonsag.

A kor keresztmetszet(
hajszdl eqgyenes.

A kérdmlemez az alatta
1év6 réteghez,

a kirdmdgyhoz

ridgaiil.

Korom
A kérém élettelen lemez, amely a hdm-
sejtekben felhalmozoddé keratinbél épiil

A kdram tovensl
léwd, fehér,

Ethol ¥
fol. Védi és erésiti a kiils6 ujjpercet. ff;;’;:gﬁ;
Haszndt vessziik csipeszként vékony b

vagy piciny tdrgyak megfogdsakor,
védekezd eszkozként karmoldaskor.

teriilate,

11




[smételj és kisérletezz!

ost kidertil, jol figyeltél-e Okoska szavaira. Valaszolj kér-
déseire, és kisérletezz a sajdt izmaiddal. Ha frissen szer-
zett tuddsodat szeretnéd néhany érdekességgel kibdviteni,

olvasd el az Okoska megmagyarazza rovatot.

gy -'L1'

Ellendrizd, mit tanultal az izmokrol!
Az izmaid olykor az akaratodts] fuggetleniil is teszik a dol-
gukat.

« Allj 1 a bardtod ldbfejére. Fogja dt a derekadat,
Te pedig prébdld folemelni a karjait.

*» Mikozben prébilkozol, szdmolj el 60-ig!
« Kérd meg a bardtodat, hegy
engedjen ¢l, & hagyd abba

az emelést!

Mi torténik a karoddal?
Az izmaid sz6t fogadnak,
vagy felfelé mozognak?

Az iziilet tipusai

Figveld meg a képen
ldthato fziileteket!
Meg tudod mondani,
milyen tipusiak?

1. Egytengely( [=ziilet

o4 ]

. Gombizialet

3. Osszetett iziilet

. Kettengelyil izilet

* A legtobb csont az alsé és a felsd végtagokban taldlhaté. Csontjainknak tobb mint a fele a vég-
togok alkotdsdban vesz reszt.

* Csontjaink Gregesek, ezért mozgatdsukhoz viszonylag kevés energidra van sziikség.

* A bdr tomege kb. 4 kg. Ez testlink legnehezebb szerve.

* Naponta kb. 80 hajszdlunk hullik ki. Szerencsére, Gjak ndnek helyettik.

» Nydron, amikor meleg van, a kérmeink gyorsabban nének.

12




OSSZESZERELESI UTMUTATO

Az Emberi Test Titkai minden szamdhoz adunk néhdany
alkotéelemet, amelyekbdl sorozatunk végére fokozatosan
folépitheted az emberi test életh(i masat.

A makett osszedllitasadt a fejjel kezdjiik.

KOPONYA, FOGAK
ALLKAPOCS

-:: e, : : - T-’E'
NS el — Homlokcsont
e i A ) i,

Haléntékcsont

Szemiireg

Jaromesont

Nyakszirtcsont
Felsd
fogsor Metszéfogak
d 53““'\':9 Szemfog
Kisérisk =l Kiséridk
L Y |
O A
L % ' ! !J’
Magydrlék \\ ) Nagyoridk
Also A fogak elhelyezése \
fogsor a szdjiiregben Fogak .
/ levdlasztasa
Snaadisttn Fa . 4
s : ,"’ i MNagyériék * i
’ v .
i ! Y Boa - e
Kisrlk Y ¥ Kis&ridk i

Szemfog Metszifogak Szemfog




Ahhoz, hogy helyére tudd illeszteni az alsé és a felsé
fogakat, a vagdsvonal mentén egyesével vedd le ket
az alatétrdl. Ezutdn helyezd 6ket a szamozds szerint, az
dllkapocs és az dlicsont megfelel6 mélyedéseibe.

Mindig csak egy fogat vegyél le az aldtétrdl, és azonnal helyezd be a megfeleld
mélyedésbe! Ne vedd ki az dsszeset egyszerre, mert 6sszekeverednek!

Az dllkapcsot tigy régzitheted a koponyahoz,
hogy a két kampé6t beakasztod a koponya két oldaldn
taldlhaté lyukba.

Ha a metsz6fogakat
felcseréled,
megvdltozik

az arckifejezés.
Prébdld ki!
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A maketted koponyidjinak J

megvan mar a teljes
fogsora.

Kbnnyebb az dllkapocs beillesztése, ha elGszir csak
az egyik kampdt akasztod be.




