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Hogy is van ez?

ondolkoztdl-e mdr azon, vajon hdnyszor pislogsz naponta, vagy mi is
Gtﬁrt‘énjk, mikdzben dobog a szived? Mit gondolsz, meg tudndd-e
kiilonbéztetni az izeket a nyelved nélkal? A kovetkezé oldalakon ezekre és
még sok-sok hasonlé kérdésre segit megtaldini a vdlaszt Okoska.

Képzeld el, hogy a tested egy gépkocsi. Az aldbbi rajzon a sziv, az agy, a vér, valamint a szem kozill melvik

felelne meg a motornak, a benzinnek, a soférnek, illetve a reflektornak?

BENZIN

REFLEKTOR

* Orrunk mintegy
10 000 szagot tud

megkiilonbdztetni.

« A kékbdlna nyelve

olyan nehéz, mint...

egy vizild,

* Naponta tébb
mint 20 000-szer
pislogunk.

~

Az agyvad melyik része
szurke és bardzddlt felszing?
Az agy sziitkedllomanyat
pl. matematikai feladatok
megeldasdhoz,

a kisujjad
mozgatdsdhoz,
valamint pislogdshoz
is haszndlod.

Miért nem érzel izeket,
ha meq vagy Brva?
Fogd be azr orrod, és kezdjel
enni egy wendvicset.
Erzel izt vogy nem?
Mit gondoisr miért?




A TEST RESZEI

A légzOrendszer

riss levegd - be, elhaszndlt - ki.

Ez a folyamat napi 24 6raban zajlik.
Szervezetiinket folvamatosan el kell latni
oxigénnel, és el kell tavolitani bel6le
a szén-dioxidot. A gdzcsere szerve a tidé:
légholyagocskaibol a vér oxigént vesz 161,
és szén-dioxidot ad le. A mell- és a has-
lireg kozott 1évé rekeszizom és a bordakozti
izmok belégzéskor tdgitjak, kilégzéskor
osszenyomjdk a tudoét.

g EEE

A gégefeds becsukodik, igy megakaddlyozza, — g
hogy a légesdbe étel vagy folyadék keraljon. :
A levegd a horgdk elagazo
csdrendszerén at jut
a légesdbil a tidibe.
A tiddmnek
folyamatosan levegdt
kell ki-be pumpdinia.
Hogyan segitheinék
. neki?

A tiiddben a horgék
kisebb horgocskékre
dgamak szét.




A LEGZORENDSZER

Itt aramilik be
a levego.

Miért van sziigg,
Qz.r‘?
Zs

Belégzés

A levegd a hiérgékon dt aramlik
a tiidobe. A rekeszizom osszehizo-
dik, és lejjebb ereszkedik, a tidd ki-

Tartalmaz még vizpdarat

és szildrd részecskéket is,
Az bsszetevdk ardnydt

a labddn a szines teriletek
nagysdaga mutatja.

A borda-
kderti izmok
ossze-
hiizddinak,
€5 TIVIHTES]
gyakoroinak
a tkdbre.

A tadd levegh-

vel telik meg.

A rekeszizom
ellazul.

LA rekeszizom
tssrehizadik.

A rekeszizom ellazul, a borddk
nyomdst gvakorolnak a tidére
¢és kipréselik a leveg6t. A tado

tdgul, megtelik levegdvel. osszehiizodik.
Mennyi img.ﬁi A levegl vizpdndt 5 A levegGben vannak
A levegd gdzok elegye tartalmaz. pl. fiist-, porrészecskék

.

&s baktériumok is.

A spén-dioxid -
-._a novények szamdra
nélkiillézhetetlen gaz.

A7 oxigén - az ember
&s oz dllatok szdmdra
nélkiliizhetetlen gaz.

A nitrogén az
oxigén kisérdje.

Eleted soran
annyi levegét
fijsz ki, amenny
138, oriasi lég-

ballon felpumpaia-
A hirgok léghdlyagocskdkban végzédnek, ezek falat | c4ho7 lenne
hajszdlerek hdlézzdk be. Ha az dsszes léghdlyagocs- elegends.
ket kiteritenénk, 70 négyzetmétert foglalndnak el. 14 - <4
15




A TEST RESZEL
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A TEST RESZE

A belek

z emésztérendszer dolgozza 6l
Auz elfogyasztott taplalékot.
Az emésztészervek minden falatbél
annyi tadpanyagot készitenek,
amennyit csak lehet.

“%G;, = ¥ Bélbolyhok
£ 4 %E:.-G A vékonvbél (lasd
?‘?} O fenn) kb. 5 méter

hosszii. Nyalkahdr-
tvaja belsd falfelile-
térdl aprd, kesztylujj-
szeril bélbolyvhok nyilnak a belsejébe,

Hdny elefantot eszel meg? amelyeket hajszdlerek hdloznak be.

Eleted sordn kb, 30 000 kg élelmet [tt szivodnak f6l a vérbe az alkottrészeikre
fogyasztasz el, vagyis annyit, ameny- bontott tapanyagok, hogy az eljuttassa
nyi hat elefant tomege. Emeésztoszer- dket a test minden részébe,

veid szerencséjére ezt  mennyiséget
csak kis adagokban eszed meg.

Ha egymds mellé helyeznénk

eqy felnditt vékonybelének belyhait,
azok befednének egy egész teniszpalyat.
Iiyen nagy felilet kell a viz és a tapanya-
gok gyors feiszivoddsahoz.

18




A BELEK

Az emésztés folyamata Az emésztés a szdjban
Az emésztdrendszer nagyon hosszi kezdddik. ahol a tépldiékot
csatorna, amely a szdjtol a garaton, a fogek és a nydl péppé

alokitidk.

a nyelécsovon, a gyomron, a bele-
ken dt a végbélig tart. Hozza-
tartozik még a hasnydl-
mirigy és a maj. Részt

vesznek az emésztésben
a szdjiiregbe nyilo
nydlmirigyek is.

A nyelfess I?_mmu,q__i_%
osszehizodnak, ""
igy tovidbbitjak ’
a lenyeit falatol ’

a gyomorba. 48
A gyomorban
termeldda
enzim és erds
sav hatdsdra \‘a_\ A hasnydalmirigy emeszio-
megkezdidik nedve wobbiéle emésztd-

o tapldlék enmimel lartalmaoz, kbztik
iehérjéinek fehériebonto enzimeket is.
emesziéie. r i

i ™\ A vékonybél hd
A mijban <A vekony GTomH
kividlasztodo részre tagolédik: nyom-
epe részt vesz bel, éhbel, csipobél.
az etelben
taldlhatd zsirok
észtésében.
et / Avégheélnyildson
/ tdvozik a széklef,

A vastaghél felszallé amely vizet és meg
dgdban szividik fel nem emészteit tdpla-
a tapldlék viztartal- lékmaradvinyokat is

manak nagy része. tartalmaz.

Az it 816 baktériumok
lebontjdk a tdpanya-
gok maradékait.

Ezzel egviltt jdr - hm!
—a gazképzides. ..

Ez pedig'az emésrifrendszer
vége - o veghélnyilds. Zird-
izmdnck mikodése részben
akaratunktal filgg




A TEST RESZEL

i az, ami 85%-ban vizbdl dll, és egy oridsi, sziirke
dichoz hasonlit? Az agy! Kétféle szini agyszovet van,
szurke és fehér. A szlrkedllomdny - az agykéreg - idegsejte-
ket tartalmaz, ezek teszik lehetévé, hogy gondolkodjunk
és érezziink. A fehérallomany a sejtek nyulvdnyaibdl - idegrostokbol -
dall, ezek kotik ssze a sejteket, kapcsolatot teremtve kozottiik.

Az agykéreg \ OO gondolatok? (ldsd 51. )
A felnétt ember agydnak tomege kb. G:LGB

1,2-1,5 kg. Védelmét az 61 koriilvevd agy- et

gerincveldi folyadék ldtja el. Az agykéreg ,-x‘?-@ 4

felelGs a gondolkodasért, a mozgdseért, é‘b{} H —

valamint az érzékszervek altal kiizvetitett
kiilvildgi informdcidk foldolgozasaért.
Az emlékezet miikddésében az agynak
tobb része is részt vesz.

Adj a bardtodnak egy matematikai
feladatot. Figyeld meg, merre néz gon-
dolkodas kizben, jobbra vagy balra.
Vdratlanul kérdezd meg, melyik
szin illik o zoldhoz. Az em-
berek - attol fiigghen.
hogy az agy két féliekéje
kozill melyiket
hasznaljdk,
jobbra vagy baira
neznek.




A7 AGY

Idegrendszer
Agyunknak nem sok haszndt vennénk
Gisisks _ a sok-sok kormyeki ideg nélkal.
Az l:llegl 5 - Ezek kotik ossze az izmokat, a bort,
c}g]r : i a belsd szerveket a gerincveldvel
rdrlj tjug &5 az aggyal. Némely idegek
: . az izmokat mozgdsra készteto,
tanulds tat,
25 e foljnmn]t SR ~ midsok az agyban érzeteket kelts

be pl. a cipdfiizénket, vagy
tesziink tanclépéseket.

Mennyire redozott az agy?
Agytorzs Az agy felilletén a srirkedllomdny
Az dbrdn keresztmetszetben ldthaté az agykéreg ~a Ry oty banindl NG
és a ket féltekéjét Gsszekots kérgestest. Alatta van :ﬂhﬂh‘m’f“ﬂ; :*E ﬁtkéreg akkora
a gerincvel6t az aggyal dsszekotd, a zsigeri miikddése- E‘; Hf?gh 1a €l, mint hdrom

ket is szabdlvozé agvtorzs (részei: nyultveld, hid, - :

kozépagy, koztiagy).
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A TEST RESZE!

Az érzékek
" _ ~\ t érzékiink van, segitségiik-
S kel szerziink tudomadst
s ,?’ ~ arrdl, hogy mi torténik korulot-
tiink. Az allatokat érzékeik ird- | . susitad mer betazni
nyitjdk, amikor élelmet keresnek, vagy ami- | o cémnat gy, hogy egyik
kor a veszélyt akarjak elkertilni. ﬁﬁdm id _
Mi, emberek érzékeinket sok egyéb célra is f::ﬂ‘ :;::‘Mi- ;
haszndljuk: élvezziik a zenét, nézilnk filme- | mindier semeder {3
ket, ismeriink fol arcokat. Ezek az dllando
forrdsai éiményeinknek és segitségiikkel
szerziink informaciokat a kiilvilagrol.

vl
kell tortani.

A szemlencsét izmok teszik
domboribbd vagy laposabbs,
IZGH}I hogy kozeli és tdvoli targyakrol A recehdrtya fényérzé-
| iséles kepet dllithasson el6. keny idegsejtekb6l .

A szaruhdrtyva , —— == |
A csoddlatos szem o legkﬁ]j:ﬁ, '| [ P
A kiilvildgbél érkezd informacick rostos, dtlatszd \ | A
75%-dt a szem killdi az agyba. rétege. \ 4/ 4 -_
A szem még a legkorszeriibb \
fényképezdgépeknél is sokkal
érzékenyebb. A recehdrtydaban \
(ideghdrtya vagy retina) '_
lévd idegvégzideések tovabbit- '. =,
jdk a képet az agyba. | ' ;
J ]
| A ldtsideg
A szivdrvényhdrtya’ § / tovdbbitja oz
kizepén talalhaté ingeriileteke!
nyilds a pupilla. uz agyba.

~ " Arecehdrtyara fordit
kép vetiil.

[zom

Akinek a szemlencséje nem \ - =

a recehartydra, hanemelé A sivarvanyhdrtyo adje meg A szemgolyot atldtszo,
vagy moge vetit éles képet,  szemunk szinét Ha keves kocsonyds anyag,

az kizel-, illetve tavolldtd, a fény, a szivarvinyhdrtyo az tivegtest t61ti ki.

és szemiivegre van szilksége. nyilasa — a pupilla - kitdgul.

22




A7 ER7EKEK

A filkagyle,
dsszegyijti
&3 a halldjd-
ratok felé
tereli

a hanghul
lamokat

A hallas ingerfelfogo szervei

A hanghullémok a levegd finom rezgései. A fiilbe
jutva megrezeqgtetik a kizépfiil bejdratdngl a dob-
hdrtydt. az pedig rezgésbe hozza a hdrom hallé-
csontocskdt. Innen a rezgések a belsé fulbe,

o csigdba kertiinek, amelynek érzéksejtjeiben

a folyadék mozgdsa ingeriiletet kelt.

g hangok keltette
~—_ Ingeriiletek elektro-
mos jelek forma-
jdban jutnak el
az agyha.

Kalapdcs

Kengyel ~
A hanghulldmoek

hatdsdra a csigdban
talalhato folyadék

rezgéshe jin.

A szagldsejiek
az orr belsejében,

a nyalkohdriydban
helyezkednek el

A szagokaf apré részecs
kek kozvetitik, amelyek
a levegovel egyitt keril-

nek be az orrba.

‘ Az szagok érzékelése

Az orr nydlkahdrtydjdban elhelyezkedd érzéksej-
565 /

tek segitségével mintegy 10 000 szagot tudunk

megkiilonbéztetni. A szagok keltetie ingerii-

letek eljutnak az agyba, és ott erzetté valnak
fzlelés

Az izlel6bimbok kicsiny érzéksejt-
csoportok, segitségiikkel érezzik
az ételek izét. A nyelv egész feliiletén

e S o T Tapintds és érintés
elhelyezkedd érzékszemolcsok faldban i
aldlhatok sttt st A bériink a legnagyobb
o Aadase ke Kiterjedéstl érzékszerviink.

egy izre érzékeny: édesre, sosra,

o - Azok a legérzékenvebb
savanyura vagy kesertre.

zodés, pl. az ajkak &s
az ujjbegyek terileten.
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[smételj és kisérletezz!

ost megldtjuk, jol figyeltél-e arra, amit Okoska eddig mondott.
Vdlaszolj a kérdéseire és kisérletezz! Ha frissen szerzett tudaso-
dat szeretnéd néhdany érdekességgel kibdviteni, olvasd el az , Okoska
megmagyardzza” rovatot!

Ellenérizd, hogy mit tanultdl az érzékekrol!

Kérd meg édesanyddat, hozzon néhdny gyumilcsat!
Prébald felismerni o gyimalosiket crok
a szagldsodra &s a tapintdsodra hagyatkozval

+ Takard el a szemed egy kendfvel!
= Tapintsd meg &5 s2og0ld meg o gylimalcss-
ket, de ne kistold meg dket!

Mindegyik gyihmolcs-
il kitaldltad, hogy
micsoda?

Melyik érzéked

segitett
a legtibbet?

Toded hogy o nyebved metyik részén
Erzef cocknck o wrmekelmelk az izél?

= A sziv naponia
kb, 10 000-szer ver.
g Szdmold ki, hogy
hdnyat dobban
. egy £v alatt.
' Ugyve, dibbenetes!

= Agvunk tomege mindossze
2%-a az egész testink 1orme-

| gének, mégis vérmennyiségank

egyotade folyik ot mijte masodpercenkeént.




OSSZESZERELES! UTMUTATO

BAL FELTEKE

Helyezd be a koponydba a bal agyfélteke alkotéelemet.
A kovetkez6 lapszdmokkal megkapod a jobb féltekét és az
agytorzset is. Ha ezeket is beilleszted, kész az agy makettje.

Eliilsd rész

Hitsd rész




KOPONYATETO

Ha mdr a jobb és a bal agyféltekét meg az agytodrzset is dsszekap-
csoltad, a koponydra rdhelyezheted a koponyatet6t, amelyet

a mostani szammal kaptdl meg! Miel6tt 6sszepattintod a két reszt,

a kigll6 elemeket nagyon pnntosun illeszd a lyukakhoz!

M3ar csak néhany
alkotoelem, és kész
a maketted feje!

AT - S

e ALV i

_




