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Hogy is van ez?

testiinket alkoto sok billid sejt teszi lehetévé, hogy €ljink.
AVﬂ}nn mi tartja életben a sejteket? A naponta megevett tapla-
1ékunkbél nyerik a tdpanyagaikat. Minden sejtnek meghatdrozott
szerepe van szervezetiink bonyolult gépezetében.

= Eletiink sordn a sejiek nagy része folyamatosan * Szervezetiink ugy mikodik,

megijul. Némelyek néhdny 6ra vagy nap alatt
tjakra cserélddnek - a belek hamsejtjei pl. hdrom-
naponin -, mig az agy &s az idegrendszer sejtjei
vellink egviddsck, vagyis életiink végélg elkisérnek.

mint eqv gép, de sokkai ponto-
sabban, hatékonyabban.
Melyvik szervedhez, testednek

melyik egységéhez hasonli-

tanad a gépkocsit, a mixert
vagy a szimitdgépet?

= Létink legelején minddssze két egybe-
kapcsolodott ivarsejt vagyunk, A pete
¥ (néi ivarsejt) és a spermium (himivar
y sejt) osszeolvadasa egy Gj élet kezdetét
== jelenti. Ezt a folyamatot megtermékenyi-

\ & ’ tesnek neverzik. !

= A felndtt ember szervezetében : = =
10-100 billi6 sejt taldlhats. j

= Miseqiti a régészeket abban, hogy megdllapithassdk,
ki is volt uz oz ember, akinek tobb ezer éves mumidjdt
megtaldliak?




A TEST RESZEL

A test intim részei

e pirulj el, Okoska! Minden embernek van vizeletkivalaszto
Nrendszere, és vannak ndéi vagy ferfi szaporodasi szervei.
=3 A férfiak szaporoddsi szervei a gyermeknemzéshez kellenek.

> ’// A ndi szaporoddsi szervekben megy végbe a fogamzas €s a mag-
e zati fejlédés: egy szép napon itt kezd fejlédni a gyerek,
™) és9 hénap milva jon vildgra. A nok '
ivarmirigyei a hastiregben, a férfiakéi a has-
iregen kiviil, a herezacskéban taldlhatok.

A vizeletkivalaszto rendszer

A vizeletkivalasztd rendszer kozeli
szomszédja a szaporodasi rendszernek.
A férfi testében mindkettének egy kiveze-
0 csovon kell osztoznia. A vesék sziirik F.
a vért, vizelet formdjaban vdlasztiak [
ki a vizet és a benne oldott salak-
anvagokat. A vizelet a hdlyagban
gytilik ossze. Amikor a hdlyag meg- i
telik, a hélyagfal fesziilését érzékeld

Remélem, idegseijtek jelt adnak: itt az idé,
nincs vécére kell menni.
sorbaallas!

™ A vesek szirik
g a vértk

A vizelet

v \&H a ]1ﬂg}’hﬂ1}fﬂgﬂﬂk

neverett

: izmos fala
% iakban gyilik
D5sze.
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A TEST INTIM RESZEI

Petefészek  Méh Petevezeték Uj élet
I".I ‘ '.I Amikor egy férfi és egy nd szeretkezik egymdssal,

| a hilvelybe vezetett himvesszo ondét lovell ki,

amely rengeteg himivarsejtet tartalmaz. Ha az

egyik himivarsejt a petevezetékben taldlkozik

egy érett petesejttel, megtermékenyiti azt:

a két sejt egyesiil, és megkezdédik egy dj

élet fejlddése.

A petesejt magjo hordozza az

anyatdl szdrmazo géneket.
Néi nemi szervek — . 02
A peték a petefészekben érnek meg. Q‘bf’b
Minden hénapban egy vagy néha Q
tobb érett pete keriil a petevezetékbe, .-.g:~°'
és azon keresztiil vandorol a méh éﬁ-
irdnydba. 2
>
5 '.
= A spermium nyako A farok csap-
*-g mitokondriumokat N R zgdsa
g mﬂlk()r q i tartalmaz, ezek latjdk el .- haijtja elére
i\ﬁ" 46; N R : :
\ {@’4 /4 & e ﬂﬁ& a szitkséges energiaval a spermiumot
s a ferfl a spermiumot a a petesejt felé.

_é}“ peiesejthez vezets Gton.

_Ond6hélvag ﬁ =
1

_ Diilmirigy .
= {prosziata)

A petefészek és a here kozott jo néhany hasonlosdag |
fedezhetd fel. Majdnem azonos pl. a méretiik,
hasonld az alakjuk, mindkettd pdros szerv,

és mindkettéjiik ivarsejteket - petesejteket, illetve
himivarsejteket - termel. A kislinyok mdr szilete-
sitkkor hordozzdk az dsszes petesejtjitket. Szamuk
a két petefészekben tobb szazezer is lehet.

A herék naponta kb. 300 millié himivarsejtet
termelnek. A hasiiregen kiviil, a herezacskéban
taldihatok, minthegy a himivarsejteknek ala-
csonyabb hémérsékletre van szitkségiik, mint
amilyen a test belsejében van. A presztata és

az ondoholyag is valadékot termel, e valadékok
segitik a himivarsejtek mozgasat.
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| Az agy teljesitOképessége
Semmiféle szdmitdgép

Testiink,
a csodalatos gép

nem versenyezhet

az emberi aggyal,

annok taldlékonysagdval
&s problémamegoldd
képességével,

mindennapi életben rengeteg kiilon-
boz6 szerszamot és gépet haszndlunk.

Vannak kozottiik egyszerliek, amelyekkel § ki i bt s
csak egyféle miveletet tudunk elvegezni mi azonban sok mds médon is ki

. " g tudjuk fejezni érzéseinket, gondo-
= 11}’91’1 p] a franciakulcs -, és vannak latainkat: mosolygunk, dsszevon-
osszetettek - p] a Qépkﬂfﬁi = HMEI}’Ek juk személdokiinket, kihtizzuk

magunkat, hadondszunk

sokféle feladatot latnak el. Am olyan - vagyis a beszéd mellett test-
beszédet is haszndlunk.

kiilonleges és bonyolult gép, mint

a testiink, nincs még egy. Osszes sejtiink
keményen dolgozik azért, hogy élni és
tevékenykedni tudjunk. Vizsgdljuk meg,
hogyan miikodnek egyiitt szervezetiink
rendszerei: hogyan szabdlyozzak a test
hémérsékletét, hogyan nyernek energiat
a tapldlékokbdl, miként védenek a bakté-
riumoktél, és gyogyitjak be a sebeket.

Gondolom, nem
lesz szUkség
g szerszamos ladamra. alkalmazkodéképesség

Ninges olyon gépkocsi. amely képes lenne bdrhol

’& . ! I kényvelmesen mozogni. Az ember azonban mujd-
i ' T | nem mindenféle terepen tud mozogni, haladni.
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A szem érzékenysége
Szemiink pontosabban
rogziti a killvilag képeit,
mint avideockamers,

Legpumpa
Amikor a _légasd-
kunk” (a tidd) a légzdizmok
jovoltdbal levegivel telik meg,
a rajta ataramld vér oxigénnel
frissiil fel.

A tapldlék eredményes
feldolgozdsa

= Szervezetunk ossee-
hasenlithatatlanul
jobban mikddik,
mint egy mixer.
Eldbb félapritia
a tapidlékot, majd
a belekben apro
reszecskekre bontja.

Szervezetiink egyéb

tulajdonsagai:

* Az agy ellenérzi testink
mitkodését.

» Szervezetiink képes dtalakitani
a tdpldlék dsszeteviit energidava.

» Szervezetiink képes harcolni
a betegségek ellen.

*» Szervezetiink képes kijavitani
onmagit.

« Az emberi szervezet képes

s atorokiteni tulajdonsagait

A homérséklet ellendrzése azutodgira.

Szervezetiink allandd testhémeér-

sékletet 1art fenn.
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A TEST SZERKEZETE
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A TEST SZERKEZETE

Uj sejtek

v annak egy és vannak sok sejtbdl dll6 élélények.

2l % i .. Asejtek masolasa
A soksejtl szeweze‘fek,. koztikk az ember, képe- i ot enr e,
sek potolni elpusztult sejtjeiket. A DNS-nek az a hogy j sejteket hozzon létre,
meghokkent6 képessége, hogy mintdul szolgdlhat Buieyeten 4. DEIS teehazm
T e L el . sajat masolatdt. A sejt
sajdt pontos madsa elkészitéséhez, lehet6ve teszi, 46 kromoszomdja mdsolatanak

hogy testiink mdsodpercenként tobb milli6 1j sejtet elkészitése 8 brdt vesz igénybe.

hozzon létre, és ezekkel pétolja az elpusztultakat.

__ Szerves bazisok:

a DNS-dbécé betii

Mitdozis A DNS-mdsolat
Miutdn a sejtmagban elkésziilt a DNS mdsola-

ta, megkezdédhet az egész sejt osztoddsa, a mitdzis,

amelyben végiil két egyforma sejt keletkerik.

A kromoszémdk A kromoszomidk szétvén- Az uj magok koral Gj A sejt két egyforma
Sejtmag a sejt kozépvonald-  dorolnak a pélusok felé.  sejthartyn képabdik. sejire osztodott.
| ban helyezkednek el. I,"

T

' I:/_J AN : | i AT — > : _
>< )/ =1 Lot g £ 4141 g )/}
T —— { '-,_:-‘ I/ !- b . - - “':'.__ o _.-"I L:-.._ 2 r
A 46 kromoszoma 3 .- i SR
METAFAZIS ANAFAZIS TELOEAZIS KET KULONALLO SEJT

megkettfzidatt.
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UJ SEJTEK

Egysejtii ,dllatkak”
A protozoonok, pl. a papucsdllatka,

nem valddi allatok, hanem egysejtu

éldlények. Osztodassal szaporodnak,
mint az ember sejtjei.

'.'4:]‘. e i ;

| Egy sejt

Nem minden sejt kicsi. A tojdssargdja sem mas,
mint egy 6ridsi sejt. Van benne egy mag, vala- !
mint nagy mennyiségi zsir &s fehérje, amelvek |

a kiscsibék fejlédéséhez szitkségesek. A legna-
gyobb emberi sejt a petesejt.

A sejtek ellendrizetlen
szaporoddsa

A raksejt olyan sejt, amely
<megbolondult”, ellenGrizetlentil,
szabdlyozatlanul szaperodik.

Ha ezt a folyamatot (ldsd a jobb
oldali képet) a szervezet immun-
rendszere nem tudja megallitani,
rikos (mds szoval rosszindulati)
daganat jon létre,

Ha az dsszes sejtink
homokszem nagysaga
lenne, olyan magasak
lennénk, mint ez az oridsi
épiilet. Valdjdban azonban
az emberi sejtek olyan
pardnyiak, hogy e mon-
dat végén a pontban
legalabb 500 férne

el beldhik.




[smételj és kisérletezz!

M ost kideriil, j61 figyeltél-e Okoska szavaira. Vdlaszolj kérdései-
re, és kisérletezz. Ha frissen szerzett tudasodat szeretneéd
néhdny érdekességgel kibgviteni, olvasd el az ,Okoska megmagya-

rdazza" rovatot.

Szemiink érzékenysége

i | = 1dezd 61, mi toreénik a sejtosztédas
Az emberi szem annyira érzékeny, hogy sitéthen egyes fazisaiban, és szdmozd be e
képes megldtni egy 1,6 km tavolsdgban €go fazisokat bekovetkezésiik sorrendjében!

gyertyat. Mit gondolsz, kaphaté a boltokban hasenlo
érzékenységa videokamera? Gyujts meg egy
gyertydt, helyezd el egy sotét
helyiség legtdavolabbi
pontjan, és figyeld meg!
Azutdn probdlj réla
felvételt késziteni
videokamerdval!

Telofazis Metafazis

= Szikséged volt valamire,
hogy a sotétben filmezz?
= Sikeriilt valamit félvenned? 46 kromoszoma

» ADNSaz A, T, Gés C betfivel kezddda, 4 szerves bazis nyelvén irt
genetikai utasitdsok hosszii sora, s mint egy nagyon hosszi 520,
rengeteg kodolt informaciot tartalmaz. Ezért az élet
-nogykényvének” is nevezhetjiik.

» Szervezetlink a tapldlékokbel zsirokat, szénhidratokat
és fehérjéket vesz fel. Rajtuk kividl sziiksegiink van novenyi
rostokra, vitaminokra és asvdnyi anyagokra is =
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GSSZESZERELESI UTMUTATO

NYAKCSIGOLYAK

Helyezd a gerinc dsszeszereléséhez sziikséges rogzit6gytrit az elsé nyakesigolya el6tt 1év6
goly6ra. Ovatosan nyomd ssze, hogy a gytirti kidll6 részeit be tudd cstsztatni a koponydn

taldlhaté lyukakba. Kérj meg egy felnéttet, hogy segitsen.

A gerinc Gsszeszereléséhez :
‘ g sziikséges rbgzitigyiiri

ﬁ-._*.‘_

BORDAK ES HATCSIGOLYAK

Kapcsold dssze a hatcsigolydkat a borddkkal!

Hatcsigolydk

o

o=

F el
g
s
- =
e

Told be a csigolyakat
a bordiak kozé!




Kapcsold 6ssze a borddkat a nyakesigolydkkal
a kép utmutatdsa szerint. Lassan, finoman illeszd Gssze 6ket,
‘amig egybe nem kapcsolédnak!

A csigolyakon talalhatd

riigziticsapokat illeszd
a megfeleld hukakba!

/" FIGYELEM! A nyakcsigolydkat &s a bordakat \
a 3. fiizettel egylitt kaptad meg. Ezeket

a darabokat mar véglegesen egymashoz
rigzitheted (lasd a bal oldali képet).
Legjobb, ha ehhez pillanatragasztot hasznalsz.
Igy a makett gerincoszlopa stabilabb lesz,
és kevésbé sériilékeny. A ragasztast felndtt
L\. segitségével végezd! /

AZ AGY JOBB FELTEKEJE

Az agy jobb féltekéje a bal féltekével egyiitt alkotja a nagyagyat.
Ha majd az agytorzset is megkapod (az egyik kdvetkez6
szdmmal), 6sszekapcsolhatod a két felet,
és befedheted a koponyatetével.
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