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= Bizonydra naponta Wbbszér hallod a kérdést:
«Megmostad a kezed?” A kézmosas a legjobb
modszer, hogy megszabadulj az Grialmas
baktériumokiol

* A7 idegsejtek automatikusan tovabbitjak az impul-
zusoknt o gerincveldbe vagy az agvba €3 onnan
az utasitascokat végrehajtod izmokhoz, mds seivetek-
hez. A leggyvorsabb idegimpulzusok sebessége
kb. 100 m/s, a leglassibbaké nem tiébb 1 m/s-nal.

= A mintegy hilvelykujj vastogsigu ge-

nyékerdl — a 2. dgyekesigolydig fut, es
otéves korunkban nyeri el végsd for-
A

» Kerékpdnozis kizben percenként
4-7 keal (kb. 17-29 k{) energidat
hoszndlunk fol.
Napi energiaszikségletiink dtlagosan

&5 mi g szerepe o vernejisknek?

Hogy 1s van ez?

Hﬂgyun iranyitja mozgdsunkat az idegrendszer? Hogyan vessziik fel

a harcot a veszedelmes baktériumokkal? Mi az oka, hogy a sériilt bér
begyodgyul, a t6rott csont pedig osszeforr? Okoskaval egyiitt kalandozva
az emberi testben, valaszt kapunk ezekre és mas érdekes kérdésekre is.

rincvel6 a fejtol - a nyuksartcsont kor-

2000-3000 koal (kb. 5300-13 000 KJ).

A s#ivverésed ritmusa nem
allanda.

Ezt ellendrizheted:

= tapintsd ki

a csuklddon az ttderet,

&35 szdmold meg

a pulzusod!

= A mutalo- és a ko-
zépsdujjadat finoman
helyerd rd a csuklddra a
hiivelykujj toveénel.

= Szdmold 1 perdg

a dobbandsokat.
= [grdlj néhany percig
ugrokotéliel, majd ha

abbahagyvtad, merd
meqg Gjbol a pulzusod.

Hany iitést szamoiltal ugrdlds eldtt? Es utdna?
Mit gondelsz, miért ilyen nagy a kilénbséy?

Testiink egéss felfiletén kh 3 millie porus mldalhaté. Ezeken a kicsiny nyildsokon jut a bor
feluletére a verejtekmingyekben termelodo izzodsag. Meg tudod magyarazni, miért izradunk,
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TeSTUNK, A CSODALATOS GEP

A mozgas

L. A srem _olvassa™ 2. A Mozditsd meg
a vildgot, az agy pedig a hivelykujjod” utasi-
3 f 1 . foldoigozza az informd- tds az agykéregben
M ozdulataink az agy ki- ciokat. Az azenetek fogalmazédik meg,
ne s e o - : 1 elekiromos impulzu- @5 innen a mozgato-
16nbo6z6 részeibol indul sokka alakuinak at. idegeken dat ér célba.

nak ki. Az akaratlagos mozdu- | ¥

| rd
latokat, vagyis amelyeket tuda- 7

j % tosan végziinkel, az agykéreg
irdnyitja, a szerveknek az akarattél fliggetlen
mozgdsait pedig az agytorzs és a gerincveld
vezérli. Az agy a maga parancsait egy bo-
nyolult hdlézathoz, az idegrendszerhez kiildi.

3. Arimpulzus

a gerincveld
idegein halad
vegig, mint

ELEKTROMOSAK VAGYUNK?
Idegrendszertinkben elektromos
dram folyik, de ezek az impulzusok
sokkal gyvengébbek, mint amilye-
nek pl. a walkman filhallgatéjar
érik. Egy villanyégé vildgitdsdhoz
pedig négymilliészor nagyobb
fesziiltségre van sziikség.

a telefon-
kdbelen a jel.

4. Az impuizust
a gerincvelobol
kiinduld idegek
kozvetitik
a vall felé

Keziink egyik izma a huvelykui]
behajlitdsdért, egy masik ™~ \
a kinyujtasdért felelds. =
A7 1ZMOK MOZGASA =
Vigydzz, kész, rajt! Hajlitsd be a hir-
velykujjadat. Ez az egyszerli mozdu-
lat Idtszolag semmiség, pedig megté-
teléhez tobb millio sejt részvételére,
sok szerviink kizremiikideésére van = :
R 7 ~ 5 Az impulzus eljat
szitkség, s kozben bonyolult kémiai a hitvelykujjhoz, és mozgdasbha
folyamatoknak kell végbemennitik. ..o 014 iamait.
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A MOZGAS

. A dendritnek nevezett
! \ ] i i =
3 gL | A veldshively < Re N S /. idegnyiilvdny fogadja
N / / Idegsejt (mielinhively) védi S Y I az impulzusokat
P a a tengelyfonalat < 3 s a szomszédos
{axon), : X idegsejtekbadl.
\-— F = ==
s i s bl
s, it - i

—...,

a szinaptikus

o\ - A tengelyional mindig résen at jut el e ' P e N Eengeh’fqnal
csak egy iranyba fowibbilia  az egyik ldE‘QSEchﬁl végzhdeése és az ideg-
az ingertileteket o masikba. nytilviny kbzottl tér
IDEGEK ES TENGELYFONALAK a szinaptikus rés.

Az ideg olyan, mint egy koteg elekiromos kabel. Belsejében L ifnpm_z‘“ h“_t'iﬁ'i"“ a részecskek
tengelyfonalkotegek talgihatok: ezek a hosszi idegrostok juttatjak & SAnaptikus résbe dramlanak.
el az elektromos impulrusokat pl. az izmokhoz. A tengelyfonal 3
veldshiivelye az elektromes kdbe] szigeteléburkahoz hasonlithato.

AZ IMPULZUSOK TOVABBITASA

A tengelyfonal végz6deseben kis holyagok
taldlhaték, amelyek valamilyen ingeriletatvivé
anyagot (piros) tartalmaznak. Az elektromos
impulzus hatdasdra részecskéi (sarga) kiagramla-
nak a szinaptikus résbe, ahonnan a szomszedos
idegsejt idegnyilvanya veszi fel. Igy aktivdlod-
nak a sejlek egymids utdn. Impulzus hatdsdra
az idegrostok egyszerre hizédnak 6ssze. \degimpidan

-AZ Em A tengelyfonal
osszehuzodik végzidése
 és elemyed.

Ingeriilet-
dtvivid anyag

Némely izomrostok akkor is
] folviatjak az osszehtzcddso-
kat, amikor az izom pihen.
Ezért érezhetjik ugy, hogy
az izmaink kicsit mindig
feszesek

. Az bmok rostok kite-
geibal dlinak.

ROSTKOTEGEK
Az egyes rosiszdlak gyengék, de o rostkiteg erds. Amikor
edzuink, Gj rostkotegek keletkeznek (ldsd 88. 0.).




TESTONE, A CSODALATOS GEP

Energiaigényunk

iért lélegziink? Mert szervezetiinknek folyamatos energia-utanpotldasra van

szitksége, csak igy maradhatunk életben. A sejtek f6leg a sz6l6cukor (glitkoz)
elégetésével (oxigénnel valo egyesitésével) nyernek energiat. A cukor a taplalkozds
sordn jut el hozzdjuk, az oxigént a belélegzett levegobdl veszik fel. Energiara allan-
déan szitkségiink van. Amikor kerékpdrozunk, rengeteg energiat fogyasztunk. Gyor-
san lélegziink, és sok cukrot égetiink - nem csoda, hogy farkaséhesek lesziink.

; stet? (las
*{_E-k a tes ( d -_;"2‘ 0.)

-ua.ﬁiﬂ

J::& BICIKLIZES HEGYRE FOL
il - ‘ ] A felfelé valé biciklizés nehéz munkdt
A kerékparversenyzOk szervezele olyon edzeft, | O i ) £
S . ) . o a far- és a labizmokra, amelyek
hiogy szivilk minden egyes dobbandssal ketszer o bt 0 BRI
annyi, oxigénben dus veért lok ki, mint a viadalt &) mlmnuzemla_ e' ex le}e b
csak a tévén kovetd nézoké. Amikor agyba: tobb glikozt és oxigént
pedig pihennek, edzett sziviik kovetelnek.
joval kevesebbet dobban
percenkeént, mint a nem
vagy csak ritkdn sportold
embereke.

Mikdzben folfelé bicikli-
zunk, szivverésiink per-

Labunk vérellgtasé- _—
ban részi vesmmek
az-erek kicsiny izmai,
valamint az erek
melletti izmok is.
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ENERGIAIGENYUNEK

_Amikor testiink felhevil,
& " hiitésére bériinkbe tobb
vér dramlik. Nyenkor

arcunk kipirul.

A tiadé folvamatosan
nagyon gyorsan mikédik,
\
MOST AZTAN KIMELEGSZUNK!
Az izmok mozgdsha hozataldhoz igen
sok energidra van sziikseg. A tapld-
lékbol nyert energia mozgdssa alakul
dt, s kozben sok hé szabadul fol. Ami-
kor emelkeddn peddlozunk, kimeleg-
szunk, és szervezetiink igvekszik mi-
nél tébb hét leadni.

C

Az energia felszabadulasahoz oxigénre van szukség.
Ellenérizd, valéban igy van-e. Egy g6 gyertydt
borits le egy befottes dveggel.
A lang csakhamar elalszik,
mert elfogyelt az tveg alatt
az oxigén, az égest fenntartd
kozeg. Szervezetiink ugyanigy
igenyli a folvamates oxigén-

ellatast. Oxigén nélkil a jo
ctviaggyal elfogyasztot

tapldlekbel nem tudnank
[Glvenni az energidt.

Lefelé menet a szivverés lelassul.

LEFELE MENET SEM HENYELUNK

Mikézben lefelé szaguldunk, testiink

kicsit kipiheni a hegyre kapaszkodds fdara-

dalmait. Szervezetiink azonban
nem lazsal, igyekszik a kordbban

= ¥’ elraktdrozott tépanvagokbsl

potolni a2 energiaveszieségel.

s Labunknak

folvamatosan
sziiksége van
oxigénre, hogy
kipihenhesse
a faradalmakat.
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TesTUNK, A CSODALATOS GEP

Kémiai egyensuly

int lehet hideg vagy kanikula, fajhat sz€l, vagy tombolhat , . eg!’

jelzésre
vihar, testiinkben mindig azonos a klima: meleg és ned- a bér véredényei
. / = , , & s ossresziikillnek,
ves. Mint valami trépusi mocsarban. Szervezetink tudja, gy ey
zik a hivesztést,

miként tartsa 6sszhangban hémérsékletét, viztartalmat

a sphrmozgatd izmok
pedig félmeresztik
a szorszalakat.

és kémiai Osszetételet.
Az izzadsagot

_,x/ o verejtékmirigvek
T valasztjak ki

LigABGR

[ZzamsAG

A HO MEGTARTASA

Ha hideg van, fdzunk

és reszketiink, libabd-

" rosok lesziink. Ilyenkor
bortinkbe kevesebb vér jut.
lgy védekezik a szervezetiink
a hivesztés ellen,

HOFELESLEG
A bor az izzadsag
kivalasztdsaval is
részt vesz az dllandd test-
hémerseklet fenntartdsaban:
a verejték pdrolgasa hét von
el testiinktdl, &s ezzel hiti.

MIERT KELLEMETLEN
AZ 1ZZADSAG SZAGA?
Az izzadsagnak van sajat szaga is, ezenki-

MELEGVERGEK £S HIDEGVERUEK
A gvikok, akdresak a tobbi hillld, hideg-
vériek. Ahhoz, hogy felmelegedjenek,

a napon kell siitkérezniiik. Mi, emberek
melegvériek vagyunk, testiink hémeérseklete
dllanddan 36,5-37 “C koriil van.

viil @ baktériumok o verejiéket erds sz09G
vegyliletekke bontjak le. A kisgvermek ve-
rejtékében kevesebb a lebonthato
anyag, ezért a yyermek izzadsa-
ganak nem olyan eros & ssaga.

L
"
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KEMIAI EGYENSULY

A TEST KEMIAJA

Az emberi test egy nagy vegyl iizem, amely
szimtelen lankadatlanul dolgozik. Tokéletes
pontossaggal dllit eld, alakit at, egyesit vagy
bont le kiilonféle kémiai anyagekat, hogy az-
utdn felhaszndldsukkal a szervek ellathassak

bonyolult feladataikat, az 4j sejtek létrehozasd-
16l egészen az izmok mozgatasdig. Ennek a cso-

dalates vegyi tizemnek a kdzpontja a mdj.

f.

/

i

A tilzott mértékd, rendszeres alkohol-

fogyaszids pusztitic a mdjsejteket, oz

egeszséges mdjszdvetet kdrosan elwil-
toztatja, €5 hosszabb idd alatt silyos
betegséghes, mdjzsugoredashor vezet.
Ez az egész szervezetben kdrokat okoz,
&s végill haldlhoz is vezethet.

A maj o vérbdl kivont tdpanyagokbal
allitja eld a szervezet szdmdra sziikséges
feherjeket, cukrokat és zsirokat, tovdbba
vitaminokat és mds, életfontossaga
anyagokat tdrel, eltdvolitio a vérdram-
bl o mergezd anyagokat, energlatarta-
lékot képez oz életmiikbdésekhez.

A hasnydlmirigy hor-
monja, az inzulin szabd-
lyozza, hogy milyen
ltemben hasznositsdk
/ sejtieink a vérben lév
" sz6lécukrot.
A vese a vizelettel
egyitt eltdvolitja
a felesleges anyagokat,
&s gondoskodik a szer-
vezet folvadékhdztarta-
sanak egyensulvdrol.
Kevés a viz! — lizen
iddnként. Ilvenkor inni
kall.

TESTUNK NAGY RESZE viz

A sejtek megfelelé makodéséhez
birtositani kell a vér folyamatos
aramlgsat. Szervezetiink
gondoskodik rola, hogy tartsa

a testiomegunk 62%-dnak
megieleld vizmennyiséget.
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TesTUNK, A CSODALATOS GEP

Le a baktériumokkal!

a kérokoz6 baktériumok hatolnak be testiink belsejébe,

H ott telepeket hoznak létre, amelyek megzavarjdak szerveze-
tiink miikodését — azaz betegséget okoznak. Szerencsére, ezek-
nek az drtalmas lényeknek a tavoltartdsdra testiink tud sorom-
pokat dllitani. llyen sorompo a fiiliinkben termeléds filzsir,
illetve az orrunkban lévé valadék. Ha a baktériumok a kiils§ ~ BAKTERIUMOK

: - 25 S A baktériumok eqgysejti
akaddlyokat legy6zve mégis bejutnak szervezetiinkbe, akcioba .5 o ervezetek. Name-
lépnek a fehérvérsejtek. Ezeknek jo az ,emlékezGképességuk”, lyikikhasmos, masok

ezért a legkozelebbi tadmaddskor is folismerik a betolakoddkat. HsRgct okl

Az eLsO VEDELMI VONAL

A bér elég hatékonyan akaddlyozza meg a bakteriumok szervezetbe hatoldsat.
Sajnos, kicsit lukacsos, ezért testnyilasainkhoz kulonféle Groket allit, hogy akada-
lyozzdk meg a betolakodok bejutasal.

A kinnyben baktériumokat

A fillben a filzsir 4 pusztitd fehérjék vannak. TOL
“Fi‘,l ich bk A szempilla &s VIRUSOK
ter!umukﬂt.  aszemdldok védi a szemet A virus bejuttatja a sej-
) - betolakoddktol. tekbe genetikai anyagat,

és a megfertézolt sejtek
Az orrban lévd szorszdlak gy&rtﬂn’l kezdik a virus
is vedenek a mikrobakush madsolatait. Beindul

‘? a fertozes.

, MIERT CSAK EGYSZER
A turuktm_n :i 11?;0.1 olvan KAPHATJUK EL
a mancﬂiglak feheérjeket A ARGT?
megszirik a tartalmaz, I -
belélegzett armelyvek M_{‘” VIR Sty .nw.mkselt-
levegdt. "\ kegyetent | Jeink. amelyek emiékeznek
i a kanyors virusdra, és kivet-
o bbb kezd megjelenésekor azonnal
S megtdmadjak.




LE A BAKTERIUMOKKAL!

HALAL A ROSSZ BAKTERIUMOKRAI

A nyiroksejtek a fehérvérsejtek egvik csoportjal alketjak.

A-lépben és a nyirokmirigyekben fejlédnek ki, A bak
kat igyekeznek megsemmisiteni.

3. Az ellenanyagok
koriilveszik a bakté-
riumokat, & meg-
semmisitik Gket.

teriumo-

: ./”‘ ibents sﬁ; eﬁyk:?:ﬂ 2. A nyiroksejt ellen-
} s anyagokat termel, ezek o
; lezi be a szervezetet meg- : lakod Egyre t6bb |
/' tamadsé baktériumokat. &ﬁ y £ g : o . sejt szall
Y ﬂ"; baktériumok ellen. hissiesen | A
.,,{ 4 \=
1. A nyiroksejt tanulja az ﬁQ %
eilenséges baktériumok felismerését.
1 A védd sejtek a csecsemdmi-
& rigrben képzddd hormonok
GYOZELEM A VIRUSOK FELETT hatdsdra fejlédnek ki
Hogy ismeri fel az 6r a szervezetiinkre tdmado és érnek meg.
virust, hiszen nincs szeme. A nyiroksejtek vegyi :
védelmet biztositanak. Miutdn a virus jellegzetes
fehérjéi (antigénjei) mozgositottak Gket, feltarioz- A nyiroksonsektan
tatjdk a gyanis jovevényeket. nyiroksejel
—\P/' Fehérje milliéi vannak.
R (@) Betolakodo A nyirokerekben
= a nyvirok eljut a test
1. A T tipust nyiroksejt minden sejtiéhez.
bernutatjo a virus
fehérjéjét a B tipusi Nyirokssjtek
= nyiroksejinek. *, a lépben
= is keletkeznek.
NYIROKRENDSZER
— A nyiroksejtek a nyirok-
il o ; keringessel bejarjdk a test
£= [ 1‘5;r 2. A B tipusa nyiroksejt elszaporo- e Tt é;gg{;k'ﬁ -
B dik, és ellenanyagokat termel a vi- Tiide Feandt, i
rus behatoldsdanak meggdildsdra. | kon baktériumokkal taldlkoz-

nak, harcba szallnok veliik.
Amikor fertézéssel kiiszki-
dunk, a nyirokcsomok meg-
duzzadnak. Tlyenkor éridsi
kizdelem zajlik benniik, a nyi-
rokcsomok igyekeznek kisz(irni
s elpusziitani a baktériumokal,
hogy azok ne juthassanak be
a véraramba.




TESTUNK, A CSODALATOS GEP

A sérulések helyreallitasa

estiink sajdt javité brigaddal jon a vilagra. Minden, ami a sérulések

(kivéve a legstlyosabbakat) helyrehozatalahoz sziikséges, benne van
a vériinkben. Amikor megvagjuk a keziinket, vagy eltorjuk -
a labunkat, a ,javitd” sejtek azonnal munkdhoz latnak. Még
ki se mondjuk, hogy Okoska, segits!, mdris a sebnél teremnek
a test belsejébdl a mento6 egységek.

Ne mozdulj!
Jén
a segitség!

A VAR KIALAKULASA

A sériilés helyén azonnal gyiilekezni kezdenek a vérle-
mezkék, és ratapadnak a sériilt szovetre. Megkezdddix
az alvadas folyamata. Rostos véralvadék jon létre,
amelybdl kialakul a var. Ez lezdrja a sebet,
és megdllitja a verzest.

A sérillt szdvelel : : 2
befedik a vérle- ' R o T il
mezkék, és megin- / =
dul az alvadas.

Il

LT
 Fehérvérsejtek i Ly
igvekeznek \

a balesel szinhelyére,

{ Edzés kozben lehorzsoltad

@ térded? A borsérulés a bak-

tériumoknak jé alkalom,
hogy bejussanak a test
belsejébe. A fertdzott seb
kirnyéke pires és forro.

hogy megakaddlvozzdk a fertdzést

_ A seb szélét6l elindul a hegesedes, es
lezdrja a sebeL

A sérilt véredeny asszehizodik, és hozzdaldt

az ongvagyitdshoz =

- Fai? Fertdtlenits kendcs
= ———emee A var leesik, amikor alatia ; =

segithet a boktériumok

legydzésében.

tjjdsziiletnek a borsejtek.

Az 0j birsejtek gyorsan

. ; szaporodnak, és meghizhato
5 védelmet biztositanak,
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A SERULESEK HELYRALLITASA

HOGYAN FORR OSSZE A CSONT?
Bdr a csont rendkivill nagy teherbirasa, erds litésre
vaqgy szoritdsra eltdrhet. Minthogy €18 sejtekbdl 4ll,
o képes regenerdlodni.
Hogy mikidnek
a rontgensugarak?

o A csonttorés helveén
a csonthartva
" fehérjerostjainak
Sallvinyratdt” névi
be az 1ij csontszovet.
Ennek épitdanyagai
egyebek kozott a sejt
kdzott dllomdnyban
lerakddd kalcium
tartalmmi sok.

A csontképzd sejtek
{oszteoblasztok)

uj csontsziveter
hoznak létre,

€5 gyorsan
«befoltozzak”

vele a séritlést,

A csontialo sejtek

~ (oszreoklasziok)
eltavolitidk az Gj
csomtszovet felesleges

reszet - elsimitjak

a ,foltot”

NEHA VARRNI KELL
Ha a seb til széles és
mély, az alvadt vér nem
tudja befedni. A hegese-
dés megkinnyitésére
ilvenkor dssze kell
varrni a sebet.




[smételj és kisérletezz!

ost kideriil, j6l figyeltél-e Okoska szavaira. Valaszolj kerdéseire,
és kisérletezz! Ha frissen szerzett tuddsodat szeretnéd néhdny
érdekességgel kibGviteni, olvasd el az Okoska megmagyardzza rovatot!

A TEST KEMIAJA
Mi a szerepe szervezetiinkben

AKARATTOL FUGGETLEN MOZGASOK!
| ‘ a mdjnak, a hasnydlmirigynek

| Azt gondolod, hogy az izmaid csak akkor
! mozognak, amikor szdndékosan mozga-
| tod dket? Gydzisd] meg rola egy baratod
| kbzremiikodésével, hogy léteznek akaratl-
6l fiiggetlen mozgdsok Is.

&5 a vesének?

- Felveszik a harcot a szerve- |1}
zetinkbe kiviilrdl behatold
, baktériumokkal?
« Orkibdnek szervezetiink
kémiai egyensilya felett?
» Tovabbitidk és végrehajtjak
a testmozgdsckhoz szikséges utasitdsokat?

| = Alljion a bardtod lazan, nyitott szem-
mel!

« Figyelmeztetés nélkil hirtelen koze-
litsd a kezed a szeme felé, de vi-
gyiizz, hogy ne érintsd meg! Nos?
Ugye, dsztbnosen becsukta o szemét!

| NYIROKRENDSZER
|« Ismételd meg a kisérletet! Bardtod miost Meg tudod mutatni,
| mar tudja, hogy mi var ra. Vajon sike- hol taldlhaték testedben
% riil-e neki nyitva tartania a szemet? a nyirokrendszer alkots-

elemei?

LEp
» Szervezetiimkben rengeteq idegseit NYIROKCSOMOK
var. Fzért dszre sem vesszik, i
hogy naponta t16bb ezer i‘hﬂr Eﬁ-{gh Cs G i
a - ECSEM L)
véglegesen elpusziul komiiliik. !/"— g
|+ Avéralvaddsban részt vevd e NYIROKEREK
vérlemezkék mds, nagyobb a
| sejtekbdl keletkeznek a csontvelében.
Elettartamuk alig 10 nap.
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BSSZESZERELES! UTMUTATD
A NYAKCSIGOLYAK KOZOTTI
PORCKORONGOK

A C bettis alatétrsl vdlaszd le a nyakcsigolydk kazotti porckorongokat (az alaté-
ten meg vannak szdmozva), és helyezd Sket novekvé szadmsorrendben, fentrél
kezdve, a nyaki gerincoszlop véjataiba. Ugy iigyeskedj, hogy a nyakesigolydkon
1év6 csapok belecstisszanak a porckorongokon taldlhaté piciny lyukakba.

Nyakcsigolyak kozotti
by porckorongok

- ~ Kérj meg egy felnbttet,
=C" beti hogy segitsen levagni
a korongokat az alatétrél

Csap
Hatcsigolyak
kbzotti
porckorongok
Hatcsigolydk

. Tanulj jatszval Mikdzben egymdshoz illeszted a gerincoszlop részeit,
figyeld meg Sket, és prébdld meg elképzelni, mi lehet a feladatuk.

Vil




A FELSO HATCSIGOLYAK
KOZOTT PORCKORONGOK

A T bet(is alatétrél vdlaszd le a hdatcsigolydk kozotti
porckorongokat, és illeszd Sket - igy, ahogy az el6z6 1épésben tetted -,
a gerincoszlop vdjataiba. Ugyelj a sorrendre, az aldtéten meg vannak

szdmozva a csigolydk.
Hatcsigolyak kdzotti Rk
porckorongok ' Kérj meg eqy felndttet,
hogy segitsen levalasztani
~afffssm=== a korongokat az alitétrél

7

«1" beti

A LEGCSO

llleszd egymdshoz, majd nyomd Ossze a 1égcsé két részét. Vigydazz, nehogy
megsériilienek a régzitécsapok. Ezutdn a légesé hdtsé részén taldlhaté hdrom
vastag csappal kapcsold dssze a légcsévet és a gerincoszlopot (a nyaki részét6l
kezdve). Ovatosan dolgozz, végiil ellendrizd, hogy a kapcsolédds erés-e.

Bal elagazas Egyik kivetkezs szamunk tartalmazza
maketted alkotorészei kizill a tlidét.

Ha megkapod, a légcsid alsd részének jobb
eligazisit egyszeriien told be a tiids nyila-
saba. Az eligazisok, amelyek itt a légcsid

KT AT &5 a tidd mpﬁﬂiﬁﬂ mlg& i.l'lalt,

] A A PR y '
ilm MMM I i ehorglies joblgni:
94788
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