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Hogy is van ez?

letlinket t6bb szakaszra lehet felosztani. Mindegyikben tanulunk 1j
dolgokat, am a legtdbb készséglink életiink els6 évében alakul ki.

Képzeld el, hogy egy Ovegfald szobdban iilsz. Kintrdl emberek nézmek,
de nem halljak, hogy mit mondasz. Hogyan mutatndd meg nekik, hogy fazol,
éhes vagy, zavar a fény vagy nem akarsz egyedil lenni o szobdban?

* Az agy bal iéhekSe a test jobb oldalaért, jobb
félwekéje a test bal cldaicert feleils.

» Mémely embereknek kimanadSan j& képi emléke-
nek egy szavakkal teli lapot, vagy egy képet, utdna
minden 5761q, a kép minden részietére emickemek.

= Az imielligendia nem az agy
terfogatatol, hanem a
benne rogzitett idegkapeso-
latok sdmatol fiigg. Minel
sibhet obvasunk, s2dmo-
hunk sonulunk & gondol-
kodunk anndl t6bb ilyen
koorsedad alakul ki

_j * A milizeumban egy teremér nugy érémpo-

lésre lett figyelmes. Megnézte, mi i6rtént.
Valaki hozzdért egy szoborhoz, oz leesett

és eltdrt. Az 6r meglepddott. Harom, teljesen
egyforma fid dllt elotte. Harmas ikrek voliak.
Egyikik sem willalta a feleldsséget. Meg lehet-e
dllapitani, melyikiik volt a tettes?
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Hogyan gondolkodunk? )

mikor gondolkodunk, agyunk bonyolult idegi

halézatait gyenge elektromos dram jarja -~
at. Ezt az elektromos idegi tevékenységet <
- == részben a tudat ellendrzi: ebbdl fakadnak
tudutus gﬂndulutumk Sok mds tudatelem, tudattarta- - .;,
lom is lakozik az agyunkban, pl. érzet, képzet, érzelem.
Nagy résziik a tudattalan birodalmat alkotja, azaz
jelen vannak, de nem vesziink réluk tudomast.

Gondolkodasmodunk attél is fiigg, hogy mityen az

érzelmi bedllitottsdgunk. Ezt Te is konnyen ellendriz-
Tord a fejed! heted. Tolts egy pohidrba [élig vizet, &s kérdezd meg
A harag, egy feladat megolddsa, dimodozas csaladtagjaidat, bardtaidat, hogy iclig tele van,
itj biciklirdl, szavak helyesirasdnak megjegy- vagy félig iires-e a pohdr. Valaszaikat vesd dssze.
séep — mind elektromos impulzusként az agy Aki azt felell, hogy a pohdr félig tele van, arra azt
idegsejtjei kbzott dramlik. A szellemi teve- miondhatjuk; hogy optimista, aki pedig azt vala-
kenység megszilarditja a neuronok kozott szolja, hogy félig Gres, az inkdbb pesszimisia.
kapcsolatokat, és agyad gyorsabban miiké- Es Te kizel, vogy messze laksz az iskoigioi?

dik. Sakkozzal! Tanulj nyelveket! L
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HoGYAN GONDOLKODUNK?

Seikrazo tréfa

«

Gyakorlatias vagy alkot6?

Az emberek kilencven szdzaléka

jobbkezes, Agyukban a beszéd kiz-

pontja a bal féltekében taldthato, ¥

&5 a mozgdsok irdnyitdsdban is ez

a félteke a meghatdrozé. A bal félteke

iranyitja a gyakorlatias, a jobb pedig az elvont
&s az alkotd gondolkoddst. Akl viszont balkezes,
anndl minden forditva van, és a mozgdsokban is
agydénak a jobb fitekéje a meghatdrozo.

JOBB FELTEKE
Képzelberd

Zemei erzek
Megérzés

Mivészi adottsdgok

), BAL FELTEKE

Felejthetetien arc
Ha valakivel futdiog taldlko-
zunk, arca csak felilletesen

és rovid ideig marad meqg emié-
kezetiinkben. Am ha az elss
talalkozdskor torténik valami
szokatlan dolog, hosszi idore
megjegyezzik az arcat.

Beszéd és hallds
frds

Tanulds

Szdamolds
Problémamegoldé

képesség




TESTUNK, A CSODALATOS GEP

Hogyan értjuk meg egymast?

Mi hasznat vennénk egy nagyobb agynak,
ha nem tudndnk megmondani masok-

W=""= nak, hogy mire gondolunk. Az embernek
egyutt kell élnie masokkal, és meg kell értetnie magat
veliik. Minden nagyobb kozosség kialakitott maganak
egy sajat, kozos nyelvet. Kiildiink azonban néma tizenete-
ket, jeleket is. Sokszor nem is tudjuk, hogy azok beszéde-
sebbek, mint a szavak.

Vidam

Dithos

A kapcsolattartas kozpontjai W olyan kiilgp b

A tapintéérzék kivételével érzékszer- . Q
veink a fejiinkén talalhatok. Fejink
a kiilvilagbol beérkezd és az dlta-
lunk mds személyeknek kiil-

o
dott izenetek add-vevd” '?..z-
készuléke (lasd 23. 0.). "’.-%;
[T
WO
A szemek lizeneteket G
vesinek fol ol

és bocsdtanak ki, ™

Az orr szinfén
iizeneteket fogad. _

. é.
g
8

A mozgékony nyely

Szomord
teszi lehetdvé, hogy —
beszéljink. -
R 2| Az arckifejezés
Azakak fﬂmﬁ_ji[?k T A szemnoldok is részt vesz
&gt gl az érzelmek kifejezésében.
A hangszdlak rezgése Rajzobunk egy arcot, és valtoz-

tassuk a szemoldok formd-
jat. Az arc kifejezése is
megviltozik.

hozza létre a hangot.




HoOGYAN ERTIUK MEG EGYMAST?

Ha valaki mellett elnéziink, vagy
g elforditjuk réla o tekintetinket, az
az ember nem igazdn érdekel.

Hogyan teremtsiink
kapcsolatot?

Tiz talalmdny, amely segit
a kapcselatteremtésben:

Abécé
Papir
Nyomda
Morzedbécé
Telefon
Magnetofon
Radio
Televizio
Miihold
Internet

Az osszefont
kezek tdvolsag-
tartdst
jeleznek.

b= - R S o ST T - SR I L

-y
=

Wi is hosmmdlonk illatokat, hogy kifinomull in-
formackikat killdjink magunkrdl a kiilvildgnak.
[gy érdeklfdést kelthetiink, & sok mindent el is
drulbatunk személviinksol. Finom szappanok,
parfiimdk segitenek, hogy mdsok kellemes illa-
ninak érezzenek. Némelyik parfim készitésehez
ugvanazokat az enyagokat, vdladékokat hasz:
nidljdk, mint amelyekkel az dliatok o
hividk fel magukro fajtdrsaik
figyvelmét,

A testbeszéd

Sravak nélkill is sok minden kifejezhetd. A test, a kéz tartdsa

sugallhat magabiztossdagot, mds helyzetben viszont bizonyta-
lansdgrél, félelemsfl tandskodhal. Egy, szinte alig eszrevehetd |
mozdulat lehet a bizalom és a bardtsdg jele is. !

Sok dllat a szagok nyelvén” érintkezik tirsaival,
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A fejlodés
menetrendje

A hegyek tobb millié, a csillagok pedig
tobb millidard évesek. Korukhoz képest
az emberi élet csak egy pillanat.

Olyan, mint egy zdrt térténet: van kez-
dete, fejlédése és vége. Torekedniink kell,
hogy minél érdekesebb és szebb legyen.

Es hosszi!

Figyeljiikk meg az emberi élet szaka-
szait a kezdett6l, az apré embrio létrejot-
tétdl, a csecsemé- és a gyermekkoron at,

a serdiilékor eléréséig, majd a fiatalsagon,
a felnéttkoron at, az dregkorig. Nem nehéz
beldtni, hogy nem mindennapi torténetet
kévetiink nyomon. Mdr a legeleje is
lenytigoz6. Nézziik csak meg!

Nincsenek rdncaim,
lehet, hogy még
~ mindig fiatal vagyok? |

3 A kisgyermek
folfedezi

a kirnyezd vildgot.
Mind t6bb targyat
ismer fol, megto-
il kandial

enni, felgyGjtani
a villanyt,
bekapcsolni

a tévét, bekdmi

a dpéftzojét.
Elkezd beszélni

2 A csecsemdnek még
sajat teste is ismeretlen.
Lossan megismerkedik
vele, és megtanul
tdrgyakal is filis-

Az élet elsd hetel-
ben, oz emyamehben a piciny
embrio az ebihalhoz hasonlit.
A kivether( 38 hétben csoddlatos
valtoesenkon megy Gt.
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4 A gyermek gyorsan a serdildkorba
lép, teste a felndttkorra késziil. Ekkor
oriasi testi és lelki véaltozdsokon megy
keresztill.

5 Mire felng, teste és
agya teljesen kifejld-
dik. A vilagrol szerzett
tuddsa és szellemi érett-
sége elegendé arra, hogy
felelasséget vallaljon
magdért és mdsokeért.

Ahal
Azt hiszem,
pelust kell
iy

Az idS mindenki felett
muilik, de egészséges
életmdddal még hossza ideig teveke-
nyek tudunk maradni.

Az élet korforgdsa

Az emberi €let korforgas, akdrcsak
az évszakoké vagy a holdfdzisoké.
Ismétlddik gvermekeinkben, akik-
ben beldlink is van valamennyi,
azutdn 6k is atorokitenek egy
részt magukbol a sajat gyermeke-
ikbe. igy haldlunk utin utédaink-
ban éliink tovabb.




A FE[LODES MENETRENDJE

A gének s
egymasra, mint
| kéi tojas!
testiink sejtjeiben taldlhaté gének kiilonféle
Autﬂsitdsokat hordoznak. Téliik figg példdul
a szemiink vagy a hajunk szine. Ezeket a tulajdonsa-
gokat a sziileinkt6l és a nagyszileinktdl 6rokoljik.
A gének dtrendezédését is figyelembe véve, biztosak
lehetiink benne, hogy a miénkkel teljesen azonos
génkészlete rajtunk kiviil senkinek sem volt,
és a jelenben sincs, hacsak nincs ikertestvérink.

Mely gének az erdsebbek?

Sziileink génjei ,versenyeznek egymdassal”. Bizonyos szabdlyok szerint a két

sziil6t6] arokalt génjeink kozil olykor csak az egyiknek a hatdsa mutatkozik
meg testiink sejtjeiben. A barna szini szem génje példaul

.dominans” (vagyis meghatdrozd), és erésebb, mint

a kék szemszin génje, amely recessziv (vagyis ,visszavonul”,
és alkalomra var a kovetkez6 nemzedékben). A gyerek
kiilénbozd tulajdonsdgai, mint a hajszin, gyakran

| o sziilok génjei egyesitésének kioszonhetd.

Baba vagy kisauté?
A fitk és g lanyok dltalaban mas-masisie jGtékokkal foglaljdk el magu-
: kat. Erdeklédésiik mdr kisgyermekkorukban killénbézé irdnyba
fordul. Némely tuddsok a géneket, mdsok pedig
a nevelést ek ovort felelssé. Lehet, hogy mind
a géneknek, mind a nevelésnek szerepe van benne?




A GENEK

Hogyan sziiletnek ikrek?
Minden harmadik ikerpdr egypetéji.
A megermékenyitett peteseit oszio-
ddsa nyomdan két, egyforma géndllo-
meireyt hordosd embrid 0n lae,
K&t lonyiestaer vagy ket Hidtestver
szaketik, akik hihetetlendl ha-
sonfitanok egymdsra. Két-  Otos ikrek
petejll ek (akik Killon-  Nghg @ méhben t6bb gyermek is fejiddik egy-
boz0 nemiek is szerre. Az elsé, név szerint is ismert 6t6s ikrek
lehetnek) akkor szilet-  (egy sziilés alatt 6t knytestvér) 1934-ben, Kanadd-
nek, ha ket himivarsejt  pan szilettek. Nevitk Anette, Cecile, Emilie, Marie,
két petesejtet terméke- Yvonne Dionne. Az dids ikrek dltaldban kiilonbézé
nyit meg egyszerre petesejtekbdl fejlddnek, de a Dionne-ndvérek egy
(azembrick gendllomd-  potesejthdl szarmaznak. Ez nagy ritkasdg!
nya ilyenkor kiilonbozd).

Sziami ikrek

Nagy ritkdn eldfordul, hogy két,
egymds mellett fejl6dé embric
szétvaldsa nem teljes. Ilyen esetek-
ben az ikrek valamelyik testrésziik-
nél dsszendnek, mint a hires
sziami {ma Thaiféld) Csang

és Eng Bunker.

Az ujjlenyomatok egyediek, meég az egypetéjil tkrekéi is killonbzdek.

Minden ujj mas nyomot hagy. Mintdzatainak kill8nbdzd tipusai vannak:

A leggvakoribb mintdzat a hurok. Gyakori a spirdiforma is. Az ujjbegy raj- |
zolatainak pedig csak 15%-a iv alakid. ‘

Hurok

Vegyes |
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A FEJLOGDES MENETRENDJE

Spermium és petesejt

gy szép napon - kilenc hénappal a sziileté-

sed el6tt - megfogantdl. Apukdd egyik sper-
miuma egyesiilt anyukdd egyik petesejtjével,
és valami csoddlatos dolog tortént. Apukad otven-
ezer génje taldlkozott anyukdd Gtvenezer génjeé-
vel, és egyiitt létrehoztak egy sejtet megismétel-
hetetlen géndllomdnnyal: fele az anyukddé, fele az apuka-
dé. Ezutdn megindult a természetes sejtosztodas, azaz
elkezd6dott az életed. A genetikai utasitasoknak Petesejt

megfeleléen fejlédni kezdtek tested kiillonb6zo6 szervei, AeEm g et bezack
= e lenyligtzd. Elképesztd,

és kialakultak a funkci6ik. hogy egy ilyen pici

sejtbbl jottiink létre!
aldlkozik a : \ 4 27.0.) 4 A vandorlds alatt
309y o SPermium q petesejttel? (lasd a petesejt osztédni
; i | 3 A megtermékenyilt pete-  kezd, és megtapad
2 A petesejt megtermékenyiil seib - mih felé vindorol: a E T
a petevezetékben.

: A -'-_1&“. ; F ) M
¥/ 1 A peteseit kiszabadul
> apetefészekbol.

A petesejt megtermékenyitése

A spermium bekeriil a petesejt belse-

jébe. A petesejt feliiletén olyan vdlto- Kezdddik a versenyfutds
zdsok mennek végbe, amelyek meg- 300 millié spermium keriil a méhbe. {
akaddlyozzdk Gjabb spermiumok Hosszii akaddlyverseny kezdédik, amely- |
bejutdsat. Ez biztesitja, hogy a pete-  nek tavja (a Jversenyzok” nagysdgdhoz i
sejt géndllomdnya egyesiiljon viszonyitva) tobb mint 90 elimpiai Gszé- |
a spermium géndllomdnydval. medence hosszdnak felel meg. e

WO SZAPORITOSZERVEK
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SPERMIUM ES PETESEJT

Géncsere

AZ ivarsejtek eredetileg kétszeres kromoszémakészle-

tet hordoznok, vagyis minden kromoszémdnak A kromoszémédk
és génnek van parja. Meidzs kizben e pdrok el- slkiilanilnek:
veszitik egyik tagjukat, hogy befogadhassik egy

mysik ivarsejt kromoszémadit. A pdrok tagjai

Eltiinik
a sejthdrtya.

A kromoszimiak
pdrokat alkotnak.

Y A centromérdkhor
kapcsolddnak azok

a hizéfonalak, amelyvek
sejtosztodaskor a kromo-
szémudkat a sejt ket
palusa felé  vontatjak”.

A sejt két tj
sejtre osztodik,

1 = _ - - A kromoszomidk Otisdik szakasz
| készek egy mdsodik A kromoszémiik szétwilnak.
Fidi vagy lany? osztoddsra.

A petesejt egyik kromoszémaparja két
X, a spermiume viszont egy X és egy Y
kromoszomdt tartalmaz. Ha megtermé-

Uiz ': ﬁ

VTt : e .
[ < i &
o e S B
wt = '.'—'.'F e S
i o, = :

i
"\

kenyitéskor mindkét ivarsejt X kromo- q‘q%. : : ﬁ% T { N

szomdja alket part, lany sziiletik, ‘MW/

ha viszont a it X oszamdi A sejtek géndllomdnya Hatodik szakasz st
. W&Zﬂfl ﬂ.pEtESE] kmm ja _l g Most négy ij sejt

& spermium Y kromoszémicdjdval egyforma. \ keletkezett.

egészil ki parrd, fiu.

Szamcsokkentd osztédas (meidzis)

A testi sejtek 46 kromoszémat hordoznak, 23 anyai, 23 apai
eredetll. A petesejtekben és a spermiumokban azonban csak

23 kromoszéma van. Két ivarsejt egyesiilésekor helyredll a kétszeres
kromoszémaszdm. Az ivarsejteket létrehozd szdmcstkkentd oszto-
ddst az egyszeriiség kedvéért négy kromoszémdn mutatjuk be.
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[smételj és kisérletezz!

ost kideriil, j6l figyeltél-e Okoska szavaira. Vdlaszolj kérdéseire,
és kisérletezz! Ha frissen szerzett tuddsodat szeretnéd néhany érde-
kességgel kibéviteni, olvasd el az Okoska megmagyardzza rovatot!

« A petesejt a legnagyobb emberi sejt, még
néd, ha kétkezes” lennél, jobb mikroszkop nélkiil is lthat6, mivel atmérdje

és bal kezeddel is tadndl irni?

korilbelil 0,1 mm. |

Bﬂmﬂmﬁﬁiﬂ@'m i |+ Aspermium a legkisebb emberi sejt, kétszdz- |
: i ezerszer kisebb, mint a petesejt.
« frd 1l !
i E:nwed > + Az ember szilletésétt] kezdve, egész élete sordn |
2 ' viltozik. Folyamatosan tanul: eldszér jarni, '
amelyikkel : ;. £ :
mitidig e majd gondolkedni, kapesolatokat tartani,

irni, dolgozni, hangszeren jatszani...

« Most probdld lefrni a masik kezeddel.

Killonbazik a két frds egymdstol? Gyakorold egy |
kicsit. Ma prébalj mindent a kevésbé gyakorlott ]
kezeddel megtenni. [gy serkented az érte felelds
agyféltekét: ha a bal kezedet haszndlod, akkor
a jobb fltekét, ha viszont a jobb kezedet, akkor
a bal féltekét készteted munkdra.

« Mutasd meg a képen, mi torténik a petefészket el-
hagys petesejttel addig, amig az Gj emberi leny elsd
Egyrapﬂmﬁmnpmvemﬁéldlmmegméhmyiﬁ
a petesejtet. A megtermdkenyitett sejt elindul
a méh felé. A petesejt megtapad a méhfalon.
MegkezdSdik egy 4j élet fejlodése.




MAR SOK ALKOTORESZT
OSSZEGYUJTOTTEL!

Ez Az emberi test titkai sorozat 6todik fiizete. Anatémiai
makettednek mdr t6bb mint tucatnyi darabjat megkaptad.
Ismételjiik at dsszeszerelésiik fontosabb lépéseit.

gy rigzitetted az sllkapcsot. A két kis kampit A gerincet a bordikkal egyiitt
beakasztottad a koponya két oldalan talilhatd a koponyahoz kapcsoltad.
nyilasba. Ezzel maketted fontos

részét mar folépitetted.

Maketted koponyidjaban az agynak mar Legutebb a légcstvet kapcsoltad

mind a két féltekéje megtalilhatd, = gerinchez. Mint lattuk, a gerinc
&5 a koponyatetit is felhelyezheted. afféle _dllviny ™, amely tdmasztja
E szimmal megkapod az agytirzset. a testiinket

IX




UTMUTATO

AZ AGYEKCSIGOI.YAI( £S
A KERESZTCSONT

Told dssze az dgyékcsigolydkat (végiikon a keresztcsonttal)
és a gerinc als6 végét. Nyomd be a gerincet
a csatlakozds helyére, hogy a lemezek becsusszanak
a megfeleld helyre.

ﬁgﬁchigutyék \

Lemezek

Keresztcsont
a csigolyakkal

A hatcsigolyak és az agyékcsigolyak
talalkozasa
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