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A lélek olyan szubsztancia, amelyet igényeink szerint alakithatunk, olyan mintazat, amelynek
alapjan munkalkodhatunk. A kelt tésztdbdl kenyeret és sliteményt egyarant gyarhatunk. A
lelket édeskevéssé érdekli, mit kivanunk téle.

Frances Larimer Warner: Our Invisible Supply: Part One, 1907

Kdszonetnyilvanitas

Halds vagyok barataimnak, Jerry és Esther Hicksnek, akik megosztottdk velem a titkot,
hogyan teremhetiink meg magunknak mindent, amire vagyunk. Természetesen Jonathan
Jacobsnak is halas vagyok, aki meggyogyitott, elhozta a csodat az életembe, és a bardtom
volt. Bill Fergusont ugyancsak koszonet illeti varazslataiért. Linda Credeur elsének hitt
véllalkozasomban, talan még magamat is megelézve. Koszonetét szeretnék mondani Bob
Proctornak tAmogataséért, hogy hitt bennem és ebben a kényvben. Néhany kozeli baratom
még a kezdetek kezdetén elolvasta a kéziratot, s visszajelzéseik felbecsilhetetlenil sokat
jelentettek szadmomra. Viharos tapsot érdemelnek mindannyian, jelesil Jonathan
Morningstar, Jennifer Wier, Blair Warren, David Deutsch, Bryan Miller, Nerissa Oden, Rick
és Mary Barrett, valamint Marian Vitale. Jenny Meadows a korai szerkesztési munkalatokban
volt segitségemre. Matt Holt, a Wiley munkatarsa keresett fel, és gy6zott meg arrél, hogy
meg kell irnom ezt a konyvet mindenki épiilésére. Otletbdrzecsoportom szintén ellatott
tanacsokkal. K6zéjuk tartozik Bill Hibbler, Pat O’'Bryan, Nerissa Oden, Jillian Coleman, Craig
Perrine, Irma Facundo, Bryan Caplovitz és Jay McDonald. Végul hélas vagyok az élet
szellemének, amiért minden pillanatomban érkodik felettem.

Dr. Robert Anthony elészava

Miutan csaknem egész életemben a belsé fejlédés tgyével foglalatoskodtam, a leggyakoribb
kérdés, amelyet feltesznek nekem, a kdvetkez6: ,Hogyan érhetném el, amire vagyom?”

A véalasz erre a kérdésre draga baradtom, dr. Joe Vitale bamulatos Uj kdnyvében vildgos és
egyértelmd.

Amikor el6szor elolvastam a Vonzas faktort, megddbbentett, milyen mélyenszantdéan és
lényeglatéan leplezi le a valamennyilinkben ott lakozé, sokszor mégis semmibe vett
teremtéerét. Miféle er6 ez? Hogyan aknazhatjuk ki, hogy vagyainkhoz igazithassuk az
életinket? Ami ennél is fontosabb, miként segit hozzd ahhoz, hogy konnyl és
feszlltségmentes legyen ez az élet?

Ezek a kérdések inditottak Joe Vitale-t is kdnyve megirasara, amely velejéig Uj nézépontbdl
mutatja meg, hogyan val@sithatjuk meg legmerészebb almainkat.

Joe erre a belsé erbére hagyatkozva olyan életet teremtett maganak, amelyet bizonyara
sokan irigyelnek. Hazai, kocsijai vannak, sikere, egészsége, boldog maganélete... mi masra
vagyunk mindannyian? Azon kevesek egyike, akik valora is valtjdk, amit mondanak. Talan a
leginkabb szeretetre mélté a mai marketinges szakemberek kozul. Sorsa él6 bizonysag arra,
hogy amit tanit, az mikodik!

Ennek a koényvnek a lapjain az életér6l mesél majd, mindarrol, ami jo, rossz és csuf volt
benne. Semmit sem hallgat el. Megosztja 6ndkkel, hogyan fedezte fel maganak keserves
probalkozdsok soran keresztil azt az Otlépéses modszert, amely megszabaditotta a
nincstelenségtél, a boldogtalansagtol, az akadalyoktdl és néha bizony a kétségbeeséstdl is,
s olyan élethez segitette, amelyben a bdség, a boldogsag, az elégedettség és a pératlan
siker az ur.

Es mi a helyzet 6nokkel? Elégedetlenek és nyugtalanok-e ezért vagy azért? Hajlandéak-e
elsajétitani egy pofonegyszer(, oOtlépéses moddszert, amely mindorokre megvaltoztatja az
életiiket?

Joe Vitale, ,Mr. TGz hisz abban, hogy spiritudlis megoldasokat talalhatunk gondjainkra, és a
vonzasfaktor segitségével tetszés szerint alakithatjuk a sorsunkat. Ez a kényv megérteti
onokkel, milyen koénnyl sajat viszonyaikra alkalmazni a moédszert, s hogyan élhetnek
hajszoltsag, fesziltségek és kiszkddés nélkil. Segitségével felfedezik majd, hogy 6ndk
sajat szerencséjuk kovacsai, sokkal inkdbb, mint valaha gondoltak volna.

Mindenki vagyik arra, hogy felfedezze a siker titkait, beteljesitse vagyait, s megtalalja a



boldogsaghoz vezet§ utat. Joe megmutatja nekunk, hogyan érhetjuk el mindezt a
vonzéasfaktor segitségével.

Ennek a kényvnek a lapjai feltarjak a titkot, hogy miként vonzzuk magunkhoz mindazt, amire
valéban véagyunk. Ugyanakkor figyelmeztetem az olvasot, meglepédik majd ennek a
modszernek a végtelen egyszerliségén. Ez azonban ne vezesse félre 6noket! Elménk
szereti tulbonyolitani a dolgokat, az igazsagot azonban nem bonyolithatjuk tul, mivel
természetéb6l adoéddan egyszerl. Nincs is szikségunk egyébre, mint sajat
korulmeényeinkhez igazitani ezeket az egyszerl igazsagokat, és életink egy csapéasra
csodalatos médon megvaltozik.

A kotetet olvasva talan ismerds gondolatokra és stratégiakra bukkannak. Megint csak ne
menjenek lépre! Id. Olivéer Wendell Holmest idézve: ,Valamennyilinknek okulnunk kell a
nyilvanvalébol.”

Joe érdeme, hogy raébreszt minket arra, amit a lelkiink mélyén mindig is tudtunk. Aztan arra
buzdit, hogy tudasunkat kamatoztassuk csalhatatlan, 6tlépéses modszere segitségével.
Képzeljék el, milyen lenne, ha megfejthetnénk mindannak az okét, amit magunkhoz
vonzunk; ha tudnank, miként valtoztathatjuk meg ugy magneses vonzerénket, hogy csupa
jéban legyen részink?

A vonzasfaktor titkanak birtokdban megszabadulhatnak minden kételyuktél és
aggodalmuktél. Tébbé nem kell szoronganiuk a jové miatt, hiszen mostantol tetszés szerint
alakithatjdk sorsukat ennek az egyszerd, tlépéses modszernek a segitségével.

Onok mar dontottek, befektettek ebbe a kdnyvbe, s ez a befektetés egész életiikre kihat. Az
atlagos és az étlagon fellli kozott a kulonbség a feluli” szocskdban rejlik. Mostanra
bebizonyitottdk, hogy hajlandbéak arra a tobblet eréfeszitésre, amelyre a boldogsaghoz
szikséguk van.

Ha beépitik életikbe a vonzasfaktort és a vele jard otlépéses mddszert, barmely helyzetben
alkalmazhatjék... legyenek akarhol, akéarkivel... tdrténjen barmi.

A legjobb az egészben, hogy el se ronthatjak! Nem tévedhetnek, nem indulhatnak rossz
irAnyban, mert a vonzasfaktor megmutatja, hogyan koévessék a mindenség aramlatat
ahelyett, hogy ar ellen Usznanak. Magneses er6ik mindig arra iranyulnak majd, amit
ténylegesen kivannak.

Csatlakozzanak hat hozzam, s hagyjék, hogy Joe Vitale olyan belsé felfedezdutra vigye
ondket, amely egyszer és mindenkorra megvaltoztatja az életiiket!

Dr. Robert Anthony

www.totalsuccess4u.com
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Pénzigyi gondjai vannak?

Egy kismadar hussant elém,
és fulembe csicseregte szived leghébb vagyéat.
Egek, csak ezt ne!

Azt csipogta a madarka, hogy orokké héalas lennél,
ha nem kellene Ujra pénzgondokkal bajlédnod.
Nos, nem tudtam ellendllni a kisértésnek!
Legyen ugy, ahogy akarod!

Soha tébbé nem kell aggédnod a pénz miatt.
Van még mas is? Barmi mas?

A mindenség, www.tut.com

Bevezetoll - A szerzo vallomasa

Toredelmesen beismerem.

Soha nem akartam kiadni vagy a nyilvanosség elé tarni ezt a konyvet.

Féltem ettdl.

Egyvalakinek irtam, a névéremnek. Bonnie-nak harom sraca van, és akkoriban segélybél
éltek, munkanélkili volt. Rossz volt lathom a gyotrédését. Tudtam, hogy megvaltozna az
élete, ha megismerkedne az 6tlépéses programmal, amelyet azért dolgoztam ki, hogy aki él
vele, annak minden kivansaga teljesuljon. Egyedil neki irtam hat ezt az anyagot 1997-ben.
Mostanra mar nincs sziiksége segélyre, vett hazat, autdt, munkat talalt, és szeret6 csalad
veszi korul. Gazdagnak egyelére nem gazdag, de azt hiszem, egy Uj élet felé vezéreltem.
Nem szandékoztam tehat megjelentetni ezt a kotetet, mert tartottam a fogadtatasatol. Eddig
tizenhét konyvet irtam olyan jél ismert, konzervativ szervezeteknek, mint az Amerikai
Marketingszovetség vagy az Amerikai lgazgatok Egyesilete. K6zds hanganyagokat vettiink
fel Nightingale-Conanttel. Azt gondoltam, ha a vildg tudomast szerezne spiritudlis
érdeklddésemrdl, az emberek kinevetnének, munkaaddim kirignanak, ezek a szervezetek
pedig nagy ivben elkeriilnének. Ezért igyekeztem biztosra menni, és titokban tartottam ezt a
kbnyvet.

1999 janiusdban azonban valamiért szikségét éreztem, hogy a kézirat egyik példanyat
megmutassam Bob Proctornak. A ,Meggazdagodas tudoménya” cimen tartott szeminériuma
elején volt ez. Bob elolvasta a kéziratot, és tetszett neki. Aztan valami meglepét mivelt.
Kétszazotven hallgatéja volt annak a denveri szemindriumnak, akik valamennyien tudni
akartdk, hogyan gazdagodhatnanak meg. Bob kiéllt eléblk, felolvasta valamennyi kdnyvem
cimét, és bemutatott nekik. Csak feszengtem eléttilk, a tdmeg pedig tapsolt. Ugy bantak
velem, mint egy hirességgel, ami hizelgett a hilsagomnak.

Bob azonban utana a kényvemrél kezdett beszélni annak a rengeteg embernek, a kiadatlan
konyvemrél, errél a kotetrdl. Ez meglepett. Késziletlenul ért. Elakadt a Iélegzetem. Bob még
a cimet sem rejtette véka ala, amely akkor Spirituélis marketing volt.

A témeg felzGgott, nekem pedig a hideg futkarozott a hatamon. Es az emberek nemcsak
hogy kedvezden fogadtédk a kényvemet, de ott rogton meg is akartdk vasarolni. Legalabb
Otvenen jottek oda hozzam ezzel. Bob Proctor késébb elmondta, hogy 6 meg hangfelvételt
tervez bel6le. Egy kiaddtulajdonos is akadt a hallgatésag soraiban, aki azt mondta, igy,
latatlanban is meg szeretné jelentetni a munkamat!

Aggodalmaim a kiadéast illetéen tehat szertefoszlottak. Latnom kellett, hogy az id6ézités
tokéletesebb nem is lehetne gondolataim kbzzétételére, s azt is megértettem, hogy semmit
sem kockaztatok.

Es lam, most ide jutottunk.

Mint oly sok mindennél az életben, kevés a félnivald, s a jolét és a siker ott varakozik a
sarkon tul. Minddssze annyit kell tenniink, hogy elérelépunk, és megtesszik, amire belsé
késztetést érzink.

Bob Proctor kétszazotven hallgatoja el6tt 0sztokélt erre. Aminek az lett az eredménye, hogy
2001-ben feltettem az internetre az anyagot Spiritualis marketing cimen. Rogton sikeres lett.


http://www.tut.com

2001. junius 4-5-én a kotet az Amazon toplistajanak az élére kerllt (ezeken a napokon
szilettek a szuleim). Késébb hét nyelvre forditotték le. Az olvasok a vilag minden téjarol irtak
nekem, visszaigazolva, hogy a konyvemben kifejtett oOtlépéses program javukra Valt,
segitségével allast kaptak, kigydgyultak valamilyen ,gyégyithatatlan” bajukbdl, pénz allt a
h&zhoz, esetleg megtalaltdk az ,igazit” és igy tovabb.

Szinte beleszédilltem ennyi visszajelzésbe, és az jart a fejemben, ha ez az anyag val6ban
sorsokat valtoztat meg, akkor nem allhatok meg ezen a ponton. Ki kell bévitenem a konyvet,
vilhgosabban kifejtenem az 6t Iépés lényegét, rAadasul egy jo kiadora is szikségem lesz.

Es komolyan is vettem, amit gondoltam.

Most pedig a kezukben tartjak a konyvet: atdolgoztam és korszerisitettem, ahogyan a
megfeleld kiadot is megtalaltam.

igy miikodik ugyanis a vonzasfaktor.

Miel6tt azonban belefognék az o6tlépcsés program magyarazatéba, eldljaréban hadd
mondjak még valamit...

Minden torténésnek megvannak a maga okai az életben.
F. W. Sears: How to Attract Success, 1914



A csodék sosem érnek véget

Ujabb és Ujabb csodak torténtek velem, amitta 1997-ben megirtam azt a kis fiizetecskét,
amely az id6k soran ezzé a kotetté nétte ki magat. ime, néhany mutatéban:

Amikor kdnyvem irasdba fogtam, és almaim kocsijara gondoltam, egy Saturnus jelent meg
eléttem. Az6ta mind az almaim, mind a kocsijaim nagyobb |éptékiiek lettek. Jelenleg egy
BMV Z3 2,8-as Roadstert vezetek. Soha nem esett ilyen jol az aut6zas! Fejlédésemmel
parhuzamosan, ahogy egyre merészebbek lettek az &4lmaim, természetes moédon masfajta
jarmivekrél dbrandoztam. Idével ratalaltam a Z3-asra, amely a szememben megtestesiti
életem legjelentésebb fordulatait. Arr6l nem is szo6lva, mekkora élvezet az uttesten suhanni
egy ilyen meseautéval! Latjdk, minden a miénk lehet, amit csak elképzellnk!

Kdnyvem irasakor Marian volt a feleségem, akivel tdbb mint hisz évet éltlink egyutt. Azota
agy hataroztunk, hogy uatjaink kulénvalnak. Nem volt sem ebben, sem a déntéstinkben
semmi rossz. Marian Ugy érezte, jobb lesz neki egyedil, én pedig 0 tarsat kerestem
magamnak. Meg is talaltam Nerissa személyében, akibe filig szerelmes vagyok. Tovabbra
is j6 baratok maradtunk Mariannal, s jelenleg mindkettejuket szivbdl szeretem. Szerencsés
ferfi vagyok! Az élet nagy Véltozdsai igazan konnyen, minden erélkodés nélkil
kdszonthetnek rank.

Kényvem irasakor azt a célt tiztem ki magam elé, hogy nem girizem agyon magam a
jovedelmemért - legyen ez passziv bevétel. Jojjon csak a pénz magatdl, minden
megerdltetés nélkil, folyamatosan, fuggetlenul attol, hol vagyok és mit csinalok. Ekkor
talalkoztam 6ssze Mark Joynerrel, aki az id6 tajt az Aesop Marketing igazgatéja volt. Mark
megkérdezte, nem tenném-e fel az internetre az egyik kdnyvemet. Kételyeim voltak ugyan
az Uggyel kapcsolatban, mégis odaadtam neki Hypnotic Writing cimi irasom kéziratat,
amelyet évekkel korabban fejeztem be. Mark feltette az internetre, reklamot csinalt neki, és
lassanak csodéat, déini kezdett a pénz. Vették, mint a cukrot. Még most is, évekkel azutan,
hogy a koényv megjelent a www.HypnoticWriting.com honlapon, egyre Ujabb
megrendeléseket kapok. Mivel nem kellett a kdnyvet kinyomtatni, raktaron térolni és
postazni, ez a pénz mindenestdl passziv jovedelem. Havonta kapok utana egy csekket, néha
szédité 0sszegekkel. Mostanra tobb mint egy tucat kdnyvem olvashaté online - mint példaul
a bestseller How to Create Your Own E-Book in Only 7 Days a www.7daybook.com
weblapon -, ezért a csekkek is megszaporodtak. Manapsag széles mosoly Ul az arcomon, és
igazan van miért. Tudom, ha az ember kitliz maga elé egy célt, ezzel mintegy felhivast intéz
a mindenség er6ihez, hogy hozzak el ezt az életébe, s 6t magéat is vigyék kdzelebb hozza.
Amikor a jelen kotet irasdba fogtam, Texas &llamban, Houstonban laktam. Nerissaval
azonban Austinba koéltdztiink, ahol nekifogtam, hogy gondolatban alomotthont teremtsek
magunknak. Alig mult el néhany hoénap, és szépséges, kétholdas telket talaltunk Hill
Countryban, kétemeletes ingatlannal és Uszomedencével. A hely Austin és Sant Antonio
kozott taldlhato, egy kicsi, spiritudlis mivésztelepen, amelyet Wimberleynek neveznek (a
cimen szintén Texas éallam szerepel). Uj otthonomra Ggy lelhettem r4, hogy pontosan
végiggondoltam, mit is akarok, s kézben mindvégig az dsztbneimre hallgattam. Az eredmény
maga a csoda.

A példak sorat folytathatnam. ime, még egy. Volt valaki, akit hiisz évig tanulmanyoztam: dr.
Robert Anthony, akinek hires kényvei és kazettai megvaltoztattdk az életemet. Miutan a vilag
elé léptem ennek az anyagnak egy korai valtozataval, Robert elolvasta, és megkeresett.
Mostanra tehat egykori mesterem egyik Uzleti partneremé lett. Végul én lettem a producere,
én vettem fel és értékesitettem széditéen j6 hanganyagat Beyond Positive Thinking cimen.
Szerintem ez minden idék legjobb 6nfejleszté anyaga, és amint latjak, k6zom van hozza!

A vonzas mikodik

Egyszer leliltem Nerissaval, és elbeszélgettiink az életemet kiséré csodak sorozatarol.

- Veled folyvast csodék térténnek - mondta 6.

Felemlegette azt az esetet, amikor a minap jegyet szandékoztam foglaltatni ketténknek
Ohiéba, hogy meglatogassuk a csaladomat. A jegy ara kodzel 1000 dollar volt. Ennél
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valamivel kedvez&bbre szamitottam, mikozben sziikség esetén a meglévd arat is hajlandd
voltam leperkalni. Amikor visszahivtam a l|égitarsasagot, j6 hir fogadott: eleget repiltem
ahhoz, hogy kedvezményt adjanak, s mindkét jegyet odaadjak alig valamivel tobbért, mint
100 dollar. Mit szélnak hozz4a?

Nerissa azt is eszembe juttatta, amikor ki szerettem volna egésziteni R T. Barnum ritka
konyveinek gyljteményét, azét a szerzéeét, akit tanulmanyoztam, és akirél kdnyvet irtam.
Meg is talaltam az utols6 munkajat, amelyre szilkségem volt. Valami azonban azt sugta, ne
fizessem meg azt a magas 0sszeget, amelyet az eladd kért. Ejtettem az Ugyet, és vartam.
Néhany nap mulva a konyvkereskedd engedett az arbol. Marpedig ez szinte példatlan ilyen
esetekben. Es persze megvasaroltam a konyvet.

Nerissa arra is emlékeztetett, hogy egyszer kdzel hét évig kerestem egy kotetet, és
sehogyan sem akadtam a nyomara. Végul feladtam a keresést, mégis ugy hataroztam,
valamiképpen magamhoz vonzom a kérdéses példanyt. Aztan vératlanul felbukkant egy
kanadai e-mailes levelez6tarsam, aki hirlil adta, hogy birtokdban van ennek a munkanak.
Kérve kértem, hadd vehessem meg téle, 6 azonban nemet mondott. Néhany nap mulva
aztan elkuldte a kotetet... ingyen!

Nerissa arra is emlékezett, hogy ugy egy éve, amikor nem talaltam egy kedves baratomat,
aki nagyon hianyzott, feladtam, és magannyomozé6t béreltem a felkutatasara. Csakhogy 6
sem akadt a baratom nyomaéra, és az ligy elaludt. En mégis ugy dontdttem, visszavonzom
ezt a holgyet az életembe. Egy szép napon aztan 0sztbneim szavat kdvetve besétaltam egy
jégatanfolyamra, ahol kivel talalkoztam? - hat a baratommal. Ugy talaltam ra, hogy a
kisujjamat sem mozditottam.

Nerissa arra is figyelmeztetett, hogy okvetlenil meséljem el 6ndknek, mi tortént velem
tegnap, amikor ezt a bevezet6ét irtam.

Honapok o6ta foglalkozom a Sedona-modszerrel, amely rendkivil egyszerli eszkbz a
kellemetlen érzelmek eltdvolitasara. Mindehhez csupan annyit var el, hogy legyink
elégedettek a jelennel. Nekem tetszik ez a modszer, s havi online hirlevelemben sokaknak
ajanlottam.

Tegnap reggel épp egy konyvet olvastam a mddszer kidolgozéjatdl, Lester Levensontdl. A
karosszékemben llve azon morfondiroztam, hogyan tudhatnék meg tébbet a Sedonardl és
Lesterr6l. Emlékszem, azt gondoltam: ,HU, de jO volna megismerkedni ezekkel az
emberekkel, és tobbet megtudni arrél, amit csinalnak!”

Még aznap megnéztem az elektronikus levelezésemet, s legnagyobb meglepetésemre és
oromomre Uzenetet kaptam a Sedona Intézet igazgatojatdl. Kozos ismerdsunktél hallott
rélam, s felkért, javitsam fel a honlapjukat (www.sedona.com). Uff!

Ott van aztan az a szdmtalan eset, amikor pénzre van szikségem valamiért. llyenkor sorra
veszem a lehetéségeimet, és a kivant 6sszeg hamarosan meg is érkezik.

Egyszer, amikor 20.000 dollarra volt szikségem, majdnem belevagtam egy szeminariumba
a spiritualis marketingrél. Ehelyett az az Gtletem tdmadt, nem lehetne-e online megoldani
ugyanezt, s internetes tanfolyamot szervezni. Kdrlevelemben leirtam, hogy az oktatas
kizarolag e-mailen folyik majd, minddéssze 6t hétig tart, és 1500 dollarba kerll fejenként.
Tizenoten jelentkeztek, ami tetemes 6sszeghez segitett hozza egyetlen nap leforgasa alatt.
J6, nem? AzGta masoknak is tanitom az internetes oktatasi modszeremet, akik évente vagy
negyedmillié dolcsit megkeresnek vele. Az esetek tbbbségében a személyes tanacsadasért
fele ennyit szoktam kapni. Tudjék, tetszik a dolog.

- Veled folyton csodak torténnek ismételte meg Nerissa el6bbi mondatét.

- Mit gondolsz, miért van ez? — kérdeztem. Mert bizony nem mindig volt ez igy.

- Az az oka, hogy most kezedben van a vonzasfaktor modszere, és eleven magnesként
vonzod magadhoz, barmit gondolsz is ki felelte. Ha egyszer kiszemelsz valamit, meg is
kapod, nemritkan szinte ugyanabban a pillanatban.

.NOs, nem kérdés, hogy igy van. Ha megprébalnam mind elsorolni, egyedil az én életembe
mi jot hozott a vonzésfaktor, soha nem érnék ennek a kényvnek a végére, és nem tudnam
megjelentetni” - gondoltam.

A lényeg az, hogy az oOtlépéses modszer, amellyel majd 6ndk is megismerkedhetnek,
mUkodik!



http://www.sedona.com).

Es mivel mikddik, szeretném, ha 6nok is részesiilnének az aldasaibdl.

Egyszer azt mondtam Nerissanak, hogy kétféle Ut visz keresztll az életen: egy konnyd és
egy rogos, tekervényes. Amikor megismerkedtem vele, 6 bizony sziklas hegyoldalon
kaptatott felfelé. Holott, mondtam én, lifttel is felmehetett volna ugyanoda. Onok is
vélaszthatnak a konny( vagy a nehéz 6svény kozott. Minden 6ndkdn malik.

Amikor megismerkedtem Nerissaval, ezer baja volt. Beperelte az épitdket, akik elszurtak a te
t6jét; szinte naponta 6sszezordult az anyjaval; utalta a munkéjat, és igy tovabb. Alig néhany
honappal azutan, hogy felfedezte a vonzasfaktort, vége lett a perének; megbékélt az
anyjaval; otthagyta az alldsét, és jelenleg két konyve kering a vildghalon, emellett internetes
Uzlete is szépen fejl6dik. Rdadasul velem él a vidéki birtokunkon. Azt mondja, soha nem volt
még ilyen boldog. Soha életében.

Amint latjak, van rogos dsvény hegynek fel, de létezik lift is. Melyiket valasztjak?

A vonzasfaktor megmutatja, hogyan vitorldzzanak végig az életen. Miért nem Iépnek hat a
fedélzetre, és élvezik az utazast?

Ne feledjék, hogy a dolgok és a jelenségek jelképek, s amit jelképeznek, az fontosabb a
szimbolumoknal.
Thomas Troward biro, akit Genevieve Behrend idéz Attaining Your Desires cimi kényvében



Visszajelzések

ime, néhany szemelvény azokbdl a visszajelzésekbél, amelyeket azoktdl kaptam, akik
elolvastak a jelen kotet elsé, hevenyészett valtozatat. Az aldbbi idézeteket mind az Amazon
olvasoi véleményei kdzul valasztottam:

E konyv olvastan egy csapasra megvaltozott az életem. Nagy attorés volt. El§szor adtam
engedélyt magamnak, hogy pénzem legyen! Tudjak, milyenek azok a dolgok, amelyek
visszafognak és akadalyoznak benniinket, egészen addig, amig valamiként mdédjat nem
leljuk, hogy leszamoljunk veliik. Hidba adtam magamnak tudatosan szabadséagot
pénzigyekben az évek soran, mindez mit sem ért rejtett belsé ellenallasommal szemben. Ez
a kdnyv azonban felszabaditott! Olyan életéromot ébresztett bennem, amilyet évek éta nem
éreztem!

Jean M. Breen, Wisconsin Rapids, Wisconsin allam

Tizenhét éve tanulmanyoztam mar a siker elérésével foglalkozé irodalmat, amikor kezembe
kertlt a The Law of Success cimd munka, amelynek mind az 1500 oldalat valéséaggal
felfaltam. Egész életemben igyekeztem okulni és fejlédni, mindez azonban nem sok
eredménnyel jart. A Spiritualis marketing volt a hianyzé lancszem, amely hozzésegitett, hogy
valamennyi torekvésem megvaldsuljon.

Paul House, Middlesex, Eszak-Carolina allam

Tobb mint tizendt éve vagyok reklamszakember, latom ezért, mennyi idét és energiat
aldoznak a hirdetések tartalméra és elhelyezésére. Joe Vitale konyve feltarja a titkat, hogyan
is mdkodik a rekldm. Joe kifejti, hogy mindent atitat az energia, legyen sz0 egy
névjegykartyardl vagy hirdetésrél. Az emberek inkébb erre reagalnak, mintsem a szinekre
vagy a killemre. Joe konyve bebizonyitja, hogy a rekldmot a termékbe vetett hit és az
eléallitasaba fektetett energia avatja sikeresse.

John Livesay, Los Angeles

Orvoskeént, lélekgyogyaszként és e-marketing-szakemberként tudom, mennyire fontos - nem,
abszollt kulcsfontossagu - ,milliomostudatot” kifejlesztentink a marketinghez. Amig erre sor
nem kerul, hiaba minden kilsé erdfeszités, példaul a hirdetés Ugyes megszovegezése. A
szerz6 behatdéan boncolgatja, mire van igazan szikség ennek a gydztes lelkidllapotnak a
folyamatos fenntartasahoz. Az egész sokkal kdnnyebb, mint gondolnék. Melegen ajanlom
ezt a konyvet mindazoknak, akik komolyan el szeretnék adni termékeiket vagy
szolgaltatasaikat.

Dr. Stephen Gilman, New York City

Régebben minden reggel fizikailag kimerultén, érzelmileg kifacsartan és szellemileg faradtan
ébredtem. Aztan elolvastam a Spiritualis marketinged Joe mddszere segitségemre volt, hogy
megszabaduljak gyermekkori sértiléseimtdl a testi / lelki / szexualis bantalmazas emlékeitdl
feledjem kamaszkori drog és alkohol fuggdségemet, magam mogott hagyjam az életemet
végigkiséré nélkulozést, és kiirtsam magamban azt a mélyen gyodkerezé tudatot, hogy
.Kudarcra szllettem”. Tébbé nem vagyok ezeknek a negativ hiedelmeknek a rabszolgaja.
Elég volt elolvasnom ezt a kdnyvet ahhoz, hogy tébb tonnanyi lelki tehertdl szabaduljak meg,
amelyek lehuztak és megbéklyoztak.

egy olvasd Farmingtonbdl, Arizona allambol

Joe Vitale kit(ing, vildgos és tomdr, gondolatébreszté minikalauzt adott a keziinkbe, egyfajta
ti térképet, hogy ratalaljunk almaink birodalméara. Toredelmesen bevallom, hogy fuggdje
vagyok a jolétirodalomnak”. ~ Miutan tizendét éve fogyasztom  mindezeket,
meggy6z6désemmé valt, hogy a jéléthez vezetd utat spiritudlisan kell megalapozni. Joe sok-
sok mester spiritualis bolcsességét parolta a sajatjava, amikor tanacsot ad nekink, hogyan
valtsuk valéra almainkat. Szovege tele van élettel, vilagos és erételjes. Nem habozik
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megosztani velink multjanak szégyenfoltjait (mint példaul, amikor aruhazi lopasbdl szerezte
meg a napi betevét). Modszere az 6tlépéses program egyszeri és lényegre toré. Mindezzel
a mi almainkat is elérhet6bbé és megvalésithatobba teszi! Ugy beszél, mint egy hétkdznapi
fickd (és nem holmi szuperlény, a siker csillogasatél elkapraztatott guru, akinek Ustokosként
feliveld palyajat agysem tudnank megismeételni). Nem, Joe olyan csodakat oszt meg velink,
amelyeket 6 vagy mas atlagember vivott ki maganak egyszerd, mégis egész sorséara kihato
élettervével. Ez avatja konyvét olyan értékessé. A szivébdl szol, embersége és dszintesége
atlt a szovegen. Mar masodszorra olvasom a kényvét, de tudom, hogy nem utoljara.

Laura V. Rodriguez, Silver Spring, Maryland &llam

Az elmult tizenot évben tobb mint szazotven kdnyvet olvastam a spiritualitds, onfejlesztés,
meggazdagodéas stb. témakdrében. Sok kozuluk kitiind munka, amelyek segitségemre
voltak, hogy réleljek a helyes Utra, és értékessé tegyem az életemet. Mégis csak a Spiritudlis
marketing elolvasdsa utdn dobbentem rd, mi tartott vissza attol, hogy olyan életet éljek,
amelyet megalmodtam. A hianyzo kulcsra a ,Mossuk magunkat tisztara” cimd alfejezetben
talaltam ra. Ekkor ébredtem ra, hogy tudattalan meggyézédéseim korlatoznak. Csak akkor
érhetek el eredményt a vizualizacioval, ha Iényem legmélyén is igenlem céljaim
megvalositasat.

Roger Haeske, South River, New Jersey &llam

Tiz percre lakom a vildg egyik legnagyobb metafizikus konyvtaratél, ezért olvasmanyban
igazdn nem szikolkodom. Kétszer olvastam el Joe konyvét. Ismerdseimnek buzgoén
ajanlgattam az Amazon honlapjat, s tobb példanyt meg is vaséaroltam, hogy
megajandékozzam veliik barataimat és tgyfeleimet. Ugy érzem, aldas ez a konyv. Kotelezé
olvasmany mindazoknak, akik meg akarjak tanulni, miként valdsitsdk meg vagyaikat. Ami
Joe konyvét kiemeli abbol a tomkelegbdl, amit elolvastam, az az, hogy elmondja, miként
talalt olyan emberekre, akik meggyodgyitottak, okitottak és erdt adtak neki, hogy véaltoztasson
belsé meggydzddéseén, s ezaltal a kiilsé valésagon is.

Ann Harcus, USA

ime, néhany igaz torténet azokrol, akik az 6nok altal most elsajatitandé 6tlépéses modszer
segitségével csodakra voltak képesek:

El6szor azzal az alantas szandékkal olvastam el a Spiritualis marketinget, hogy ugyfeleket
szerezzek internetes marketingvallalkozasom szdmara, ahogyan oly sok mentorom is tette.
Olvasés kdzben azonban teljesen kicserélédtem! Evekig lapozgattam az énsegité irodalmat,
tanfolyamrél tanfolyamra jartam, de csak most talaltam végre valami masra. (Az egyik
tanfolyam elején erének erejével akartam kikényszeriteni ezt a fordulatot!)

A konyvet elolvasva belementem, hogy kisérleti nydl legyek egy Mandy Evansszel
folytatand6 telefonos konferenciabeszélgetésen. Roviddel ezutan otthagytam a vallalatot,
amelybe nemrég léptem be, mert rajéttem, nem fér 6ssze az értékrendemmel. A hasonlé
alldsok juttattak katydba az elmult tizenkét évben dsszesen 6t céghez léptem be. Azzal,
hogy tovabbdlltam, szabad kezet adtam a mindenségnek, hogy munkalkodjon nagyobb
szabasu lehetéségeken az érdekemben.

Amikor Joe megjelentette The Greatest Money Making Secret in History! cimd konyveét,
nagyon fellelkesiltem, és tiz példanyt 6sszevasaroltam, hogy megszerezzem az ezzel jaro
bonuszjavakat. Még aznap elolvastam az online PDF-es valtozatot, amely 6szténzést adott,
hogy benevezzek egy akcios vaséarlasbha. A begydijtott példanyokat az e-Bayen terveztem
tovabbadni. Boldog-boldogtalannak odaadtam &ket a Greatest Networker honlapon. Itt
ismerkedtem meg Joe-val. Vadonatlj példanyaimat a Network Marketing forgalmazta,
amelyek kazettaval egyiitt 45 dollarba keriilltek. Am most sem voltam alantas szandékok
nélkal!

A legeslegelsé megrendeléseket postan teljesitettem, s béar pénzszikében voltam,
elhataroztam, hogy a postai kdltséget is allom, noha némelyik Ugyfelem felajanlotta, hogy
kifizeti. EImentem hat abba az uizletbe, ahol a posta mellett jatékautomata is mdkodik. Ugy
gondoltam, szert tettem néhany j6 karmapontra, s ezeket most a szerencsejatékban
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hasznositom, hatha kedveznek nekem a jatékszenvedély istenei. Mielétt az automata elé
alltam, pontosan elterveztem magamban, mennyit szanok a jatékra, melyikre, milyen
cimletekben, és persze mi lesz az eredménye. Feladtam hat a csomagjaimat, és jatszani
kezdtem.

Minden a terv szerint mdkodott, s az elsé 20 dollarral megnyertem az elérheté maximumot,
800 dollart! Nyertem mér koradbban is. nagyobb Osszegeket akar, most mégis kulonos
izgalom lett arré rajtam, ugy éreztem, életem donté fordulatahoz érkeztem... ez igaz is volt,
mert megtortént velem a legjobb, ami térténhetett, bar akkor a legrosszabbnak véltem.

Az elkdvetkezé hat 6rdban az 0sszes nyereményemet elvesztettem, és mindazt, amivel
besétaltam. Miért nevezem ezt jotéteménynek? Mert kényszeres szerencsejatékos vagyok.
Hiaba prébaltam magam észérvekkel meggydézni, hogy a spiritualis marketinggel nem
nyerhetek szerencsejatékon, mégis megkiséreltem. Kudarcom kibillentett fliggéségembdl.
Néhany nap mdulva, 2003. junius 15-én beléptem a Névtelen Szerencsejatékosok kozé.
Azéta megalltam, és egyszer sem jatszottam. (Mellékesen jegyzem meg, hogy ez a
k6zOsség bevaltotta szerencsehozdé mondatomat

.Kivételes embereket vonzok valdsagomba, akik mindenestdl elkdtelezik magukat mellettem,
s ebbdl kdlcsdnds hasznunk szarmazik.” Ami pedig az anyagi helyzetemet illeti, immaron
nem veszitek évente 200 dollart, nem tavolodom el a férjemtél, a munkamtél és a val6
vilagtol.

A legjobb az egészben az, hogy bar megirtam ezt a kis értekezést, nem érdekel,
felolvashatom-e a talalkozon. En mar csak ilyen habozds vagyok, hagyjuk a végsé dontést a
mindenségre!

Am ezzel korant sincs vége a torténetemnek. Nem szoltam ezekrdl:

Hogyan terveztem el, hogy kapcsolatba lépek Joe-val, s hogyan kerllt erre sor a véletlen
miiveként?

Miért az Adventures Within az utols6 dnsegité konyv, amelyre raszorulok ?

Vajon viselne-e Barnum tiarat?

Mivel azonban tulléptem az elSirt 500 szavas terjedelmet, a tobbit személyesen mondom el
nektek a talalkozon!

Christy Hoffman

2004. majus 23-an, egy vasarnap reggelen elhatdroztam, hogy Gjra elolvasom a Spiritudlis
marketinget. Korulbelll 6toédszérre teszem. Valahanyszor Gjra kézbe veszem ezt a konyvet,
mindig felfedezek benne valami Gjat, amire addig nem figyeltem fel. Az utébbi idében nem
volt kedvemre az az Uzleti véllalkozas, amelyet nyolc éve folytatok. Ugy érzem, ideje
tovabblépnem. Nem fenntarté vagyok én, hanem teremtd, alkoté ember.

Megfordult a fejemben, hogy nem szamolom fel a cégemet, hanem atadom valaki mésnak,
vezesse helyettem, aztan mégis meggondoltam magam. Az 6t l|épést felllvizsgélva
Osszeirtam, mit is akarok tulajdonképpen. Aztdn magamban lejatszottam a napot, amikor
tovadbbadok az Uzletemen. ,Alom-izemmédba” mentem at, s Gjra meg Ujra lepergettem
magam elétt az eseményeket. Atéreztem, mekkora kénnyebbség lesz megszabadulnom a
felelésség nyligétdl, és hogy Orulok majd, hogy egyutt tolthetem a férjemmel a szombatot.
Kellemes ,a4lom” volt, meg kell hagyni.

A telefon csdrgése rangatott vissza a valésagba. Kivancsi voltam, ugyan ki hivhat ilyen kora
reggel, raadasul vasarnap. Az egyik férfiismer6som volt. Miutan tulestink a kolcsénds
udvariassagokon, megkért, hadd adhassa meg a nevemet valakinek, akit érdekelne az
uzletem. Azt mondtam, j6l van. Ot percre ra, hogy letettem a kagylét, tjra cséngoétt a telefon.
Ezuttal az ismer6som ismerdse hivott. Valamikor a jové héten talalkozom ezzel a fickdval.
Nem tudom, végul is & lesz-e a vaséarlom, de hat eddig még a létezésérsl sem tudtam. Hdha!
Ez aztan gyors volt!

Jo ideje jarom ezt az utat, hiszen a spiritudlis marketing alapelvei végtelenul egyszerdek.
Igazabodl az elengedni tudas mdkodteti az egészet. Joe, az életem megtelt csodakkal. Ez
csak a legutolso kozultik!

Becky Hutchens
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Draga baratom, Bill Hibbler ezt irta:

Soha nem felejtem el, mekkora szerepet jatszott az életemben a Spirituélis marketing. 2001
augusztusaban rendeltem meg a kdnyvet, am csak a rossz emlékd szeptember 11-e utan
kezdtem el érdemben foglalkozni a benne kdrvonalazott gyakorlatokkal.

Kozel huszondt évet toltdttem el zenével, ezért elhatdroztam, hogy ideje valami Gjba
kezdenem. Elveztem a tanitast, és néhany konyvre valo étletem is 6sszegydilt, de pénzre volt
szulkségem, hogy az iras idején eltartsam magam.

Bealltam héat egyik ismer6somhoz limo-soférnek. Vallalatvezetdket széllitottam a houstoni
reptérre vagy onnan a varosba egy lizingelt luxus-szedanon. Nagy Vvaltozas volt ez ahhoz
képest, hogy mar nem én terpeszkedtem a héatsé ulésen, hanem a voldn mogott
gubbasztottam, viszont rendszeres jovedelemhez juttatott. B6ven volt mar idém, hogy a
laptopomon bepotydgjem az irasaimat.

Kdzben megtetszett a marketing. Ekkor fedeztem fel a te NightingaleConant kazettadat,
amely Power of Outrageous Marketing cimen jelent meg. Nagyszerd otletekre bukkantam
benne. A csomagba tartoz6 Turbocharge Your Writing cimd kotet pedig rettenetesen sokat
segitett, hogy tet6 ald hozzam elsé kényvemet.

2001-tél rossz iddk jartak a limo-lzletre, amit a gazdasagi pangés is hatréltatott. Tomeérdek
adosséagot halmoztam fel a hitelkartyaimmal. Csaknem ¢sszecsaptak fejem folétt a hullamok,
€s ugy gondoltam, az egyeduli kiat az, ha eladom a hazamat, kifizetem az adéssagaimat, és
minden id6met a marketingnek meg az irdsnak szentelem.

Elterveztem hét, hogy egész héten vezetek, szabadnap nélkil, hogy minél tébb készpénzt
gyljthessek dssze. Aztan 2002 tavaszan aruba bocsatom majd a hazamat. Mar kdzel jartam
tervem megval6sulasahoz, amikor belitétt 2001. szeptember 11.

Rémulten meredtem a tévé képernydjére, akarcsak az egész vildg. Nem volt elég
feldolgoznom a tragédiat, de egyik pillanatrél a masikra az allasom is odalett. Most, hogy
nem szélltak fel a gépek, elvesztettik az tgyfeleinket. Nekem azonban ki kellett fizethem a
Lincolnom tetemes lizingkdltségeit meg a biztositdsokat. Hogy hogyan, arrél fogalmam sem
volt. A munkdm mellett a kocsimra is keresztet vethettem, én pedig nyakig tltem a bajban.
Egészen addig makulatlan hitelem volt, vagy egy tucat hitelkartyaval. Mostantol azonban
sziinet nélkil csengett a telefonom, ahogy todrlesztés nélkil jottek és mentek a fizetési
hataridék. A tetejében a péarkapcsolatom is megfeneklett, az égbe szokott a vércukrom, és
megromlott a latdsom.

Ezen a ponton mindenre kaphaté voltam. Kezembe vettem a Spiritudlis marketinget, és
megprobéalkoztam az 6t Iépéssel. Kozben tisztaztam, mit varok az élettdl, amit le is irtam.
Kijelentettem, hogy a Texas allambeli Wimberleybe kivanok koltézni, amely nyugodalmas,
kedves varos Austin kdzelében. Nem telt bele negyvennyolc 6ra, és egyik ismerésom, akivel
jO ideje nem beszéltem, felhivott. EImondtam neki, milyen helyzetben vagyok. A hdlgy azt
felelte, hogy mivel a kozelmultban kapott vallalati kocsit, meghatérozatlan iddre
kolcsdnvehetem. Még orult is, hogy biztonsagban tudhatja zart garazsomban, €s nem kell az
apartmanja parkoléjaban hagynia.

igy végre szert tettem kerekekre. Masnap egy masik ismerésom is felcsorgetett, s ideiglenes
részmunkaidds allast ajanlott, ami elég jol fizetett ahhoz, hogy egy ideig fenntartson. Valaki
szintén elébukkant a semmibdl, és megkérdezte, nem intézném-e egy honlap reklamozésat.
Teljesen elképedtem ettsl az azonnali eredménytél. Hisz nem tettem mast, mint kovettem a
Spiritualis marketing egyszerd Iépéseit, €s minden ugy tortént, ahogyan kivantam.

Es ez még nem minden. Helyredllt az egészségem, ami teljesen sziikségtelenné tette a
frissen megvasarolt szemuveg viselését. A vércukrom is lement egyetlen honap leforgasa
alatt, pedig még csak gyogyszert sem szedtem. A doktorom nem gydz6tt &muldozni.

A kovetkezd lépés az volt, hogy kiarusitottam a hézamat, bar nem a legjobbkor. Azt a
tanacsot kaptam, varjak legalabb a kovetkezd tavaszig, amikor eljon a vasarlas szezonja, s
taldn labra all valamelyest a gazdasag. Sajnos azonban nem tudtam varni, és eladtam a
hazat. Espedig igen rovid id6 alatt, 25 000 dollarért, joval nagyobb Gsszegért, mint amire
szamitottam.

Mindekdzben Ujabb reklam-megbizasokhoz jutottam. Az egyiket - kinek masnak? - egy orosz
tarskeresé irodanak készitettem. A cég egy olyan munkatarsat rendelte mellém, aki
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folyékonyan beszélt angolul.

Elendnak hivtdk, és azonnal egymésba habarodtunk. Minél jobban megismertem, annél
jobban megszerettem. Olyan sok rossz kapcsolatom volt mér, hogy szinte teljesen letettem
arrol, megtaldlhatom az igazit, Léna azonban feledtette velem a kételyeimet. Mindent
megtalaltam benne, amit csak remélhetek egy nétél, és még sokkalta tobbet. Nem
talalkoztam még ilyen melegszivd, segitékész emberrel.

Alig 6t hénappal 9/11 utan Wimberleybe koltoztem. A kdrnyékemen &zikék szaladgélnak az
utcakon. Egy golfpalyan lakom, korulottem csupa-csupa folyd és patak. A helységet
miivészek, zenészek és vallalkozok lakjak.

Vadonatlj Toyota Rav4-emen érkeztem meg a varoskdba, amelyért készpénzzel fizettem.
Az iroddm pontosan kilenc lépésre van a hélészobamtol. Telepakoltam a legujabb
szamitdégépes masinakkal és jokora marketinges konyvtarammal. A hitelkartyads addéssagokat
rég elfelejtettem.

Az internetes marketing mara minden idémet lefoglalja. Tébb mint egy tucat honlapot
gondozok, mikdzben segitségére vagyok masoknak, hogy a vilaghalon valdsithassak meg
vagyaikat ugyanugy, ahogyan nekem is sikerilt. A legszebb az egészben az, hogy 2002.
szeptember 8-4n egybekeltiink Elenaval.

Jelenleg van egy szdk barati korom, amely hetente egyszer talalkozik, hogy megbeszélje
Uzleti Gtleteit, és segitse a kor tagjait. K6zéjuk tartozik drdga baratom, Joe Vitale is, akinek
szavai oly sok almomat valtottdk valdra.

Ha visszatekintek az eredeti kivansaglistara, amelyet az 6t lépés gyakorlasakor vetettem
papirra, azt ladtom, egyedil azokat a céljaimat nem értem el, amelyekre igazandibdl nem is
torekedtem. Koszonet illeti meg érte a bennem lakoz6 magasabb erét, de talan soha nem
jutott volna eszembe barmit is kérni téle, ha nincs a Spirituélis marketing. A Joe kényvében
felvazolt technikak hatarozottan csodat tettek velem.

Most olvassanak egy hozzam hasonlé autérajongérol, mert ez a holgy is megalmodta a
maga kocsijat:

Rengeteg nagyszerd dolog torténik velem, amibta elolvastam és alkalmaztam az On
Otlépéses modszerét.

Hadd emlitsek egyet kdzuluk. 2003 nyaran, amikor kényve a kezembe kerult, undorodtam a
sajat életemtdl, és mindenképpen valtoztatni akartam. Es lam, csoda tortént.

Megalmodtam magamnak egy autot, s mivel imddom a Maximékat, kiszemeltem magamnak
a 2004-ben piacra dobott, kék szind, full extras, fekete bdérhuzatl, nyitott tetejd Nissan
Maximéat.

Azonnal neki is lattam az 6t lépés alkalmazdsanak: részletesen leirtam, mit akarok;
atéreztem; megtisztultam a multtél, majd szabadjara engedtem vagyalmomat.

Akkoriban nem volt tul j6 a hitelem, és nem tudtam, hogyan fogom kifizetni az Uj kocsit. Ez
azonban nem téntoritott el almom valora valtasatdl. Valahanyszor éreztem, hogy a félelem
feluti csuf fejét, elmondtam a megtisztitdé iméat, s megkdszdontem Istennek gondoskodd
josagat és az autot.

Két hénap mulva megnétt a jovedelmem, igy leperkélhattam az autd arat, 5000 dollart.
Jelenleg szépséges alomautémon furikhzom, széles mosollyal az arcomon, mialatt a nap
cirdgatja a kobakomat a nyitott kocsiban!

Kdszondm, Joe Vitale, hogy megosztotta vellink az élettorténetét és eredményeit!

Missi Worcester, www.TheHealthyShop.com

A most bemutatand6 ir6 megtalalta a kiadokhoz és kdnyvesboltokhoz vezetd |, liftet”:

Az volt a célom, hogy egy vagy tobb kdnyvemet eladjam egy nagy kiadonak.

1. l[épés. Mit nem akarsz! Nem akartam hosszan kilincselni és kiizdeni a megjelenésért.
Nem akartam az Orokkévalosagig varni. Nem akartam a szemétkosarba kerlilni. Nem
akartam, hogy egy honap mulva visszautasitsanak.

2. lépés. Mit akarsz? JO nevii kiaddra volt szukségem, aki megadja a megjelenéskor a
szikséges nyilvanossagot. Azt akartam, hogy az egész kénnyen, mintegy magatol menjen.
Sikert akartam, és mogotte megalapozott marketinget. Olyasvalakit képzeltem el, aki késébb
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is kitart a kbnyv mellett.

3. lépés. Megtisztulas Azért akartam ezt, mert nagyszerd kis kotetrél van sz6, amelyet
szerettem volna megosztani a nagy nyilvanossaggal. Minél tébb olvason kivantam segiteni,
tobb kdnyvet eladni és jobban keresni vele, rdadasul élvezni is az egészet. Neves kiadoval
akartam tarsulni. Tomeges forgalmazéast képzeltem el.

4. lépés. Erzések Elismert, sikeres szerzének akartam érezni magam. Fellelkesitett az
elképzelés, hogy egy ,nagy” kiadd gondozza a munkaimat. Kilonlegesnek, ,beérkezettnek”
akartam tudni magamat.

5. lépés. Elengedés, 0sztonds cselekvés Az én részemrdl ez abbdl allt, hogy elkildtem
harom faxot a kdvetkezé széveggel: ,Mivel j6l fogynak a konyveim, az Onékhéz hasonlo
neves kiadd talan megsokszorozna a bevételemet...”

Az volt az egészben a legérdekesebb, hogy amikor a vildghaldén keresgéltem kiaddk utan,
egy olyan holgyre bukkantam, akinek 1996-ban tetszett a konyvem (az id6 tajt még egy
masik kiad6é alkalmazottja volt). Véletlen lehetett? Akkor nem talalkoztam négyszemkdzt a
fénokével, igy vele sem. Késdébb jobb kiadohoz szerzédott el, s most hazon belil eladta a
kényvemet. En magam minddssze harom faxot killdtem el az gy érdekében, ami egyetlen
szempillantas alatt elintézddott. Aztan talalkoztam a New York-i BEA-n a kiaddval, és kezet
raztunk.

Alig tiz honap leforgasa alatt a konyvesboltokba kerllt konyvem é&tdolgozott véaltozata.
Jelenleg valamennyi polcon ott taldljak az orszdgban. Mindez rekordnak szamit kiadoi
korokben. A német kiadas egy évvel késdbb jott ki.

Jb egészséget kivanok, aldja meg az Isten

Jim Donovan, szerz6 és oktatd, www.jimdonovan.com és www.thebookcoach.com

Belsé utazasom idestova két éve kezdddott, amikor kezembe kerilt a Spiritualis marketing.
Az On irasa rendkiviil vilagosan szolt hozzam, én pedig igyekszem jora forditani az
informaciot.

Nagyjabol egy évvel késébb mindent el is kbvettem, hogy tettekre valtsam javaslatait. Azota
minden mozgéasba jott korulottem!

Mostanra odaig jutottam, hogy gyakran kihagyom az elsé lépést (mit nem akarsz), és
azonnal belevetem magam a méasodikba (gondold el, mit szeretnél tenni, birtokolni, vagy
miveé valnél szivesen).

Az els6é év, amikor eljatszadoztam az 0Ot Iépéssel, pontosan a kedvem szerint alakult.
Elsajatitottam a megtisztulast, atérzést és nagyjabol az elengedést is.

Az elmult évben aztan raleltem a bdségszarura. Mostanaban hihetetlen és rendkivil
izgalmas dolgok torténnek velem: tobbek kozott egy nyaralds Hawaiin, tobb
mihelymegbeszélés, személyes taladlkozds mentoraimmal, akik késébb kilonb6zé
alkalmakkor Uzleti partnereim is lettek. Sajat tavoktatd programot hoztam létre a jolétrdl, s a
lehetéségek szinte a szemem elétt szuletnek meg és formalddnak ki

A megtisztulassal és elengedéssel olyan lehetéségek és élmények elétt nyitottam kaput,
amelyekrél korabban almodni sem mertem.

Kdszondm, Joe! Segitett megvaltoztatni az életemet, amivel 6rok halara kotelezett.

Hd baratja,

Velma Gallant, a jolét-program oktatdja, www.welcomechanges.com

ime, egy hiradas a vilag tulso felérél:

Mr. Joe!

Voltaképpen koszondlevelet szerettem volna imi Onnek mindazért, amit értem tett, és
elmondani, hogyan fordult jobbra a sorsom (erétlen kifejezés ez a fordulat horderejének
méltatasara). Végil aztan On kérdezett meg minket, hogyan hatott rank a Spiritualis
marketing.

Nos, ez a kdnyv nem kevesebbet tett, mint hogy megmentette az életemet. Epp az a veszély
fenyegetett, hogy igen hamar a sullyesztébe kertlok. Tokéletesen kilatastalannak latszott a
helyzetem. Harom évig munka nélkil tengédtem. Az egész vilag 6sszeeskudott ellenem.
Mindenki elhagyott, a sziléimet és a barataimat is beleértve, mivel nem alkalmazkodtam az
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elvarasaikhoz, és nem gondoskodtam réluk Ggy, ahogyan megkivantak. Ugy éreztem,
tokéletesen magamra maradtam, és nincs hova fordulnom.

Ebben a kétségbeejté helyzetben akadtam rd a Spiritualis marketing online valtozatéara,
amely egy csapasra megvéltoztatta az életemet. Mostanra témérdek allasajanlatot kaptam, s
az anyagi helyzetem is szilard. A jovém igéretesnek tetszik, s a csaladommal és a
barataimmal is fokozatosan javul a kapcsolatom.

Jelenleg Pakisztdnban, Karacsiban élek. Nos, a vilagnak ez a része mindenben kilénbdzik
az 6nokétdl. Ot és fél évig tartozkodtam az Egyesiilt Allamokban, s a Kansas Egyetemen
végeztem, tudok tehat alkalmazkodni a nyugati életformahoz is. A legnagyobb kihivas
jelenleg szamomra tehat az itteni, mindenben eltéré élet. Annyi minden van, ami nem
megfelelé ebben a tarsadalomban, hogy nehéz megdriznem a derdlatasomat, és kdvetnem
az Ot lépés eldirasait, kivalt a megtisztulasét. Hiaba képzelem el magam, amint eldre jutok,
mindehhez j6 adag kiszkddés jarul, annak a kérnyezetnek kdszonhetéen, amely korilvesz.
Ennek ellenére igyekszem, és mindent megteszek, ami csak télem telik.

Sok segitséget kapok Carol Tuttle online magazinjaitél és a TUT-t4l is, amelyet szintén az
On révén ismerek. Emellett elolvastam dr. Joe Murphy Tudatalattid csodalatos hatalma cimd
konyvét. Mr. Vitale, ha ismer valakit itt, Karacsiban, aki tamogatna, megkészonném Onnek.
Senkirél sem tudok, aki ezek szerint az elvek szerint élne Karacsiban.

Igyekszem minél tobbet elolvasni Ontdl, mivel érdekel az internetes marketing. Tudom,
milyen draga az ideje, de mindezt el kellett mondanom. Nem gyézém eléggé megkdszonni,
amit On és a konyve tett értem és szamtalan sorstarsamért. Készoném, hogy megmutatta
nekem ezt a ,masik vilagot”.

Faiszal Ikbal

Az alabbi levéliré valami ,bamulatosra” vart, és meg is kapta:

Néhany honapja elmentem, hogy megnézzem magamnak a Badmulatos Kreskint. Korabban
mar lattam, és nagy hatassal volt rim, eddig azonban nem ,olvasott a gondolataimban”.
Marpedig, ugy éreztem, ez bebizonyithatna nekem az elme erejét. Ezért most azzal a
hatérozott szandékkal mentem el az eléadasara, hogy biztosan felhiv a nézétérrél, és
meggy6z arrél, hogy ez a dolog mikodik.

A kocsiut nagyjabdl egy 6réat vett igénybe, ezért jéval korabban elindultam.

Nos, torténetesen baleset volt Utkdzben, ami a folos idé jO részét felemésztette. Egyre
idegesebb lettem, hogy elkések. Igyekeztem azonban fenntartani a szandékomat, bar
kételyek mardostak. Amikor megérkeztem, a kasziné parkoléja dugig volt. Parkol6helyet
kerestem, de ez is beletelt vagy fél 6raba.

Mostanra mar biztosan elkéstem.

Rikkantottam néhényat, hogy kiadjam magambdl a feszlltséget, a szandékomon azonban
mindez nem valtoztatott. Végil ugy negyed kilométerre sikerilt leparkolnom. Rohantam az
el6adéasra, amely mar tiz perce elkezd6dott.

A legjobb helyre lltem, amely még ures volt, elére, ami szintén a szandékaim kdzé tartozott.
Megnyugodva bekapcsolédtam az eseményekbe. Kreskin arra kért minket, gondoljunk
harom kulénb6zé dologra. Mivel idejovet utoljara a Mr.Fire.com honlapon bdngésztem,
magam elé képzeltem Joe arcat langoktél ovezve. Aztdn kedvenc szineimre és egy
héemberre koncentraltam. Mialatt ezek a képek lebegtek lelki szemeim elétt, tovabbra is
fenntartottam elhatarozadsomat.

Alig mult el néhany perc, és Kreskin felkialtott:

- Kicsoda Mr. Fire?

Felalltam vagy ezer ember elétt. Megkérdezte, én vagyok-e az. Azt mondtam, nem, hanem
Joe Vitale, akinek ez a honlapja. Aztan megkérdezte, miért latott kéket és zoéldet, a kedvenc
szineimet. Hozzéatette, hogy egy héember is megjelent elétte.

HU, dobbenetes volt!

Az elbadas utan kozdsen lefényképezkedtiink Kreskinnel, ami szintén szandékomban allt.
Ahogy Kreskin elvegyllt a kaszinéban 6sszegydilt tomegben, méar vagy 20-30 |épésre kerult
t6lem. Azt mondtam magamban, még valamit ki kell prébalnom, hogy higgyek a
gondolatatvitel valésagaban.

16



Ezért arra koncentraltam, hogy fordulion meg, és integessen. Epp beszélgetett valakivel
mialatt elsétalt, most azonban megallt menet kdzben, és a fejét forgatta, mintha csak valaki
szélitotta volna. Tény és vald, magamban utana kialtottam. Végul egyenesen felém fordult,
és ram nézett. Mindketten egyszerre kezdtiink el integetni.

Ez aztan méar végképp meggyd6zott, hogy a dolog mikodik. Bamulatos!

Kbszonettel:

Mark Ryan

A kovetkez6 levéliré Isztambulban probéalkozott a fenti alapelvekkel:

Hello, Joe!

Az 6n honlapja a wwwinternationalMeditationFoundation.com egyszerdien zsenialis!
Mikdzben olvastam, végigfutottam magamban az alabbi kérdSiven, amelyet egyébként David
Ogilvy Allitott 6ssze:

1. Elallt-e téle a Iélegzetem elsd olvasdsra? De még mennyire!

2. Kivantam-e, hogy barcsak nekem jutott volna eszembe? Igen. Méasfel6l mégsem,
viszont csodalom Ont, amiért mindezzel a vilag elé allt!

3. Kilonleges, paratlan dologrol van-e szd? Kétségtelenil. Dan Kennedy mondja

egyébként a ,paratlan” otletekrdl: ,Otosével jutnak eszembe a hivatalban.” Szép munka volt,
Joe!

4. lllik-e a tokéletesedéshez vezetd életstratégiaba? Maradéktalanul!

5. Harom évtized mulva is lesz-e hatdsa? Mindkettdnket tulél majd, és megvaltoztatja a
vildgot. Engem maris megvaltoztatott!

Szeretném tehat itt, Isztambulban képviselni az On nézeteit. Ahol csak megfordulok, a
legszivesebben maris munkacsoportot szerveznék.

On nagy hatassal volt ram, aldja meg érte az ég!

Es igen, bizony, hasznaltam is mar a Spiritudlis marketingben kérvonalazott alapelveket,
éspedig a kovetkezSképpen:

1. Amikor a bankomat tul személytelennek éreztem, a fenti elvekkel kort hoztam létre
kisvéllalkozokbol, s ravettem a bankot, hogy anyagilag tAmogassa dket!
2. Torokorszagban a csaladterapiat csak a kivalasztott kevesek meéltanyoljak, mert

hianyzik az ehhez szilkséges szakértelem. En azonban elismert tanfolyamot szerveztem
szociélis munkésoknak.

3. Amikor az 1999-es foldrengés aldozatait segité Onkéntesek &ldozatos munkajuk
kozben ,elvesztek”, az On mbdszerét hivtam segitségiil, hogy konyvet jelentessiink meg
emlékukre, melyet azutan a Torok Lélekgydgyaszok Szdvetsége adott ki.

Mindezeknek az eredményeknek a részletei a www.quietquality.com honlapon olvashatok.
Persze nem is emlithetk egy lapon az On teljesitményével.

Joe, a szulévarosomban lakott egy kedves oregember, bizonyos Parker ur, aki hdzhoz
szdllitotta a petroleumot. Azt hiszem, egyszer On is végzett hasonlé munkat, de nézzen
magara, mi lett Onbél azéta! Parker egész életében petrdleumot szallitott, s a véllalkozasa
vele egyitt halt ki.

On mindannyiunkat melegit, aldassék érte a neve mindérokké!

A Spiritualis marketing alapelvei nagyszerdek, Joe! Tobbek akar még Onnél is, plane nalam.
On kristalytisztan és szeretettel fogalmazta meg 6ket valamennyitink épilésére.

Kérem, kozolje le ezeket a sorokat.

Az 6n hive:

Stephen Bray

Es ime egy hélgy, aki szenvedett attdl, hogy mindig csak masok kedvére tesz, s aki az
Otlépéses modszer segitségével szabaditotta fel Gnmagat:

A legnagyobb bajom mindig az volt, hogy megvaldsitsam sajat céljaimat ahelyett, hogy
méasok kivansagainak tennék eleget. Vagytam arra, hogy a magam életét éljem, de nem
tudtam, hogyan is fogjak hozza.

Ennek ellenére atragtam magam Joe konyvén, bar nem vartam téle sokat. Nagyra becsilom
a munkéssagat, s nem hinném, hogy nem volna hasznos béarmi, amit téle kapnék.
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Elvégeztem héat valamennyi gyakorlatot. Az elengedés volt a legkdnnyebb, mivel Ugyis alig
jutott idé magamra. Aztan kulonds dolgok kezdtek torténni koruléttem. Olyan valasztasok elé
kertiltem, amelyekrél nem akartam lemondani, mindez azonban Gjabb harchoz vezetett a
szeretteimmel, akik pontrol pontra eltervezték helyettem, mire fordithatom az idémet és a
pénzemet.

Amint Joe mondja, a legnehezebb azt elhinni, hogy semmit sem kell tennink céljaink
érdekében, igy hét titokban hiven kovettem a mddszerét. Minden almomnal Ujra és Ujra
megprobéalkoztam vele! Egy id6 mulva ez a gondolkodasméd valésaggal a véremmé valt.
Bevélik-e a mddszer? Nos, a csaladom igen sikeres internetes vallalkozast inditott, amely
masok egészségét tartja szem elétt. Mindez joleséen kamatoztatja képességeimet.

A Spiritudlis marketing gyakorlati tanacsokkal latott el; segitségemre volt az
dsszpontositasban, megerdsitette az 0Onbizalmamat. Ahogy alkalmazni kezdtem az
Otlépéses modszert, s kezdett megmutatkozni az eredménye, idével alapveté
segédeszkdzommeé lett. Mostanra mar nem félek az Ujt6l, hanem 6romteli varakozéssal
fogadom. Am most, hogy hiszek, és nem kételkedem tobbé, tovabbra is felhasznalom a
mobdszert, amely valtozatlanul meghozza a maga valaszait! A Spiritualis marketing
segitségére van mindenkinek, hogy megtalalja Iénye szilard belsé magjat, és erre figyeljen.
Igazi 6rom latni, amikor az életlink olyan iranyt vesz, ahogyan mi magunk elképzeljik. A
kezdeti sikerek utdn valamennyi életteriiletemen kdvetkezetesen alkalmaztam a modszert.
Joe szamtalan példaja felébreszti a bennink, olvasdkban lakoz6 teremtéenergidkat.
Gondolatait ki-ki a sajat helyzetére alkalmazhatja. Bar ez a kdnyv viszonylag vékonyka, a
mobdszer ismertetése tokéletesen kovetkezetes. Akkora boldogsédg bizton szamitani a
sikerre! Tudni, hogy minden erélkddés nélkul célhoz érhetiink. Eddig is sejtettem, hogy tobb
vagyok testi létemnél, de fogalmam sem volt, hogyan talaljak ra valédi 6nmagamra. ime, itt
vagyok!

Joe, tudom, hogy a kényve sokak életét megvaltoztatjia még az enyémen kivil. Készoném
Onnek a batorsagat és a modszerét.

Karin Henderson www.menieres-disease.ca

Még mindig kételkednek? Hallgassak meg akkor ezt a torténetet:

El6zmények

B6 két év alatt két embert vesztettem szem eldl, akikre sokat gondoltam. Ok ketten nem
ismerik egymast, nekem azonban mindketten régi barataim. Az egyik iskolatarsam volt a
gimnaziumban, a masikat 1993-ban ismertem meg, amikor elészér szélltam szembe a
rakkal. (Ugyanaz a fajta nyirokdaganata volt, mint nekem, és akkor ugy tint, legydzte a
betegséget.) Utoljara 1993-ban, a tizéves osztalytalalkozénkon lattam az iskolatarsamat.
Erdekes modon ebben az évben tint el a rakot tGlél6 ismerésom is.

1993 veégén Austinba koltoztem, megndsultem, és munkaba alltam a Dell Computer
Corporation nevii cégnél.

Aztan replltek az évek, 6sszesen kilenc, és maris 2002-t irtunk. Nem tudom, miért, de sokat
gondoltam régi barataimra, és dszintén reméltem, hogy Ujra felvehetem velik a kapcsolatot.
Harcedzett internetes detektivként minden lehetséges eszkozt felhasznaltam, hogy
megtalaljam ezt a két fickot. Harom all6 héten at tartott a keresés, sikertelenul. ElSbb
felbosszantott a dolog, aztan kétségbe estem, végul aggddni kezdtem. Valahanyszor
akadalyokba utk6zém vagy csalédom, tudom, régi ismerdsém, Félelem ur sincs tavol.
Mindenféle borzalmat elképzeltem, mi torténhetett a barataimmal. Talan iskolatarsam Ujra
allast véllalt a Kozel-Keleten, ahol aztdn rosszul végezte a mi iszonyd, 9/11 utani
vilagunkban. A rakot tulélé baratomnak pedig esetleg kitjult a betegsége, ami elvitte. Velem
is ez tortént hat évvel az elsé epizdd utan, s masodszorra csaknem haldlomat leltem.
Meglehet, hogy 6 nem volt ilyen szerencsés, és mar nem is él.

Hiha! Bizonyara el tudjak képzelni, hova fajul a hasonlé képzelédés. Az ilyen kosza
gondolatok, amelyekre nem vigyaz a pasztor tekintete, barmerre elkéborolhatnak, s néha
lezuhannak a félelem sziklgjarél. Nem sokkal azutédn, amikor végképp halottnak hittem
mindkét baratomat az egyiket terroristak kezétdl, a mésikat a rédk végzetes kitjulasatol -,
kilonds dolog tortént. Akkor mar magamra is keresztet vetettem. A rak talan harmadik
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latogatédsat tervezi ndlam, hogy bevégezze munkajat. Boldogité gondolatok, nem igaz?

Most tehat 2002 végén tartunk, amikor is Austin belvarosdban dolgozom az allamnak. Mivel
nehezen tdrom a forgalmat, busszal jarok be a munkahelyemre. igy van idém olvasni és
hangkazettikat hallgatni atk6zben. Az egyik konyv térténetesen a Spirituélis marketing volt.
Elveztem az 6tlépéses program latszolagos egyszeriiségét. Belefaradtam képzel6désembe,
s ugy gondoltam, reménytelen helyzetemmel tesztelem le a Vitale-mddszert. Az igazat
megvallva csak szorakoztam, nem vettem komolyan az egészet. Minden érzelmi
elkotelezettség nélkil kdvettem héat a lépéseket, részben mert unatkoztam, és részben mert
nem tudtam, mdkddnek-e vagy sem. Talan éppen ezért hatottak, éspedig azonnal.

A hazafelé tartd buszozas kbézben futottam at a Iépéseket.

1. lépés: Tisztazd magadban, mit nem akarsz.

Ez kdnnyen ment. Nem kivantam halottnak tudni két baratomat.

2. |épés: Tisztazd, mit akarsz.

Azt kivantam, hogy vagy én talaljam meg 6ket, vagy 6k engem.

3. lépés: Tisztulj meg a guzsba kot hiedelmektdl.

Szandékom vilagos volt és egyszerd. Szerettem volna elbeszélgetni a barataimmal, olyan
bensdségesen, mintha sosem valtunk volna el. Erre az egy célra 6sszpontositottam hat, s
minden mast kitdréltem a fejembdl.

4. Iépés: Erezd azt, hogy maris elérted a célodat.

Elképzeltem magam, kezemben a vezeték nélkili telefonnal, amint szokdsom szerint fel-le
jarkalok a hazban, és két baratommal tarsalgok.

5. Iépés: Elengedés.

(Ezuttal) kbnnyen ment, mivel a buszom épp befutott a parkoldba, ahol a kocsim vérakozott.
Hazafelé a csucsforgalomban minden figyelmemre szilkségem volt. Ez alatt a negyedoéra
alatt tokéletesen elfeledkeztem a gyakorlatrél.

Eredmények

Ahogy beélltam a garazsba, gondolataim gépiesen az esti teenddim korill keringtek. Eves
vakaciomra és zarandoklatomra készulédtem Las Vegasba, a nyugati vildg Mekkajaba.
Masnap méar csomagolnom kellett. A hazba lépve bekapcsoltam az Uzenetrogzitét. Harom
Uzenetem volt. Az elsé az édesanyamtol, aki jelezte, hogy uton van Austinba, s hamarosan
megérkezik, hogy a tavollétemben vigyazzon a kutyékra.

A masik két Uzenet teljesen elképesztett. Az egyik a rakot tulélé baratomtol érkezett, a masik
egykori iskolatarsamtol. Alig hittem a filemnek. Ha&rom héten keresztil sikertelendl jartam a
nyomukban, s most hirtelen 6k talaltak ram! Egy fura modszert felhasznalva, amelyet akkor
ismertem meg, és amelyben csak félig hittem, ugyanaznap keresett meg telefonon az a két
baratom, akikrél kilenc éve nem hallottam!

El6szor a rékkal hadakozd veterant hivtam fel. Kicseréltik elérhetéségeinket, és
megbeszéltik, hogy a jévé honapban taldlkozunk. Mint kiderult, baratom Indonéziaban élt, s
most tért vissza Houstonba. Mialatt 6t kutattam, 6 utdnam nyomozott. Beirta a nevemet a
Google-ba, mire néhany cikkre bukkant, amelyek legutols6 termékiinkkel, a Ticker
toalettpapirral foglalkoztak. A cikkek megemlitették, hogy korabban a Dell Computernél
alltam alkalmazasban a Texas &llambeli Austinban. A tudakoz6bdl megtudta a szamomat, és
felhivott. A tetejében az is kiderult, hogy otthagyta az allaséat, ahol Ggyvédként szabadalmi
ugyekkel foglalkozott. Nekem pontosan ilyen szakemberre volt szikségem. Azoéta is Uzleti
partnerek vagyunk.

Ez utan a beszélgetés utan felhivtam az iskolatarsamat. Kicseréltiik a mobilszamunkat, és
par percig elbeszélgettiink. Az elmult években tébbszor valtott munkahelyet, ezért is nem
taldltam r4 az interneten. A legkllondsebb az volt a dologban, hogy megemlitette, Las
Vegasba késziil hétvégére, és a Stardust Hotelben szall meg. En meg masnap indulok
Vegasba, mondtam, és a Bellagio Hotelben leszek. Két pasas, akik kilenc éve nem lattak
egymast, és most ugyanabban az idében latogatnak el egy tavoli varosba! Nem semmi!
Megbeszéltiik, hogy megiszunk majd egy italt egyik este abban a kaszinéban, amelyik
mindketténknek a torzshelye volt. igy is tortént. Szép este volt!

Zarszoul minddssze annyit szeretnék még mondani, hogy mostanra mindenestdl hiszek a
modszerben. Barki, aki ismer, tanusithatja, hogy szuletett kételked6 vagyok. Elég nyitott
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vagyok ugyan arra, hogy egyszer mindent kiprébaljak, am ha nem valtja be, amit igért, jobb,
ha eltisztul az utambdl, mert masodszor ugyan meg nem prébalom!

Ez a modszer egyszerd, mégis fegyelemre van sziukség az alkalmazasahoz. Bar méar tudom,
hogy mdkddik, bevallom, néha tal lusta vagy 6nzé vagyok, hogy részesiljek az aldasaiban.
Ez azonban kizarolag az én hibdm, nem a programé, amely csak akkor dolgozik, ha 6ndk is.
John Zappa

ime, néhany bizonyiték a sok kdziil a vonzasfaktor hatasossagarol.

Most pedig lassunk hozza, hogy el6bb-utdbb Onok is mellette kardoskodhassanak.
Ehhez azonban elészor...
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Mit utasitanak vissza?

A minap egyutt ebédeltem egy drdga baratommal. Bar élveztem a tarsasagat és az ételt,
kissé kdkadoztam az oldalan. Amikor eltdprengtem az okan, rajottem, hogy baratom nagyon
ért mindennek az elutasitdsahoz, legyen sz6 konyvrdl, elméletrdl, gururdl, 6nsegité
maodszerrdl vagy gyogyitasrol, amelyrdl hallott vagy olvasott. Nem szandékosan volt ilyen
kritikus. Oszintén kivanta, hogy valami rendbe tegye az életét, tudattalanul mégis elharitott
mindent, ami az Utjaba kerdlt.

A beszélgetés egy pontjan szdéba hoztam egy spiritudlis tanitot, akit tobb mint két évtizede
tanulmanyozok. Elmeséltem, hogy az emberek szerint ez a mester csakis megvildgosult
lehetett, ami valésaggal sugérzott beldle.

Baratom azonban torkomra forrasztotta a szot:

- Meghiszem azt, hogy igy vélekednek réla, ennek ellenére nem gondolom okosabbnak egy
papirzacskonal.

Nos, a baratomnak igaza van.

Csakhogy szegény bardtom boldogtalan ezért.

Azt hiszem, okulhatunk a péld4jan. Ha elutasitunk embereket és gondolatokat, csak mert az
egész vildg nem ért egyet vellk, taldn igazunk van. Ugyanakkor ki is tresediink belll. Aki
elloki magétol, ami bevalhatna az életében, az lemond tulajdon fejlédésérél. Lemond a
lehetéségeirdl.

Mit szamit, ha a kényv, amit olvasunk és megszeretiink, senki masnak nem tetszik? Mit
szamit, hogy a mesternek, akiért rajongunk, nem akad tobb hive? Mit szdmit, ha a
gyoégymaod, amely bevalt az esetlinkben, mindenki méasnél hatastalan?

Ami szamit, az 6nmagunk. A boldogsagunk. Az egészségunk. A gyégyulasunk. A jolétink.
Az igazsag az, hogy nincs olyan médszer, amely mindenkinek hasznalna. Nincs olyan tanar,
aki mindenkinek megfelelne. Nincs olyan kényv, amely mindenkit fellelkesitene.

Ahelyett, hogy elutasitanak maguktdl a lehetségest, csak hogy igazuk legyen,
gondolkodjanak el, mit tudnak elfogadni fejlédésik érdekében?

Az elutasitas nemritkan a lelki haritas egy formaja, 6énvedé mechanizmus. Ha elutasitjak a
felajanlott kdnyvet, gondolatot vagy mddszert, talan helyesen jarnak el... csak épp ugyanott
vesztegelnek, ahol addig is.

igy beszél errdl dr. Richard Gillett Change Your Mind, Change Your World cim{i csodalatos
konyvében: ,A helytelenités meglepé médon a legmegbizhatobb jele holmi mélyen lappang6
meggy6zddésnek. Az ilyen alcazott hiedelmek igen gyakran az érzelmi itéletek vagy
helytelenités pillanataiban adnak hirt magukroél.”

Valamennyi sikeres ember, akit ismerek, az évek soran Uj eszkdzoket fogadott az életébe,
ezer dollarokat koltott belsé fejlédésére és dnvizsgalatra, és egy percre sem banta meg.

A dolog nyitja, hogy ne utasitsunk el és ne helytelenitsiink semmit, hanem eméssziik meg az
0j ismereteket.

Vegylnk egy példat. Nerissa és én a minap a baratainkkal vacsoraztunk. Az egyik holgy a
munkajarél panaszkodott. Az 8 nézépontjabdl nem volt kiat nyomorusagos munkahelyi
helyzetébdl. Rossz fénok, rossz fizetés. Ha valami rossz, ez aztan az volt a javabdl.

Kés6bb Gjabb baratok csatlakoztak hozzank. Ahogy az lenni szokott, ,véletlenségbdl” az
egyiknek kapcsolatai voltak azon a helyen, ahol a segitségre szoruld hdlgy dolgozott. A fickd
megadott egy nevet baratnénknek, aki segitségére lehet gondjai megoldasaban. Ez a valaki
torténetesen az egyik f6nok volt, tobb részleg vezet6je, aki minden rosszat
megsziintethetett.

Nem gy&ztem hiledezni, ahogy Nerissa is. Nemhiaba, hiszen varazslat tortént kozvetlenul a
szemunk eldtt.

Mit kezdett azonban boldogtalan holgyismerdsink az Uj lehet6séggel és a kecsegtetd
ajanlattal?

Elutasitotta.

Nem irta fel sem a nevet, sem a telefonszamot, s nem adta tanudjelét, hogy észreveszi: itt
bizony csoda tortént.

Latjak mar, hogyan miikodik ez az egész?
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Néha 6nmagunk és kivansagaink ellen dolgozunk, s egyszertien félresoporjuk, ami jo.

Sokan irnak nekem, és megkérdeznek, mi az az egyetlen udvozité termék, amelyik
atformalhatja az életiiket. Amikor azt valaszolom, hogy nagyon kedvelem dr. Robert Anthony
CD-jét, amelyet én tamogattam pénziigyileg, én vettem fel, s most én arulok, elldtogatnak a
www.BeyondPositive Thinking.com honlapra, és rendszerint megveszik.

Egyesek mégis panaszkodnak, hogy 99 dollarba kerll. Még j6, hogy fizetnilk kell érte! Ez az
0sszeg azonban hihetetlenul kevés egy studi6 minéségl, hat darabbol allé, sorsforditd
hanganyagért. Valasszanak: fizetnek és megkapjak, amit akarnak, vagy lemaradnak minden
id6k legjobb dnsegité CD-jérél! Valoban akarjak is azt a jot, amit allitélag olyan allhatatosan
keresnek, vagy csak beszélnek réla?

Hadd fejezzem be fejtegetésemet egy Ujabb példaval.

Tegnap a postas hirlevelet hozott egy Uj audidprogramroél, amely az illuziok felszadmolaséarol
sz6l. Elolvastam, aztan elejtettem az otletet, hogy megvasarolom. Ugy véltem, tal egyszeri
anyag, olyasmi, amit ezerszer hallottam, s talan maskor magam is felvettem.

Aztdn ma Gjabb levelet kaptam. Ezuttal masvalaki kildte, aki ugyanazt az audiéprogramot
arulta. Tlzetesen atbongésztem az iromanyt. ,Erdekes - gondoltam -, de lefogadom, hogy
kevés Uj van benne.” Ezzel félretettem a levelet.

Ugy egy 6ra maltan azt a fejezetet néztem at éppen, amelyet 6ndk ebben a pillanatban
olvasnak, s hirtelen rdébredtem, hogy ugyanabba a hibdba esem, amelynek az elkdvetésétdl
onoket 6vom: elutasitom magamtdl a tanulés egy Ujabb lehetéségét.

El6banyasztam a levelet, kitdltottem a megrendeld nyomtatvanyt, és postara adtam. A
kazettdk mar uton vannak.

Nem arrdl van szé, hogy mindent 6sszevasaroljunk, ami csak az utunkba kertl, ugyanakkor
ne is utasitsunk el eleve mindent. Az elutasitds néha maszk és héritds. Ha elszabotaljuk
onnon torekvéseinket, 6rokre megrekedunk ott, ahol vagyunk. A fejlédéshez nyitottsagra van
sziikség.

Megint csak arrol van sz6, hogy végs6 soron 6ndk dontenek életiik alakuladsardl. Nézzenek
magukba, és azt tegyék, ami dndknek kedvez. Mindekozben tgyeljenek, nehogy elutasitsak
a sors valamelyik atjukba kerulé ajandékat.

Engedjék le a sisakot, és engedjék be az életet!

Ha nem tetszik, ami a vilagban torténik, mindossze a tudatodat kell megvaltoztatnod, s lass

csodat, a kilvilag is megvaltozik korulétted!
Lester Levenson: Key to the Ultimate Freedom, 1993
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Hogyan vonzzunk magunkhoz pénzt?

- Mivel foglalkozik? - tettem fel a kérdést.

Hétszaz fébdl &llo sorban alltam egy seattle-i szallodaban, s arra vartam, hogy eltdltsek egy
napot egy szerzdvel és spiritudlis mesterrel.

- Energiagyogyitassal - valaszolta a mellettem sorban &ll6 hélgy. - Nehéz ezt elmagyarazni,
mivel személyenként mas és mas a munkdm természete.

- Van névjegykartygja?

- Nem - felelte enyhe zavarral.

Egészen elképedtem.

- Engedje meg, hogy feltegyek egy kérdést - fogtam bele aztdn a monddékamba. - Tébb mint
hétszaz reménybeli Ugyfele gyllt itt 6ssze. Miért nincs 6nnél legalabb névjegykartya?

Egy mellette 4ll6 holgy elmosolyodott, és odaszoélt a szomszédunkhoz:

- Angyali szézatot hallott.

Nem vagyok angyal. Arra azonban kivancsi volnék, miért hagyott ki ez az Uzletasszony egy
ilyen oriasi marketinglehetéséget. Szoba elegyedve az esemény résztvevdivel, lattam, hogy
mind kisvéllalkoz6, akiknek egyt6l egyig segitségre van szikseéguk oOnmaguk
reklamozésaban.

Ekkor derengett fel eléttem, hogy irhatnék egy toémor kézikdnyvet a spiritudlis alapd
manifesztaciokrol. Senki nem lenne alkalmasabb erre nalam. A The American Marketing
Association szamara kdnyvet irtam The AMA Complete Guide to Small Business Advertising
cimmel, s tobb mint tizentt éve tanulmanyozom a metafizikat és a spiritualitast. Rengeteg
Onsegité gurut interjdvoltam meg, mi tobb, némelyik Ugyfelemmé is lett. Réadasul
létrehoztam és leteszteltem az egyeldre titokban tartott 6tlépéses modszeremet, amelynek a
segitségével az ember azt vonz be az életébe, amit csak akar.

Azt is tudtam, hogy a szeminariumon 0sszegy(lt hétszdz ember nagyobb embercsoportot
reprezentdl (statisztikai kifejezéssel élve), akiknek segitségre van szikséguk Uzleti
vallalkozasukhoz és életik bonyolitasahoz. Ugyanakkor azzal is tisztaban voltam, hogy ezek
az emberek mind olyan belsé munkat végeznek, amely meghozta ezt a kulsé eredményt.
Mas szoval a lelkillapotuk felelt Gzleti sikereikért vagy azok hianyéért.

Egyszerlibben fogalmazva, az a holgy, aki nem csinaltatott maganak névjegykartyat, mélyen
dnmagaban bizonytalan volt a vallalkozasét illetéen, és ez a kulsé korulményekben - a
névjegykartya hianyaban - is megmutatkozott. A hélgy vonzésfaktora nem vonzotta az tzleti
lehetéségeket.

Egy lépéssel tovabbhaladva a gondolatmenetben, amely felé vezérelni szeretném oOndket:
amennyiben ez a hoélgy igazabdl tisztdban lett volna a cége természetével, még csak nem is
lett volna szuksége névjegykartyara. Az Uj uzletfelek maguktol csédultek volna hozza. Belsd
allapota vonzéasfaktora elvégezte volna helyette a marketingmunkat.

Valdjaban errdl sz6l ez a kotet. Megtanultam, hogy emberi lények vagyunk, nem két labon
jaré masinék. Ha tisztazzdk magukban, mivel szolgélhatjak a vilagot, szinte bizonyos, hogy a
Vildg is tiszteletét teszi 6noknél. Miutan tisztdztdk magukban, milyen kocsira, személyre,
h&zra, alldsra vagy barmire van sziikségik, ezzel méaris magukhoz vonzzak a fentieket.
Ahogyan egy sikeres ember mondta: ,Manapsag angyalok adjak at a névjegyemet.” Zavaros
kissé ez a gondolat? Miért is ne! Baratom, Mandy Evans terapeuta és szerz§ szavaival
szolva: ,A zavarossag a tiszta tudat el6tti csodalatos lelkiallapot.”

A gazdagséag alapjai

Az aldbbi torténet talan jobban megérteti mondandomat, és elékésziti a kovetkezdket:
Egyszer olvastam egy csodas régi konyvet 1920-bol Fundamentals of Prosperity cimmel,
Roger Babson tollabol. Konyve végén a szerzd megkérdezte az Argentin Kdztarsasag
elnbkét, miért marad el annyira a gazdasagi haladdsban és a marketingben Dél-Amerika
Eszak-Amerika mogott gazdag természeti kincsei és szépséges tajai ellenére.

Az elndk igy felelt:

- En erre a kovetkeztetésre jutottam: Dél-Amerikat a spanyolok népesitették be, akik
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aranyért acsingoztak, mig Eszak-Amerikdban a Zarandok Atyak kotottek ki, akik viszont
Istent keresték.

Mi a fontos 6ndknek?

A pénz vagy a lélek?

A kozvetlen anyagi célok vagy a lélek, amely mindezt el6teremti 6ndknek?

Hogyan legytink milliomosok?

Evekkel ezel6tt Scrully Blotnick felmérést végzett 1500 emberrel, akiket két csoportra osztott.
Az A csoportba azok tomorultek, akik a pénzt mondtak életiik legfébb mozgatérugojanak, s
kijelentették, minden méas ezutan kdvetkezik. Tébb mint 1245-en kertltek ide. A B csoport
mindossze 255 fébdl allt, akik kijelentették, hogy az els6é az érdeklédésuik kielégitése, a pénz
csak utana kovetkezik.

Tudjak, mi tortént?

Husz év mulva az egész mintabol 101 ember lett milliomos. Kozllik azonban csupan egy
tartozott az A csoportba. A fennmaradé 100 mindegyike a B csoportba tartozott, abba,
amelyik a szenvedélyei kielégitését elébbre valonak tekintette az anyagiaknal. ime, egy
Gjabb fortély arra, hogyan vonzzuk magunkhoz az anyagi javakat.

Onoknek mi a fontos, a pénz vagy az életcéljuk?

Udvozoljik 6ndket a vonzasfaktor vilagaban

Kényvemben 0j moddszert kinalok arra, hogy koénnyedén, minden erdlkddés nélkul
fellenditsék vallalkozasukat; megtalaljak a nagy Ot; javitsanak egészségi allapotukon; pénzt
vonzzanak magukhoz; vagy elériék barmely mas vagyalmukat. Mindezt id6tlen alapelvek
garantaljak.

Megmutatom ©6noknek, miként vonzza magahoz és teremti meg bels6 allapotuk a kulsé
eredményeket, s mi a teend6, ha meg szeretnék valositani vagy €Ini dbrandjaikat. A magam
részérél az ezt szabalyozd kiilonds erét vonzasfaktornak nevezem. izig-vérig spiritualis
modszer ez a sikerhez. S egyuttal csalhatatlan is.

Bevélik-e vajon az &ltalam ajanlott mddszer? Nos, a puding prob4ja az evés. Lassanak
hozz4, lassak a tulajdon szemukkel! Beszélek persze a sajat sikereimrél amelyek maig nem
értek véget -, &m semmi sem olyan meggy6z8, mint ha 6nok is felhasznaljdk ezeket az
egyszer( eszkdzoket. Meglatjak, az eredmény bamulatos lesz!

Mondhatndm, hogy ez a modszer mindent megad, amit csak szemik-szajuk kivan.
Olyanokrél olvasnak majd, akik autdékat és hazakat teremtettek; lekiizdotték a rakot; 0]
kapcsolatra tettek szert; és még tobb pénzt vonzottak magukhoz. Mégis mindenekeldtt az
uzleti sikerekre koncentralok, mivel épp az Uuzleti élet szUkolkodik leginkadbb a
spiritualitasban. Fedezzék fel a spiritualis marketing csodait, hiszen semmi sem meggy6z8bb
az els6 kézbdl szerzett tapasztalatoknal.

Huzzanak kozelebb egy széket, és helyezkedjenek el kényelmesen! Vegyenek mély
lélegzetet! Lazuljanak el! Most pedig beszéljik meg, miként ndvelhetik vagyonukat vagy
érhetnek el barmit, amire vagyakoznak a vonzésfaktor csodatévd erejének a segitségével.
Az egész azzal kezdddik, hogy az 6nok élete...

Lélek: amelyrdl a hagyomany ugy tartja, hogy ez minden élélény éltetd ereje és belsé magja.
Spiritualis: a lélekkel kapcsolatos, ra vonatkozik, vagy ilyen természetdi, azaz nem anyagi,
testetlen.

American Heritage Dictionary,

Boston, Houghton Mifflin, 1980
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Lehetne ez masként is

Miel6tt marketinges szakemberré és szerzéveé lettem, tobb mint tiz évig a felsé korokrél
tudositottam tobb vezet6 képes Ujsdg szdmara. Kovetkezésképpen csodalatos eseteknek
voltam tanGja. ime, néhany példa a sok koziil:

Interjut készitettem Meir Schneiderrel, akit vaknak mondott kiaz orvosi  szakma. Még
papirt is kapott gyogyithatatlan vaksagarél, ma mégis lat, olvas és ir, autét vezet. Emellett
szdzaknak segitett, hogy hozza hasonléan visszanyerjék a latasukat.

Felkerestem Barry és Suzi Kaufmant az altaluk alapitott Lehet6ség Intézetben, ahol Gjabb
csodakrol értesiltem. A hazaspar gyermeke autistdnak sziletett. Az orvosok nekik is azt
tanacsoltdk, mondjanak le réla. Mégsem tették. Komoly munkat végeztek a fiukkal,
szerették és dédelgették, de ami a legfébb, elfogadtak. Végul meggyogyult. Ma atlagon felili,
sikeres, boldog felnétt.

Tobb tucat olyan mihelymegbeszélésen vettem részt, ahol lattam, hogyan gyogyitjak meg a
résztvevék kapcsolatukat a szerelmikkel, szileikkel vagy gyermekeikkel. Gurukat és
mestereket interjivoltam meg. Olyanokkal beszélgettem, akiknek ,gydgyithatatlan” bajaik
véltak semmivé, de sajat életemben, elsé kézbdl is megtapasztaltam csodakat. Ezért mara
agy vélem, semmi - az égvildgon semmi! - nem lehetetlen a nap alatt.

A csodadoktor

Tobb mint egy évtizedig egyltt dolgoztam Jonathan Jacobsszal, akit csodadoktornak
neveztek, mert csodélatos gydgyitasai lattan az orvosok hozza kildték sajat pacienseiket.
Tanuja voltam, miként kezel ki Jonathan minden elképzelhet6é panaszt: pénzgondokat,
héatfajast és rékot, nemritkan egyetlen alkalom alatt.

Magam is kiprobaltam ezeket a kezeléseket. Eletem nagy részében bajom volt a pénzzel.
Amikor Dallasban éltem vagy harminc éve, nem volt fedél a fejem felett, és éheztem. A
boltokbdl csértam ezt-azt, hogy €hen ne haljak. Aztdn amikor huszonét éve Houstonba
koltoztem, havi 200 dollaros jovedelmemmel nyomornegyedben teng&dtem. Pokoli volt!
Mégis kozel tizendt éven keresztil tartott. Tizenot évig!

Aztdn néhény talalkozé kovetkezett Jonathannal, és valahogy elenyésztek a pénzzel
kapcsolatos régi hiedelmeim, s Ujakra tettem szert helyettiik. Mara anyagi helyzetem annyira
kalonbozik a régitél, hogy néha megijedek a vagyonomtdl - tul sok ez: Uj haz; Uj kocsik;
vilagkoruli utak; tobb tgyfél, mint amennyit el tudok latni; emellett a folyamatosan érkezd
készpénz, amely teljesen gondtalanna tesz. Amint befut egy szamla, rogvest rendezem, és
soha nem sz(ikolk6dom semmiben. Ma mar kdnnylszerrel magamhoz vonzom a pénzt.

Mi tortént? Mi okozta ezt a véltozast?

Hogyan gydgyithat vakokat Meir? Es a Kaufman hazaspar, 6k miként orvosolhatjak az
autizmust? Miféle er6 révén gyogyit ki Jonathan a bajabol boldog-boldogtalant? Hogyhogy
dél hozzdm a pénz, amikor egy évtizeden keresztil szinte a levegébdl éltem?

Az egész azzal kezdddik, hogy felismerjuk: ,lehetne ez masképpen is”. Ezt szeretném itt €s
most megértetni onokkel. Torténjen barmi, higgyenek barmit, igenis lehetne maskeént.
Valtoztathatnak a célon, amely felé tartanak. Semmit sem betonoztak be.

Valéjaban, amint latjdk, az élet nagyon is rugalmas. Olyan, mintha mianyagbol alkottak
volna. Olyan formé&ba oOnthetik, amilyenbe kivanjak, és ahol elképzelik. Akar ebben a
pillanatban is, hogy ezeket a szavakat olvassak, eljatszhatnak az Uj lehetéségekkel: mit is
varnak igazandibdl az élettél? Mit akarnak tenni, birtokolni, mivé akarnak valni? Nyerni a
lotton? Miért ne? Fellenditeni az Uzletet? Miért ne? Meggydgyulni? Miért ne? Tobb pénzre
szert tenni? Miért is ne?

Egyszer egy baratom megkérdezte:

- Honnan ismered fel, mi az, ami lehetetlen?

- Honnan ismered fel, mi nem az? — kérdeztem vissza.

Mesés eltav
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Hitem szerint planétank olyasvalami, amelyet a Star Trek eredeti televiziés valtozatanak
egyik epizodja, a ,Mesés eltav’ mutat be. Amikor Kirk Douglas és csapata leszall egy
bolygéra, hogy felderitsék, milyenek a korilmények, mielétt a legénység tobbi tagjat ide
kuldenék pihenni, kilénds dolgokra figyelnek fel. McCoy példaul hatalmas fehér nyulat lat,
Sulu meg egy szamurajt a régmultbdl, aki tldozébe veszi. Kirk egy régi szerelmével meg egy
rivalis iskolatarsaval talalkozik. Miutédn kitapasztaltak ezeknek a csodalatos eseményeknek
minden 6romét és banatat, a felderitd brigdd (hala Spocknak) rajon, hogy olyan bolygéra
csoppentek, amely olvas a gondolataikban, és eléjik tarja, ami atsuhan az agyukon.

Azt hiszem, ez a bolygd a Fold. Amit elménkben koncentracidéval és energiaraforditassal
megformélunk, az megvalésul. Ezt vonzzuk magunkhoz. Az eredmény néha kissé vérat
magéra, mivel folyvast valtoztatunk az elgondolasainkon. Képzeljék el, hogy belilnek egy
étterembe, és tyukhuslevest rendelnek. Am még miel6tt megérkezik, halaszlére valtoztatjak
a rendelést. Miel6tt kihoznak, megint csak meggondoljak magukat, ismét tyuklevest kérnek.
Csak Ulnek ott, és panaszkodnak: ,Soha nem kapom meg, amit szeretnék!” Val6jdban
azonban 6nok tehetnek arrol, hogy a leves késik.

Az emberek tdbbsége napi gyakorisdggal miveli ezt. Habozasunk szinte lehetetlenné teszi
almaink megvaldsulasat. Nem csoda, ha a végén uagy érezzik, hogy nem kapjuk meg, amit
akarunk. Pedig nem kellene ennek igy lennie.

Gondoljak végig, amit Frances Larimer Warner irt 1907-ben Our Invisible Supply: Part One
cimd munkajaban: ,A Iélek olyan szubsztancia, amelyet igényeink szerint alakithatunk, olyan
mintdzat, amelynek alapjan munkalkodhatunk. A kelt tésztdbdl kenyeret és siteményt
egyarant gyurhatunk. A lelket édeskevésseé érdekli, mit kivanunk téle.”

Ez hat az alapja annak az otlépéses mddszernek, amelyet a tovabbiakban ismertetek.
Tudatositanunk kell, hogy mésfajta vilag var rank, s hogy maga az élet segit majd hozzéa
vagyaink megvalosulasahoz. igy munkéalkodik a vonzéasfaktor.

gy méltatja mindezt 1921-ben irt kényvében (Your Invisible Power) Genevieve Behrend:
,condoljak el, hogy a kép, amely megfogamzik az elméjikben, amelyet éreznek és latnak,
tukrozédik az Egyetemes Tudatban. A kolcsOnhatas természeti torvénye azutan mindezt
visszajuttatja 6n6khdz anyagi vagy spiritudlis forméban.”

A kulsé vilagban tapasztalt ténykedések a belsé vilag gondolatainak és érzéseinek

leképezései...
Charles Brodie Patterson: ,The Law of Attraction”, Mind magazin, 1899
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Hogyan vonzzuk roévid aton magunkhoz azt, amit megkivanunk?

Hadd osszak meg dndkkel egy picurka titkot!

Nincs szukséguk az 6t |épés gyakorladsara ahhoz, hogy valora véltsdk abrandjaikat, vagy
tobb pénzt vonzzanak magukhoz. Ugyan mar! Van ennek kénnyebb Utja-mddja is. El is
mondom mindjart, ha megigérik, hogy nem adjak tovabb.

All az alku?

ime, a titok, amit én egyfajta huszarvagasnak nevezek almaink megvaldsitasahoz: Legyenek
boldogok most azonnal!

Ennyi, és nem tobb. Ha boldogok tudnak lenni ebben a pillanatban, mar el is érték, amit
akartak. Miért? Mivel minden cselekedetiik és szavuk mélyén a boldogsag uténi olthatatlan
vagy lappang. Ralph Pariette ezt irta 1917-ben The Big Business in Life cimi munkajaban:
.Barmit teszlink, az a célunk vele, hogy boldogok legylnk, akar tudatdban vagyunk, akar
nem.”

Azért akarunk 0] kocsit, hogy boldogga tegyen minket.

Azért vagyunk toébb pénzre, hogy hozzasegitsen a boldogsaghoz.

Azért szeretnénk egészségesebbek lenni, hogy boldogabbak legylnk.

Azért kivanjuk azt a bizonyos szereté vagy buja parkapcsolatot, hogy eltbltsén minket a
boldogséag.

A végs6 cél tehat a boldogsag.

Es ime, egy Ujabb titok: masra nem is lesz szilkségiink az azonnali boldogsaghoz.
Valaszthatjuk is, hogy azok legylnk.

Tudom, hogy ezt elsé olvasasra nehéz megemészteni. Epp ma hivott fel egy apoloné, aki a
legjobb baratomat gondozza, s elmondta, hogy baratomnak kabitoszeres elvondkurara kell
mennie. Ez a hir a boldogtalansag feneketlen szakadékaba taszitott.

Néhany o6ra mulva elindultam akupunktiras kezelésemre. Ahogy Vvégighajtottam a
szépséges texasi dombvidéken, ahol lakom, rajoéttem, hogy éppenséggel boldog is lehetnék.
A boldogtalansaggal semmire sem megylnk, sem én, sem a baratom, raadasul vezetni is
pocsékul vezetek miatta. Valaszthatom ehelyett a boldogsagot is.

Kissé vadnak tlinik ez a gondolat? Azt tanultuk, hogy a kulsd korilmények szabjak meg az
érzelmeinket. En azonban rajéttem, hogy a Kkiilvilag puszta latszat. Persze eléggé
valésagosnak tiinik, ezzel egyetértek. Csakhogy a kiilsé vilagot a belsé teremti meg. Itt jon
be a képbe a vonzasfaktor.

Paul Ellsworth irta azéta klasszikusnak szamitd, 1924-es munkajdban, a The Mind
Magnethen: ,Az ok a tudat.”

Hadd fejtsem ezt ki részletesebben...

Ha nem fizet manapség tobbet egy par cipéért, mint régen egy kocsiért, at kell formalnia
jolét-tudatat.
Randy Gage: 101 Keys to Your Prosperity,
www.MyProsperitySecrets.com
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Ismerkedjink meg a vonzasfaktorral!

Egyszer egyutt ebédeltem az egyik bardtommal a szulévarosomban, az Ohio allambeli
Nilesban. A szileimet latogattam meg éppen. Baratom tudni kivanta, mi a titka a belsd
valésag kinyilvanitdsanak, és annak, hogy tébb pénzt vonzzunk magunkhoz. Egy pillanatig
elgondolkoztam, aztan azt mondtam:

- A legnehezebben azt az elgondolast emésztik meg az emberek, hogy 6k az egyeduili
el6hivoi életeseményeiknek. Mindenestdl felelések értik.

Baratom izgatottan felvetette a fejét.

- Hogyhogy! - kialtotta szinte. Nem vagyok felel6s holmi véletlen autobalesetért, amelybe
keveredtem, sem azért, hogy elveszitem az alldsomat, ahogyan semmi masért sem, amit az
élet ram erdltet.

Nagyot soOhajtottam. ,Ezt nem lesz koénnyl megmagyaraznom”, gondoltam, mégis
igyekeztem.

- A spiritualitas arrol szol, hogy teljes felelésséget vallalunk barmiért, ami velunk torténik —
kezdtem. - Akar j6 ez, akar rossz, t6link maguktol szarmazik. Joseph Murphy szokta
mondogatni, hogy életlink leképezi belsé képeinket.

- Csak nem képzeled, hogy autdbaleseteken képzelgek? fortyant fel a baratom.

- Tudatosan bizonyara nem - mondtam. - Hanem megnézed-e a hirad6t?

- Igen.

- Feltételezem, egyetértesz velem abban, hogy a hirek mind valami kellemetlenrél szélnak...
a balesetektdl a gyilkossagokon &t olyan orszagok belsé viszalyaiig, amelyekrdl kulonben
nem is hallanank?

- Igen, de...

- Az elménk magaba szivja ezt a programozast - fejtegettem. - Amugy észrevetted-e,
mennyire befolydsoljak gondolkozdsunkat a filmek?

- Hogy érted ezt?

- Nos, nem tiint-e fel, hogy a nagyvéllalkozék mindig rosszfiak?

- Olyan filmekben, mint a Wall Street?

- lgen! Ezek a filmek arra tanitanak minket, hogy a pénz piszkos, romlotta tesz, és a
gazdagok rossz emberek - folytattam. - A lényeg az, hogy mindez atprogramozza az
elménket, s igy az pontosan azokat az eseményeket vonzza magahoz, amelyeket a hatunk
kozepére kivanunk.

Baratom elhallgatott egy percre.

- Azt akarod mondani, hogy valamennyien |élektelen robotok, gépek vagyunk?

- Latod, most fején taléltad a széget. Egészen addig, amig nem eszmeélink fel, tudattalanul
vonzzuk magunkhoz a torténéseket, aztan persze fennszoval tagadjuk, hogy hibasak
lennénk.

- Errdl nem sokat tudok - dinnyogte a baratom. - Nem is tudom. Ez azt jelenti, azért
dolgozom a Névtelen Alkoholistdknal, hogy 6sszekuszaljam az életemet?

- Nem, nem err6l van sz6 - nyugtattam meg. - Bizonyara megvolt r4 az okod. Talan vonzott a
kihivas, hogy lelkileg megerésodj. Talan mélyebben meg akartad érteni az életet. Nem
tudom. Te viszont biztosan tudod a vélaszt valahol, legbelil.

- Es mi van mindazokkal, akikkel életem soran talalkozom, vitdba szallnak velem vagy
elkeseritenek?

- Véltozatlanul azt vallom, hogy az életiinkben minden a belsé folyamatok leképezése.

- Hogyan?

Elmosolyodtam, mert tudtam, hogy nem konnyld megvilagitani ezeket a gondolatokat.
Gyakran én is Gjraolvasom sajat konyveimet vagy a ,siker-irodalom” legjavat, hogy jobban
megértsem a tudattalan kinyilvanitasok és a sorsszeril vonzasok okait.

- Nézd - kezdtem. - Ismerek egy holgyet, aki feminista érzékenységgel rendelkezik. Mivel
szegeény azt képzeli, hogy a férfiak 6sszeszovetkeztek az 8 megerészakoléasara, ha elkuldod
egyedil egy &ruhazba, s torténetesen leszélitia egy férfi, himsoviniszta baromnak fogja
tartani.

- Talan tényleg az az illetd.
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- Meglehet, de kildd el ezt a hdlgyet az elébbi rogeszme nélkul, és a fické vagy nem
kozeledik hozza, vagy tehet barmit, 6 egyszerien levegének nézi.

- Azt mondod tehét, hogy minden tapasztalatunkat egyedul mi teremtjuk?

- Valahogy ugy - értettem egyet. Mar maga ez a beszélgetés is a kozos krealmanyunk.
Neked sziikséged volt valakire, aki elmagyardzza a mindenség titkait. Nekem ellenben arra
volt szikségem, hogy megfogalmazzam ezeket a titkokat az 0j kbnyvem szamara. Egyutt
alkottuk tehat meg a tarsalgasunkat.

Baratom bolintott, aztan azt mondta:

- Egyszeribb dolgokban érthetd is ez, de mi van, ha szembekerulink egyméssal, és
dihdsen egyméasnak esink?

Mit mondhattam erre? Ertettem, mire gondol. Talan 6nok is felteszik most ugyanezt a
kérdeést: Mit mondjunk arrol az esetrél, amikor haborura kerul sor egy rokonnal, hazastarssal
vagy szomszéddal? Ezt is mi hoztuk létre?

- lgen, mi teremtjik mindezeket a helyzeteket jelentettem ki. Amit latunk, az belsé
hiedelmeink leképezése. Jdmagam vonzasfaktornak hivom ezt az er6t.

- Nem értem.

- Nos, mar maga ez a beszélgetés is tukrozi, mit gondolok a siker spiritualis
megkozelitésérdl.

- Azt mondod, én a te teremtményed vagyok?

- En hoztam létre ezt a pillanatot és a beszélgetésiinket - mondtam.

- Szlikségem volt ra az 0j kbnyvemhez. Azért vonzottalak ide, hogy egyitt megteremtsik ezt
az uj valoésagot.

- Tartom szerencsémnek, hogy a szolgélatodra lehetek - diinnydgte a baratom. - Es mi van
akkor, ha nem értek egyet veled? Azt is te alkottad magadnak?

- Talan nehéz megemészteni, meégis igy van. A te hitetlenkedésed tulajdon belsd
bizonytalansadgaimra vet fényt.

- Mindez folottébb furcsan hangzik, Joe - mondta a bardtom. - Eszerint amennyiben tisztazod
magadban, miben hiszel és miben nem, az én kételyeim is eltinnek?

- Vagy igen, vagy egyszerien nem adod 6ket a tudtomra.

- At kell gondolnom ezt az egészet.

- Ez a vonzasfaktor - fejtegettem. Azt jelenti, hogy te vagy élményeid legf6bb forrédsa. Te
alkottad 6ket masok segitségével, hogy olyan tapasztalatokhoz juss, amelyekre ilyen-olyan
okokbdl sziikséged van. A vilag a te tikorképed.

- Ha igen, jobb vilagot is teremthettem volna.

- Nos, semmi akadalya, még megteheted - mondtam. - Most, hogy tudatositod magadban
belsé erbidet, hozzafoghatsz, hogy tudatosan megteremtsd a korilményeidet. Nem megy
persze egyik pillanatrél a masikra, talan egy életre lesz szikséged, hogy mesterfokra
fejleszd a képességeidet, am maris nekilathatsz.

- Hogyan?

Ez volt az a kérdés, amelyre egészen idaig vartam!

- Minden az 6tlépéses modszerrel kezdddik, amelyet én dolgoztam ki - magyaraztam. -
Pofonegyszerll az egész, s ha egyszer elsajatitottad a lépéseket, at is ugorhatsz néhanyat.
Mindenesetre ez a kezdet.

- ElImondod, mi ez az egész, vagy meg kell vennem a kdnyvedet?

- Most azonnal mindent elmondok a lépésekrél - feleltem -, késébb azonban a kdnyvemet is
megveheted.

Az elme a sajat torvényei szerint mikodik.
A. K. Mozumdar
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Mi az On jolét-IQ-ja?

Miel6tt elmertlnének a kovetkezd fejezet tanulméanyozésaban, élljanak meg egy pillanatra!
Valaszoljanak annak a rovid tesztnek a kérdéseire, amelyet Randy Gage jolét-szakérté
szerkesztett. Dontsék el, nem fertézte-e meg 6noket is a hiany-, avagy akadalyprogramozas.
Mindez ravilagit majd arra, hogy az 6ndk érdekében vagy ellenében munkélkodik-e jelenleg
vonzasfaktoruk. Akar le is masolhatjak a tesztkérdéseket, hogy megosszak Sket barataikkal
és szeretteikkel.

1. Nem fél-e titokban attdl, hogy amennyiben meggazdagszik, csalddja é€s baratai
eltavolodnak Ont61?

2. Nem hallott-e olyan kitételeket gyermekkoraban, hogy: ,Lehet, hogy nem vagyunk
gazdagok, de legalabb tisztességesen nész fel.”

3. Nem arra tanitja-e vallasos neveltetése, hogy nemes cselekedet felaldozni jeleniinket
a talvilagi tdvosségeért?

4. Nem érezte-e (vagy érzi-e) blindsnek magat, hogy tdbbet keres a szileinél?

5. Nem uagy nevelték-e, hogy elvegyuljon a sokaségban, és ne merjen kitGnni
semmivel?

6. Olyan sorozatokon nétt-e fel, mint a Dallas, a Dinasztia, a Gilligan szigete, a MASH

vagy a Beverly Hills, amelyekben a gazdagok mindig gétldstalan gazemberek vagy
elbizakodott, életidegen hajfejek?

7. Van-e olyan kronikus betegsége, amelyet az orvosok sehogyan sem tudnak
meggyodgyitani?

8. Volt-e valaha is féltékeny a dradga ruhakat, kocsikat és hézakat felvonultato
gazdagokra, ami oda vezetett, hogy tudat alatt gydloli 6ket?

9. Nem hiszi-e bizonyos mértékig, hogy a szegénység nemes, romantikus és
emelkedett dolog?

10. Megesett-e mar Onnel, hogy lezart egy rossz kapcsolatot, majd nyomban egy
ugyanolyan Iépett a helyére?

11. Hasznal-e néha olyan megveté kifejezéseket, mint ,a mocskos gazdagok ”,
~piszkosul gazdag”, ,szegény, mint a templom egere”?

12. Keresett-e mentséget valaha is olyan kifogasokkal, mint ,a pénzcsinalashoz pénz
kell”, ,ehhez bennfentesnek kell lenni”, ,ehhez fel kellene jutni a csucsra”?

13. Elvezi-e a kiszolgaltatott 4ldozat szerepét, aki folyvast szembehelyezkedik az egész
vilaggal?

14. Nem lehetséges-e, hogy azért betegeskedik, azért vannak pénziigyi gondjai vagy

uzleti kudarcai, hogy ezzel kivivia az Onhoz kozel allok egyiittérzését, és felhivja magara a
figyelmet?

15. Tartds a parkapcsolata, elég a pénze, és alapjdban véve egészséges, mégis ugy
érzi, hogy elmegy On mellett az élet?

A pontszdm kiszdmolasa

Adjak 0ssze az igeneket és a nemeket:

X igen ... x nem

Ha 13-15 kérdésre nemmel felelt, Onnek erds a jolét-tudata, és nyugodtan atadhatja masnak
ezt a tesztet.

Amennyiben haromnal tébb kérdésre felelt igennel, tudat alatt minden bizonnyal érzi 6nmaga
értékét. A baj az, hogy belekapaszkodik abba, amije van, s fél elhagyni a komfortzonajat.
Valdszinlleg nem feneketlenill boldogtalan, a szenvedély és az izgalom azonban hianyzik
az életébdl. Tudja, hogy hibadzik valami, csak azt nem tudja, mi az.

Ha 6t vagy ennél tobb kérdésre felelt igennel, tulontul is megéllapodott az életben. Kis
el6érelépéseket ugyan kiharcol, ezeket azonban visszaesések tarkitjak, ezért igazi, nagy
attorést nem tapasztal meg a siker és a boldogsag felé, amelyre pedig vagyik, és amelyet
megérdemel.

Amennyiben hét vagy ennél tdbb kérdésre felelt igennel, komoly lecslszast tapasztal - vagy
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efelé tart - érzelmileg, egészségét és az anyagiakat tekintve. Ez az az ,aldozatkor”, amelyet
Randy Gage is atélt, amikor harmincévesen mindenét elvesztette. Azutdn azonban talpra
allt, és mostanra multimilliomos. Elkerulhetetlen, hogy sirgésen kitérjon a kudarcra itéltetett
ordogi korbél. Ehhez fel kell tarnia a tudata mélyén lappangé korlatoz6 hiedelmeket, s
Ujakkal helyettesitve ezeket, radikalisan &t kell programoznia gondolkodéasét.

Nos, amennyiben valamelyik csoportba tartoznak, Randy Gage Prosperity Power Experience
programja mindenképpen a segitségikre lesz. Latogassanak el a
www.MyProsperitySecrets.com honlapra, amely atformalhatja a joléttel kapcsolatos
elgondolasaikat.

(CMMVI Randy Gage & Prosperity Power Institute. Minden jog fenntartva. A szerzd
engedélyével tettem kdzzé.)
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Elsé lépés: az ugrodeszka

Uljenek be egy tetszéleges kavézaoba, és mit hallanak?

Pletykat, panaszkodést, keserlii megjegyzéseket csupa rosszat.

Térjenek be barmely nagy cég menzjara ebédelni, és mit hallanak? Pletykéat, panaszkodast,
keser(i megjegyzéseket csupa rosszat. Hallgatdzzanak barmelyik csaladi vacsoraasztalnal,
és mit hallanak?

Pletykat, panaszkodast, keserli megjegyzéseket csupa rosszat. Folytathatnam a sort. A
lényeg az, hogy az emberiség tulnyomd tobbsége megragadt ezen a tudati szinten. Ez a
média, a legtobb beszélgetés, az alacsony életenergia szintje. Ezen a szinten az emberek
megfeneklenek ott, ahol vannak.

Kell-e tovabb magyardznom?

A legtobb ember, akivel a hétkdznapok soran taldlkozom, tudja, mit nem akar:

.Nem akarom, hogy f4jjon a hatam.”

.Nem akarom, hogy f4jjon a fejem.”

.Nem akarom ezeket a szamlakat.”

.Nem akarok nehézségeket a vallalkozasomban.”

Ismerik a listat. Onoknek is megvan a sajatjuk.

Sajnos azonban a tobbség ennél is marad. Beszélgetéseink, az Ujsagok riportjai, radio és
televizi6-misoraink, felkapott talkshow-ink mind-mind arrél sz6lnak, hogy mit nem akarunk.
Hiszen olyan jolesik panaszkodni. Maris nem érezzilkk magunkat annyira egyedil. Ugy
érezzik, meghallgatnak minket, és megkoénnyebbulink. Talan még olyan vélaszokat is
kapunk, amelyek enyhitenek gondjainkon.

Azt nem vesszik csak észre, hogy mindektzben kedvezdtlenul hozzuk mikodésbe a
vonzéasfaktort. Amikor kijelentjik: ,Nem akarom ezeket a szamlakat”, mire gondolunk, ha
nem a szamlakra! Az élet szelleme pedig leszallitia, amire Osszpontositunk. Ezért ha
szamlakrol beszélunk, még tébb szamlat hoz a posta. Magunkhoz vonzzuk Sket azzal, hogy
energiat kaldink feléjuk.

A legtdbben megrekednek a félelem szintjén. Ahogy Elinor Moody irta 1923-ban You Cant
Receive Whatsoever You Desire ciml konyvében: ,Ne feledjuk, hogy a félelem rossz helyre
irAnyitott hit. llyenkor olyasmiben hisziink, amit nem akarunk, és nem abban, amire
vagyunk.”

Ez tehat az a szint, ahol a tébbség az életét tengeti. Nincs benne semmi rossz, csak éppen
nem j6. Es feltehetéen nem hozza el 6noknek azt a jo0 egészséget, gazdagsagot és
boldogsagot, amelyet megalmodtak maguknak.

Ritkan tesszik meg a mésodik Iépést. Kevés az olyan ember, aki felhagy a panaszkodassal,
hasztalan kiiszkddéssel vagy aggodalmaskodassal, s mindezt elég sokaig teszi ahhoz, hogy
az ellenkezd el6jeli hatédsokra koncentralhasson. Marpedig ezen a masodik szinten
kezdédnek azok a csodak és megnyilvanulasok, amelyekrdl abrandozunk. Annak tisztazasa,
hogy mit nem akarunk, ugrédeszka a csodék felé. Ez azonban csak a jelenlegi valésag, nem
tobb és nem kevesebb. Holott valtoztatni is tudunk ezen a val6sagon.

Kertljuk a rosszat!

Ugy is megvédelmezhetjik magunkat a lehtiz6 hatasoktdl, hogy elkeriiljik 6ket. Emlékszem,
Mark Victor Hansen és Jack Canfield is elmondja kdnyvében, hogy minden kartékony elemet
eltavolitottak irodajukbadl.

Nekem tetszik ez az 6tlet. A magam részérdl nem hallgatok hireket, és nem olvasok ujséagot.
Egy id6 utan rajon az ember, hogy torkig van az egyoldalian kellemetlen hirekkel és a
sulyos tragédidkkal. Egyik sem szolgélja a javunkat.

De a baratainkon is legyen rajta a szemink. Tetszik-e vagy sem, osztozunk kérnyezetink
vilagképében. Nem is olyan konnyl szétvalasztani szeretteink vélekedéseit a sajatunktol.

Ha tovéabb kivannak lépni a kulsé okozatisag sivar vilagabol, forduljanak a vonzésok
valésaga felé, amelynek alapja az energia. Ennek egyik médja az, ha esziikbe idézik, hogy a
vilag altaldban megreked a panaszkodas szintjén.
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Onok pedig egy-két 1épéssel feljebb kivannak jutni ennél.
Tartsdk szemmel legk6zelebbi baratjukat!

Evekkel ezelétt részt vettem néhany halozatépité talalkozon. Ezek rendszerint (izleti
villdsreggelik vagy ebédek voltak, ahol az emberek kicserélték névjegykartydikat, és
segitségére voltak egymasnak, hogy 0j Ugyfelekre tegyenek szert.

Sok ilyen rendezvényen felszélaltam. Hamar rajottem ugyanakkor, hogy mindegyre
ugyanazokat az arcokat latom. Az egyik éles szem( baratom meg is jegyezte:

- Ugyanazok az emberek ezek... és mind éhes!

Ekkor ismerkedtem meg a kulonb6z6 szintek fogalméaval. Azaz, hogy az emberek szivesen
maradnak meg ugyanazon az Uzleti vagy tarsadalmi szinten. Baratokra is rendszerint
megszokott ténykedéseik kozepette — a munkahelyen, az iskoldban, a misén vagy
valamiféle klubban tesznek szert. Kbvetkezésképpen ritkan hagyjak el a sajat szintjliket.
Mindebben nincs sem kivetnival6. Az ember megmaradhat a megszokott szintjén, és
remekiil érezheti magat. Am ha tébbre vagyik, vagy hianyérzet gyotri a széban forgo szinten,
feljebb kell 1épnie.

Amikor felszoOlaltam a hélozatépitdé Osszejoveteleken, egy fejjel a jelenlévdk folé
magasodtam. Nem felfuvalkodottsag ez, hanem a meglévé tarsadalmi rangsor felismerése.
Mar csak azért is tobbre becsiiltek valamivel a jelenlévéknél, mert beszédet mondtam. En
testesitettem meg a tekintélyt, akitél tanulhattak. Kicsivel mindez magasabb szintre emelt a
tarsaimnal.

Ez azonban nem elég. Aki nagyra tor6 uzleti almokat dédelget, annak ki kell |épnie szik
ismeretségi korébdl, és olyan embercsoporthoz kell fordulnia, amely szélesebb kord,
szerteagazoObb és hathatésabb kapcsolatokkal rendelkezik.

Feljebb kell 1épnitik egy szinttel. Hogyan érhetik ezt el?

Esetemben a konyveim masfajta korok figyelmét is felhivtak a személyemre, amelyeket
magasabb szintl kapcsolatrendszerek éltettek. Példaul, amikor 1995-ben megirtam a The
AMA Guide to Small Business Advertising cimi munkét az American Marketing Association
szamara, kdnyvem menten magasabb szintre emelt. Jelentés mi szerzéjének szamitottam,
amely egy neves szervezet szamara késziilt.

Mindez oda vezetett, hogy Uj emberek léptek velem érintkezésbe, nekik pedig megvoltak a
maguk koreik. Az esetek tobbségében ezek a kapcsolatrendszerek magasabb szintlek
voltak, mint amilyenekkel valaha is dolgom volt.

ime, egy tovabbi példa. Amikor 1997-ben There’s A Costumer Born Every Minute cimen
megirtam monogréafidmat P. T. Barnumrdl az American Management Association szamara,
munkammal sikerllt felkeltenem Donald Trump és Kenneth Feldman, két pénzmagnas
figyelmét. Nyilvadnvaldan Uj szintre jutottam.

Aki ma nagyot szeretne dobbantani, egy-két szinttel feljebb kell Iépjen meglévd
kapcsolatrendszerénél. A j6 hir az, hogy az elektronikus levelezés nagymértékben
megkonnyiti mindezt. Aki csak él és mozog a foldtekén, némi kitartassal és okossaggal
megkozelitheté e-mailen. igy teremtettem elészor kapcsolatot Jay Conrad Levinson
marketinges szupersztarral és Joe Sugarmannel, a kdzvetlen levelezés legendas alakjaval,
mi tébb, még a gonzo® fenegyerekével, Evei Knievellel is. Valamennyi nagykutyat e-mailben
kerestem fel.

Rengeteg levelet kapok olyanoktol, akik segitséget kérnek télem. Mostanra neves
szakembernek, mérvado tekintélynek és az internetes marketing uttoréjének tartanak, és
szivesen tarsulnak velem. Szeretek segiteni, ezért rendszerint - ha mast nem is esélyt adok
a hozzam forduléknak. Ugyanakkor semmit sem hagyok jova a termékeik koziil, csak ha a
tulajdon szememmel latom, kiprobalom, és a kedvemre val6. Fontosnak tartom ugyanis,
hogy ne adjam aldbb a szintemnél.

De ma mar fentebbrél is megkeresnek. igy tett dr. Robert Anthony is, akit hiisz évvel ezelétt
tanulmanyoztam. Tavaly irt nekem, miutan elolvasta Spiritualis marketing cimi kényvemet.

1 A gonzo az animéciot vegyiti a kozonséges filmmel a Ford.
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Jelenleg tarsszerz6k vagyunk. A kozelmultban vettem fel és forgalmaztam legendas
hangkazettjat, amelynek cime Beyond Positive Thinking. Két évtizede még a szintje alatt
voltam, ma viszont Uzlettarsak vagyunk!

Gondoljanak arra, hogy egy szintet ugrani nem jelent egyet az alkoté6 gondolkodéssal. Az
ember kreativan is megmaradhat ugyanazon a szinten. Mégis, ha a szomszédjaval dugja
O0ssze a fejét, az nem ugyanaz, mintha, mondjuk, Richard Bransontdl, a Virgin Records
sziporkazoan szellemes tulajdonoséatél meritene Gtleteket.

A lényeg a kovetkezd: Ahhoz, hogy Ujfajta célok felé torekedjenek, szintet kell ugrani, és Uj
tarsakkal Gjfajta jatszmakba kezdeni.

Ebben a fejezetben tehéat arra intem dnoket, hogy mérjék fel jelenlegi szintjuket, mérlegeljék
céljaikat, és vegyék fontolora, kik segithetnének elérésiikben a mostani ismeretségi koriikon
kivil. Meglehet, tal kell Iépnilk ehhez mostani szintjukdén (és komfortzénajukon), de
barmilyen merész 1épés is ez, megéri.

Maskeént fogalmazva szlikebb kdrnyezetik lehizhatja, de serkentheti is 6ndket. Randy Gage
azt mondja errél, hogy sikeriinket vagy kudarcunkat a hozzank legkdzelebb all6 6t ember
hatarozza meg. Oket esetleg még az elsé lépés foglalkoztatja (Mit nem akarok?), de lehet,
hogy mar tovabbjutottak a mésodikra (Mit akarok?). Kérnyezetlink tehat kihat arra, hogy mit
is tartunk fontosnak, és mit nem.

Onoknek mi a fontos?

Szokratész tanacsa

Imadom ezt a SzOkratésznak tulajdonitott anekdotat, amely arr6l sz6l, hogyan banjunk a
kellemetlen hirhozokkal.

Egyik nap odafutott valaki Székratészhoz, €s azt mondta:

- Hireim vannak szamodra!

O azonban feltartotta a kezét, hogy megallitsa izgatott polgartarsat.

- El6észor hadd tegyek fel harom kérdést — mondta.

- Hmm, legyen - mondta a masik.

- Hireid olyasvalamire vonatkoznak, amelynek igazsagarél személyesen is meggy6z6dtél?

- Nos, sajnos nem — felelte a hirhoz6. — Mindenesetre megbizhato forrdsbél szarmaznak.

- Lassuk a kovetkezd kérdést - mondta Szokratész. - Olyasvalakirél szél-e a hired, akit
személyesen is ismersz?

- Nos, nem - rzta ismét a fejét a polgértars. - Te azonban azt hiszem, ismered.

- Ertem - diinnydgte Szokratész. Hadd tegyem hat fel az utolsé kérdésemet. J6 vagy rossz
hirt hozol?

- Mi tagadas, rosszat.

- Lassuk csak foglalta 6ssze a bélcs. - Olyan hirt készilsz tudtomra adni, amelynek
igazsagarol nem gyézédtél meg személyesen; olyasvalakirdl szol, akit nem is lattél; és a
tetejében még rossz is.

- Tényleg nem hangzik tul biztatéan.

- Azt hiszem, nem hallgatom meg - mondta Szokratész.

Merre jarnak a gondolataid?

Megint csak a vonzasfaktor szorgos munkalkodasarél van szé. Mi magunk dontink arrdl,
hogy mit tartunk fontosnak. Figyeljuink a hidnyossagokra, és ezekben lesz részlnk.
Figyeljink fajos hatunkra, és még jobban fog fajni. Ezért az els6é lépésnél nem kell méast
tennitk, mint tudatositaniuk, hogy mire iranyitjadk a figyelmiket.

Mivel foglalkoznak gondolatban? Mir6l beszélnek?

A vélasz ugrodeszkaul szolgalhat a kovetkezd lépéshez, amely kozelebb vihet a csodak
birodalméhoz...

Az ember él6 magnes, €s minden egyes Uj élményét maga vonzza magahoz.
Elizabeth Towne: The Life Power and How To Use It, 1906
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Masodik [épés: Merjink nagyot tenni!

Telepedjenek le egy székre, és hallgassék meg néhany torténetemet. Ezzel el6készitjik a
terepet a masodik lépésnek, amely csodalatos modszerinkkel kbzelebb viszi 6ndket almaik
megvalosulasihoz.

Széarnyaljak tal magukat!

Kamaszkoromban egyik h&ésom Floyd Patterson volt, a kétszeres nehézsulyd
bokszvilagbajnok, egyuttal a legfiatalabb a sporttérténetben, aki elnyerte ezt a cimet.

Kedves fickd volt, aki nemritkdn kemény kiizdelmekbe keveredett. Onéletrajzanak
elgondolkoztatd cimet adott: Victory Over Myself, azaz gy6zelem 6nmagam folott. Tetszik
nekem ez a mondat a mogotte rejt6z6 gondolat miatt. Ahelyett, hogy a vilag meghdditasara
torekednénk, elég, ha beérjuk énmagunk megdolgozasaval. A futdk ezt a sajat rekord
megdontésének nevezik. Mas szdéval, aki nem elégedett 6nmagéaval, taldlja meg a madjat,
hogy miként gy&zze le 6nmagat.

Egy ilyen életfelfogds szerint nem létezik verseny és ellenfél, csupdn ©6nmagunk
tokéletesitésének a vagya. Ha ez sikertil, a vilag is szebbik arcat mutatja felénk.

Floyd Patterson tudta ezt, s 6 lett a leghiresebb és leginkabb szeretetre méltd vilagbajnok.
Ugy tizenhat éves koromban talalkoztam vele az Ohio allambeli Clevelandben, kdzvetleniil
egy merkdzés utan. A lelatok padsorait kerulgetve, a korlatokon atugorva sikerilt Floyd elé
allnom, amikor az edzéterem felé tartott. Ismerds, szelid, kedves mosolyaval nézett ram.
Megveregettem hatalmas vallat, mikozben gratulaltam neki aznap esti gy6zelméhez. Soha
nem felejtem el ezt a pillanatot. Floyd azért bokszolt, mert ez emelte ki a szegényseégbdl.
Ugyanakkor azt is tudta, hogy az igazi, nagy ellenfelet nem odakint talalja, hanem
dnmagaban. Megdolgozott hat azeért, hogy legy6zze, amit nem kedvelt 6nmagaban, és
eréfeszitéseinek nem is maradt el az eredménye.

Kérdezzék meg magukat: ,Mivel tokéletesithetném dnmagamat?”

Peace Pilgrim

Méltan nevezhetjik 6t az Egyesiilt Allamok Teréz anyajanak vagy Gandhijanak. Ez a szent
asszony huszonnyolc évet aldozott az életébdl azért, hogy a békéért gyalogoljon. Sajat neveét
elhagyta, nem volt semmije egy szal ruhjan kivil. Ott aludt és evett, ahol utk6zben
széllashoz és ételhez jutott.

Tobb mint 25 000 mérfoldet tett meg a békéért. Mélységesen bizott abban, hogy cselekedete
kihat a vilag folyasara. Meginterjavoltak a riporterek, lathatdé volt a televizidban, hallhat6é a
radiéban, olvashaté az ujsagokban.

Mégis mindenekelbtt sajat hivatastudatanak tett eleget. Mert valami értékeset tenni.

,Az imdban az a legfontosabb, amit érziink, nem az, amit kimondunk - irta. - Rengeteg id6&t
téltink azzal, hogy ko6zoljuk Istennel, szerintiink mit kellene tennie, ahelyett hogy cséndben
hallgatéznank, vajon 6 mit adna tudtunkra.”

Peace Pilgrim 1981-ben eltavozott az él6k sorabol, szelleme azonban tovabb él. Eletérdl és
mondasairdl a www.peacepilgrim.net honlapon olvashatnak.

Ez az asszony millioknak adott és ad ma is 6sztonzést.

Arra kérem 6noket, nézzenek magukba, 6ndket mire sarkallja a béke zardndoka.

Vagy tegyeék fel a kérdeést: ,Milyen belsd késztetést érzek?”

Legyunk trilliomosok!

Amint latni fogjak ebben a fejezetben, annak tisztazdsa, hogy mit akarnak azaz elhivatasuk,
céljaik, eszményeik, kihivasaik, almaik megismerése a kovetkezd lépcséfok ahhoz, hogy
ezeket mind magukhoz is vonzzak.

A legtbbb embernek fogalma sincs, mit akar valojaban. Vagy ha mégis, a céljai
jelentéktelenek. Arra kérem 6ndket, gondolkodjanak nagyvonalibban. Aude aliquid dignum,
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ahogy a latinok mondték, vagyis: ,merjenek nagyot gondolni”’ (és cselekedni).

Példaul miért ne lehetnének trilliomosok? Baratom, Brad Hager, a Milliondre magazin
fészerkesztdje szerint a FOldon huszonkeéttrillid dollarnyi vagyon kering. Eddig mégsem akadt
egyetlen triliomos sem. Miért ne lehetnének 6ndk azok? (Valojaban én is ezt a célt tliztem ki
magam elé, de hat van pénz elég, megosztozunk.)

Ez a kotet arra tanit, hogy agy iranyithatjuk elménket, hogy az megtaldlja szdmunkra a
vélaszokat. Amikor feltesziink egy kérdést — példaul: ,Hogyan lehetnék a vilag elsé
trilliomosa?” -, agyunk menten dolgozni kezd az Ggyon. A kérdés eleve arra dsztokéli, hogy
megtalélja ra a vélaszt.

A masodik lépés a vonzasfaktoron valé munkélkodasban abbdl all, hogy kiszemellnk
magunknak valamit, éspedig ugy, hogy elménket kozben a feladat megoldasara serkentjik.
Hadd fejtsem ki bévebben!

Mit akarnak tulajdonképpen?

Ha rajottek végre, hogy mindent, de mindent megszerezhetnek és megtehetnek, valamint
barmivé valhatnak, felmeril a kérdés, mit is akarnak tulajdonképpen.

A dolog nyitla az, hogy minden egyes panaszunkat pozitiv kivansagga formaljuk at.
Kezdjenek el azon gondolkodni, merre tartanak, ahelyett hogy azon morfondiroznanak, hol-
merre jartak, vagy hol allnak éppen. ,Nem akarom ezt a fejfjast.” Mondjak helyette: ,Tiszta
fejet akarok.” ,Nem akarom ezt a hatfajast.” Mondjak helyette: ,Erés héatat akarok.” ,Nem
akarom ezeket a szamlakat.” Mondjak helyette: ,B6séges mennyiségli pénzt akarok
fedezetként mindarra, amit akarok.”

.Nem akarok kiuszkddni a vallalkozasommal.” Mondjak helyette: ,Azt akarom, hogy uzleti
tgyeimet minden megerdltetés nélkil, kbnnyedén bonyolithassam.”

Valdésagos mivészet Gjrairni azt, amit nem akarnak, azza, amit akarnak. En minddssze
annyit teszek, hogy a panaszaim ellenkezéjét vetem papirra. Forditsdk meg a mondatot 180
fokkal. Ha azt mondom: ,Unom, hogy irds kozben folyvast félbeszakitanak”, ennek az
ellentéte a kovetkezd lesz: ,Nyugodt és biztonsadgos helyen akarok irni, ahol nem szakitanak
félbe.”

Most valoszinlleg azon toprengenek, mi kdze ennek barmihez. Ugyan, miért kérmoljik le
ezeket a mondatokat, ha nem segitenek a szamlak kifizetésében, és nem oldjdk meg a
gondjainkat?

Jo kérdés. A feleletem erre az: ha arra 6sszpontositunk, amit akarunk, abba az iranyba is
haladunk, amerre szeretnénk.

Deepak Chopra irta Végzetes véletlen cimi kdnyvében: ,Semmi masra nincs szukségink,
mint szandékaink tisztazdsara. Ha aztan félredllitjuk az Gtbdl az egodt, ezek a szandékok
beteljesitik 6nmagukat.”

A szandék mégiaja

Baratom, Kent Cummins blivészmester, nagyszerl szonok, tovabba a Magié of Change
cimld munka szerzéje sokat tud arrdl, mekkora hatalma van sz&ndékainknak az Uzleti
életben.

Tizentt éven keresztiil falatozot vezetett (SamWitch néven) a Texas allambeli Austinban.
Egyik nap elhatarozta, hogy kozzétesz a radidban egy hirdetést, amely ingyen babbal
serkentette volna a vasarloit, hogy nagyobb szendvicseket vegyenek. Ne kérdezzék, miért
gondolta, hogy a bab barmiféle vonzerét gyakorolhat rajuk. Mar 6 maga sem emlékszik ra,
minddssze arra, hogy valahonnan igen izletes babot sikerilt beszereznie.

Jokora babkészleteket halmozott hat fel, és hirdetést adott fel egy népszerl radiéallomason.
A nyitds napjan annyi vasarlo tolongott a falatozo elétt, hogy néhényat el kellett kildeni.
Vitték a szendvicset, mint a cukrot, alig tudott lépést tartani a megrendelésekkel.

Volt ebben azonban valami kilénds. Amikor Kent felhivta a radiét, hogy kdszénetét mondjon
a hirdetés leadasaért, dobbenten hallotta: ,Mar éppen mi is hivni akartunk, hogy a
bocsanatat kérjik. Nem adtuk misorba a hirdetést.”
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Hogyan hozhatott ennyi vevét egy soha nem sugérzott hirdetés?

- Minden a szandékon mulik — jelentette ki Kent a vacsoraasztalnal.

- Uj vallalkozasba fogtam, és ez volt a jel, amely hozzam vonzotta a vevéket. A szandék
szemlatomast tébbet szamitott a tényleges hirdetésnél!

Nem el6észor fordult el a baratommal, hogy megtapasztalta, milyen sokat ér, ha az ember
tudja, mit akar elérni az Uzleti életben. A kdzelmultban nyéri tdborat - a Kent Cummins
Blvésztabort - szandékozta reklamozni. Elolvasott ezért egy sor kdnyvet, tanfolyamokon vett
részt, majd Uzleti tervet készitett. Célja a sikeres rekldm volt. Végil annyira elmerilt a
részletekben, hogy a tervet magéat soha nem hajtotta végre. Egyszerien elfeledkezett rola.
De nem is szamitott mar. Az egyik volt taborozd papdja torténetesen tuddsitéja volt az
austini American-Statesman cimd hirharsondnak. Felhivta Kentet, és engedélyt keért téle,
hogy vezércikket irjon rola. Néhany hét mualva meg is jelent a cikk, amely meglepd
eredményeket kozolt Kent lelki tandcsadokat képz6 programjardl. Az egyik helyi televizios
allomas is felcsorgette a baratomat, s felkérte, szerepeljen egy reggeli misorban, ami kitiné
reklamot jelentett a tabor szamara. Kent fellépett, bemutatott néhany blvészmutatvanyt, és
megvalaszolta a taborral kapcsolatos kérdéseket. Ezutan felfedezte, hogy méagusképzd
tabordt a Nagy Austinnak nevezett programra jel6lték, amely a varos képviseletében
nonprofit alapon tamogatta a kisvallalkozokat. Legnagyobb meglepetésére 2004-ben
megnyerte az Austin legkreativabb kisvallalkozéja cimet, amihez 4000 dollaros dij is jarult.
Az Uzleti Sikerek Kozpontja addigra mar felkérte, hogy beszéljen a vallalkozasok
természetérdl. A Lakeway Breakfast Clubban szoélalt fel, ahol a tborat méltatta, amelyet az
Austin Family Magazin olvaséi a varos legjobb szaktaboranak valasztottak.

Veégul Kent arra is r4jott, hogy egyik tanacsaddja bekildott egy blveésztrikkot a taborbdl a
Tonight Show-ba Jay Lenohoz, aki felhasznalta az anyagot, és 100 dollart fizetett a
taborozonak.

Nem rossz eredmények egy olyan reklam esetében, amelyet soha nem is sugaroztak.

Kent mindezt a ,szandékok magiajanak” nevezi.

Ennek a kdényvnek a lapjain mindvégig arra talalnak bizonyitékot, hogy minél pontosabban
tisztaztdk magukban torekvéseiket, annal egyszerliibb azokat az életiikbe vonzani.

Példanak okaért...

Hogyan teremtettem elé egyetlen nap alatt 22.500 dollart?

Egyik nap egy teherautdé mellett alltam meg, amelyik 0j kocsikat szallitott. A platon sorakoz6
jarmivek kozul az egyik alaposan megdobogtatta a szivemet, s a vérem is szinte tancra
perdult 6romében. Addig még soha nem ajzott fel egyetlen gépjarma sem.

A szbban forgé kocsi egy BMV Z3-as volt. Egy nyitott sportkocsi. Luxusautd. Az egyik
legszexisebb jargany, amelyet valaha emberi kéz alkotott, és az istenek jovahagytak. Jo,
lehet, hogy eltulzom kissé. A Iényeg mégis az, hogy ez a kocsi megszdlitott. Megkivantam,
jaj de nagyon megfajdult r4 a fogam!

Azt is tudtam persze, hogy a BMV-k nem két fillérbe kertlnek. Ezért el6sz6r nyerni probaltam
egyet. Két olyan versenybe is beneveztem, amelynek ez volt a fédija. Halalosan biztos
voltam a dolgomban. Azt az autdét nekem szénta a sors. Mégsem nyertem meg. Sajnos.
Ennyit a véletlenek jatékarol. Ideje volt hat megalkothom a jovémet Ugy, hogy magamhoz
vonzom.

Ezért gy dontdttem, egyszerlien megvasarolom a kocsit, éspedig készpénzért. Epp akkor
fejeztem be Spirituélsi marketing cimi online kényvemet arrél, hogy miként tegyiink csodat.
.Most bebizonyithatom magamnak gondoltam -, hogy meg tudom-e teremteni a magam
szaméara a BMV Z3-ast.” Sajat 6tlépéses modszeremet hasznaltam, hogy megszerezzem
almaim autojat, a legszexisebbet, amelyet csak el tudtam képzelni.

Azzal kezdtem, hogy célul tiztem ki magam elé: marpedig ha torik, ha szakad, ez az aut6 az
enyém lesz! Oprah egyszer azt mondta: ,A szandékok iranyitjak a foldet.” Tudom, hogy igy
van. Ravésettem kocsim rendszamtablajanak a tartéjara: ,En testesitem meg a szandék
hatalmét.” Ha egyszer kijelentjik, hogy valami igy lesz és nem masképp, ezzel jelt adunk a
vilhgegyetemnek, amely elénk hozza azt a bizonyos valamit. Mi ez, ha nem hamisitatlan
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varazslat. Amagy én, mint jol tudjék, vonzésfaktornak nevezem. Ez énmagaban is elegendé
ahhoz, hogy csodakat hivjon életre.

Miutan tisztaztam magamban, mi a szandékom - a kocsi megszerzése -, igyekeztem az
Osztoneimre hallgatni, és megragadni az utamba kerul® lehetéségeket. Egész pontosan a
kovetkezd tortént.

Egyik nap eszembe jutott, mi lenne, ha tanfolyamot szerveznék 0j kdnyvem témakorében.
Kibérelhetnék egy hotelt, korlevelet irhatnék, meghivhatnék mindenkit, akinek e-mail vagy
postai cime a birtokomban van. Egy hétvége alatt lezavarhatndm az egészet. Ez volna a
belép6 az dlomautdhoz!

Aztan eszembe jutott, hogy nem szeretek tanfolyamokat hirdetni. Azt sem tudom, nyélbe
tudnam-e Utni a tervemet. Amuagy a postai kdltségek és a nyomtatas egy vagyonba kertilne.
Kulénben sem rajongok azért, hogy a nyilvanossag elétt beszéljek.

Lassuk, mi tortént? Hogyan valtoztattam az eredeti terven?

Eljatszottam a gondolattal, hogy online is lebonyolithathdm a tanfolyamot. Egyszeriien e-
osztalyt reklamoznék az e-listamon lévéknek, ami egy fityingbe se keriilne. Ha senki nem
jelentkezne, akkor sem délne dssze a vilag.

Hanem... hanem ha mégis akadna elegend6 jelentkezé, e-mailen tanithatndm a csoportot.
Hetente elkildenék nekik egy-egy leckét. Hazi feladatot is kapnanak, amit visszakildenének
e-mailen. En azutan értékelném a munkajukat. Az egész gyerekjaték lenne, kényelmes és
kellemes. Igazéan jél hangzott.

Ot hétben jeldltem meg a tanfolyam idétartamat, mindenekel6tt azért, mert az eredeti kotet 6t
fejezetbdl allt. Hetente egy fejezetet kildenék el elsajatitandd tananyagként. Mindegyikhez
feladatokat is mellékelnék, hogy komolyabb jelleget adjak vallalkozasomnak.

Aztan a részvételi dijon gondolkoztam. Ezen a kérdésen jé ideig elragddtam. Sokan ingyen
adjadk az e-leckéiket, mar ha tanitanak egyaltalan. Néhdnyan olcsé tarifakkal szamolnak.
Nekem azonban sziikségem volt a BMV Z3-asra, amely 30-40.000 dollart késtalt. Juj!

Nos, a végén eldontdttem, hogy legyen a tanfolyamnak tizentt résztvevdje. Ezt a szamot
agy allapitottam meg, hogy a hasamra Utdttem. Egyszerlien arra gondoltam, ha tizenot
ember tényleg mindig megcsinalja a leckéjét 6t héten keresztul, akkor béven adnak munkat.
Ezért, mint minden mast a leend6 e-osztallyal kapcsolatban, a Iétszamot is kitalaltam.

Aztdn szamolni kezdtem. Amennyiben minden résztvevd fejenként 2000 dollart fizetne,
elegendd gyline 6ssze, hogy készpénzzel fizessek a kocsiért. Ugyanakkor két lepedd
koponyanként tul soknak tint. Megmaradtam hat 1500 dollarnal.

Ezutan korlevelet irtam az e-mail listamon szerepléknek, amelyben hirtil adtam a tanfolyam
elinditdsat. Akkoriban hozzavet6leg nyolcszaz j6 név szerepelt a névjegyzékemben.
Fogalmam sem volt, rdharap-e valaki az ajanlatra. Béduletes kudarctdl tartottam, mégis ugy
dontottem, vallalom a kockazatot. Szétktldtem hat a leveleket.

Tudjak, mi tortént?

Tizenhatan menten jelentkeztek a tanfolyamra.

Hat ilyen a konnyl pénz! 24 000 dollart kerestem egyetlen nap leforgasa alatt!

A tanitas is konnyl volt. Didkjaim kedvelték a héazi feladatokat és visszajelzéseimet.
Minddssze egyvalaki akadt, aki azonnal visszalépett azzal, hogy ez az oktatasi médszer nem
neki valo. A végén tényleg tizenét hallgatoval folytattam. Osszesen 22 500 dollart kerestem
az ugyon. Madarat lehetett volna fogatni velem.

De nem A&lltam meg itt. Néhany hét multan Gjabb tanfolyamot hirdettem meg. Ez az e-
kényvek megirdsanak, megjelentetésének és reklamozasanak tudomanyéba vezette be az
érdeklédéket. Ugyanazt a rendszert kdvettem, amelyik a maltkor bevalt: korlevelet kuldtem ki
az e-mail listamon szerepléknek, tizenot tanitvanyra szamitottam, s fejenként 1500 dollarban
allapitottam meg a tandijat az 6thetes tanfolyamért. Tizenketten jelentkeztek, és 18 000
dollar folyt be.

Ezen a ponton megfordult a fejemben, hogy megirom a legjobban fogy6 e-kényvem, a
Hypnotic Writing folytatdsat. Nem akartam azonban, hogy hidba reménykedjek az
eladasaban. Azért is pénzt szerettem volna latni, hogy tet6 ald hozom a kéziratot.

Ezért Ujabb intemnetes tanfolyamot inditottam Advanced Hyptonic Writing cimen. Ot hét
helyett hdromban allapitottam meg a tanfolyam idétartamat, mivel ezuttal lazdbbra kivantam
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fogni a gyeplét (el is lustultam kissé). A tandij valtozatlanul 1500 dollar maradt, és ismét
tizendt didkot szandékoztam toborozni. Meg is hirdettem a tanfolyamot e-mailes
korlevelemben.

Es ime, mi tortént;

Tizennyolcan azonnal feliratkoztak, amikor azonban a tandijat kértem t6lik, elcsodalkoztak.
Mindegyikilk azt mondta, ingyenes okitasra szamitott! Megddbbentem. Ujra elolvastam a
korlevelet, amelyben fehéren-feketén az &llt, hogy a tandij bizony tetemes. Az egyetlen
magyarazat, hogy a cimzettek izgalmukban el sem olvastak az iromanyt, hanem azonnal
visszavéalaszoltak. Vagy félreolvastak a ,dij”* szot. Ezt adjak dssze!

De nem csupan ez a furcsasag tortént a tanfolyammal kapcsolatban. Nehezen toltéttem fel a
létszdmot a sajat e-mail listamrol. Megkértem hat valakit, akinek hatalmas névjegyzéke volt,
hogy segitsen a vallalkozasomban. Meg is tette, a bevétel feléért. HG, ez sem volt semmi, én
azonban azt szerettem volna, ha medfizetnek, amiért megirom a Hypnotic Writing
folytatasat. Végsd soron meég igy is jol kerestem. Belementem hat az uzletbe.

Nos, 6sszesen huszan jelentkeztek. Az egészben az volt a legkuléndsebb, hogy senki - az
égvilagon senki - nem irta meg a leckéjét. Enyém lett tehat a pénz (az 50 szazalék igy is 15
000 dollart tett ki), igy nem ingyen irtam meg az Advanced Hypnotic Writing cimd online
munkét, és még a hazi feladatokkal sem kellett bajlédnom.

Ennél jobb lzletet nem is kivanhattam magamnak!

A kozelmultban Gjabb tanfolyamot hirdettem. Jokora vidéki birtokot késziltem megvéasarolni,
ezért surgésen pénzre volt szukségem. A tanfolyam az Aaltalam szabadalmaztatott
marketinges modszert - amelyet garantalt jovedelml marketingnek neveztem el -
szandékozott tanitani. Ezuttal megemeltem az Othetes tanfolyam tandijat, hogy ezzel is
jelezzem értékét: 2500 dollart kértem fejenként. Mivel rendes korilmények kozott 50 000
dollart kérek az ugyfeleimt6l a marketinges stratégia kidolgozasaért, 2500 dollar ugyanennek
megtanitasaért folottébb méltanyosnak tetszett.

Lecsokkentettem az osztélylétszamot, mivel személyesen szerettem volna figyelni minden
egyes tanitvanyomra. Ez(ttal csupan a sajat e-mail listamat hasznaltam. Ot diak jelentkezett,
ami 6sszesen 12 500 dollar jovedelemhez juttatott. Igazdn nem kevés egyhavi ,munkéért”.
Es igen, megvettem a vidéki birtokot. Ezt a fejezetet is ott irom.

A tovabbiakban is kitartottam az internetes tavoktatds modszere mellett. Yanik Silver
reklamszovegird, az internetes marketing szakértdje tobb mint 90 000 dollart keresett ezzel.
Paul Lemberg igazgaté bevétele meghaladta a 100 000 dollart. Tom Pauley pedig — a
Valtsd valora legvadabb almaidat cimi kdnyv szerz6je — 250 000 dollarra tett szert. Szinte
mindegyik esetben én foloztem le a bevétel felét, amiért online reklamoztam internetes
tanfolyamukat.

Mindennek az az oka, hogy a vonzésfaktor programjanak a méasodik |épéséhez
folyamodtam!

Mi ebbdl a tanulsag? Tobb is adodik egyszerre:

1. Mindent a szandék hataroz meg. Uszhatnak egyiitt az arral, vagy megteremthetik
sajat Otjukat és korilményeiket. Az egész az elhatarozdson mulik. Mit is akarnak
tulajdonképpen? Dontsék el' Valasszanak! Nyilvanitsak ki a vilagnak dontésiket! Az én
mottém: ,Merjink nagyot tenni!” Ebben rejlik a masodik Iépés hatalma a vonzasfaktor
maodszerén beldl.

2. Torjék meg a megszokott mintat. Csak mert masok bagéért aruljak szolgéltatdsaikat,
nem kell 6ndknek is kovetnitk a példajukat. Tiszteljgek 6nmagukat. Mennyit érnek?
3. Ne tobb pénzre tdrekedjenek, hanem valami masra. Amikor mindenaron meg

akartam szerezni a Z3-ast, vadul dolgozni kezdett az agyam, honnan teremthetném el6 az
arat. Amennyiben egyedil a pénz érdekelne, nem lennék olyan merész sem
elképzeléseimet, sem a dijszabast tekintve. Ondk mit akarnak valéjaban?

4. Onoknek is sikeriilhet. Gondoljak meg, mit tanithatnanak masoknak, mi hozna pénzt
a konyhéra. Szervezzenek internetes tanfolyamot leckékkel és hazi feladatokkal. Utdna akar
kényvbe vagy hanghordozéra is atiltethetik az anyagot. Gondolkodjanak nagy léptékben! Mit

2 Az angolban a free ('ingyenes’) és a fee ('dij’) sz6 hasonlit egymaésra a Szerk.
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tanitandnak, ha nem huznak le 6noket a félelmeik? Az ember akkor vonzza magéahoz a
pénzt, ha nem ismeri a félelmet. A gazdagsag kdzvetlenll a vonakodasukon tul varakozik.

5. A lelki nem kulonul el az anyagitdl. Mivel példamban a pénzrél beszéltem, konnyi
volna az egészet azzal elintézni, hogy mas nem is érdekel. Pedig nem igy van. Szokasom
szerint spiritudlis alapelvekre tdmaszkodva vonzom magamhoz a jolétet (errdl szol ez a
koényv). Ha egyszer rdébrednek, hogy a lelki és az anyagi ugyanannak az éremnek a két
oldala, boldogsag és pénz all a hdzhoz. Olvassak el, mi &ll a zsebikben lapulé egydollaros
bankén: ,Bizunk Istenben.” Val6ban biznak benne?

Végll persze megszereztem magamnak a BMW Z3-ast. Ott all a garazsomban. Egyenesen
a bemutatéterembdl hoztam el. 1999-es Montreal Blue, maga a megvalosult alom és a
megtestesilt, suhand szépség. Mivel a BMW tobbé nem késziti ezt a modellt, mostanra
régiségnek szamit. Evek 6ta az enyém. Eletemben nem esett ilyen jol a vezetés. Azt hiszem,
menten a voldn mogé is pattanok, hogy furikdzzak egyet Texas utjain.

Az els6 szdmu hiba, amelyet el szokas kovetni

Bevallom, belefaradtam, hogy efféle e-maileket kapok: ,Nem tudom kévetni az On példajat,
mert...”, vagy ,Nem tudok pénzt vonzani az életembe, mert...”

A pontokat helyettesitsék be barmilyen kifogassal, ami csak eszikbe jut. A hasonlo levélirdk
azt mondjék, azért nem tudnak annyi kdnyvet tet6 ala hozni, mint én, mert nincs elég idejik,
tul oregek, tudl fiatalok, tal nések vagy tul egyedulallok ehhez. Azért nem lenne bestseller a
konyvukbél, teszik hozz4, mert a munkajuk mas, mint az enyém, 6k maguk is kilonbdznek
télem, vagy megvaltoztak az id6k. Hirességek egyuttmikodését sem kérhetik, ahogyan én
tettem, mert jelentéktelennek érzik magukat ehhez, nem akarnak er6szakosak vagy
tolakoddak lenni.

A mentségek sora vég nélkili. ime, néhany szemelvény a sok koziil, amelyekkel bombaztak:
,Onnek hirneve van, nekem nincs. Nem tudnam ravenni magam, hogy irasban forduljak
béarkihez segitségeért; meg aztan 6k sem hallgatnanak ram.”

Jomagam kamaszfejjel kerestem meg neves embereket a segitségikeért, tandcsukért,
Utmutatasaikért, 6sztonzésukeért. Leveleket 6rzok az FBI fénokétél, J. Edgar Hoovertdl; Jack
Dempsey bokszlegendéatél és John Mulholland bivésztdl. Pedig akkor még a kutya sem
ismerte a nevemet. Mégis mindenki segitett. Egyebek kozott sikerilt kapcsolatba kerllném
Evei Kneivellel, Donald Trumppal, Jimmy Carterrel ezekkel a bestsellerszerzékkel, pedig
hatulgombolés siheder voltam. Egyszerlen csak a segitséguket kértem, 6k pedig
valaszoltak, és kedvesek voltak velem. Manapsag én is igy viselkedem mindenkivel, aki ir
nekem, és levele 6szintének, tisztelettudonak tinik.

,Onnek kiterjedt ismeretségi kore van, amely tamogatja.”

igy igaz. Most. Mas volt azonban a helyzet a kezdet kezdetén. Ismeretségi kdérom csak
fokonként szélesedett ki. Mialatt segitettem méasokon, 6k is mellém élltak, s idével kdlcsonos
bizalom fejlédott ki kdzottunk. Mivel kozel egy évtizede apolom internetes kapcsolataimat,
kotelékeink mostanra szorossa valtak. Amikor bejelentem, hogy tAmogatast kérek egy-egy Uj
konyvemhez, ismerdseim valaszolnak. Ha 6k akarnak télem valamit, megkapjak. Alig egy hét
leforgasa alatt Osszeallt készulé kényvem - The E-Code: 47 Suprising Secrets for Making
Money Online Almost Instantly -, éspedig Ggy, hogy barataim siettek a segitségemre. ,On
kiterjedt cimjegyzékkel rendelke2|k igy gyorsabban adhatja el az arujat.”

Eleinte egyetlen cimem sem volt, gy mentem fel az internetre.

Egyetlen egy sem. Egészen addig fel sem ismertem egy ilyen lista fontossagat, mignem
felajanlottam elsé internetes osztadlyomnak akkori nyulfarknyi listamat, és 22 500 dollart
kerestem vele. Ez volt az ébresztd. Azota is egyre gyarapitom az e-mailes jegyzékemet.
Barki meg tudja csinalni, ahogyan én. Es amig ezen munkalkodnak, 6sszefoghatnak
olyanokkal, akik mar 6sszegydjtotték a maguk lajstroméat. Hogyan? Kérjék meg 6ket, ennyi
az egész. Egyszer irt nekem egy norvég, aki felkért, hogy segitsek eladni a szoftverét.
Tetszett a program, és beleegyeztem. Neki nem volt listja, nekem igen. Neki viszont volt
egy szoftvere, ami kedvemre volt. Hirlevelet kuldtem hat kérbe, és megosztoztunk a profiton.
Mindketten nyertiink az tzleten.
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,On sokkal tehetségesebb reklamszovegird, mint én, ezért jobban el is kel, amit kinal.”

Nem az ujjambdl szoptam ezt a szakmat, hanem megtanultam. 1d6t, pénzt és energiat
fektettem a nagyok tanulmanyozasaba, s egyre nétt a tapasztalatom. Az elsé hirdetéseim
szemétkosarba valdk voltak. Amigy meg a mai napig tobbszoér is atirom a szdvegeimet,
hogy minél hipnotikusabb legyen a hatds. Nem ugy jéttem a vilagra, hogy irni, olvasni vagy
akar jami tudtam. Mindent gy kellett megtanulnom. Onok is megprobalhatjak!

,Nincs, amit eladasra tudnék kinalni.”

Milli6 lehetéség varja Onoket az interneten, ahol ezrével talalni ingyenes e-konyveket.
Nézzenek korul. Ott a gyimolcs mindeniitt, csak le kell szakitani. Ott vannak példaul az
irodalom klasszikusai, ezeket is felvihetik szamitdgépre, és eladasra kinalhatjak.

,Nem tudok internetes tanfolyamot szervezni tgy, ahogy On, mivel nekem nincs megfelel
képzettségem.”

Ott van viszont az élettapasztalatuk és 6nnon személyiik. Manapség keveseket érdekelnek a
papirok, az mar anndl inkabb, hogy eleget tesznek-e az igéretilknek. Elettarsam, Nerissa
online videoszerkesztd tanfolyamot készil inditani. Barmit tanithatnak online, amit offline
tudnak. Vide6 és audideszkozokkel, grafikaval, szbveggel és csevegbészobakkal barmirdl
virtudlis osztalytermet nyithatnak. Miért nem prébaljdk meg?

.Nem tudom eladni az interneten a termékemet.”

Nézzenek korll. Az internet olyan hatalmas - szinte felfoghatatlan -, hogy gyakorlatilag
mindent arulhatnak a vilaghalon. Lattam én mar kinalni bogancsot és homokfutot,
udvozldkartyat és digitalis képeket. Barmit eladhatnak szamitégépen, amit azon kivil szokas
arulni. Van egyaltalan hatara annak, mi adhato el online?

.Lekéstem arrdl, hogy eladhassam az ttleteimet.”

Tényleg? Az egyik kényvem cime There’'s a Costumer Born Every Minute. Igen, minden
egyes nappal reménybeli vevék tomege szaporitia az eddigiek szamat. Az ember
gyakorlatilag barmit, barmikor eladhat, ha alaposan meggondolja, mi az, amire az emberek
vagynak. Néha ugyanannak a terméknek masfajta hasznalatat is kiokumlalhatjak, vagy Uj
réspiacot kereshetnek. A legokosabb azonban azt &rulni, amivel méar rendelkeznek. Mire
varnak?

,On Amerikaban él, én meg Mexikéban, itt nem olyan kénny( kereskedni.”

Ne mondja! A barataim sirin jarnak Mexikoba (meg a t6bbi, fejlédében Iévé orszagba), és
tobb szekérderék ott vasarolt holmival térnek haza. Kilénben is, az internet kordban alig
szamit, ki hol lakik. Fogjak a termékiket, és menjenek fel vele a vilaghaléra. Akkor nem
szegény szomszédaikkal kereskednek, hanem a fdldgolyd egészével. Legyenek
nagyvonaltak, gondolkodjanak nagy léptékben!

A sor vég nélkil folytathato.

Az én szememben a mentségek keresése az els§ szamu hiba, amelyet az emberek
elkdvetnek, a szamitogépen és azon kivil. Aki mondja, annak persze mindez hitelesnek
tlnik, pedig mer6 badarséag.

A kifogas dajkamese. Ha hisziink benne, katylaba kerulink. Ha ellenben abban bizunk, hogy
mindig van kiut, akkor eléreléphetink. Az én életbdlcseletem az, hogy semmi sem
lehetetlen.

Engedjék meg hat, hogy a segitségukre legyek.

El&szor is, melyek az 6nok kifogasai?

Amikor azzal kezdtem ezt a fejezetet: ,En nem tudom kovetni az 6n példajat, mert...”, mivel
fejezték be a mondatot? Ezek az 6nok kifogasai.

Masodjara kérdezzék meg magukat, van-e valamiféle mddja, hogy tuljussanak a
mentségeiken. Mas szoval, valés alapjuk van-e, vagy sem. Megprobaltak-e legylrni a
nehézségeket? Sikertlt-e barkinek is hasonlo?

Végul mit tennének, ha nem lennének mentségeik?

Valaszoljanak barmit, ez a kulcsa legmerészebb vagyaik elérésének.

Hagyjanak fel a mentségek keresésével, és meglatjak, hamarosan a jolétet vonzzék
magukhoz.

Hagyjanak fel vellk, és az életiik magasba ivel.

Kezdjék el maris. Miért késlekednének?
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Barmit felelnek is, az csupén kifogas.
Csak nem engedik, hogy megfékezze 6ndket?

Ki irdnyitja az életiket?

Amint latjak, észleléseink iranyitjak az életiinket. Ha a szuikségre koncentralunk, szikolkadni
fogunk. Ellenben ha a gazdagsagra figyelink, egyre né a vagyonunk. Aki mentségeket
keresgél, az tovabbi akadalyokat vonz magahoz. Eszlelésiink magnessé valik, amely abba
az iranyba taszit minket, amerre amugy is igyekszunk.

Amennyiben nem dontlink tudatosan arrél, hogy merre tartunk, a tudattalannak adjuk &t a
gyeplét. A hires svjci lélekgyogyasz, C. G. Jung szavaival élve: ,Amig nem tudatositjuk a
tudattalant, az kormanyozza az életiinket, és mi sorsnak nevezzik.”

Ebben a tekintetben a legtébbiink robotpilétara hagyatkozik. Egyszerlien nem eszmeilnk ra,
hogy mi is korméanyozhatnank. Ha tudjuk, mit akarunk, ezzel az életlinket is arrafelé tereljik,
amerre szeretnénk.

Ez azonban még nem minden...

Mi célbol

A minap egyltt ebédeltem egy csodalatos baratnémmel, akit Jonathan Jacobs az el6zd
héten kezelt, s még mindig ennek hatasa alatt allt. Valésaggal sugarzott. A szeme elevenen
csillogott, tele életorommel. Elgondolkoztam, hogy talan azt hisszik, tudjuk, mit akarunk,
mégsem art mélyebbre asni magunkban, hogy feltarjuk valodi vagyainkat.

A holgy azzal a szandékkal ment Jacobshoz, hogy sikeres véllalkozdsba kezdjen. Jonathan
megkérdezte:

- Mi célbol?

Baratném egy darabig fontolgatta a valaszt, majd rajott, azért vagyik sikeres vallalkozasra,
hogy ezzel bizonyitsa be 6nnon értékeit.

Emlékszem, én azt feleltem Jonathan szokasos kérdésére, hogy olyan kdnyveket szeretnék
irni, amelyek kirobbané sikert aratnak.

- Mi célbdl? - hangzott el most is a kérdés.

Eleinte kerteltem, és olyasmiket mondtam, hogy ,mert megérdemlem”, ,pénzre van
szukségem” vagy ,a konyveim vannak olyan jok, hogy sikeriik legyen”. A valodi ok, ami el6re
hajtott, mégis az volt, hogy az emberek szeressenek és csodaljanak.

Amikor ezt kimondtam, éreztem, hogy valami megvaltozott bennem. Tudtam, hogy most
tapintottam ré4 a Iényegre. Igen, nekem az a célom és szandékom, hogy érezzem, szeretnek
€s megbecsulnek.

A legtdbb ember ugy éli le az életét, hogy tudattalanul piszkalja valami, amit a legtobbszo6r
még csak be sem vall maganak. Meglehet, a politikusnak szeretetlen gyermekkora volt. Az
Uzletasszonyt kisebbségi érzések gyotortek csitriként. A bestseller konyvek szerzdje esetleg
a mai napig azt igyekszik bebizonyitani, milyen okos, szeretetre és csodélatra méltd l1ény is
6.

A szabadsag és az er§ forrasa az, hogy tisztdzzuk magunkban, mit akarunk, anélkuil
azonban, hogy rabtartoul szegédnénk vagyaink mellé.

Van egy tovabbi oka is annak, amiért érdemes tisztazni és kertelés nélkil kinyilvanitani
szandékainkat. Amikor ugyanis szavakba foglaljuk &ket, varatlan torténésekre kerul sor.
Példaul kijelentjik, hogy azért szeretnénk kifizetni a hazunkon lévd jelzalogot, mert meg
akarunk szabadulni a torlesztérészletektdl. Hirtelen mégis elévesznek minket a kételyek:
.Nincs annyi pénzem, hogy rendezzem az adéssagomat!”, ,llyet senki sem tesz!” vagy ,Mit
gondolnanak errdl a szileim?”

Bizonyéara értik, mire gondolok. Ellenvetésekbdl soha sincs hiany. A dolog nyitja, hogy
oszlassuk el magunkban ezeket az ellenvetéseket, amig patyolattisztak lesziink belil. igy,
megtisztulva vagyaink kinyilvanitdsa is kénnyebbé valik.

Hadd fejtsem ki bévebben...
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Hogyan teremtjik meg a valésagot?

Egyszer felkereste Jonathant egy rakos holgy, akire hétfén operéacio vart. Pénteki nap volt
éppen. A beteg rettegett a mitéttdl, és szeretett volna megszabadulni a félelmeitél. Jonathan
segitségére volt ebben. Két 6ra mulva a hdlgy felilt a kezel6asztalon, és ugy érezte,
meggyogyult. A mitétet mindamellett elvégezték rajta. Hétfén, amikor az orvosok kinyitottak,
sehol sem talaltdk a daganatot. Egyszer(en eltiint.

Mi tortént?

Megint csak hiedelmeink hatalméarél van sz6. A hélgy hitt abban, hogy megszabadulhat
azoktdl a hiedelmeitdl, amelyek félelmet ébresztettek benne, és ez sikeriilt is. Azt azonban
nem tudta, hogy végeredményben a félelem hozta létre a rakot. Amikor eloszlatta az el6bbit,
a rék is semmivé foszlott. Tébbé nem talalt otthonra a testében. A hélgy azzal, hogy
Jonathan kezelését valasztotta, és meg kivant szabadulni az 6t békly6zé hiedelmektdl,
tudatosan kezébe vette sajat sorsanak irdnyitdsat. Tudta, hogy az élete mas iranyt is vehet.
A valdségot hiedelmeinkkel teremtjiik meg magunk korul. Nehéz ezt gy elmagyarazni, hogy
jozan ésszel elfogadhatonak tinjon. Bizonyara észrevették mar, hogy az embereknek Ujra
meg Ujra visszatérnek ugyanazok a gondjaik. Elgondolkoztak-e méar azon, hogy miért van
ez? Akit pénzgondok emésztenek, az folyvast ezekkel hadakozik. Akinek péarkapcsolati
problémak okoznak fejfajast, az mindegyre beléjik botlik. Mintha csak mindegyikiink kilén
bajra szakosodna.

A tudatos, illetve tudattalan hiedelmek hivjak életre ezeket az eseményeket. Amig le nem
razzuk Oket, a bajok is Ujra meg Ujra visszatérnek. Ismerek valakit, aki hétszer ndsult.
Egyel6re nem oldotta meg a problémajat. Addig folytatja a hdzasodasi és valast, majd az
Ujboli egybekelést, mignem megszabadul a rossz mintat eléhivo hiedelmektél. Egészen
addig azonban szlntelenil mast okol majd a gondjaiért, legyen az a sors vagy Isten. Am
amint kordbban olvastak: ,Amig nem tudatositjuk a tudattalant, az kormanyozza az
életiinket, és mi sorsnak nevezzik.”

Melyek az 6n hiedelmei?

Tartsanak oOnvizsgalatot. Amit magukénak mondhatnak, az mind hiedelmeikbél kovetkezik.
Nem boldogok? Adossdgaik vannak? Rossz a hazassidguk? Gyenge labon &ll az
egészséguk? Léteznek hiedelmek, amelyek pontosan ezeket a tapasztalatokat vonjak
maguk utadn. Lénylk egy része akarja mindazt, amiben részik van, a problémakkal
egyetemben. Es ez nagyon is val6sagos.

Emlékszem, egyszer Tony Robbins motivaciéos guru beszélt egy személyiséghasadasos
asszonyrol, akinek cukorbaja volt, amikor az egyik személyiségét élte, de makkegészséges
volt, amikor a mésikat. A személyiséget a hiedelmek alkotjdk. A cukorbeteg nét a cukorbajra
vonatkozo hiedelmek betegitették meg. Magatdl értet6dd, hogy ezeket megvaltoztatva, a kor
sem hallatott magarol.

Hogyan valtoztathatunk a hiedelmeken? Kezdjik azzal, hogy tisztdzzuk magunkban, mit
akarunk az élettél. Amint dontéttek arrdl, hogy mivé akarnak valni, mit akarnak birtokolni és
cselekedni, felfedezik majd azokat a hiedelmeiket, amelyek mindezt hatréltatjak. Ezek
lesznek az 6n6k mentségei. Mindez visszacsatol oda, amir6l méar korabban beszéltem, azaz
hogy panaszainkat célokka és szandékokké fogalmazhatjuk &t.

Mit akarnak hat?

Mitdl repesne a szivik?

Mitdl perdilnének tancra az utca kbzepén?

Minek a gondolatara mosolyodnanak el most rogton?

Mihez kezdenének, ha ugy tudnak, nem vallhatnak kudarcot?

Mit kivAnnanak maguknak, ha csodatévé erével rendelkeznének?

Valéban minden a miénk lehet?

Melyek vagyaink korlatai?
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Nem vagyok biztos benne, vannak-e egyaltalan ilyenek. Onok persze emlithetnének anyagi
vagy tudoményos hatarokat, nézetem szerint azonban ezeket csupan a jelenlegi kutatas
mondja annak. Volt id6, amikor elfogadott, ,tudott” dolog volt, hogy él6 ember nem képes
lefutni a négy mérféldes futamot. No, nem is sikerilt sokaknak. Aztdn meg ,kdztudott” volt,
hogy az 6lom leslllyed a vizben. Ma hajokat épitunk beléle. Valaha mindenki agy ,tudta”,
hogy nem juthatunk a Holdra. Pedig mar jartunk ott. Ez is megvolt. Régente feltételezték,
hogy a fogyatékosok nem sportolhatnak. Ma a paraolimpia résztvevoi.

Es folytathatnam a sort. Megint csak nem vagyok biztos abban, létezik-e egyaltalan
lehetetlen. Nem vagyok biztos abban, hogy nem lehet minden az 6noké. Tény és valo, az
atlagos olvasé célkitiizései, szandékai és kivansagai korlatozottak. Talan nem tudjak,
hogyan érhetnének el egy célt, a szivik mélyén mégis érzik, hogy valamiként mégis
megvalosithato.

Egyvalamire kell csak vigyazniuk. A buddhistdk éhes szellemeknek nevezik ezeket a sotét
hatalmakat. Olyan vagyak ezek, amelyek halalra hajszolhatnak minket, ahelyett hogy mi
kormanyoznank &6ket erre vagy arra. llyen €hes szellem lehet az 0j cip6 utani vagy, amikor
tele van a szekrényik labbelikkel. Vagy az Uj ingatlan utani vagyakozas, amikor tele vannak
telkekkel. Az étel utani vagy, amikor épp most ettek.

Az éhes szellemeket heves neurotikus kivdnsdgok mozgatjdk - irja Dominic Houlder
Mindfulness and Money cimi konyvében. - Neurotikusnak azért nevezem ezt a kivankozast,
mert igen gyakran mas, tudattalan késztetés all a hattérben.”

Nem prébalom én 6ndket lebeszélni arrol, hogy barmi utan vagyakozzanak. Nem, errél szo
sincs. A vagyakozas, dbrandozés j6 dolog. Ezt tartja benniink a lelket, hogy kikeljink az
agybol, munkaba menjiink, felnéjiink és szeressiink. Vele jar ember mivoltunkkal. Amde arra
is hasznélhatjuk a vagyat, hogy tullépjink rajta. Emellett résen is kell lenniink. Az elme olyan
lehet, ak&r egy megvadult majom: egyszer erre faj a foga, egyszer arra, €s soha nem hagy
nekunk béket.

Ugyelienek hat az éhes szellemekre. Azokat a vagyakat tartsak tiszteletben, amelyek Iényiik
legmélyérél fakadnak. Amikor szivbdl kivanunk valamit, semmi sem lehetetlen, és minden a
miénk lehet, amit csak elképzellink. Ezen a ponton 6sszhangba keriliink a mindenséggel, s
a vilagegyetem kivansagai a vérinkké véalnak.

A lényeg tehét az, hogy barmit magukhoz vonzhatnak. Kérdés azonban, elnézik-e, hogy
celkitizéseik ugy viselkedjenek, mint az elkényeztetett gyerek a cukorkaizletben, netalan
egy hatalomtél részeg, megvadult majom, vagy vagyaik valédi 6nmagukat tikrozik?

Ismerek egy holgyet, aki arra hasznélta fel a kdnyvemben ismertetett 6tlépéses modszert,
hogy pénzt nyerjen Las Vegasban. Es lassanak csodat, nyert is. Csakhogy rosszra forditotta
a nyereményét, és végil a Névtelen Szerencsejatékosok kozott kotott ki. Mostandban mar
korddban tartja a lelkében tombol6d éhes szellemeket, és csupan azért folyamodik az 6t
Iépéshez, hogy jot tegyen.

Egyszer magam is arra hasznéltam a vonzasprogramot, hogy pénzt nyerjek a texasi lotton.
Ugy talaltam azonban, hogy kisebb 6sszeg megnyerése is aranytalanul nagy eréfeszitést
igényel, és az eredmény onmagaban ,lres”, semmit sem ér. Mostanaban ink&bb arra
koncentralok, hogy érommel irjam a kdnyveimet, és szervezzem a tanfolyamaimat meg a
hangfelvételeimet, amelyek embertarsaim megsegitése mellett megélhetést is biztositanak
szamomra. Tomérdek pénzt keresek, ami modfelett kedvemre val6. Kdézben azonban a
hivatasom szavanak engedelmeskedem, igy vonzom magamhoz a gazdagsagot.

Onok miféle joban kivanjak részesiteni magukat és embertarsaikat?

Hunyjak be a szemiiket!

Hovatovabb két évtizede részt vettem Stuart Wilde - sok més koényv kdzott A pénzcsinélas
trukkje szerzdje - tanfolyaméan. Reggelinél interjuvoltam meg Stuartot, akit lenylig6zének
talaltam, s 6 hivott el erre az eseményre. Az egyik gyakorlat kiemelkedett a tobbi kozil, és
bizvast alkalmazhatjuk vonzdsprogramunk masodik Iépésénél is.

Stuart izgalmas képzeletbeli kalandra 6sztokélt minket. Felkérte hallgatoit, hogy rajzoljak
korul fehér fénysugérral testik kdrvonalait.
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- Haszndljdk az egyik ujjukat vagy egy valddi fénysugarat - javallotta Wilde. - Rajzoljak tehat
korbe testiiket a fehér fénysugarral.

Nekem igen hamar sikerllt elmeriindbm a gyakorlatban, és valdésdggal beledjultam a
pillanatba. Minden fesziltség eltadvozott a testembdl. Elhagytam magam, ugyanakkor olyan
elevennek éreztem a jelenlétemet, mint soha addig.

- Most iranyitsanak egy fénysugarat a fejtetérél a talpukhoz! - rendelkezett Wilde.

igy is tettem. Ugy képzeltem el, hogy a fehér sugaron hangyak kozlekednek fel s ala.
Valamiért egy vicc is eszembe jutott két elmebetegrdl, akik el szeretnének szokni a
tébolydabdl. Az egyik azt mondja, felkattintja a villanyt, hogy kiszokhessenek a fénysugaron.
A tarsa raférmed:

- Bolondnak nézel? Mar féluton jarok majd, te pedig kdzben leoltod a villanyt.

Wilde most felszdlitott minket, képzeljik el magunkat, és kicsinyitsik le ezt a képet.

- Most ez az aprdcska Iény menjen végig a fénysugéron, ereszkedjen le a fejtet6tdl a
talpukig volt a kdvetkezé utasités.

Kovettem a felszolitasat. ,Kis Joe” végigsétalt a képzeletbeli sugérnyaldbon, és lejutott a
padléra. Lelki szemeim el6tt pardnyi 6nmagam koriljarta a cipédmet, és kdrbetekingetett a
szobaban.

- Figyeljék meg, mit tesz a hasonmasuk - javasolta Wilde.

Az én kis fickom szemlatomast nem talélta fel magat. Nem tudta, merrefelé induljon vagy
mihez kezdjen, ezért letelepedett a cipbm orrara, é€s velem egyutt Stuart Wilde felé
tekingetett.

Néhany perc mulva Wilde felszolitott minket, hogy kicsinyitett képmésunk masszon fel Ujra a
fénybdl sodrott kotélen, noveljuk ismét telijes életnagyséagura, és olvasszuk egybe a
testlinkkel.

- Nos, hogyan érezték magukat? - tette fel Wilde a kérdést a csportnak.

Egy magas ficko feldllt, és azt mondta:

- Megzavart ez az egész. Miniatlr képmasom nem tudta, mihez fogjon.

- Miért, azt tudja, maga mihez akar kezdeni? - kérdezte Wilde.

- Azt hiszem, igen.

- Es a tébbiek? - kérdezte az oktatonk.

- Az én zsugoritott hasonméasom viddman futkosott fel s ald; pénzérméket keresett a padlon!
- Nagyszer(! - jegyezte meg Wilde. - Valaki més is beszamol neklnk, mit érzett?

Felalltam.

- Az én kicsinyem lellt a cipémre, és semmit sem csindlt - mondtam.

- Miért? — kérdezte Wilde.

- Szerintem el6szor tajékozodni kivant.

- Nem tisztazta magaban, mi a j6 és mi a rossz, Joe? - firtatta Wild. - A maga képmasa talan
attol félt és azért nem mert megmozdulni, nehogy rossz felé igyekezzen. Maga igy éli az
életét?

- Nem is tudom — dinny6gtem.

- Gondolkodjon el ezen tanacsolta Wilde. - Van még valakinek mondanivaloja?

Mint kiderult, ez a kis imaginacios médszer rengeteget elarult rolunk. Barmit mivelt - vagy
nem mivelt - a paranyi lény a fénysugar végén, azt masolta le, hogyan viselkedink a
hétkbznapokban. Ebbél a pératlan kisérletbél valamennyien megtanultunk valamit
onmagunkrol. Ez utdn az eset utan, amely vagy két évtizede tortént, jobban odafigyeltem a
vagyaimra.

Onok is kiprobalhatjak a gyakorlatot. Utana kérdezzék meg magukat, 6szinték-e a
kivansagaikat illetéen. Amint latni fogjak a kovetkezd fejezetben, az ember mindig tisztdban
van valahol a kivanségaival, csak nem biztos, hogy hajlandé bevallani.

Mi van, ha tovabbra sem latnak tisztan?
Egyesek arr6l panaszkodnak, hogy nem tudjak, mire vagynak igazan.

Jol ismerem &ket. Valaha én is ilyen voltam. Egyszer megkérdeztem dr. Robert Anthonyt,
szamos bestseller szerzéjét:
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- Mit mondasz azoknak, akik azt allitjak, hogy sejtelmuk sincs, mit akarnak az élett61?

- Azt mondom, hogy hazudnak - felelte.

Igazat adok neki.

Az ember pontosan tudja, mit akar. Itt és most. Ha azon kevesek kdzé tartoznak, akik az
ellenkezje mellett kardoskodnak, akkor hazudnak dnmaguknak. Valahol a sziviik mélyén ott
lappanganak a vagyaik, amelyeket persze rejtegetnek, és magukba temetnek. Egyszeriien
csak nem nyilvanitottak ki 6ket.

Dr. Robert Anthony hozzéatette még ebben a beszélgetésben:

- Mindenki tudja, mit akar, csak legfeljebb fél bevallani. Ha egyszer ezen tul van, nem
habozhat tovabb, cselekednie kell. Amennyiben nem teszi, keresgélhet mentségek utan a
tunyasagaert. Mindkét lehetéség kényelmetlen. A legbiztonsdgosabb hazudni.

Onoknek is megadatott a lehet6ség, hogy megvalésitsak almaikat. Kényvem csalhatatlan
spiritudlis eszkdzt ad a kezukbe. Az 6t 1épésrdl tobbszdrdsen bebizonyosodott, hogy bevalik.
Most, hogy ezt is tudjak, miért nem valljak be maguknak a vagyaikat?

Itt az ideje, vagy nem?

Gondolkodjunk istenek modjara

Evekkel ezelétt az egyik eléadasomnak ez volt a cime: ,Hogyan gondolkodjunk Ggy, mint az
istenek?” Ennek alkalmébdl elmondtam, hogyan gyégyultak ki egyesek a vaksaghol, az
autizmusbal, vagy tettek szert addig elképzelhetetlennek tetszé gazdagsagra.

Aztan arra buzditottam hallgatésagomat, vegye le szemellenzéjét, szamolja fel belsd lelki
korlatait, s gondolkodjon ugy, mint egy emberfeletti, isteni hatalommal megaldott lény. Az
emberek imadtak ezt a kisérletet, mert erét adott nekik; ki tudtak Iépni gondolkoddsuk sziik
korébdl. Egy isten nem aggodalmaskodik, kételkedik, duzzog, késlekedik, halogat vagy
kicsinyeskedik. Végul is 6ndk mihez kezdenénk az istenek hatalmaval?

Vallasi meggy6zédésiuktdl fuggetlenul minden bizonnyal természetfeletti erével ruhazzak fel
gondolatban az isteneket, s olyasvalakiknek képzelik el 6ket, akik szaméara nem léteznek
akadalyok. Nos, ha a helyikben lennének, mit kivannanak maguknak? Mit kivAnnanak a
vilhgnak?

Kezdjék most, rogton!

irjak le, mivé szeretnének valni, mit akarnak csinalni vagy birtokolni. Brian Tracy szerzd
vizsgélatai bebizonyitottdk, hogy akik kivansaglistat irtak, majd félretették, és egy év mulva
ismét elévették, azok 80 szdzalékanak teljesultek a vagyai.

irjak le kivanséagaikat!

Sok céljukat irtak le?

Néha elszalad az emberrel a szekér, amikor a kivansagait kezdi sorolni. Esetleg ugy érzi,
méasokat rovidit meg. A legjobb Ugy lekizdeni ezt a korlatozé hiedelmet, hogy
embertarsainknak is csupa jot kivanunk.

Ha példaul uj hazra f4j a foguk, a szomszédjuknak azonban nem kivdnnanak hasonlét, akkor
megrekednek az dnzésben és a kapzsisagban. Ha ellenben Uj hazat szeretnének, és ugy
gondoljak, hogy ezt mindenki megérdemli, akkor 6sszhangba keriilnek teremtd szellemukkel,
amely odavezeti 6ndket a kérdéses hazhoz. Onok vonzottak persze magukhoz.

Amint latjak, a vilhgon semmiben nincs hiany. A mindenség tdgasabb és hatalmasabb
kicsinyes énunknél, és tobbet juttat mindenkinek, mint amennyit kdvetelne. Nincs mas
dolgunk, mint egyszer( szavakkal, 6szintén megfogalmazni, mit akarunk, anélkil azonban,
hogy ezzel kart okoznank masoknak, vagy uralni prébalnank éket. Soha ne kérjenek semmit
meghatarozott személynek, és ne képzeljék el, hogy ez a valaki ilyen vagy olyan lesz.
Hagyjak, hogy a mindenség valamennyituinkben ott lakozo6 éltetd ereje igazitsa el a megfeleld
személyek, a hely és az id6 kérdését. Onoknek az a dolguk, hogy kinyilvanitsak
szandékaikat.

Vagyainkat a benniink lakozé lélek mozgatja. Az alabbi sorokban tiszteljék meg lelkiket
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azzal, hogy leirjdk igazi kivAnsagaikat.

Nos, mi lenne anndl is jobb, mint amit felemlegettek?

Mondjuk, leirtdk: ,50 000 dollart szeretnék a bankszamlamon, hogy elmehessek nyaralni.”
Nos, mi lehetne ennél is kivanatosabb? Teszem azt 100 000 dollar? A lényeg az, hogy
véltozatlan 8szinteséggel kiszélesitsék kivansagaik léptéket.

irjak le, mi volna még annal is jobb, mint amit eddig célul tiztek maguk elé.

Most pedig irjanak le egyetlen olyan célt, szandékot vagy barmit, ami igazan a kedviikre valo
lenne. A koncentracié hatalom. Fusséak at a listjukat, s gy6z&djenek meg arrol, mely cél
vagy célok a leghivogatobbak? Melyik célkitlizés vagy elhatarozas rendelkezik a legnagyobb
energiaval, toltéssel? Az ilyen célok kissé megijesztik az embert, viszont alaposan fel is
lelkesitik. Ne feledjék, hogy a célokat tarsithatjak is egymassal. Nyugodtan kijelenthetik
példaul: ,A jov6 karacsonyra 60 kil szeretnék lenni, vadonatuj Corvette-re vagyom, tovadbba
50.000 dollarra a bankszamlamon.” Az alabbi tGresen hagyott sorokban irjak le, mire vagynak
a leginkabb.

ime, a kovetkezd lépés:

irjak le agy szandékaikat, mintha maris megvalosultak volna. Az el6bbi kivansag igy a
kovetkezéképpen moédosul: ,Jelenleg 60 kil6 vagyok, enyém egy vadonatdj Corvette, és
50.000 dollar van a bankszdmlamon!” Ha jobban tetszik, valaszthatjak azt a megoldast is,
amelyet dr. Robert Anthony javasol a hangkazettjan. Szerinte még hatasosabb, ha ugy
fogalmaznak: ,Ugy déntdttem, hogy jelenleg 60 kil6 vagyok, enyém egy vadonat(j Corvette,
és 50.000 dollar van a bankszamlamon!”

irjak tehat at kivansagaikat jelen idébe. Tegyenek Ggy, mintha maris megvaldsultak volna.
Akar az ,ugy dontéttem” kifejezést is alkalmazhatjék.

Miel6tt tovabblépnénk, bévitsuk ki még valamivel kéréstinket. Tegyuk hozza a ,add meg ezt,
vagy valami jobbat” fordulatot.

Olyan kiskapu ez, amely kivezet az én sziik borténébél. Ha csak a vagyainkat hajtogatjuk, az
0nzd én beszél beldlink. Amint azonban az 6todik Iépésnél latni fogjak, az elengedés a siker
fontos mozzanata. A dolog nyitja, hogy semmit se akarjunk erének erejével. Err6l késébb
még beszélek, akkor majd 6nok elétt is vilagosabb lesz. Egyelére elégedjenek meg annyival,
hogy hozzateszik ezt a felszabadito ereji fordulatot a mondatukhoz.

irjak is ide mindjart:

Most pedig, miel6tt lezarndk a gyakorlatot, gyéz6djenek meg arrdl, vajon a kiszemelt cél
vagy szandék valéban megfelel-e 6noknek. Ennek kiprobélasara is létezik egy modszer,
amelyet a kovetkez6 oldalakon ismertetek.

Megléatjak, imadni fogjak!

Hagyjak széhoz jutni a testiket!

A legtobben helytelenll végzik el az izomtesztelést. Mindjart elmagyarazom, mirél van szo,
és arra is megtanitom 6noket, hogyan hajtsak végre.

Az izomtesztelés, azaz a kinezoldgia a testnek tesz fel kérdéseket. Réviden, amennyiben az
izmok elgyengllnek egy-egy kérdésnél, akkor az bizonyosan karos 6ndknek. Ha ellenben
tovabbra is feszesek maradnak, akkor az adott kérdést 6noknek szanta a teremt6.

Talan mar talalkoztak is ezzel a gyakorlatban. Az egyik személy rendszerint kinyujtott karral
all, a masik pedig elétte foglal helyet. A vizsgélatot végzd tarsa vallara teszi az egyik kezét, a
masikat a kinyujtott karra. Mialatt a kisérlet alanya valamire gondol, a kineziologus lefelé
nyomja a karjat. Amennyiben a kar ,eltunyul”, a kisérleti alany olyasmire gondolt, ami
elgyengitette. Ha viszont a kar er6s marad, olyanra gondolt, ami kedvezd volt szamara.
Mindez persze az egész folyamat leegyszerisitése. A Iényeget azonban értik. A dr. David
Hawkinshoz hasonl6 szakemberek szamos népszerl kotetet jelentettek meg ebben a
targykorben, ilyen példaul Az én hatalma. Munkajuk sorén egy sor igazsagra rakérdeznek,
példaul elméletekre és torténelmi korszakokra. Ezeknek a koteteknek mindegyike rendkivil
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izgalmas olvasmany. Mindez val6sagos mozgalmat hivott életre, amelyben a Wayne
Dyerhez hasonlo bestseller szerz6k az izomtesztelés elényeit boncolgatjak.

Sajnos azonban nem minden esetben végzik ezt helyesen. Embertarsaink hajlamosak, hogy
mosolyogva semmibe vegyenek egy vizsgalatot. Pedig termékeiket is letesztelhetik, ha a
napfonat folé tartjak. llyenkor azonban esetleg tul heves a mozgasuk, vagy az egész
keziikkel dolgoznak, és igy tovabb. Aki az elGirasoknak megfeleléen végzi el az
izomtesztelést, annak feleletet ad arra, neki valok-e a célkitiizései, vagy sem. Ha a tesztelés
kedvezétlen, csak becsapjak magukat, amennyiben olyan Gton indulnak el, amelyet nem
Onoknek szant a teremtd.

A tesztelés helyes végrehajtasa

El&szor is mindkét részvevének meg kell tisztulnia.

Azaz mindkettének meg kell nyugodnia, 6sszpontositania kell, és nyitotta kell valnia. Mindjart

latni fogjak, milyen nehéz is ez, és mennyi baj forrdsa. Csak kevesen mondhatjak el

magukrol, hogy nyugodtak, tiszta a fejuk, és fegyelmezett a gondolkodasuk. Méarpedig aki

belemegy a tesztelésbe, annak ilyennek kell lennie, maskilonben tudattalanul is befolyédsolja

az eredményt. A megtisztulas médja a kdvetkezé:

1. Igyanak meg egy jokora pohar vizet.

2. Utogessék meg néhanyszor a mellkasukat a csecsemdémirigy folott (a felsé szivtajékon).

3. Utdgessék meg bal tenyeriiket (ezzel mérik a karatézok a csapasokat), s kozben mondjak
azt: ,Mélyen szeretem és elfogadom magamat, mindenben megbocsatok magamnak.”

A fentiek segitségével megbizhaté vélaszt kapnak a tesztelés soran, amelynek
mindkét résztvevéje meg kell, hogy tisztuljon elébb. Masrészt ellenprébat is kell végeznilk.
Tegyen fel a karjukat leszorit6 személy egy semleges kérdést. Példaul: ,Joe-nak hivnak?”
Mivel ez igaz (Joe a nevem), izmaim is feszesek maradnak. Ha nem sikeril a tesztelés,
prébalkozzanak tovabbi megtisztulassal.

[Harmadsorban fontos, hogy a kart lenyomé személy minddssze két ujjat hasznélja, mialatt
finoman és gyorsan |6k rajta egyet. Ez nem eréproba, nem verseny.

Hogyan végezzék el egyedil a probéat?

Erre is van lehetéség. Mar irtam errdl Hypnotic Marketing cimi e-kényvemben. ime, a
legjobb mddszer, amelyet én dolgoztam Kki:

Nyujtsak ki a bal keziiket szétterpesztett ujjakkal, tenyérrel felfelé, mintha roplabdat vagy
jokora grapefruitot tartananak.

Most jobb keziik hivelyk és mutatdujjaval érintsék meg a bal kéz hiivelykjét és kisujjét.
Tudnak kovetni? A bal kéz ilyenkor szétnyilik, és a hivelyk a hivelykre, a jobb mutatoujj
pedig a bal kisujjra keriil. Ertik, ugye?

Most minddssze annyit kell tennitik, hogy ellendllast fejtenek ki a bal hiivelykkel és kisujjal az
Oket leszorito jobb kéz ujjaival szemben.

Rajta, probéljak meg!

Talan nem is esik nehezikre ellenallni.

Most gondoljanak valami rosszra (Hitler barmikor bevalik), és szoritsanak, alljanak ellent.

A bal huvelyk és a kisujj bizonyara elgyengdilt.

Gondoljanak ezutan valami kellemesre (példaul dédelgetett hézi kedvencikre), mialatt
ellendlinak a jobb kéz szoritasanak.

llyenkor a hiivelyk és a kisujj erésen ellendll.

Latjak, ugye, hogyan mikdodik ez az egész?

Tudom, mindez elég vad dolognak tlinhet, de higgyék el, senki sem néz oda, én meg
hallgatok, mint a sir. Ne szégyelljék hat, kisérletezzenek!

Teszteljék le céljaikat!
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Mostanra elsajatitottak az izomtesztelés alapjait. A kdvetkezd feladatuk az, hogy teszteljék le
irasba foglalt céljaikat. Amennyiben nem alljak ki a probét, irjdk at és vessék ala Ujabb
probanak O&ket. Nyilvan ©6nok is azt akarjak, hogy megfeleld, testre szabott célokat
kovessenek. Az izomtesztelés egy lehetéség a sok kozil ennek ellendrzésére. Amennyiben
~-atmentek”, kdnnyebb lesz magukhoz vonzani a jét.

irjak le a célkitizéseiket, majd teszteljék le kinezioldgiaval:

Amennyiben arra van szikség, hogy atfogalmazzak e célokat, tegyék meg:

Hordjak magukkal papirra vetett szandékaikat

Lehetéleg irjak le céljaikat egy lapocskéra, és tegyék be a zsebikbe vagy a pénztarcajukba.
Ezzel tudattalanul is figyelmeztetik magukat szdndékaikra, s elméjik a segitségikre lesz,
hogy rataléljanak a helyes iranyra.

Lazuljanak el. Epp most lltettek el eiméjiikben egy értékes palantat. A konyv a tovabbiakban
arrél szol, hogyan ontdzgessék, juttassak elegendd napfényhez, gyomlaljak ki a foldjét, és
hagyjak névekedni. Készilljenek fel arra, hogy mostantél csodakat vonzanak magukhoz!

A jolét arra valo képességink, hogy abban a pillanatban cseleked| junk, amikor

elhatarozzuk.
Raymond Charles Barker: Treat Yourself to Life, 1954
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Harmadik |épés: A hianyzé lancszem

Egy tavoktatas tarsoktatdjaként ténykedtem, a tarsam egyik marketinges ismer6sém volt.
Mindketten azt hangsulyoztuk hallgatésdgunknak, milyen fontos, hogy kivédjik énmagunk
szabotélasat. A tudattalan hiedelmek megalkotjdk majd a maguk valésagat, szogeztik le,
amelyet meg kell tisztitanunk ahhoz, hogy megszabaduljunk a kudarcainktol.

Nagyjabol félidében egy estére meglepetés-vendéget hivtunk. Hires-neves kilfoldi dnsegitd
guru volt. Amikor megjelent, pontrél pontra megcafolta, amit én meg a partnerem mondtunk.
- Megengedik, hogy Uj szintre emeljem a mondandojukat? - kérdezte.

- Hogyne - helyeseltink. - Maga a guru.

- Nincs szikség a mult elébanyaszasara, sem a tudattalan atformalasara - kezdte. -
Minddssze annyi a dolguk, hogy a kivansagaikra dsszpontositsanak, s ezt a koncentralt
figyelmet egyetlen pillanatra se adjék fel.

Tokéletesen egyetértettem vele, ugyanakkor megkérdeztem, hogyan varja el tanitvanyaitol,
hogy ,a pillanatban maradjanak”, hisz nincs ennél nagyobb spiritudlis teljesitmény széles e
vildgon. A tovabbiakban aztan befogtam a szam, s hagytam sz6hoz jutni a vendégtinket.

- Régebben terapiaval gyogyitottam, s hamar réjéttem, hogy szintiszta id6pocsékolas leasni
a multba, és az okok utan kutakodni - fejtegette. Semmi méast nem kell tennink, mint az
érzéseinkre figyelnink. Ha helyesnek érziink valamit, nyugodtan elindulhatunk a jelzett
irAnyban. Amennyiben rossz érzéseink vannak, alljunk le.

Egyetértettem mindazzal, amit vendégink mondott, mégis az volt a benyomasom, hogy nem
latjia a fatol az erdét. Ereztem, hogy ugyanazt a hibat koveti el, amit a hozza hasonlo
célorientalt, 6nsegité és ontokéletesité New Age-es guruk szoktak. Nem tudtam megélini,
hogy ne tegyek fel neki néhany kérdést:

- Mi a helyzet akkor, ha valaki kitlizi a céljat, minden pillanatban tgyel az érzéseire, mégsem
jut el a kivant eredményhez?

- Akkor a tudattalanja masfelé huzza felelte. llyenkor le kell tennie a céljarol, és valami
meggy6z8bb utan néznie.

- Ezzel viszont ott vagyunk, ahol a part szakad, azaz mégiscsak elé kell asni a mult
hiedelmeit, és megtisztulni télik - vetettem fel.

- Nos, nincs okvetlenull szikség erre. Elég, ha ismerjik a célunkat, kovetjik az érzéseink
szavat, és mindig a pillanathoz alkalmazkodunk.

Ugy vélem, guru baratunk épp csak a lényeget nem érti. Es ahogy a jelen helyzetet latom,
igy van ezzel a manifesztaciok valamennyi mai bajnoka is.

Mi tehat a I1ényeg?

Engedjék meg, hogy egy torténettel vilagitsam meg...

Rovid pérazon

Spot egy kobor kutyus, aki mellém szeg6dott az egyetemen. Csakhogy zabolatlan volt a
szentem, idénként elkoszalt, és feldulta a szomszéd kertjét, meg a nyilt utcan szaladgalt,
hogy az autdésok rémilten tapostak a pedalra a lattan. Egyszéval gyalazatosan viselkedett.
Rovid porazra fogtam hat. Mégis mardosott a blntudat, hogy kedves baratomat egyméteres
pérazon tartom. Vasaroltam egy hosszabbat, kétszer akkorat, a nyakara fliztem, majd arrébb
mentem két métert, és Spotot szélitottam. Felém is indult, de egy méterre megallt. Egyetlen
tapodtat sem merészkedett tavolabb a régi pérdz hosszanal. Oda kellett mennem hozz4,
atdlelnem, és végigjarnom vele az 0j poraz altal engedélyezett métert. Ettél fogva a teljes
hosszt hasznélta.

Azt hiszem, valamennyien korlatokat A&llitunk ©6nnén szabadsagunk Utjaba, és
.csodadoktorra” van szikségunk, aki esziinkbe juttatja, hogy ezek a megszoritdsok a
val6sagban nem léteznek. Jonathan Jacobs is igy tett a pacienseivel, éspedig olyan médon,
amit talan 6nok rendkivil kilondsnek talalnak. Helyezkedjenek el minél kényelmesebben, én
peldig tovdbb mesélek...

Erintsiik meg az eget
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Amikor el6szor mentem kezelésre Jonathanhoz, nem tudtam, mire szamithatok. Kissé
furcsanak talaltam a személyét, anndl is inkabb, mivel alig beszélt. En azonban évek o6ta
kivancsi Ujsagiroként kerestem a kenyeremet, engedtem hat a kisértésnek, és
végigcsinaltam vele a kezelést. - Mik az elképzelései erre az alkalomra? - kérdezte
Jonathan.

- Hogy érti ezt?

- Barmit megkaphat, amit akar. Most mire akar 6sszpontositani?

Ezen elgondolkoztam egy pillanatig, majd a kovetkez6t feleltem:

- Szeretném, ha vilagosak lennének a gondolataim arra a konyvre vonatkoz6an, amelyet
Bruce Bartonrdl tervezek irni.

- Miféle vildgossagra gondol?

- Szeretném tudni, mi legyen a kdvetkezd Iépés - mondtam.

- Rendben. Menjiink fel az emeletre!

Jonathan réfektetett a masszédzsasztaldra, majd szeliden megkért, hogy lélegezzek be
kilonb6z6 szineket.

- Lélegezze be a vOros szint a fejtetdn keresztil! Képzelje el, hogy az egész testét atjarja,
végul a talpéan at tavozik!

Tobb szinnel is megcsinéltuk ezt.

- Milyen szint kivan még belélegezni? - kérdezte végul Jonathan. En a szirkét jeldltem meg.
Miutan percekig mélyeket Iélegeztem, és ellazultam a masszazsasztalon, Jonathan a
szivemre tette a kezét, és azt mondta:

- Nyissa meg!

Tudatosan semmit sem cselekedtem, mégis Ugy éreztem, delejes energia arad szét a
tagjaimban, amely csaknem elvakitott. Ez a kapraztatdan erés fény majd szétvetette a
fejemet, s valamiképpen a koponyam belsejét vilagitotta meg.

Hirtelen angyalok, szellemek és lelki vezet6k kozelségét éreztem. Nem is tudom, hogyan
magyarazzam meg mindezt foldi szavakkal. Mégis valésadgos volt az élmény, amelyet az
0sszes érzékszervemmel észleltem. Tudtam, hogy az égi lények igenis mellettem &llnak.
Valahogyan az érdekemben munkalkodtak, megvaltoztattdk meggy6z&déseimet, és
segitségemre voltak, hogy raébredjek, hosszabb a ,p6rdz”, mint gondoltam.

Nem tudom, meddig maradtam ebben a megvaltozott tudatallapotban. HUsz percig? Egy
oréig? Ki tudja. Amikor végll felliltem az asztalon, lattam, hogy Jonathan arcén legérdil egy
kdnnycsepp. Miutan engem elarasztott az energia, 6 félrevonult, hadd végezze el a magaét.
A latottak szépsége és csodéja azonban 6t is meginditotta, és sirva fakadt.

Ahogy kitisztult a fejem, és visszatértem a valésagba, rdeszméltem, mi a kovetkezd
szilkséges lépés konyvem megirasahoz. Wisconsinba kell mennem, és Bruce Barton
személyes iratainak tanulmanyozésaval kell folytatnom a kutatasaimat az ottani helytorténeti
muzeumban. LAm, meg is volt mér a tervem.

Es ez még nem minden.

Roviddel az elsd kezelést kdvetéen mas valtozasokra is felfigyeltem az életemben. A kdnyv,
amelyen dolgoztam, kezdett egyre hatarozottabb formét 6lteni, mar a cimét is tudtam: The
Seven Lost Secrets of Success. Hamarosan talaltam kiadét, és elegendé pénzhez jutottam
kutatasaim befejezéséhez. Uj kocsit és Gj hazat vettem. A bevételem az egekbe szarnyalt.
Hogyan? Miért?

Egyszer( a magyarazat: segitségul hivtam az égieket, és 6k segitettek.

A bolcs dontés

Ezeknek a szavaknak az irdsa kozben tudva tudom, hogy 6nok azt gondoljdk, elment a
jozan eszem. Végul is itt egy felnétt férfi, tobb konyv szerzdje, kozismert szénok és
marketinges szakember, aki vallalatvezet6knek ad tanacsot, s most szegény feje
.Szellemekrél” kezd el hadovaim.

Ugyanakkor azt is érzem, hogy tudjak, mir6l beszélek. Kozulink a legmegétalkodottabb
istentagaddkat is megérintette hébe-hdéba a csoda, a természetfeletti, a
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megmagyarazhatatlan. Bar senki nem sejti, mi var minket a masvilagon, valamennyien
hajiunk arra a hitre, hogy intelligens lények lakoznak odaét.

Talan érdemes itt megemlitenem, hogy az a konyv, amely ezen a téren a leginkabb
segitségemre volt, a What Can a Man Believe? Bruce Barton tollabol. A szerzd ebben kifeijti,
hogy ugyan a tulvilagi életre alig van bizonyitékunk, mégis sokkal bdlcsebb, ha hiszink
benne, mint ha nem.

Mas szoval, noha nem tudom bebizonyitani, hogy az angyalok és az égi vezet6k készen
allnak az 6ndk megsegitésére, nem sokkalta vigasztalobb és megnyugtatobb érzés-e mégis
hinni bennik, mint megtagadni 6ket? Miért is ne hinnénk a létezésiikben, amikor csodat
tehetlink ezzel a hittel? Nem ez a bolcsebb?

Az a titokzatos tartomany

Tegnap felhivott az egyik ismer6som, aki elmondta, szeretne hinni a lelki vezetSkben,
angyalokban és égi mesterekben, meégis kételyei vannak.

- Nincs ezzel semmi baj- nyugtattam meg. - Nekem is megvannak a magam kételyei.

- Tényleg?

- Persze — feleltem. - Ha bir6séag elé citalnanak, hogy ott bizonyitsam be spiritualis vezet6im
létezését, a birok a hasukat fogndk nevettiikben. Semmiféle bizonyiték nem szél mellettik,
ahogyan ellentik sem.

Aztan eszembe jutott valami, amit a Reader’s Digest legfrissebb szaméban olvastam, ahol
Larry Dossey az imérol irt. Elmondta, hogy az ima sokakat kigydgyitott betegségukbdl,
nemritkdn a gyodgyithatatlannak mondott korokbol is. Vajon miért fohdszkodtak a felsd
hatalmakhoz ezek a szerencsés betegek? Ok maguk is bevallottdk, hogy sejtelmiik sem volt
arrol, megfogan-e az imajuk vagy sem, de az imdban valé hit és mar csak ennek
végigmondasa is segitett. Gondoljunk vissza ismét Barton mondaséara: bélcsebb dolog hinni,
mint nem hinni. A hit csodakra képes.

Az aldbbi szbvegrészletet Barton 1927-ben vetette papirra mar idézett munkajaban. Nagy
orommel és gyakorta olvasom el Ujra meg Gjra, mivel valamit minden esetben megmozgat és
felkavar bennem. Lassuk, 6nokre milyen hatassal van:

.Minden emberi Iényben, legyen csaszar vagy tehenészlegény, herceg vagy koldus, bélcselé
vagy rabszolga, benne rejlik valamiféle titokzatos erd, amelyet 8 maga sem ért, és nem is
tud irdnyitani. Taldn oly sokdaig rejtve lappangott a lelkében, hogy szinte teljesen
elfeledkezett rola; vagy olyan mélyen elnyomta, hogy mar halottnak hiszi. Egy éjszaka
azonban, amikor magara marad a sivatagban a csillagokkal telehintett égbolt alatt; vagy
amikor lehorgasztott fével, kénnyes szemmel all egy frissen asott sir mellett; netalan olyan
oréban, amikor kétségbeesett életdszténnel kapaszkodik egy vihar dobalta hajé korlatjaba
nos, ezekben a pillanatokban kdnnyen meglehet, hogy lénye elfeledett mélységeibdl valami
titokzatos lép el6. Ez az er6 talmutat a szokasokon, és félreloki a logikat. Ellenallhatatlan
hangon szo6lal meg, igy kialtja vilhgga kérdéseit és fohdszat.”

Tegyuk fel, hogy nem &ll rendelkezésukre olyan nagyszer( gyogyitd, mint Jonathan (ennek
ellenére talalhatnak més mestereket). Mi ilyenkor a teendd?

Pofonegyszerii. Osszpontositsanak arra, amit akarnak. Kivanjak tobbek kozott azt, hogy
ralelienek valakire, aki megtisztitia 6noket a mult hiedelmeitél, hogy olyan életet teremtsenek
maguknak, amelyet megalmodtak. Minden(tt ott a segitség. Nyilvanitsak ki szandékukat, és
meglatjak, megérkezik.

A magam részérdl fontosnak érzem lelki tandcsadd kozremikodését. Tal konnyd
visszazOkkenni a régi kerékvadgasba, dnmagunkat sajnalni vagy az aldozat szerepében
tetszelegni. Jelenlegi barataik donté tobbsége feltehet6éen nem 0&rilne, ha dndk csodakra
lennének képesek.

Amikor el6szor kezdtem el Jonathanhoz jarni, havonta egyszer kerestem fel, hamarosan
azonban mindketten belattuk, hogy legaldbb heti egyszeri talalkozasra van sziikség. Alkut
kotottink tehat, miszerint amint nem érzem elég tisztdnak magam, menten felkeresem,
akkor is, ha mélypontra jut az életem.

A minap megkeérdezett egy ndéismerésom, mit jelent az, hogy ,tisztira mosom magam a
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hiedelmeimtdl”. Egy darabig elgondolkoztam a valasz elétt. Hirtelen egy futballcsapat képe
merult fel bennem. Amennyiben az egyik jatékos megsértédik, haragra gerjed, és
elhanyagolva érzi magéat, mert az edzé nem forditott r4 kell§ figyelmet, vagy a baratndje
elhagyta, ez az egy jatékos veszélyeztetheti és leronthatja az egész csapat esélyeit.

Onok olyanok, mint egy teljes futballcsapat. Amennyiben valamennyi meggyéz&édésik
0sszhangban &ll egyméassal, minden a legnagyobb rendben van. Am ha a Iénylk mélyén
meglapul egy olyan hiedelem, amely nem tamogatja szandékukat, akkor ez veszélyezteti és
szabotélja vallalkozasukat. Taldn ezért szerencsétlenek a szerelemben, a parkeresésben, a
pénzugyekben vagy az egészséguket illetéen. Lénylk egy része nem akarja a jot. Meg kell
gyogyitaniuk ezt a beteg lélekrészt. Ha megtették, meg is tisztultak.

Ezt kbvetéen szabadon magukhoz vonzhatnak barmit, amit elképzelnek.

Vajon tisztak-e ebben a pillanatban?

Honnan tudhatjak, hogy tisztak-e ebben a pillanatban?

Gondoljanak valamire, amit tenni vagy birtokolni akarnak, amiveé lenni kivannak.

Miért nem az 6noké mégsem?

Amennyiben a vélasz kedvezétlen, 6ndk nem tisztak. Az egyeduli kivétel az, ha &szintén
kijelentik: ,Tudom, hogy mar utban van felém.” Ezt leszamitva azonban nagy
valoszinlséggel nem tisztultak meg bizonyos belsé korlatoktol.

Kérdezzék meg maguktdl azt is, hogy: ,Miért nem értem el még a szandékomat?”

A felelet felszinre hozza hiedelmeiket. Mondhatjdk példaul: ,Elébb ezt és ezt el kell
végeznem.” Es lehet, hogy igazuk is van, tobb el6készitd lépésre van sziikség terviik
megvalositasahoz.

Ha viszont azt mondjak: ,Sehogyan sem akarddzik véghez vinnem”, akkor valami lelki
akadaly all célkitiizésuk utjaban.

Ha azt mondjak: ,Nem tudom, hogyan lassak hozza”, ez a kijelentés belsd bizonytalansagrol
és tanicstalansagrol arulkodik.

Az igazsdg az, hogy onmagdban semminek nincs jelentésége. Onok és jomagam is
fontossagot tulajdonitunk bizonyos eseményeknek, s ezt kinevezziik igazsdgnak. Mindez a
hiedelmeinkrél is arulkodik. Hiedelmeink, meggy6zédéseink néha minket szolgélnak, de
ellenunk is fordulhatnak.

Hogyan ismerjik fel a hiedelmeinket?

Nem nehéz rajuk talalni.

El&szor is értsiik meg jol, mirél van sz6. Bruce Di Marsico a lehet6éség-méodszer megalkotoja.
Nagyszerl segédeszkdz ez a hiedelmek feltdrdsdhoz. Adjuk at neki a szét: ,A hiedelem
igaznak, tényszeriinek alcazza magat. Nem szilkségszer( okozat, mi magunk vélasztjuk.
Mas dolog hinni valaminek a létezésében, €s megint mas kérdés, létezik-e ez a valami, vagy
sem.”

Mandy Evans, a lehet6ség-mddszer onsegité alkalmazoja uagy véli, bizonyos hiedelmek
tonkretehetik a napunkat. A hiedelmek okoznak stresszt, és nem az uzleti élet forgandésaga
vagy a kulonféle élethelyzetek. Az eseményekhez val6 viszonyuldsunk valtja ki érzéseinket.
Egy dolog, ami térténik vellink, és mas, hogy milyen jelentéséget tulajdonitunk neki - mondta
nekem Mandy egyik k6z6s ebédiink alkalmaval.

O irta a Travelling Free: How to Recouer from the Past by Changing Your Beliefs cimdi
kotetet. Valtoztasd meg a kovetkeztetéseidet vagy a hiedelmeidet a multbeli térténésekrdl —
magyarazta -, és jelenlegi életed is megvaltozik. Bizonyos hiedelmek alaposan betehetnek
nekink.

LA hiedelmek alakitjadk érzéseinket, gondolkoddsunkat és cselekedeteinket” allitia Mandy.
Marpedig 6 a személyes hiedelmek nagy szakértéje. Am gyakran nem tudjuk megvaltoztatni
ezeket a mélyen gyokerez6 elgondolasokat, amig meg nem ismerjik &6ket. Mandy
konyvében listat allitott 0ssze az elsé husz ,0nsorsrontd” hiedelembél, hogy kdénnyebb
legyen azonositani 6ket. Ez a masodik munkaja.
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.vegyék végig a lajstromot, s kérdezzék meg, hisznek-e az ott felsoroltakban - javasolja. -
Amennyiben igen, kérdezzék meg maguktdl, miért hisznek mindebben. Kiméletesen tarjak
fel sajat okaikat, miért délnek be a kartékony, dnkorlatozé hiedelmeknek.”

Az aldbbiakban a hasz kozl tizet teszek kdzzé:

Nem vagyok mélté a szeretetre.

Barmibe fogok is, nem vagyok alkalmas ré.

Ha eddig nem sikertilt, soha nem is fog.

Ha tudnak, milyen vagyok val6jaban, elfordulnanak télem.

Nem is tudom, mit akarok.

Felbosszantom az embereket.

A szex piszkos, ocsmany dolog, kivéve, ha szereted a masikat.

Jobb abbahagyni a felfelé torekvést. Aki magasra allitja a mércét, megsérulhet.

. Ha kudarcot vallok, sokaig rosszul érzem magam a bdrémben. Félek Uujra
prébalkozni.

10. Mostanra mar meg kellett volna oldanom mindezt.

A fentiek csak hiedelmek, nem egyebek. Néha egy mésik emberre van szikség, hogy
ramutasson erre. Egyik nap Linda nevl baratnémmel reggeliztem. Arra szerzédtettem, hogy
segitsen egy reklamnal, 8 azonban azt mondta:

- Félek, hogy a baréataim irigyelni fognak.

- Ezt csak hiszed - mondtam. Linda szeme kikerekedett, s felragyogott az arca.

- Tényleg? - kérdezte. Soha nem fordult meg a fejében, hogy a félelmeit csak kitalalja, s akar
meg is szabadulhatna téluk. Egy méasik emberre volt sziiksége, hogy ravilagitson erre.

ime, egy Gjabb példa.

CoNOO~ONE

Hogyan jussunk Gj kocsihoz?

Sok-sok évvel ezelétt a kovetkezé esett meg velem. Ugy emlékszem, mintha csak ma lett
volna...

Okvetlenil szikségem volt egy autora. Amivel kdzlekedtem, vén tragacs volt, csak akkor
indult el, ha betoltdk. JO, eltilzom a dolgot. Nem volt azért olyan rossz a helyzet.
Valahanyszor azonban a kocsi lerobbant, én is 6sszezuhantam. A szervizelés koltségei
alaposan kifosztottak. Soha nem tudtam, mire szdmithatok, amikor a voldn mogé lltem, és
ez kikészitett. Segitségre volt szikségem. Felhivtam Jonathant, mivel félek az
autoéugynokoktdl (egyszer én is az voltam, és ismerem a fortélyaikat). Kozoltem vele, hogy
mit akarok. |

- Amit val6jaban akarsz, gyakran a kimondott kivAnsagok mégoétt lapul - jelentette ki. Miféle
valtozast hozna az életedbe, ha vennél egy Uj kocsit? I

- Tesseék?

Jonathan kifejtette, hogy igazabol érzésekre vagyakozunk, nem pedig termékekre.
Koncentraljak tehat a kocsival kapcsolatos érzésre, amely talan hozzasegithet annak a
megszerzéséhez, amit valdban akarok. Mit éreznék hét, ha lenne egy Gj autom?

Fogas kérdés! Mar a gondolatara is iszonyu fejfgjas tort ram. Ahogy letettem a kagylét, az
volt az érzésem, mintha kalapaccsal pifélnének. Bar szinte alig szedek gyogyszert, most
magamba ontéttem egy marék aszpirint. Mintha csak popcorn lett volna. De nem segitett.
Személyesen is felkerestem Jonathant. Az 6 elfogadd energiajanak a kozelében beszélni
kezdett hozzam a fejfdjdsom. Hirtelen 6riasi fekete gombolyagnak lattam ezt a fajdalmat a
két szemem kozott. Ahogy a gombolyag kioldédott képzeletemben, szinte hallani véltem:
.Nem engedhetsz meg magadnak egy Uj autot.”

Elengedtem ezt a hiedelmet, mire egy masik gombolyodott le: ,Mit sz6lna a papad a
kocsihoz?” Es maris felfeslett a kovetkezé: ,Ki allja a kdltségeket?”

igy kovették egymast, egyik a masik utan.

Ahogy ezek a hiedelmek lassan szétgongydlédtek, a fajdalom fekete labdacsa is egyre
kisebb lett. Alig telt el hiusz perc, és a fejfajjasom tokéletesen elmult! Meggyogyultam,
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megtisztultam és megkonnyebbiiltem.

Es tudjak, mi kdvetkezett?

Béar tovabbra sem tartottam lehetségesnek, 6szténeim szavat kbvetve azonnal elmentem a
bemutatéterembe. Az eszem azt mondta, semmiképpen nem vehetem meg ezt az autot
(életemben nem volt még Uj kocsim, és a hitelem is gyenge ldbon allt), mégis biztam a
sorsban, és nem hallgattam a félelmeimre.

Az eladd hagyta, hogy korlInézzek. Kozoltem vele a kivansagaimat, 8 meg azt mondta, épp
van egy ilyen autéja. Hatramentlnk, és lattam, hogy igazat mondott. A kocsi tokéletes volt:
aranyszind, gyonyord, vadonatdj. Megkérdeztem, van-e benne magné. Az eladé megnézte,
és bolintott.

- Nos, essunk tul a nehezén - s6hajtottam. Lassuk, meg tudom-e venni.

Kitoltottik az Grlapokat, s az eladd megkért, tegyek letétbe egy bizonyos 6sszeget. Ezt
azonban nem vallaltam. Nem biztam eléggé az adasvételben, és egy petdkot sem hagytam
az lUzletben. TAvozasom utan elhajtottam egy baratomhoz, aki a varoson kiviil lakott. Egész
nap muzsikaltunk, 6 a gitarjat pengette, én a harmonikdmat fujtam keservesen. Aznap
délutan felhivtam az eladét.

- Megkapja a kocsit — mondta. Alig hittem a filemnek.

- Tényleg? Megnézte az Urlapot? - kérdeztem. Joe Vitale a nevem. Nagyot nevetett, és
biztositott, hogy nem téved. Aztdn megkérdezte, nem Ohajtom-e elvinni. Erte mentem,
kdzben azonban alig tértem magamhoz az 6rémteli meglepetéstél. Bar fogalmam sem volt,
hogyan fizetem ki a részleteket, mégis belementem az Uzletbe. Valéjaban pedig még koran
is adtam fel a csekkjeimet.

Es ez még nem minden.

Alig jutottam hozza Uj autobmhoz, az életem megtelt varazslatos egybeesésekkel, amelyek
egyre jobb helyzetbe juttattak.

Hirtelen el6termett az az dsszeg, amelyre sziikségem volt; mind tobb tgyfél hivott fel, a
tanfolyamaimra is akadt jelentkez6. Olyan csoportok hivtak meg magukhoz, akikrél soha
nem hallottam. Még aznap két kiado is jelentkezett, hogy megjelentetnék a konyvemet.
Furcsa moédon azzal, hogy az életembe engedtem az autét, azt Gzentem a mindenségnek,
hogy megbizom a munkélkoddsaban. Aggodalmaskodas helyett levetettem magam a
félelem szakadékdéba, és legnagyobb meglepetésemre nem zuhantam a mélybe. Ehelyett az
egekbe szarnyalltam.

Miel6tt azonban minderre sor kerilt, meg kellett tisztuljak. Ha akkor megyek el megvenni a
kocsit, amikor még lehuzé hiedelmek béklyoznak arrél, hogy mit engedhetek meg
magamnak és mit nem, ezek a meggy6z6dések utjat alltdk volna a vaséarlasnak. Mivel akkori
hiedelmeim azt sugalltdk, hogy nem tudom kifizetni a kocsit, bizonyéra ezt vonzottam volna
magamhoz. Mindenekel6tt tehat ezektdl kellett megszabadulnom.

Mellesleg jegyzem meg, hogy az elkbvetkez6 eévtizedben négy Uj kocsit vasaroltam
ugyanattdl a cégtél. Manapsag még csodasabb alomauton suhanok: egy BMW Z3-ason!
Imadom ezt a nyitott sportkocsit, amely az én blszkeségem és 6romom.

Ha megszabadulunk a hiedelmeinktél, annak mindenképp meglesz a jutalma!

Hihetetlen 6sszegek

Mit mondanak maguknak, amikor az Uzletmenetiket attekintve latjak, hogy nem olyan,
amilyennek szeretnék?
A gazdasagi helyzetet okoljadk? Az eladdikat? A marketinget? Vagy éppenséggel 6nnon
tehetetlenségiket?
Barmi is a valaszuk, mindez csak hiedelem. A leggyakoribbak a kovetkezdk:

¢ _Keményen meg kell dolgoznom a pénzemért.”

e TObb pénzre van sziikségem, mint amennyi befolyik.”

o Képtelen vagyok valtoztatni az anyagi helyzetemen.”

e Azt hiszem, az elad6im henyélnek.”

e _Nem értek a pénzhez.”
Nem kell mést tennitik, mint hogy a kedvezétlen hiedelmeket kedvezdkre cserélik. Példaul:
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»A pénz a mindenség természetes velejaréja.”
,JO dolog gazdagnak lenni.”
.Nem kell keményen megdolgoznom a pénzemert.”
,JOlétre szant a sors.”
.Dolgozzanak helyettem az embereim.”

e JOl banok a pénzzel.”
Tudjék, a legtobb hiedelmet gyermekkorukban verték a fejikbe. Egyszerlien magukba ittak a
kornyezetiikbdl. Most azonban felébredtek, értik, mir6l van szd, és valaszthatnak.
Donthetnek ugy, hogy megszabadulnak az 6noket megkotd, nemkivanatos hiedelmektdl, és
alkalmasabbakkal, célravezetébbekkel helyettesitik azokat.
Mas hiedelmeink a kultarankbol szarmaznak. A minap a moziban Ultem az egyik
baratommal, s épp arrdl beszélgettink, hogy tudatosan is megvalaszthatjuk U
hiedelmeinket, amikor felhangzott a dal: ,Nem konny{.” Az énekes mindegyre ugyanezt a
mondatot ismételgette. Ezt a Rolling Stones klasszikusa kovette: ,Nem mindig kaphatod
meg, amit kivansz.” Baradtommal nevetni kezdtink, latva, hogyan mikddik a kulturalis
agymosas. Sajnos a moziban senki nem jott ra rajtunk kivul, hogy el6re gyartott hiedelmeket
programoznak az elménkbe.
Emlékszem, volt id6, amikor hittem abban, hogy minél tobbet kolték, annél kevesebb lesz a
pénzem. Végiil is logikus, nem? Aki elveri a pénzét, annak a végén felkopik az alla. En
azonban elhatdroztam, hogy valtoztatok ezen a hiedelmen. Ehelyett elfogadtam egy Ujat:
.Minél tobbet kolték, annal tobb pénz all a hazhoz.” Mostanra tudom, hogy valahanyszor
kiallitok egy csekket, Ujabb 6sszegekkel leszek gazdagabb. Miért? Mert gy dontéttem, hogy
ebben hiszek.
Onok is kovethetik a példamat. Mikozben tudatositjak magukban a gazdagsagra vonatkozé
hiedelmeiket, kérdezzék meg maguktol, tovabbra is hinni kivdnnak-e bennik, vagy inkdbb
Ujakra cserélik 6ket. Eleinte tobbszor kell prébalkozniuk a dologgal, a végeredmény azonban
azt vonzza majd magahoz, amirél 6ndk dontenek.
Hat nem csodalatos érzés tudni, hogy olyanna formélhatjak az életiiket, amilyenné kivanjak?

Tavtisztitas

Nem nehéz megtisztulni a hiedelmekt6l. Nekem példaul gyerekjaték volt megszabadulnom
az allergiamtol.

Amikor Houstonban laktam, évekig szenvedtem felsé Iéguti fert6zésektdl és natha eredeti
fejfdjasoktol. EImondhatatlan kinokat éltem &t. Gyogyteakat ittam, akupunktiras kezelésekre
jartam, légtisztitbkkal bajlédtam. Minden segitett egy kicsit, de tartdsan nem tintette el a
panaszaimat.

Aztan egyik nap megkértem draga baratnémet, a tavgyogyité Kathy Boldent, hogy segitsen
rajtam. Vacsora kdzben mélyen a szemébe néztem, o6kodllel az asztalra csaptam, és azt
mondtam:

- Nem megkonnyebblilni akarok, hanem egyszer és mindenkorra meggyogyulni! Azt akarom,
hogy sz(injon meg ez a nyavalya!

Hevességem megrenditette Kathyt. Ugyanakkor a szandékom &szinteségét is latta, meg
valodi szenvedésemet. Azt mondta, megprébal segiteni.

Es igy is tett. Hazament, megnyugodott, és tudasa segitségével megtisztitotta a testemet.
Fizikailag nem voltam jelen kdzben. Még csak nem is tudtam, mit mivel. Napok multan
azonban észrevettem, hogy Ujra tudok Iélegezni. Felhivtam, és megkdszdntem, amit értem
tett.

Gybégymobdja szemlatomast sikerre vezetett, megtisztitott hiedelmeimtél, és a tavolbol
atmosta energiaimat. Hat ilyen a megkénnyebblés!

Hogyan szabaduljunk meg a multt6l?

ime, egy Gjabb példa arra, hogy miként tisztulhatunk meg hiedelmeinktél. Ez azért is ejt
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amulatba, mert volt feleségemmel tortént, s tulajdon szememmel lattam a drdmai atalakulast.
Marian kordbban nem tudott aut6t vezetni. Tébb mint tizentt éven keresztul én szallitottam
mindenhova. Nem panaszkodni akarok, egyszer(en igy volt, és kész.

Miutdn azonban a feleségem latta, mennyit valtoztatott rajtam Jonathan meg a tdbbi
gyogyitd, elgondolkozott, nem tisztulhatna-e meg a vezetéssel kapcsolatos félelmeitdl.
Bejelentkezett hat Jonathanhoz. Nem telt bele egy Ora, és megtisztult.

Mi tortént valojaban? Marian felidézte, hogy kislany kordban a hatso ulésrdl nézte, hogyan
tanul vezetni az édesanyja. Nos, a mamaja érthetd médon idegeskedett, 6 pedig magaba
szivta és zarta ezt az energiat. Hiaba nétt fel, a lelke mélyén tovabbra is az a kislany maradt,
aki ijedten figyeli a hatsé ulésrdl anyja lgyetlenkedését. Felnéttként ez a kislany tartotta
vissza a vezetéstél.

Jonathan irdnyitdsa alatt visszaemlékezett erre az élményre, és szabadon engedte. R&jott,
hogy régen tullépett rajta, s immar csak kérara van. Eleresztette hat, igy energidja
megtisztulhatott.

Manapséag sajat kocsit vezet, méghozza Ujat, és imadja. Emlékszem, egyik este iszonyu
vihar tombolt Houston felett, nagy felh6szakadassal. Aggodtam a feleségem miatt, hogyan
vergddik at ebben az itéletidében. Amikor késé éjjel hazaért, a gardzsba futottam, hogy
udvozolijem. Amit lattam, megddbbentett. Mariannak ugyanis flilig ért a szaja, s ragyogott az
arca az oromtél. Lehdzta a kocsi ablakat, és kiszolt hozzam: J6 kis kalandom volt! Még a
forgalmi dugét is szivesen veszi. Egyszerlien csak ldogél, és zenét hallgat.

Egyszer kulon auton mentink ebédelni, majd kovettem Marian kocsijat, amelyet egy
kozlekedési lampanal értem be. Eszrevettem, hogy mozog az ajka, s ujjaival a korméanyon
dobol. Gondoltam, ideges. Amikor kdzelebb gordiltem hozza, lattam am, hogy énekel, és a
ritmust veri az ujjaval!

Hat ilyen a valtozas!

Késébb Marian sulyos autobalesetet szenvedett. Elutotte egy teherauto, éspedig elég nagy
erével utkdztek ahhoz, hogy eltdrje a hatso tengelyt. A feleségem jol tlirte a sokkot, bar a
kocsija kevésbé.

A java azonban még hatravan! Két nap mulva mér autot akart bérelni, és Ujra a volan mogé
alni. Alig hittem a szememnek. Blszke vagyok r4, mondtam, hiszen sokan annyira
beijednek, hogy nem mernek ilyen hamar vezetni egy baleset utan.

Marian végigmeért, és elmosolyodott:

- Miért? A vezetés olyan j0 szOrakozas, hogy nem akarok lemondani réla!

Szabaditsak fel a multat!

Jonathannak van egy mondasa: ,Minden energia.” Ugy érti, hogy valamennyien
energiarendszerek vagyunk. Amennyiben megtisztulunk, az energia meghatarozott irAnyban
aramlik a szervezetiinkben. Ha viszont ez elmarad, az energia szétszorodik, és mi nem
teljes g6zzel mikodunk.

Caroline Myss természetgyogyasz, A lélek anatomigja ciml konyv szerzéje arrol beszél,
hogy ,rdragadunk” a multra. Ha valaha megsériltiink, bantalmaztak minket, vagy barmiféle
elintézetlen Ugyunk van, annak terheit valészinlleg magunkkal hordozzuk. Mintegy
raakaszkodunk erre a befejezetlen eseményre, ami tetemes energiat emészt fel, mialatt mi
mindegyre Ujraéljik és Ujraalkotjuk magunkban azt a réges-régi esetet.

Tudom, hogy nehéz ezt megemeészteni. Probalkozzunk ezért Myss egy masik hasonlataval.
Gondoljunk ugy napi energiatartalékainkra, mint a készpénzinkre. Reggel arra ébredink,
hogy aznapra 6tszaz dollar &ll a rendelkezésunkre. Kozben dihdngunk azon, amit el6z6 este
a hazastarsunk a fejinkhdz vagott. Ez azonban sokba kerll, mondjuk 6tven dollarunkat
foglalja le. Emellett azon is bosszankodunk, hogy egy baratunk 6t éve tartozik nekiink. Ez a
rossz emlék szaz dolldrunkba keril. Tegyuk fel, gyermekként bantalmaztak minket. Ez a
rossz emlék Ujabb szédz dollart visz el. Ebredéskor ugyan otszaz dollar allt a
rendelkezésiinkre, am még ki sem keltlink az agybdl, és maris elment a fele a multunkra.
Amikor azutdn megprobéalunk aznap magunkhoz vonzani valamit, nem lesz ra elegendé
energiank. Ha ellenben megtisztulunk a régi esemeényektdl, sérelmektdl, emlékektdl és
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hiedelmektdl, tdbb erénk lesz azt vonzani a jelenben, amit kiszemeltiink magunknak. Es
minél tobb energia all ehhez rendelkezésinkre, anndl atiitébb eredményre szamithatunk.
Id6vel ugy végezzik, mint az a topmodell, aki kijelentette:

- Nem kelek fel napi tizezer dollarnal kevesebbért.

Es az eredmény

Jonathan egy masik mondasa: ,Az eredmény a kiadott energia fiiggvénye.” Ugyes az ilyen
elgondolkodtatd fejtorékben. Azt hiszem, arra gondol, hogy hiedelmeink szabjdk meg az
eredményt. Amennyiben ontudatlanul olyan rezgéseket bocsatunk ki, amelyek csapnivald
kortlményeket vonzanak, akkor ne is szamitsunk egyébre.

Aki megreked ugyanannak az élménynek az ismételgetésénél - mint az a baratom, aki eddig
hétszer ndsilt beleragad abba az energia mintaba, amely bezarja ebbe az 6rddgi kdrbe. Az
ismétléseknek csak akkor szakad vége, ha a rossz energiék is elenyésznek.

Draga baratném, Karol Truman, a nagyszeri Feelings Buried Alive Never Die szerzlje a
kovetkez6képpen fogalmaz:, A megoldatlan érzések folyamatos elnyoméasa az, ami a
problémainkat okozza.”

Szinte hallom az ellenvetésiket: ,Hogyan szabadulhatok meg a rossz mintaktol?”|

Jonathan Jacobs munkassaganak egyik alapelve az, hogy minden energia. Ez a gondolat
persze nem egészen Uj. Stuart Wilde is ir réla a konyveiben. Joseph Murphy szintén utal ra a
sajat munkéiban. Bob Proctor a szemindriumain hozza szoba. A tuddsok ugyancsak
felfedezték mar maguknak. Nincs mas az energian kivul, amely aztan kilénb6z6 dologi
forméat Olthet, amelyet mi asztalnak, széknek, haznak, kocsinak és embernek nevezink.

A helyzet mégis az, hogy maguk és jomagam is kuloénbdziink az asztaloktol, székektél,
h&zaktol és autoktol, mert lelkek is vagyunk. Ez életiink csodja!

Bob Proctor egyszer azt mondta nekem:

- Bar minden energia, a kulénbség az ember és a holt targyak kozott az, hogy nekiink
lelkiink van. Ez azzal jar, hogy megvannak az eszkdzeink mas energiak befolyasolasara és
megvaltoztatdsara. Meg tudjuk valtoztatni egy asztal, szék, h&z, kocsi vagy akar
embertarsunk energiajat.

Ha egy lépéssel tovabbvisszik ezt a gondolatot, kimondhatjuk, hogy mindannyian
0sszekapcsolédunk egyméssal. Amennyiben szintiszta energidbdl allunk, és valamennyien
egyek vagyunk, akkor amit 6ndk tesznek, az kihat ram, és forditva, még ha mérfoldek vagy
akar kontinensek véalasztanak is el benniinket egymastol.

Ertik, ugye?

Ujujuj!

Nos, elészor nekem sem fért a fejembe.

Lassunk néhény torténetet, az talan segit.

Hogyan valtoztassuk meg az embereket?

Egyszer az egyik Ugyfelem felbérelt, legyek a marketinges varazsléja. Tomérdek pénzt adott,
én pedig segéderdket vettem magam mellé. Minden Ugy ment, mint a karikacsapas.
Honapok teltek el. Aztan egyik nap robbant a bomba.

Varatlanul levelet kaptam az ugyfelemtdl, amelyben azzal vadolt, hogy hazudtam neki.
Iszonyu volt elolvasni azt a két oldalt. Megddbbentem, ¢sszezavarodtam, és valésaggal
szédelegni kezdtem. Osszehivtam az embereimet, még az lgyfelemet is felhivtam. Nem
értettem, mi tortént. Kétoldalas levélben fejtettem ki neki az érveimet. Masnap Ujabb
kétoldalas levelet kaptam téle, amely ugyanugy fejbe kdlintott, mint az elé6z6. Veégll
elmentem Jonathanhoz.

- A kulcsszé a bizalom - mutatott r4. Mindegyre azt hajtogatod, hogy nem bizott benned.
Lassuk, hogyan vonatkozik ez rad. Melyik életteriileteden vagy bizonytalan?

Mindez jellemzd Jonathanra, aki ravezeti az embert, hogy énmagaban keresse a hibat. igy
bizonyos értelemben tukorként kényszerilsz hasznalni sajat tapasztalataidat, hiszen a kulsé
csak a belsd kivetllése (fontos mozzanat, ne felejtsék el).
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Elgondolkoztam, és azt mondtam:

- Nos, sosem végeztem hasonl6 marketinges munkat. Ez az ugyfél felbérelt, hogy én
iranyitsam a teljes marketinges kampanyat, és elvéarja télem, hogy gyézelemre vigyem a
csapatat. Azt hiszem, nem bizom abban, hogy meg tudom csinélni.

- Ezt érzi meg az Ugyfeled az energiak szintjén, mivel ilyen jeleket bocséatasz ki.

- Mit tegyek héat?

- Hajland6 vagy megszabadulni a félelmeidtél, és bizalmat érezni?

- Igen.

Nagyjabdl ennyi tortént. Hirtelen agy éreztem, megmozdul bennem valami, s mostantél meg
tudok bizni magamban, hogy jél elvégzem a rdm bizott feladatot. Ellazultam, és
megkonnyebbulten fels6hajtottam. Azt hiszem, mindez azért kerult ilyen kevés
eréfeszitésembe, mert jorészt mar megtisztultam a problématol. Imméar nem kellett sokat
vesz6dnom azzal, hogy megszabaduljak régi hiedelmeimtél. Es most jon a lényeg.
Hazamentem és felhivtam az Ugyfelemet, aki mostanra szemlatomast megbékélt.
Megnyugtattam, hogy ne féljen, nagyszerli munkat végzek szamara.

- Tudom mondta legnagyobb meglepetésemre. Nem is olyan régen ugy dontdttem, hogy
hiszek annak, akire ezt a munkéat biztam.

Nem is olyan régen? Mikor?

Igen, nagyjabdl akkor tortént, amikor Jonathanndal jartam. Alighogy megtisztultam, az
ugyfelem is megérezte. Amint masfajta jeleket kildtem, az tigyfelem is felfogta az Gizenetet.
Véletlen egybeesés? Hadd mondjak el egy mésik torténetet...

Honnan szarmazik a pénz?

Egy masik Ugyfelem nevet és nagy vagyont szerzett maganak. Huszonot éves tézsdealkusz,
aki konyvet irt a gazdagsagrol. Mar joval elbtte szamitottam erre a sikerre. En voltam az
irodalmi Ggyndke és a marketinges tanacsaddja, aki kiadot keresett szamara. Amikor
megtalaltam, &tment egy dallasi Ugynokhdz, megfosztva engem az 50.000 dollaros
nyereségtdl, amely megilletett volna 300.000 dollaros keresményébél. O azonban becsiiletes
fickd volt, aki azt mondta, ha megjon a pénz, nem feledkezik meg rélam.

Teltek-multak a napok, hetek, honapok, és nem hallottam hirt fel6le.

Kbzben néhany szivélyes sorral igyekeztem emlékeztetni kotelességére. Elkildtem neki
cikkeim masolatat, hogy osztozzon a sikereimben. Parszor felhivtam, és lizenetet hagytam.
Tovébbra sem tortént semmi.

Megkérdeztem a dologrél Jonathant. Javasolta, hogy irjak levelet az tgyfelemnek, amelyben
elmondom neki, mit érzek, mit akarok téle, és megbocsatok az eddigiekért. Hazamentem, és
megirtam a levelet. Uténa kitinéen éreztem magam.

Hanem tovabbra sem lett foganatja.

Elmentem Jonathanhoz, és elpanaszoltam a dolgot.

- Mit jelent ez? - kérdezte.

- Azt, hogy eddig nem vette fel velem a kapcsolatot.

- Es?

- Talan cserbenhagy.

- Helyben vagyunk - jelentette ki Jonathan.

- Hogyhogy?

- A cserbenhagyastol valo félelem az, ami lekéti az energiaidat. Ez all az utadban.

- Hogyan szabaduljak meg t6le?

- Erezd at, milyen az, amikor cserbenhagynak.

- Behunytam a szemem, és igy tettem.

- Most menj vissza a mdultba, amikor tapasztalataid alapjan a pénzrél és az emberekrdl
dontottél.

- Visszaemlékeztem, hogy egyszer egy dallasi cég becsapott, nem fizette ki a pénzemet,
amire pedig éget6 sziikségem volt. Kozel nyolc évig bantott a dolog. Most belélegeztem ezt
az érzést, s éreztem, ahogyan megmozdul bennem valami. Kinyitottam a szememet, és
elmosolyodtam.
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- A pénz, amivel tartozik neked, nem biztos, hogy téle érkezik majd meg - magyarazta
Jonathan. - A mindenség bdkezl, s a legkilénbdzébb médokon juttathat hozza. Bocséasd
szabadjara a kivansagot, hogy az ugyfeled fizessen ki, aztan hagyd, hogy a pénz rad
taléljon.

Nagy attorés, ha elfogadjuk ezt a gondolatot. Azt jelenti, hogy egyszer €s mindenkorra
megszabadulunk minden sérelmunktél. Azt jelenti, hogy megbizunk abban, hogy megkapjuk,
ami jar neklink. Csak nem szabad foggal-k6rommel ragaszkodnunk hozza.

Ereztem, hogy megszabadultam a haragomtdl, megkdnnyebbiiltem és megtisztultam. Otthon
Uzenet vart, kitél mastdl, ha nem az tgyfelemtol!

Félévi hallgatas utan vératlanul egy telefonhivas! Rendkivil udvarias és baratsagos volt, s
kozolte, hogy négy szamjegyl csekket postézott a cimemre. Meg is tette, masnap
megkaptam a killdeményt. Ugy érzem, csak egy bolond tekintheti véletlen egybeesésnek ezt
az esetet. Az Osszefliggések magukért beszéltek. Tul gyakran esik meg velem hasonlé
ahhoz, hogy mer6 véletlennek kdnyveljem el.

Amint Jonathan mondani szokta, minden energia, s valamennyien kapcsolatban allunk
egymassal. Tisztitsuk meg az energia Gtjat, és mindent megkapunk, amit csak kivanunk.

Mi iranyitja az életiinket?

Ha ugy érzik, megtisztitottak energia-aramkoreiket, megszabadultak a mult nylgétdl, és
meégsem doél 6ndkhotz a pénz, nem toérténnek csodak onok koril, akkor nem végeztek jo
munkat.

Ez velem is megesett évekkel ezel6tt. Miutdn Jonathan tobbszor is kezelt telefonon
keresztll, lattam, hogy a jovedelmem sehogyan sem noévekszik. Kifizettem ugyan a
szamlaimat, s a pénz épp idejében megérkezett, am tal sziikdsen ahhoz, hogy kényelemben
éliek. Aggodni kezdtem. Nem tul j6 jel. Aggodalmam arra utalt, hogy le kell zarnom
magamban bevégezetlen lgyeimet. Szerettem volna elmenni Jonathanhoz, de eltiint a
szemem el6l.

Aztdn egy napon Bill Ferguson felajanlotta a szolgélatait. Bill kordbban valéperes
ugyvédként dolgozott, kés6bb azonban lelki bajokat gyodgyitott, segitett megszabaditani
péacienseit az dket gyotr§ kulcsfontossagu gondoktdl. Szerepelt az Oprah-show-ban, s tébb
konyvet irt, koztuk a Heal The Hurt That Sabotages Your Life cimlt. Segédkeztem a
reklamjaiban, 6 pedig szerette volna, ha megtapasztalom, hogyan végzi a munkajat. Amikor
felajanlott egy kezelést, 6rommel belementem, kivalt, mivel ingyenes volt. Most, hogy
részem volt benne, minden pénzt megadnék érte.

- Az emberek mindenekelétt lelki nyugalomra vagynak - mondta nekem Bill, amikor
felkerestem houstoni lakosztalyan. - Azonban magukon kivil keresnek megnyugvést, s a
korulményeket meg embertarsaikat okoljak érzéseikért. Marpedig a dolog nem igy mikadik.
Ezutdn megkért, gondoljak egy kdzelmultban bekdvetkezett eseményre, amelyik kiboritott.
Nem kellett sokaig gondolkoznom. Epp akkor mondtam fel az egyik ligyfelemnek, aki nem
értett egyet velem a reklamjait illetéen. Haragos és sert6doétt voltam.

- Jegyezd meg, hogy az érzéseidnek semmi kozilk a masik személyéhez. O csupan
Ujraélesztette benned a mar meglévd sérelmeket azzal, hogy a megfelelé gombot nyomta
meg. Ha megszabadulsz ezektél, fajdalmat sem lehet okozni neked. A gomb nem mikdadik
tobbé... Valamennyien dédelgetiink magunkban ilyen multbeli sérelmeket - tette hozza Bill.
Az egyik embernek ez a kudarc, a mésiknak az, ha értéktelennek, haszontalannak,
szeretetre érdemtelennek érzi magét, vagy valamiként nincs kibékilve 6nmagaval.

- Bili még hozzatette, hogy amennyiben mindenéron iparkodunk elkerlini ezeket az
érzelmeket, Gjra meg Gjra atéljik a régi fajdalmat.

- Mindaddig, amig meg nem szabadul valaki a kulcsproblématél, az tovadbb zavarja majd -
folytatta. - Lehetsz kilencvenéves, mégis ugyanazokat a hiedelmeket éled at, amelyek
hatévesen pokolla tették az életedet.

Bar sokfajta pszichoterdpids rendszer dolgozik a megoldatlan multbeli sérilések
gondolataval, csak kevés allitja, hogy ezek gyorsan gyogyithatdk. Bill 0j mddszert fejlesztett
ki, amely alig két 6ra leforgasa alatt segit megszabadulni a fajdalmas érzelmektdl. Ugy is
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mondhatnank, hogy ,gombnyomasra gyogyit”.

- Gondolj egy mésik olyan esetre, amelyik felbosszantott - mondta most nekem.

igy is tettem. Megint csak konnyen ment. Hirtelen furcsa ismétlédésre lettem figyelmes,
amelyre kordbban soha nem gondoltam. Valahanyszor mérges lettem, annak az volt az oka,
hogy sértve éreztem magam.

- Mit jelent szamodra az, ha sértve érzed magad? - ment még mélyebbre Bill.

Pillanatnyi toprengés utan rajottem, hogy azt, amikor nem érzem elég jonak magam.
.Bizonyara valami baj van velem okoskodom ilyenkor hiszen ezeknek az embereknek nem
tetszik a munkédm.” A vége az, hogy megsértédom.

Bill most belenyomta az orromat ebbe a lelkiallapotba.

- Milyen érzés, ha nem tartod elég jonak magad? — kérdezte.

Egyre jobban elcstuiggedtem. Belenéztem Bill kisfils arcdba, vajon tényleg azt kivanja-e,
hogy ilyen csapnivaléan magam alatt legyek? Igen, azt akarta.

- Amig at nem érzed teljesen a magadba temetett sérelmeket, tovabb hatnak majd, és
megmeérgezik az életedet - jelentette ki.

Fu! Mostanra ugy éreztem, élnem sem érdemes.

- Ha tényleg atéled a legnagyobb problémadat, akkor most Ugy érzed, hogy az életed
semmit sem ér olvasott Bill a gondolataimban.

- Igen, Bili, azt érzem, de még mennyire, hogy azt — mondtam lassan.

- Helyes! - jelentette ki Bill. - Széval, milyen érzés, hogy nem vagy elég j6?

- Ennél pocsékabbul soha nem éreztem magam.

- El tudod fogadni, hogy tényleg nem vagy elég j6?

Kiszkodtem a valasszal. Az életemet végiggondolva igenis ezer példajat lattam annak, hogy
j6 vagyok, mégis el kellett ismernem, hogy nem minden életterlileten van ez igy. Azt is be
kellett latnom, hogy a ,nem vagyok elég j6” gondolat tudatom alatt munkalva felbosszantotta
ugyfeleimet és barataimat. Sok lehetéséget vesztettem el igy, és sok-sok pénzt.

- Igen, beismerem.

Valami azon nyomban megvaltozott bennem, valahogy megkdnnyebbiltem, ellazultam,
felszabadultam. A kordbbi feszlltség és harag helyett most béke és nyugalom toltott el.
Talan még boldogsag is. Mintha egy hatalmas elektromos vezetéket vagtam volna el. Az
egész életemet mas szinben lattam.

Billel még dolgoztunk egy keveset tdvozasom el6tt. Ez utan a kezelés utdn sok minden
megvaltozott. Onnant6l semmi sem bosszantott fel agy, mint korabban. Masnap, amikor egy
ugyfelem vitatni kezdte a hirdetést, amelyet szdmara irtam, nem jéttem ki a sodrombal,
hanem higgadtan védtem az &llaspontomat. Azt is észrevettem, hogy minden egyes
pillanatot szeretettel és derllatassal fogadtam. Mar nem féltem megtenni dolgokat, példaul
gitarozni a barataim elétt, vagy blvészmutatvanyokkal szorakoztatni a vacsoravendégeimet.
Kordbban nem éreztem magam elég jonak a fentiekben. Azt is észrevettem, hogy déIni kezd
hozzam a pénz. Néhany nappal Bill kezelése utan egy hdlgy faxon azt lizente, hogy tébb
ezer dollaros csekket kildott, hogy reklamozzam az Uzletét.

Mi is tortént valojaban?

Most, hogy megszabadultam az alapbajtdl, megnyiltak belsé energiakdzpontjaim, hogy
magukba fogadjak a mindenség b&ségét.

Amely arasztotta is rdm aldasait b6ségesen.

A meggazdagodas mivészete

Wayne Dyer arr6l beszél Manifest Your Destiny cimi kdnyvében, hogy amennyiben nem
nyilvanitjuk meg, amit akarunk, annak belsé szeretethiany lehet az oka.

Ez is egy mdodja annak, hogy felfedezziik, tiszta-e a lelkiink. Gondoljak végig, kik azok, akik
részt vesznek szandékaik megvaldsuldsaban. Hogyan éreznek irdnyukban? Amennyiben
negativ toltés vagy kellemetlen érzés zavarja 6noket valakivel kapcsolatban, akkor a széban
forgd személyhez f(iz6d6 viszonyuk nem tiszta.

A megbocsatas az altalam ismert legjobb modszer a hasonldé megtisztuladshoz. Ehhez pedig
a héla a legegyenesebb ut. Késébb még bévebben is szélok errdl, egyelére elégedjenek
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meg annyival, hogy ha arra 6sszpontositanak, amit valakiben kedvelnek, és halat éreznek
iranta, akkor kénnyebb megbocsatani is neki. igy azutdn megtisztulhatnak iranta taplalt
haragjuktol.

Marpedig aki megtisztult, az mindent megkap az élettél, amire csak vagyik.

ime, egy Gjabb kénny( moédszer a lelki mosakodashoz, amit 6nmaguk is elvégezhetnek.
Baratomtdél, Bob Proctortdl tanultam az egyik hires meggazdagodas-tanfolyaman.

Vegyenek el két iv papirost, irjak le az elsére, milyen helyzetben vannak. Jellemezzék a
jelen helyzetet, s érezzék &t a vele kapcsolatos érzelmeiket. Valoszinlleg nem repesnek
majd az 6romtél. Mégis le kell &sniuk ezekig az érzelmekig, ugyanis minél mélyebben atélik
Oket, annal konnyebb lesz megszabadulniuk télik. Mas szoval, az elfojtott érzelmek el6bb-
utébb igyekeznek megnyilvanulni. Az elfojtas eltdomiti belsé rezgéseiket. Szabaduljanak meg
t6le, s energiaik is szabadon aradnak a kulvilagba, azt vonzva magukhoz, amit megkivantak.
Hagyjak hat, hogy érzéseik felszinre kerlljenek, mialatt 6ndk papirra vetik, milyen
kellemetlen, nemkivanatos helyzetben leledzenek.

Most tegyék félre az elsé papirlapot.

Vegyék elé a masikat, és irjdk le, milyennek kellene lennie a széban forgd helyzetnek.
Erezzék at a vagyaik teljestlésével jar6 oromot. Meritkezzenek meg az élteté energiadkban.
Képzeljék el ezt a csodalatos képet olyan élethiien, hogy szinte a b&ériikon érezzék. Ahogyan
az imént a kellemetlen érzéseket is atélték, hogy szabadjara engedhessék Oket, most
tapasztaljak meg a kellemeseket is, hogy a tudattalanjuk mostantdl ezekhez kétédjon. Minél
jobban beleszeretnek az Uj képekbe és érzésekbe, annél hamarabb megtapasztaljak dket a
valésagban.

Most olvassak at az elsd papirlapot, és égessék el.

Vegyék el a masodikat, hajtogasséak 6ssze, és hordjak magukkal egy hétig.

Es ezzel készen is volnank. Bizonyéara sikeresen megszabadultak negativ blokkjaiktél. Ha
valaha is Ujra felszinre kertilnek, végezzék el ismét a gyakorlatot.

Latjak, milyen pofonegyszer(?

A mustarmag

Evekkel ezelétt a spiritualitasrél beszéltem egy uzleti tanacskozason. Egy izben elmeséltem
hallgatdsagomnak, hogy magammal hordok egy emlékérmét, amelybe mustarmag van
vésve. Az érmén a kovetkez6 felirat all: ,Ha csak akkora hitetek lesz is, mint a mustarmag...
nem lesz nektek semmi sem lehetetlen.”

Aztan hallgatéimhoz fordultam:

- Gondoltak valaha is a mustarmagra?

Elhallgattam, majd hozzatettem:

- A mustarmagnak nincsenek kétségei. Nem gondolja meg magat menet kézben. Nem
aggodalmaskodik, kivancsiskodik vagy ijedezik.

Tiszta.

Ez a lényege a vonzésfaktor jelen lépésének. Tisztdk akarunk lenni belil, megszabadulni
minden kételyunktdl, hogy pontosan azt vonzzuk magunkhoz, amit kiszemeltiink. Ernest
Holmes irta Creative Mind and Success cimi munkdjdban: ,Csak azt vonzhatjuk
magunkhoz, amivel el6szor lelkileg is azonosulunk, amiben kétely nélkul hinni tudunk, és
amit minden izuinkkel atérzink.”

Az am, csakhogy hogyan tisztulhatunk meg?

Karmikus sebészet

Dr. Marcus Gitterle gerontolégus a surgésségi osztalyon dolgozik. Elolvasta egyik
konyvemet, tetszett neki, és megkeresett e-mailen, mondvan, hogy ugyanabban a
kisvarosban lakik, ahol én. Egyutt ebédeltiink, és hamarosan baratsag szovédott kbzottink.

Egyszer (j baratom mesélt nekem a karmikus sebészetrél. Soha nem hallottam még rola, s

3 Mété 17,20
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most lelkesen ismerkedtem ezzel a varazshatésu, Uj segédeszkdzzel, amely megszabadithat
barmely zavar6 gondtél; minden betegséget meggyogyit; segit elérni vagyainkat; s
mindehhez szinte semmit sem kell tenniink. Val6jaban masok dolgoznak helyettiink.

Marc a kovetkezOképpen magyarazta el a hatasmechanizmust:

- Amikor az ember felfekszik a mitéasztalra, almaban veszik ki beléle a zavard képletet. Arra
ébred, hogy nincs is ott. Pihennie kell, béséges folyadékot venni magahoz, valdjaban
azonban megszabadult a probléméatdl. Minddssze annyit tett, hogy engedte, masok
végezzek el ezt helyette.

Marc ezutan a jagjakrél, azaz a jagnakrol beszélt. Keleten kdzismertek, Nyugaton azonban
alig hallani réluk. Nem tényleges sebészet ez, hanem spiritualis mesterek hajtanak végre
ritusokat az érdekiinkben, hogy segitsenek elémi céljainkat.

Tudom, hogy ez kissé furan hangzik. Pedig a jagjdk nagy multra tekintenek vissza. A jagja
olyan vallasi-spiritualis szertartas, amelyet egy hindu pap hajt végre karmikus nehézségeink
enyhitése érdekében. llyenkor védikus mantrdkat énekelnek az ebben jaratos panditok.
Keleten ez az egyik legelfogadottabb mddszer a valsdghelyzetek megoldaséara vagy az
életveszély elharitasara. De megtisztulasra is alkalmazhatjuk a jagjakat, hogy azutan
mindent megtehessiink és birtokolhassunk, amit csak kigondolunk.

Ahelyett, hogy tovdbb magyardzgatndm, mi is az a jagja, hadd meséljem el, hogyan segitett
a legjobb baratomon.

A halal torkdban

Legjobb bardtom egy éve még a haldlos agyan fekudt. Két évtizede ismertem a holgyet. Egy
csaknem végzetes baleset utan mindkét térdébe protézist lltettek, s a gerince is eltort.
Sulyos depresszibba esett, olyannyira, hogy o©ngyilkossagi gondolatok kisértették.
Gyogyszerezése, amelybe nem kellett volna beleegyeznie - csontsovanyra fogyasztotta.
Ment6 széllitotta be ismét a kérhazba, ahol 6ntudatlan allapotban haldokolt.

Addigra mar mindent kiprébaltunk. Jartak néla gyodgyitdk, orvosok, terapeutdk és
pszichiaterek. Gondozdénét fogadtam mellé. Imadkozott, meditalt, kazettakat hallgatott. Otven
baratomat kértem meg, hogy imadkozzanak érte, s kildjenek felé gyogyitd energiakat.
Semmi nem segitett, nem javitott az allapotdn. Mar-mér attdl tartottam, hogy elveszitem
huszonot éve megismert legjobb baratomat.

Kétségbeesésemben egyhavi jagjat szerveztem szamara. Nem telt bele két nap, és felébredt
a kérhazban, felllt, és felkelt. EI6z8 nap még megfordulni sem tudott magéatdl az agyban,
most pedig haza akart menni! A korhazi személyzet nem gy&z6tt amuldozni. Az orvosok nem
tudtak mire vélni az esetet. Bent tartottdk, hogy tovabb vizsgélgassak, és megfigyelés alatt
tartsak.

O azonban egyre jobban és jobban lett. Egy hét milva ugyanezt a hélgyet, aki a sir szélén
allt, elbocsatottdk a korhazbdl. Jelenleg sétél, beszélget, mosolyog, autét vezet, és nagyon
orul, hogy életben maradt. Igazi csoda ez.

Hat erre képes a jagja.

Kozzétett csodak

Dr. Gitterle magéanak, feleségének és a fianak végez jagjat. En is tobbszor hasznaltam a
magam szadmara. Hadd mondjak el egy példat.

Amint mostanra bizonyara tudjak, ez a kotet, amelyet a keziikben tartanak, egy felkapott kis
munkan, a Spiritualis marketingen alapul. Tudtam, hogy a benne foglalt 6tlépéses mddszer
csodakra képes. Azok vilagositottak fel errél, akik naprdél napra Ujabb torténetekkel
Orvendeztettek meg e-mailen.

Nem tetszett, hogy a konyvet gyakorlatilag csak online lehetett olvasni, tudtam, hogy
megérdemli a nagyobb nyilvanossagot. Ezért szabad utat engedtem a vagyamnak, hogy
neves kiadét taldljak szdmara, amely a forgalmazésban is az élen jér.

Hogy szandékom mihamarabb valéra valjon, megszerveztem magamnak egy jagjat.
Felkerestem az egyik honlapot, s kértem, végezzék el szamomra a szertartdst. Nem tudtam,
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hogyan-miként hat majd, vagy hat-e egyaltaldn, mégis biztam a vallalkozéas sikerében.
Néhany hét mulva e-mailt kaptam a Wiley kiado fészerkeszt6jétdl, amely jelenleg a széban
forgd kotetet gondozza!

Gondolkodjanak el a fentieken! Az eredeti munka, amely a Spiritudlis marketing cimet
viselte, kétszer szerepelt az Amazon bestsellerlistdjan. Sikerérdl a The New York Times is
megemlékezett. A ml szamitdégépes valtozatat kozel egymillidan toltéttek le. Rdadasul hét
nyelvre is leforditottdk. Ezrektél kaptam visszajelzést. Az orszag legjobb irodalmi tigyndke
két éven keresztil hazalt a nagyobb kiadoknal, azok mégsem mozdultak ra.

Egészen addig semmi nem tortént, amig jagjat nem szerveztem a kdnyv megjelentetése
érdekében, no meg persze azért, hogy megtisztitson a sikert akadalyozé belsé korlatoktol.
Ez tehat a karmikus sebészet. A jagja eltavolitia az utbdl a meglévé blokkokat — akar a
mostani életbél szarmaznak, akar egy korabbibol —, igy azt vonzzuk magunkhoz, amire
vagyunk.

Ezt nevezem én er6lkodés nélkili gyogyulasnak!

Varazsszoveg

Végll engedjék meg, hogy egy tovabbi mddszerrel segitsem a megtisztulasukat. Nem kerul
pénzbe, alig egy percet vesz igénybe, nem faj, és minden egyes alkalommal biztosan
bevalik.

Erdekli 6noket?

Egyszerl szoveget kell elmondaniuk hangosan, hogy megszabaduljanak a karos
hiedelmektdl vagy érzésektdl, és testhezallobbakkal helyettesitsék azokat. Jémagam
baratnémtél, Karol Trumantdél tanultam a széveget.

Pillanatnyi tirelmet kérek még, és maris kdzreadom. El6sz6r azonban értsék meg, hogy épp
végtelen egyszeriisége miatt szokas lenézni. Hiszen semmi méasra nem lesz szikség, csak
el kell mondjanak pér bekezdést. Csakhogy ezek a szavak nem akarmilyenek!

Hatasuk ugyanis nem tébb és nem kevesebb, mint hogy atprogramozzdk a DNS
szerkezetét. A lelklinkhdz szdélnak, s arra kérik, tisztitsa meg Iényink legmélyebb bugyrait.
Nem akarom bonyolitani a dolgokat azzal, hogy elmagyardzom, hogyan is mikddik mindez.
Az én feladatom minddssze annyi, hogy az 0©ndk kezébe adjam a medgdfelel
segédeszkozOket, és megmutassam a hasznélatukat. Végul is azt sem muszaj tudniuk, mi a
fax miszaki alapelve. Elég betennilik a papirt, a tobbit a masina elvégzi.

Az alabbi szovegnél is ez a helyzet. Minddssze ki kell potolniuk az Gresen hagyott helyeket
eredeti érzéseikkel, majd azokkal, amelyekkel fel akarjdk cserélni 6ket. Mindezt akkor értik
meg igazan, ha ismerik a teljes anyagot. ime:

.Bennem él6 Lélek, kérlek, kutasd fel negativ érzéseim/gondolataim eredetét a
kovetkez6kkel kapcsolatban. (...)

Vidd vissza eredetéhez lényein minden egyes sikjat, rétegét és élettertiletét. Elemezd ki és
oldd meg 6ket maradéktalanul, az isteni igazsagosséagra alapozva.

Jelentkezz id6ben, gyogyitsd meg Isten akarata szerint az 6sszes bajt, amely az el6bbieken
alapul, mignem fénnyel és igazsaggal, a Teremt§ békéjével és szeretetével eltelve
visszajutok a jelenbe. Megbocsatom magamnak hibdimat és mulasztasaimat, ahogyan
mindenki mésnak is, aki vagy ami hely, korilmény és esemény hozzajarult ehhez a
kellemetlen érzéshez/gondolathoz.

Maradéktalan megbocsatissal és feltétel nélkili szeretettel kitérlém és kioldozom a mdltat
DNS-embdl, enyésszen most a semmibe! Helyette most azt érzem, hogy (...) !

Hagyom, hogy mihamarabb eltinjon az 0sszes olyan testi, lelki, érzelmi és szellemi
probléma és helytelen viselkedésminta, amely a régi érzésekre éplt.

Koszondm Neked, Lélek, hogy a segitségemre siettél, s igy a Teremt6 akarata szerint
kiteljesedhetek. Koszéndm, kdsz6ndm, koszéndém! Szeretlek, és dicsérem Istenemet, akitél
minden aldas szarmazik.”

Egyszer(, nem igaz? Ha nem hisznek a hatdsaban, az sem baj.
llyenkor az els6 uresen hagyott helyre illesszék be a kovetkezd kérést: ,Segits lekiizdenem
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kételyeimet a Lélek hatalméval kapcsolatban!” igy ett6l a nemkivanatos tamaskodastol
szeretnének megszabadulni.

A mésodik Uresen hagyott helyre illesszék be azt a meggyézédést, amellyel azonosulni
kivannak, példaul: ,Tudom, hogy barmelyik hiedelem pillanatok alatt megvaltoztathato, még
olyan egyszerl segédeszkozzel is, mint ez a szdveg.”

Kozvetlenll, mielétt kbnyvem a nyomdaba kerilt volna, Karol atadta nekem a szdveg
atdolgozott valtozatat, amely szerinte hatasosabb az el6z6nél. ime:

.Bennem él6 Lélek/Tudatfolotti, kérlek, kutasd fel érzéseim/gondolataim eredetét a
kovetkez6kkel kapcsolatban (...)

Vidd vissza eredetéhez lényem minden egyes sikjat, rétegét és életteriletét. Elemezd ki és
oldd meg 6ket maradéktalanul, az isteni igazsagosséagra alapozva.

Lépj el6 az id6k kodébdl, gyogyits meg minden bajt és velejaroit, amelyek gyokerét a fentiek
adjak. Kerlek, gyogyitsd meg Isten akarata szerint az 6sszes bajt, amely az el6bbieken
alapul, mignem fénnyel és igazsaggal, a Teremt§ békéjével és szeretetével eltelve
visszajutok a jelenbe. Megbocsatom magamnak hibdimat és mulasztasaimat, ahogyan
mindenki masnak is, aki vagy ami hely, korilmény és esemény hozzajarult ehhez az
érzéshez/gondolathoz. Maradéktalan megbocséatassal és feltétel nélkuli szeretettel hagyom,
hogy mindaz a testi-lelki, érzelmi és szellemi baj, valamint helytelen viselkedésminta,
amelyik ezekbdl a rossz gydkerekbdl ered, s elraktarozodott DNS-emben, most atalakuljon.
Ehelyett azt valasztom, hogy (...) leszek.

Ezt érzem: (...)

llyen vagyok: (...)

(Alapjaban véve ugyanazt a helyes, pozitiv érzést irjak be ide, amellyel a helytelent
felcserélték.)

Elvégeztem, amit kellett. Meggydgyultam. Sikerdlt!

Koszondm Neked, Lélek, hogy a segitségemre siettél, s igy a Teremt6 akarata szerint
kiteljesedhetek. Koszéndm, kdsz6ndm, koszéndém! Szeretlek, és dicsérem Istenemet, akitél
minden aldas szarmazik.”

Megismétlem, ez a szdveg roppant hatdsos. Ha részletes magyarazatra van szukseéguk,
olvassak el Karol csodalatos konyvét. Addig is, valahdnyszor megtisztulni vagynak, mondjak
végig hangosan a fentieket. Szinte azonnal, varazsitésre hat!

Ha pedig megtisztultak, gyakorlatilag barmit magukhoz vonzhatnak, amit csak elgondolnak!
Hat nem izgalmas, szorakoztatd és lelkesit6 igy élni?

Kétféleképpen tanulhatjuk meg a leckét: vagy engedelmeskediink a természeti
torvényeknek, vagy elszenvedjik engedetlenségiink és figyelmetlenséglink
kovetkezményeit... Tudatosan senki sem kivanja az atélt szenvedéseket.
Karol Truman: Feelings Buried Alive Never Die..., 1998
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Negyedik lépés: Nevillizaljuk céljainkat

Egyik kedvenc spiritudlis szerz6m Goddard Neville, olyan klasszikus munkak szerzéje, mint
az Out of This World és a The Law and the Promise. Elblvdlé ember volt, s a jelek szerint
olyan vilagba volt bejardsa, ahova a tdbbségnek nincs. Megtanitott, hogyan aknazzuk ki a
képzeletlinket, hogy érzéseinkkel gazdagitva jobb eredményeket érjink el. Egyszer ezt
mondta az egyik eléadasan:

JArra 0sztokélem onoket, hogy szeretettel haszndljak fel a képzelet erejét mindannyiunk
érdekében, s higgyenek is képzeletbeli cselekedeteik valosdgdban. Ha van olyan baratjuk,
aki jol fizetd &llasba szeretne keriilni, addig hallgatézzanak, amig meg nem halljak a hangjat,
lam most épp U] allasérol aradozik. Erezzék tenyere tapintasat, ahogyan kezet fog 6nokkel.
Lassak az ajkan bujkalé mosolyt. Hasznaljak fel 6sszes érzékszerviket a képzeletbeli jelenet
elevenné tételéhez. Ne tagitsanak addig, amig &t nem érzik a valésag izgalmat. Ejtsék
ezutan a jelenetet, hadd tdltse be hivatasat a kulvilagban.”

Talan észrevették, hogy Neville nem egyedil a latvanyrol beszélt a képzeletbeli esemény -
az allasra talalt barat - megalkotdsakor, hanem azt is tanacsolta, hogy halljak a hangjét,
érezzék az érintését, éljék at a helyzet és a torténések valdsagat.

Neville nagy Ujitasa a vonzas tudomanyaban az, hogy el6szdr minden érzékszerviinkkel
érzékelnink kell azt, amire vagyunk, mintha maris a miénk lenne. En ezt a célok
nevillizalasanak nevezem. Egyik régi konyvében Neville a kovetkezét irta: ,Erezzék at,
mintha méris teljesilt volna a kivansaguk!” Ez a dolog nyitja. Meg kell tanulniuk nevilliz&lni
céljaikat ahhoz, hogy elevenné varazsoljdk az elképzelt élményt.

Hogyan? Kezdjék mindjart a kdvetkezd kérdés megvalaszolasaval: ,Mit akarok birtokolni,
tenni vagy elérni?” Most éljeék &t a kivansagaikat ugy, mintha méaris megval6sult volna. Ha
példaul azt tizték maguk elé, hogy évente 200.000 dollart keresnek, milyen érzés volna, ha
maris igy lenne?

Neville gondolatanak lényege az, hogy barmit kivAnunk magunkhoz vonzani, érzékileg is el
kell képzelnink a maga teljességében, nem csupan a puszta latvanyt. Amennyiben ezt
elmulasztjak, a vonzas folyamatanak egyik sarkalatos lépésérél mondanak le. Marpedig ez a
lépés csaknem minden 6Onsegitd konyvbél hidnyzik, ahogyan a hipnéziskezelésekbdl, a
vizualizacios technikékbdl és a tébbi tudattagité programbdl is.

Nem mas ez, mint a vonzasfaktor médszerének negyedik lépése.

Az érzelmek hatalma

A marketinges szakemberek tudjdk, hogy az emberi cselekedetek mozgatérugdi nem
logikusak, hanem érzelmiek. Az érzelmek hatalmas erét képviselnek. Példaul meg tudjak
teremteni, amire vagyunk. Képzeljék el, milyen érzés valamit birtokolni, megtenni vagy
valamilyenné valni, és maris nagy lépést tettek kivAnsaguk teljestlése felé. Az érzelmekbe
foglalt energia vagyuk targya felé tereli 6noket, és forditva.

Tudom, tudom, méar megint bdlcselkedni kezdtem. De héat spiritudlis fogalmakrdl irok,
amelyekhez nehéz viszonyulni. Nem nehéz megérteni, miért. A bolcsétél kezdve azt
tanultuk, hogy a lathat6é val6sagot tiszteljik, az emberi torvényeknek engedelmeskedjunk, és
konyveket vagy vezéreket imadjunk. Mindez megkdnnyiti a tArsadalom olajozott mikddéseét
(vagy talan mégsem, de ez méar egy masik kdnyv témaja lehetne),

Ezzel egyltt azonban az emberi egyéniség hatdkorét is leszikiti. Ha vezéreknek,
torvényeknek és a kuilsé tekintélynek hisznek, nehezebben teremtenek ontérvényl életet.
Egyszer azt mondtam egy baratnémnek, hogy a gurukban val6 feltétlen hit visszavesz sajat
erejébdl, s igy nem biztos, hogy eléri, amit akar. (Lapozzék fel a késébbi megdtbbentd
fejezetet ,Megddbbentd, igaz torténet Jonathanrdl” -, s latni fogjak, én sem kertltem el ezt a
csapdat.)

Ha masnak adjuk at a gyepl6t, akkor r4 pazaroljuk belsé er8inket. Aki gazdagsagot vagy
barmi mast kivan magahoz vonzani, annak sajat belsé erére, energiara van sziuiksége. Barkit
megkérdezhetnek persze, mit gondol a céljaikrol, a végsdé dontés meégis az dnok kezében
van.
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Onok sajat ugyeik legfébb iranyitdi. Baratném, Mandy Evans gyakorta mondogatja: ,Annyi
konyv elolvasasa és eléadas meghallgatasa utan ugyan honnan tudja az ember, mi vélik a
javara?” Roviden szllva, sajat belsé erdnkbél kell taplalkoznunk, és a magunk fejével kell
dontenuink. Ez a belsd energia kulcsfontossagu eleme a vonzasfaktornak.

Az egyik leghatasosabb energiafajta, amellyel csak taladlkozhatunk, a héla. Legyenek
halasak minden irant, és maris megvaltoznak az érzéseik. Készonjék meg, hogy élnek,
lélegeznek, tlidejik és otthonuk van, kdszdnjék meg ezt a kdnyvet; mindegy, hogy mit. Akit
eltolt a hala érzése, az olyan energiakat szabadit fel, amelyek csodakra képesek.

Mindezt Jonathantdl tanultam. Emlékszem, egyszer akkor kerestem fel, amikor anyagilag
lerobbantam, és mélyen magam alatt voltam. Az volt az els6 dolga, hogy ravezetett, mennyi
mindennek orilhetek az életben. Ha 0Osszevetjuk életmédunkat a harmadik vilag
népességének gondjaival, azonnal latjuk, hogy fejedelmi dolgunk van. Bizonyara van mit
enniink és innunk; fedél van a fejink felett; hGtégéppel, televizidval, radidval és talan
szamitégeéppel is rendelkeziink. Embermillioknak hidnyzik mindez. Gondoljanak arra, milyen
végtelen b&séggel vannak megaldva akar ebben a pillanatban. Legyenek érte halasak, és
menten még nagyobb bdséget vonzanak magukhoz.

Kigyogyulas a betegségbdl

Baratom, Jonathan Morningstar (nem azonos a terapeutaval) egyszer egyetlen egysoros
hélaimaval gyogyitotta ki magat borzalmas betegségébél.

Kétoldali tuddgyulladast kapott, amellyel szemben az orvostudomany tehetetlennek
bizonyult. Aztan baratom gondolt egy nagyot, s leirt egy egyszerl, am igen hatasos
mondatot, amelyet 6ranként elismételt; felvette kazettara, és visszajatszotta maganak; mi
tobb, az otthonaban mindenhova kitlizte a falra. Ez az egyetlen sor szinte a véréve valt.

Nem telt bele huszonnégy 6ra, és meggyogyult. Mi volt hat ez a varazsereji sor?

,K0szondm neked, Istenem, mindazt az &ldast, amelyben részem volt, és amelyben
folyamatosan részesulok.”

Nem vagyok tudos, ezért meg sem prébalom megmagyarazni, hogyan mikodik mindez. A
benniink lakoz6 energia valamiként jeleket ad le, ami megvaltoztatja a kilsé torténéseket.
Valtoztassak meg az energiajukat, és élményeik is médosulnak. ,A kiadott energia egyenld a
kapott eredménnyel.”

igy dolgozik a vonzasfaktor.

A héla tehat - megismétlem - mindent megvaltoztat. Erezzenek 6szinte halat mindazért, ami
a birtokukban van. Nézzenek a két keziikre, erre a kdnyvre, a kutyusukra vagy barmi masra,
amit kedvelnek, és amiért halasak. Id6zzenek el ennél az érzésnél.

Ez az az energia, amelynek a segitségével barmely kivAnsagukat valora vélthatjak.

Képzeljék el a végkifejletet!

Egy mésik energiafajta, amelyet muszaj megtapasztalniuk, az az er6, amely akkor tolti el
onoket, amikor elképzelik vagyaik beteljesulését. Oromteli éimény, higgyék el nekem.
Képzeliék el az ezzel jaré boldogsagot. Eljék at a felvillanyozo (j érzéseket. Ezek az érzések
megteremthetik dndknek azt az életet, amelyet megalmodtak. Valamiként oda vezérlik,
irAnyitjak és kormanyozzak majd 6noket, ahol a képzeletbeli események valora valnak.

Egy kevéssé ismert idézet talaloan fogalmazta ezt meg a kdvetkezd lelkesité sorokban:
LAmig el nem kotelezzilk magunkat, csak habozunk és tétovazunk, visszakozunk. Mindez
velejéig haszontalan.

A kezdeményez6készséggel kapcsolatos alapvetd igazsag, amelyr6l ha nem veszink
tudomast, szamtalan tervnek és eszmének lehet a gyilkosa: elj® a pillanat, amikor
egyértelmien el kell kételezniink magunkat.

A tébbi a Gondviselés dolga.

llyenkor minden kdzbenjar az érdekiinkben, olyan események kodvetkeznek be, amelyekre
kulonben nem kerilt volna sor.
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Dontésunkbdl torténések egész sora kovetkezik, elére nem latott véletlenek és talalkozasok
sietnek segitségiinkre, vagy éppen pénz all a hazhoz. Csupa olyasmi, amir6l nem is
almodhattunk.

Barmit modjukban all megtenni vagy megélmodni, egy pillanatot se késlekedjenek!

A merészségben er6 és szellem lakozik, varazsereje van.”

A kamera

Epp Seattle-ben jartam, ahol az egyik baratomat latogattam meg. Egyik este bekapcsoltam a
televizioét, s épp elkaptam Larry King lenyligbz6 interjujanak végét, amelyet a hires
szinésszel és énekessel, Andy Griffith-szel folytatott. Andy az egyik elsd filmjérdl beszélt.
Egy rendezdrdl beszélve akaratlanul is olyasmit mondott, ami a vonzasfaktorra vonatkozott.
Ez a rendez6 a kodvetkez6t mondta neki: ,A kamera lélektelen gép, azt rogziti, amit te
megmutatsz. Nem kell mast tenned, mint kigondolnod valamit, és &térezned, a szerkenty(
meg felveszi.”

Ezutan egy bejatszast lathattunk abbdl a filmbdl, amelyrdl Griffith beszélt, és amelyben egy
h&sszerelmest kellett alakitania. Mar a szemén latszottak izz6 érzelmei. Larry King késébb
megjegyezte:

- Azon kevés alkalmak egyike wvolt ez a filmtorténetben, amikor egy szinésznek
réntgenszeme volt.

A mindenség is olyan, mint a kamera. Gondoljanak valamire, érezzék at, és a vilagegyetem
maris atveszi ezt az érzést, hogy tovabbsugérozza. Andy Griffith fiatal szinészként a
kovetkezé tanacsot kapta, s most én tovabbadom 6ndknek: ,Ha tudod, mit akarsz, nincs mas
dolgod, mint mélyen atérezni és végiggondolni.” Err6l van sz6. A mindenség a Vilaglélek
érzékeli majd, és tovabb kozvetiti a jelzéseket.

Thz, tGz!

Mindez hatalmas energidkat mozgat meg. Amikor Jonathan Jacobsszal gyakoroltunk,
energiaszintink az egekbe szarnyalt. Olyan tdmérdek energia omlott at rajtunk, hogy
mindketténk otthonéban tuzet fogtak az elektromos készilékek.

Igazat beszélek! A nyomornegyedben lakva, amikor a hazbért is alig tudtam kifizetni, langba
borult az egész elektromos haldzat. A haziar 7000 dollarért javittatta meg.

Amikor Jonathan el8szor kisérletezett a belsé energiakkal, gardzsaban tuzet fogott a
biztositék. Bar nem ezért hivnak ,Mr. Tlznek”, mindamellett az eset meggy6zéen
szemlélteti, hogy a belsd valtozasok kulséket hivnak életre, néha igencsak tluzeseket.
Jonathannak Uj biztositékot kellett felszereltetnie, ahogyan a haziur kicseréltette a haz teljes
elektromos hal6zatat. Ahogy azonban erGteljesebbé valtak belsé energidim, Gj lakhelyre
koltozhettem, ott pedig jobb volt a szigetelés.

Amint latjak, tjabb példa ez arra, hogy a belsé vilag teremti meg a kilsé valésagot.

Amikor a belso kilsévé valik

Jonathannal az egyik kedvenc kinai étterminkben ebédeltiink éppen, amikor felfigyeltem
arra, milyen néptelen ez a hely. A tulajdonosok arcan aggodalom Ult. A pénztargép korul
kuporogtak, és valamit targyaltak. Késdbb odajottek hozzank, és mosolyogva széba
elegyedtek vellnk.

Altalaban ugy bantak veliink, mint holmi kiralyi fenségekkel. Sejtettiik, hogy valami nincs
rendjén.

- Ugy tlinik, a pénz aggasztja éket - széltam oda Jonathannak.

- Ezért aggodalmaskodnak - felelte 6.

El6szor nem fogtam fol, mit akar ezzel mondani, aztdn nevetni kezdtem. Jonathan
megkérdezett, mi ebben a nevetséges. Télem telhetéen elmagyaraztam:

- Amit az imént mondtal, egyike a zen mesterek megoldhatatlan fejtéréinek.

- Mire gondolsz?
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- Mindketten azt ismételtiik el, hogy ezeket az embereket a pénz aggasztja, azaz egyszerre
ok volt ez és okozat. Logikailag ennek semmi értelme.

- Pedig ez az igazséag - fejtegette Jonathan. - A pénz irdnti aggodalom mar ott lappangott a
szivikben, s most nyilvanult meg. Nem csoda, ha a kulvilhgban is ez fogadja 6ket.
Ratestaltak a vilagra sajat hiedelmeiket.

Ezutan egy volt paciensérél beszélt, aki indiai éttermet vezetett, majd csédbe ment.
Bejelentkezett Jonathanhoz, és a kezelés soran dobbent ra, hogy val6jaban semmi kedve
éttermet igazgatni. Miutan tisztazta ezt magéban, tuladott az éttermen, amely lassan ismét
megtelt, ahogy az Uj tulajdonos beinditotta az Uzletet.

- Ha egyszer foglalkozunk belsd vildgunkkal, annak a kilsé vilagban is foganatja lesz -
szOgezte le Jonathan.

Vergd6djon at a fajdalmon!

Egy masik alkalommal azt mondta nekem: ,Ha megtanuljuk a leckét, nincs szukségunk
keserves tapasztalatokra.”

Barmilyen bizarrnak tetszik is ez a gondolat, a magam példajan bizonyitom be, mennyire
igaz.

Egyszer egy cég felfogadott, hogy reklamozzam az egyik dallasi tanfolyamukat. Am hiaba
lattam el 6ket jobbnal jobb tanacsokkal, legnagyobb bosszisagomra azt vettem észre, hogy
épp az ellenkezbjét cselekszik. Lényegében azon voltak, hogy romba dontsék sajat
sikertket.

Szoba hoztam a dolgot Jonathannak. Megkérdezte, miféle tanulsagot sz(irok le a dologbal.
Mas szoval, mi hasznom van mindebbél? Feltételezve, hogy végsd soron belélem fakadt a
cég tévelygése, felmeril a kérdés, hogyan vélik javamra a ballépésiik? Eltdprengtem ezen,
majd igy feleltem:

- Ugyetlenkedésiik leveszi rolam a felelssség terhét mondtam. Azért fogadtak fel, hogy
sikerre vigyem a tanfolyamukat. En azonban nem voltam biztos a sikerben. Azzal, hogy nem
hallgattak a tanacsaimra, szavatoltak a kudarcot. Most ujjal mutogathatok rajuk, hogy 6k
voltak a hibasak, nem én.

Latjak tehat, és nem el6szor, hogy amit belll érzink, azt tapasztaljuk meg a kulsé
valésagban.

Barmilyen rossz helyzetbe kerilink, Iénylnk egy része a ludas a dologban.

Assunk le a gyokerekig, szabaduljunk meg régi hiedelmeinktél és aporodott energiainktol, s
méris arrafelé indulhatunk, ami jobban szolgal minket, és tobb 6romoét hoz az életlinkbe.
Ennek leghatékonyabb mdédja pedig az, ha arra 6sszpontositunk, amit kivanunk, és atéljik a
megvalosulassal kapcsolatos érzéseket. Ezzel maris magunkhoz vonzzuk a torténéseket.

irjak meg a jovéjiket!

Az egyik csodélatos technika, amely mindebben a segitségikre lehet, vagyaik papirra
vetése.

El6szor régi baratnémtél, Esther Hickstél hallottam err8l a modszerrdl. Az elgondolas
megtévesztéen egyszerd.

Képzeljék el, hogy maris a birtokukban van, amit megkivantak, és most irjak le a lehetd
legnagyobb részletességgel az ezzel kapcsolatos jelenetet. Tegyenek agy, mint egy
filmrendezd, aki megirja készuls filmje forgatokonyvét. Osszes érzékszerviikkel éljék at iras
kozben a jelenet hangulatat.

Jomagam egy telies jegyzetfiizetet firkaltam tele hasonlékkal. Es tudjak, minden, amit
lekérmoltem, igy vagy gy, de megvalésult.

Szanjanak 6nok is néhany percet itt €s most sajat forgatokonyvukre! Vegyenek el papirost,
amennyiben nem akarnak a kényvbe irni. Itt az ideje, hogy megalkossak a sajat jovéjuket.
Neville tanacsa ismét a segitségikre lehet. Immortal Man ciml konyvében a kovetkez6t
javallja mindkét nem szaméara:

,El6sz0r almodjanak ezen almodozast, ragyogd abrandozast értek. Aztdn kérdezzék meg
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magukat: »Milyen lenne, ha olyan lehetnék, mint amaimban? Milyen érzés lehet?« Most
éljék &t a megvaldsult kivansag hangulatét, s meriljenek el ebben az érzésben.”

Valasszak tehat ki a megélni kivant élményt. Barmi légyen is, vessék papirra gy, mintha
maris megtortént volna. Ne azt irjdk: ,Szeretném, ha felhivna az egyik tgyfelem egy jokora
megrendeléssel”, hanem: ,Vadonatuj dgyfél hivott fel az imént, és 5000 dollar értéki arut
rendelt t6lem. Fantasztikusan érzem magam! A hivas néhany perce érkezett. Még most is
mosolyt csal az ajkamra, mivel ezzel az Ugyféllel 6rom volt egyitt dolgozni. Megadta a
hitelkartyaja szamat is, én pedig maris lehivom a kért 6sszeget.”

Ertik, ugye, mire gondolok? Tegyenek gy, mintha a nap végén jegyeznék be a napléjukba a
torténteket. Torekedjenek részletességre. Elvezzék ki a helyzet 6romét. Alakitsak az
esemeényeket tetszésik szerint. Fogjanak hozza!

Miért is ne?

Ha eddig nem irtdk meg a maguk szévegvaltozatat, miért is halogatnak tovabb?

Hiszen minden kovetkezd pillanatuk ebbdl szarmazik majd. A most kibocséatott energia
odavonzza a késébbieket. Emlékezzenek, nem mas ez, mint a vonzasfaktor. Amennyiben
megirnak egy szoveget, éspedig érzelemmel telitve, nagy hatasu ,gondolatalakzatot”, avagy
energialabdat alkotnak, amely kivansagaik megvalésulasan munkalkodik.

Tul fontos ez ahhoz, hogy legyintsiink ra. Az energia szintjen valamennyien kapcsolatban
allunk egyméssal. 1943-ban Lucius Humphrey a kovetkez6ket irta paratlanul értékes, On the
Beam. ciml kis konyvében: ,Mikdzben magunkra mint fliggetlen egyénekre gondolunk,
valojaban nem szakadunk el a nagy egésztél. Kulonallo, am nem elszigetelt lények
vagyunk.”

Mivel valamennyien 6sszefliggiink egyméassal ezen a rejtett, a szem szaméara lathatatlan
energiaszinten, kéréseinket egyenesen a mindenséghez cimezhetjik, s amennyiben nem
ragaszkodunk foggal-kérommel az eredményhez, azaz elég nyitottak vagyunk, akkor
megkapjuk azt vagy valami anndl is jobbat. Akiknek kdzlk van kérésik valora valtdsdhoz, az
energia szintjen megérzik majd az ©Onok tobblettoltéseit (hiszen, amint mondtam,
valamennyien 6sszekapcsolodunk). Oket aztan sajat lelkilk noszogatja arra, hogy
elémozditsak az 6nok célkitlizéseit.

Ez tehét a siker spiritudlis receptje, amely szavatolt, és soha nem vall kudarcot!

Ez a vonzasfaktor!

Lapozzanak vissza, és irjak meg a sajat szoveguket!

Reklamhordozoinkra energiat nyomtatunk

Ide kivankozik, hogy névjegykartyaink, fejléceink, szorolapjaink, Uzleti leveleink és
hirdetéseink, azaz barmi, ami az Uzletmenet fellenditését célozza egytdl egyig a mi
energidnkat kozvetiti (esetleg azokét, akiket felbéreltiink a marketingre). Kévetkezésképpen
vonzani vagy taszitani fogjak a megceélzott tgyfélkort.

Gondoljanak vissza néhany olyan szorblapra vagy levélre, amelyet a postas hozott. Alig
pillantottak r4, maris kialakult valamiféle hozzaalldsuk a felajanlott szolgaltatassal
kapcsolatban. Talan rogvest azt érezték: ,ez érdekesnek tinik”, vagy azonnal azt sdgta
valami, hogy: ,a szemétkoséarba vele”.

Nem csupén a termék kilsé megjelenésére gondolok, ambar ez is hozzatartozik a hatashoz.
Amikor 6ndk vagy bérki, akit felbéreltek, szérolapot vagy névjegykartyat hoz létre, szivét-
lelkét beleadja annak elkészitésébe. Nem muszaj latnoknak lenni ahhoz, hogy valaki felfogja
ezeket a rezgéseket. Ha tudat alatt nem hisznek a termékiikben vagy a szolgaltatasukban,
ez a bizonytalansadg a marketinges anyagon is megmutatkozik majd, az emberek pedig
megérzik, és 6nok elesnek az Uzlettdl.

Amint tobbsz6r elmondtam méar, az érzések vonzzak a csoddkat. Amennyiben tisztaban
vannak azzal, mit akarnak; megtisztultak minden akadalytol; és atérzik 4brandjaik energiait,
akkor vonzani kezdik 6ket magukhoz, és forditva. Amikor tisztdn megélik ezeket az eréket,
olyan marketinges kiadvanyokat hoznak létre, amelyek kozvetitik azokat a vilag felé. Hadd
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vildgitsam meg egy példaval a mondandomat.

Amikor rekldmszoveget irtam egy olyan szoftvertermék szaméra, amelyben maradéktalanul
hittem, az eredmény széditd§ volt. Az emberek elolvastdk a korlevelet, érzékelték
dszinteségemet, és meglattak a termék elényeit. Mindennek nem maradt el az eredménye,
tobb mint 6 szazalékuk csekket kuldott. A kdzvetlen postai marketing vilagaban ez kitiné
eredménynek szamit.

Amikor azonban olyan rekldmanyagot irtam, amelyben nem hittem, nem kaptam valaszt.
Miért? En magam ugyanaz voltam, csakhogy bizonytalansdgom sugarzott a masodik
korlevélbél. Az emberek felfogjak ezeket a rezgéseket, ami azt ,sugallja” nekik, hogy ne
rendeljék meg a terméket.

Tovabbi példa egy olyan szérélap, amelyet én kaptam, s amely arra szdlitott fel, hogy
vegyek részt egy seattle-i mihelymegbeszélésen. Semmi egyebet nem lattam, mint az
eredeti példany fekete-fehér fénymasolatat. Nem kabitottak el az élénk szinek, az elegans
tipogréfia, az okosan kihaszndlt szedéstiikor vagy a hihetetlentl szellemes grafika. Valami
mégis azt sugta, hogy jelentkezzem a rendezvényre, amit meg is tettem. Amikor kicseréltem
tapasztalataimat a tanfolyam tobbi résztvevgjével, hasonlé érzésekrdl szamoltak be. Sokan
hozzatették: ,Nem is tudom, miért vagyok itt. Csak meglattam a szoérélapot, és tudtam, hogy
itt a helyem.” A szeminarium szervezdi pontosan tudtak, mit akarnak, és ez a magabiztossag
a szordlapjukon is atjott. Ozonléttek is az érdekl6dék.

Ugyanakkor olyan cégnek is dolgoztam valamikor, amelyik az internetes marketingrél kivant
tanfolyamot szervezni, &m egyedil a nyereség érdekelte. Nem éreztek elhivatottsdgot a
munkajukban, sem &szinte vagyat masok szolgalatara. Ez a hozzédllas a
tajékoztatofuzetikon is érzédott. Tobb mint kétszaz résztvevét vartak a rendezvényre, de
minddssze huszan jelentek meg.

A vonzasfaktort nem lehet bolondda tenni!

A reklam mikodik

Eszrevettem, hogy sokan édzkodnak a reklamtdl. Azt gondolom, ez a nézet leszikiti a
lehetéségek korét. A hirdetés sokat lendithet az tizletmeneten. Ugy is mondhatnam, Gj hang
szolal meg ekkor az érdekinkben, amely akar spiritudlis is lehet.

Egyszer egyltt ebédeltem Jerry és Esther Hicksszel meg egy kozos baratunkkal. A
marketingrél beszélgettiink altaldban, azon belll is a reklamrdl. Baratom kijelentette:

- Az embernek nincs okvetlenul sziiksége reklamra.

- Nem elengedhetetlen, de jot tehet az Uizletnek feleltem.

- Amikor utoljara kdzzétettiink egy hirdetést egy képes Ujsadgban kezdte Jerry -, annyi valaszt
kaptunk, hogy el sem birtunk veliik. Addig nem is hirdettiink Gjra, amig ki nem bdvitettik a
személyzetet.

- Nem szamit, mir6l sz6l a reklam - kapcsolodott a beszélgetésbe Esther. - Az emberek
megérzik, ki vagy; mi az, amit felajanlasz, és ennek az érzésnek az alapjan dontenek.

Jerry és Esther arra szerzddtetett, hogy irjam meg a hirdetésiiket, mivel tudték, hogy hiszek
a tevékenységikben. Ha nem hittem volna, az az altalam megirt reklamon is
megmutatkozott volna. A sor tovabb folytathat6. Amennyiben 6k maguk nem biznanak a
munkajuk sikerében, ez a tétovasag ram is atragadna.

Egyik baratném, Sandra Zimmer, a houstoni Onkifejezés Kozpont vezet6je ugyancsak tud
egyet s mast a spiritualis alapu reklam hatasossagarol.

Sandra tudatosan itatja at energidval a hirdetéseit, lelil és medital felettik, mialatt rajuk
sugarozza energiajat. Az eredmeény: valésagos varazserével rendelkeznek. Sandra egyszer
azt mondta nekem, a hirdetései korulbeltl hét évig hatnak. Magam évekkel azelétt lattam
néhanyat, mielétt személyesen is megismerkedtem vele. Bar ezek a reklamok kulséleg nem
kilonboznek a tobbitdl, mas érzés olvasni 6ket. Van bennik valami, ami megragad az ember
fejében. Ez a valami Sandra sajat energiaja.

- A reklam fontos - mondta nekem egyszer Sandra. - Valojdban mégis a beléjik taplalt
energia hat igazan. llyenkor a vonzasfaktor |ép mikodésbe.

Megint csak arrol van sz0, hogy a bels6é teremti meg a kils6 eredményeket, ez vonzza
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magéhoz a Kkulvilhgot. Akar még marketinges anyagaink is hordozzak energiankat.
Tisztuljunk meg, érezzik at annak az erejét, amit cselekedni vagy birtokolni kivanunk, vagy
amivé valni szeretnénk, és a dolgok természetes rendje szerint abban az irAnyban indulunk
el, ahol magunkhoz vonzzuk almainkat.

Jonathan moédszere

Mivel tobb mint egy évtizede dolgoztam egyiitt Jonathan Jacobsszal, s ez alatt az idészak
alatt szinte hetente talalkoztunk, tévir6l hegyire ismerem a modszerét. Amint mostanra 6nok
is tudjak, rendkivil hatasosan segitett engem és masokat, s a csodaval hataros
eredményeket ért el. A kbvetkezéképpen folyt le vele egy tipikus kezelés:

1. Amikor talalkoztunk, megkérdezte, mit akarok. Ez a szdndék megallapitdsanak a
szakasza. Ha egyszer dontlnk a végkifejlet fel6l, a tobbi is azonnal a helyére kerul. Jonathan
tehat mindig azzal kezdte, hogy paciensei kivansagai fel6l érdeklédott. Mit akarnak? - ez a
legelsd kérdeés.

2. Ezutdn arra koncentraltunk, mi all az adott kivAnsag megvaldsuldsanak az utjaban.
Ez tehdt a megtisztulas szakasza. Jonathan meggy6z6 erejét hasznalta fel, hogy
felismerjem, mi gatolja a sikeremet. A kérdés tehat: Mi hatraltatja a sikert?

3. A tovabbiakban a szandékra irdnyitottuk koz6s energiankat. Azaz miutan
megallapitottuk a célpontot, és kiszlrtuink minden akadalyoz6 tényezét, magunkon
ataramoltatva a célra dsszpontositottuk erdinket. A kérdés ezen a ponton: Hogyan jutnak
olyan energidhoz, amely a siker felé vezérli 6noket?

Amint valoszinilleg latjak, az utolsé I1épésben Jonathan az érzések erejénél fogva delejezte a
sz6ban forgo kivansagot. ime, igy lehet felhasznalni a vonzasfaktort. Mas széval Jonathan a
testembdl banyaszta el6 energiatartalékaimat, hogy a segitségével kozelebb jussak
céljaimhoz.

Hogy pontosan hogyan? Megprébalom a csi kung elvei alapjdn megmagyarazni.

Osi kinai titkok

A csi kung 6si kinai gyogymad. A taj csihoz hasonlit annyiban, hogy lelassitja a mozgést,
fokozza a testi tudatossagot, és a belsd energiak tudatos iranyitasaval dolgozik. A csi kung
segitségével  meggyogyulhatunk,  megujithatjuk  energiakészleteinket,  javithatjuk
keringésilinket, s altalaban is ép testet és szellemet birtokolhatunk.

Az egyszeri csikung-gyakorlatok segitségével energiat aramoltathatunk testiinkbe, amelyet
céljainkra irdnyithatunk. A mivelet a kdvetkezd:

1. Elhatarozzuk, mi az, amire torekszulnk.
2. Mindent eltakaritunk a megvalositas utjabol.
3. Energiat juttattatunk a testtinkbe, mialatt szlintelentl a célunkra koncentralunk.

Mindez konnyebb, mint elsd pillantasra tlinhet. Semmi méast nem kell tenniink, mint
lélegezni. Belégzésnél gondoljuk azt, hogy a levegd energia. Lassuk, amint végighalad a
testlinkdn oda, ahové iranyitjuk, és azért a célért munkalkodik, amely felé toreksziink.

A csi kung lényege tehdt a légzés és a mozgas Osszehangoldsa az elme
osszpontositasaval. En is ugyanezt kérem most onoktél: képzeljék el a célkitlizésiiket. Talan
mar megvaldsult formaban is maguk el6tt latjak. Bizonyos szinten mindenképpen tudjak,
milyen lehet beteljesllve. Helyezkedjenek ebbe a tudatéllapotba, s képzeletben éljék at
céljaik valora véalasat.

Légzés kdzben képzeljék el, hogy az energia atjarja ezt a gondolatot. Lassak, amint feltolti,
elevenné teszi. Tegyenek ugy, mintha energidjuk varazserével birna, amely lelket lehel
szandékaikba.

Végull engedjék el, amit elképzeltek. Masra nem is nagyon lesz szukséguk. Amint latni fogjak
a vegsd lépésrdl szolo, kovetkezd fejezetben, az elengedés mddszerem igen fontos
mozzanata.

Egessék el vagyaikat
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Amikor 1999 majusidban Ausztrdliaban jartam, ott megtanultam, hogy sok mag csak akkor
reped ki és indul ndvekedésnek, ha elébb elégetik.

Az emberi testben az érzelmek tlize nyitja meg a vagy magvait. Valahanyszor félelmet vagy
szeretetet - két igen heves érzelmet - éreznek, magas héfokra hevitik belsé vilagukat. Ez a
hé elér lelkiik mélyére, s megnyitja azokat a magvakat és képeket, amelyeket megcéloznak.
A hogyant és mikéntet az érzések szabéalyozzak.

Ennek a Iépésnek a Iényege tehat az, hogy 6rommel &t kell élniiik a megéalmodott cselekvés,
tulajdon vagy életforma energiait. Ahogyan Joseph Murphy irta How to Attract Money cimu
kis kbnyvében: ,A gazdagsag érzése gazdagsagot eredményez.”

Vagy idézzuk William E. Town 1920-ban megfogalmazott sorait: ,A gondolat csak abban az
esetben hatasos, amikor érzelmekhez tarsul. Csupan ekkor képes vélaszadasra. Ha
minddssze kinyilvanitjuk, amit akarunk, de érzés és hit nélkil tessziik, alig ériink el valamit.”
Thomas Troward pedig ezt irta The Hidden Power cimi konyvében: ,Mélyen atérzett
gondolataink magnesként vonzzak azokat a helyzeteket, amelyek megfelelnek nekik.”
Erezzék at az 6romot, amely almaik megvaldsuldsaval jarna - éspedig most, rogton -, s
maris magukhoz vonzzak, és viszont.

A lelki, szellemi és anyagi gazdagsag egész folyamata egyetlen széban foglalhaté 6ssze:

héla.
Joseph Murphy: Gazdagsagra sztlettiink, 1999
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Otodik 1épés: A végsé titok

ime, egy titok, amely talan meglepi énoket: amikor megkivannak valamit, mégis meg tudnak
lenni nélkile, megndvelték esélyeiket, hogy megszerezzék maguknak.

Egyike ez az élet furcsa fintorainak. Mindaddig, amig csak eljatszunk a gondolattal, hogy ez
vagy az a miénk lesz, mégsem ragaszkodunk makacsul a birtoklasdhoz, a mindenség is
készségesebben siet segitségunkre.

Amint azonban kijelentjik: ,muszaj megkapnom ezt vagy azt”, méris ellokjik magunktol
vagyaink targyat.

Miért?

Mert taszité energiahullamokat bocséatunk Ki.

Mert a kivansagunkra figyellink, nem pedig a pillanatra.

Mert nem vagyunk birtokaban a végsé titoknak, az 6todik lépés Iényegének: Engedjik el!

Az ego szeretete

Evekkel ezelétt felfedeztem, hogy a tobbségiink, magamat is beleértve, nem szeret
lemondani semmirdl. llyenkor ugyanis nincs mivel birkdznunk és kiuiszkddnink. Nincs drama
az életunkben. Marpedig kizdelem nélkil nem érzékeljuk, hogy elébbre jutottunk, vagy
barmit elértink volna. Maga a harc az, ami a teljesitmény 6romét nyujtja. Legaldbb
elmondhatjuk, hogy: ,Hé, én megprébaltam!”

Az ego hatalmas hévvel veti bele magéat a hasonlé kiizdelmekbe. llyenkor ugy érzi, valami
érdemlegeset cselekszik. Eddig rendben is volna. Ha egonknak visszaigazolasra,
jovahagyasra van szilksége, hat hadd kizdjon ezért vagy azeért. Az igazsag azonban az,
hogy egyaltalan nem kell harcolnunk. Lehet ez masként is, kdnnyebben... amint oly sokszor
elmondtam mar.

Valaha tanitottam egy tanfolyamon, amelynek ,Az iras bels6 jatékai” cimet adtam. Val6jaban
Tim Gallwey The Inner Game of Tennis cimi konyvét vettem alapul a névadasnél. Arra
jottem r& ugyanis, hogy két kulon lény él bennink, amelyek nem annyira ©6néllé
személyiségek, mint inkabb elménk ilyen vagy olyan vonatkozasai. Gallwey meg is szdmozta
Oket: egyes és kettes szamu ént kulénbdztetett meg.

Az egyes szaml én nagyjabol az egdénak felel meg, lényink ama részének, amely
irAnyitasra torekszik.

A kettes szamu valbéjdban az igazi mester, amely kapcsolatban &ll a mindenség egészével.
Az egyes szadmu énnek az a dolga, hogy kivalassza, majd elengedje, amit megkivannak.

A kettes szamu 6nok elé hozza azt.

Gallwey rajott, hogy aki megtanul elengedni és megbizni a vildgegyetem erdiben, nagyobb
valoszinlséggel szamithat vagyai megvalosulaséara, vagyis konnyebben jut hozza, mint ha
erének erejével kiizdene értik.

Ugyanez all az 6nok életére is. Gondoljak meg, mit akarnak, majd hagyjak, hogy Isten vagy
a mindenség (barmit is jelent 6noknek ez a fogalom) 6nok elé hozza. Hagyjdk, hogy a
Gondviselés hangolja 6ssze azokat az eseményeket, amelyek megvalositjak abrandjaikat.
Ne firtassak, hogyan, mert ezzel is behataroljak a lehetéségek korét. Aki megreked a tudatos
elgondoléasoknal, taldn tul korén fel is adja. A tudat nem lat & minden eshetdséget.
Mondjanak le a feltétlen iranyitdsrél, s adjanak szabad kezet a mindenségnek, hogy
megajandékozza 6ndket a maga béségével.

Nehéz lenyelni? Akkor hadd mondjak el egy torténetet...

Elveszett titkok csodéja

Amikor egyik kordbbi kényvemen - The Seven Lost Secrets of Success - dolgoztam,
valésdgos megszallottja lettem a témanak. Két évet aldoztam arra az életembdl, hogy
felélesszem Bruce Barton emlékét. Ez a férfil egész Amerikdra hatassal volt, valahogyan
meégis nyoma veszett a torténelem sullyesztéjében. Egy nyugat-texasi orvos hivott fel, hogy
irjlak meg egy konyvet a nevében (feketeként). Nem szivesen mentem bele az egyezségbe,
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mégis ugy éreztem, igy jarok el helyesen. Odarepiiltem hét, taldlkoztam a dokival, és
alairtunk egy szerzédést. A bérondomben jokora 0sszegrél szolo csekkel repiltem vissza
Houstonba, amelyet semmiképpen nem kellett visszatéritenem.

Teltek-mdltak a hetek és honapok. Ezenkdzben féként Barton kdnyvével foglalkoztam. Alig
néztem a doki mlve felé, és nem is hallottam felSle. Végil agy dontottem, elrepuldk hozza,
és atadok neki valamennyit a kéziratbdl. Helyet foglaltattam hat a gépre, és nekiveselkedtem
a munkanak. Csakhogy kulénds dolog tortént. Valahanyszor felhivtam a doki rendeléjét,
senki sem vette fel a telefont. Ez igy ment napokig. Aztan egy nappal az utazasom elétt
valaki mégis beleszdlt a kagyloba. A doki menedzsere volt.

- Bili, itt Joe Vitale beszél kezdtem.

- Szervusz, Joe - furcsan, akadozva érkezett a valasz.

- Mi van veletek? Napokig nem vettétek fel a telefont!

- Nos, valtozott a terv.

- Hogyhogy?

Bili mormogott valamit. Kértem, hogy ismételje meg. Nem hittem a fulemnek.

- A doki a sitten Ul - mondta a menedzser.

Ha azt irom, meglep&dtem, keveset mondok. Teljesen leddbbentem, még a szavam is
elakadt.

- A sitten?! - rikkantottam. - Bili, mi folyik itt?

- Nos, a doki megszegte a feltételes szabadlabra helyezés szabalyait.

Ujabb sokk.

- Ugy érted, mér korabban is ult?

- Hat... bombat kildott a volt nejének, tetten érték, és lecsuktdk - mondta Bili. - Kiengedték
ugyan, és a szakmdjat is folytathatta, de toébbé nem jatszadozhatott fegyverekkel és
bombéakkal.

- Ne mondd!

- lgen, most pedig bombat talaltak az iréasztaldban.

Belekerult egy id6be, amig magamhoz tértem. Szeretném azonban, ha észrevennék, mi a
csodalatos mindebben. Amikor alairtam a dokival a szerzédést, jokora 6sszeghez jutottam.
Vissza nem téritendé pénzecskéhez, amely lehetévé tette szamomra, hogy Barton kdnyvén
dolgozzak. Miutan a dokit ismét sittre vagtak, felszabadultam a szerzédés kotelezettségei
alél. Meg sem kellett irnom a konyvét. A pénzt sem lett volna értelme visszaadnom, de nem
is kotelezett erre a torvény. A dokinak annyi volt.

Valahogyan Isten vagy a mindenség (nevezzék barhogy a lathatatlan, fels6 hatalmakat) igy
rendezte el az eseményeket. Kitalalhattam volna mindezt sajat magam? Aligha. Képzeljink
el egy hasonlé szellemd hirdetést: ,Doktort keresek: volt bortontolteléket, aki konyvet készll
irni, fizet érte, de nemsokéara Ujra lakat alatt van, én pedig megtarthatom a pénzt.” llyen
hirdetést nem lehet feladni.

A partneriinknek is meg kell tisztulnia

Ha tudjak, mit akarnak, €s megtisztultak a multtél, azt vonzzak majd magukhoz, amit
megkivantak, és az események is Ugy alakulnak, hogy el6segitsék ezt a magneses hatast.
Jonathan lépten-nyomon talélkozik ezzel a jelenséggel. Amikor két, Seattle-ben praktizalé
orvos nem tudott megegyezni, hol legyen a kozos rendeldjuk, Jonathanhoz mentek, aki
egyetlen kezeléssel megtisztitotta éket. Nem telt bele huszonnégy ora, és megtalaltak a
nekik megfelel6 helyszint, amelyet ki is béreltek.

Joémagam hasonlot éltem at, amikor volt feleségemmel évekkel ezelbtt hazat vasaroltunk
(akkor még természetesen héazasok voltunk). Ha olyasvalamit igyekeznek megnyilvanitani,
aminek egy masik emberhez is kdze van, mindkettdjiknek meg kell tisztulniuk a cél
érdekében. Magamon épp eleget dolgoztam, hogy enyém lehessen a haz, csakhogy ez nem
volt elég. Végll volt feleségem is felkereste Jonathant, s megszabadult az 6nértékelését és
a pénzt illeté régi hiedelmektdl. Mar méasnap felhivtak az ingatlankdzvetiték. Harom nap
mulva pedig bekdltoztink a kiszemelt hazba. Minderre kdzel egyévi késlekedés utan kerdlt
sor!
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Hadd szolgéljak egy ujabb példaval az Gzleti életbdl!
Valtoztassunk meg belsd vildgunkat, hogy a kulvilag is megvaltozzon

Dan Poynter egy kedves baratom, aki a publikacid6 nemzetkozileg elismert szakértéje. Tobb
konyvet irt ebben a témaban, ilyen a nevezetes Self Publishing Manual is. Dan emellett
hétvégi tanfolyamokat szervez otthonrdl arrél, hogy miként adjuk ki és forgalmazzuk sajat
munkainkat. Tébb mint tiz éve tanit, s ez alatt az id6 alatt ezreknek volt a segitségére. A
toborzassal mégis mindig meggydlt a baja. Egyszer felhivott, és a kozremikodésemet kérte.

- Joe, Kkérlek, irj nekem egy tajékoztatd flizetecskét, amelyik olyan hatdsos, hogy
egyszeriben sereglenek majd hozzdm a tanitvdnyok, nekem pedig a kisujjamat sem kell
mozditanom.

Figyeljék meg, hogyan viselkedett Dan! Pontosan tudta, mi az, amit nem akar (nem akart
belehalni az eréfeszitésbe, hogy résztvevéket gyljtson a tanfolyaméra), ugyanakkor azt is
tisztazta, mit akar (hogy minden megeréltetés nélkil, mintegy maguktdl jelentkezzenek).
Megtette hat az els6é két dontd lépést a siker felé, s ezutdn hivott fel. Amikor belementem,
hogy megirom szaméra a flizetet, mit kellett tennie?

Elengednie a gyepl6t.

Meg kellett biznia bennem, hogy a megfelel6 fickét bérelte fel, és hogy minden a legnagyobb
rendben lesz. Akkor még nem tudta, hogy az elengedés a vonzasfaktor sarkalatos eleme. J6
szimataval Dan mégis raérzett erre.

Megterveztem a szoOrélapot, tetszett is neki, és kinyomtatta. Néhany hét mulva felhivtam, és
mit hallok:

- A létszam csaknem teljesen betelt.

- Tényleg? - kialtottam, Dan azonban kdzbevagott:

- Csakhogy nem a szérolapodnak koszonhetjik.

- Nem?

- A jelentkezés két hete befejez6dott, az Uj szérolapot pedig csak a mult héten kildtem el.
Valami miatt késett a kipostazasa.

- Akkor mi a siker oka? - kérdeztem.

Dan nem tudta. Nekem azonban van egy tippem. Amint mostanra bizonyara tudjak, a vilag
felé sugarzott energia meghozza a kivant vagy nem kivant eredményt. Amikor Dan a kuilvilag
tudoméasara hozta szandékéat, s hagyta, hogy Uj szorblapot szerkesszek szaméra, ezzel
megvaltoztatta belsé jelzéseit. Marpedig ha egyszer megvaltozunk belil, a kilvilag is mas
arcat mutatja. Dannek még csak postara sem kellett volna adnia a szoérélapjat, Uzletfelei igy
is fogtak a jelzéseit, és valaszoltak rajuk.

Oriiltség? Meglehet. De amint végig hangsulyoztam ennek a kényvnek a lapjain, a kisugarzé
energia hozza mozgasha az eseményeket. Valtoztassdk meg belsé energiarendszeriket, és
méasfajta valaszokat kapnak.

Befejezésként hadd tegyek hozza annyit a fentiekhez, hogy késébb Chicagoban talalkoztam
Dannel, aki elmondta, hogy U0 flzetecskémnek kdszonhetéen az augusztusi tanfolyam
létszama mar az eldzd év juniuséban betelt.

Csoda a Ninghtingale-Conant lemezkiadé berkeiben

A kovetkezd torténet arrol szol, hogyan valt valéra az egyik legmerészebb almom. Abban a
reményben osztom meg o©nokkel, hogy ennek révén fellelkeslljenek, s megprobaljak
megvalositani sajat vagyaikat. Tanulsdgos tanmese ez, amely azt példazza, mekkora
hatalmuk van a szabadjara engedett szandékoknak.

A hires Nigthingale-Conant 6riasi hangkazetta-kataloguséban az Uzletrél, a motivaciorol, az
onsegitésrél, a kapcsolatokrol, az egészségrél és a spiritualitdsrol szo6lo anyagok
sorakoznak. Evek oOta vagytam arra, hogy az én dolgaimat is kiadjak kazettan. Részben a
dicséség, részben a nyereség reményeben abrandoztam errél. Szerettem wvolna az
élmezdnybe kerllni: Tony Robbins, Tom Peters, Deepak Chopra, Bob Proctor, Brian Tracy
és Wayne Dyer mellé. Am egészen 1998 &széig ez a kivansag csak alom maradt. Hidba
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kildtem el a Ningtingale-Conantnek megjelenésik pillanataban a kényveimet, nem tudtam

felkelteni az érdeklédésuiket a munkaim irant.

Mégsem adtam fel. Egyszeriien csak kitartottam az almom mellett, biztam abban, hogy

el6bb-utdébb segitségemre lesz a sors, és folytattam a ténykedésemet: olyan kodnyveket

irtam, amelyekrél reméltem, hogy fellelkesitik s jora vezetik az olvasokat.

Aztan egyszer csak valami bAmulatos tortént.

Jelentkezett egy ismeretlen, aki e-mailben egy sereg kérdést tett fel a marketingrél altaldban,

és P T. Barnumrdl is kért adatokat. Rajongoja volt ennek a férfiinak, és kedvelte a rola irt

kényvemet. Minden kérdését megvalaszoltam, hiszen driltem, hogy a segitségére lehetek.

Aztan Gjabb ddbbenetes meglepetés ért. Az ismeretlen érdekl6dé ezt irta e-mailben: ,Ha

meg kivanja jelentetni az anyagat a Nightingale-Conantnél, csak széljon. En vagyok a

marketingigazgat6.”

El sem tudjak képzelni megrokonyddésemet. Es persze az éromomet.

Gyorspostaval azonnal elkildtem Uj, befolyasos bardtomnak valamennyi kdnyvemet és

videokazettamat, tovabb& egy héazi tanfolyam anyagéat (hat magnoétekercset és egy

munkafiizetet). Keveset mondok azzal, hogy tetszett neki egyenesen imadott minden egyes

darabot! Rogvest kampanyolni is kezdett az érdekemben.

O lett az én Srangyalom.

Karacsonykor levette a vallalati karacsonyfa tetejérél a csillagot, és az én fényképemmel

helyettesitette.

Lefotdzott, és a fényképemet mindenutt kiflggesztette a cég irodahelyiségeiben, a ndi és

férfimosdot is beleértve.

Tizenegy hoénapig ment ez igy, tomérdek telefonhivassal, faxszal, gyorspostaval és engem

abrézolo fényképpel. Mara biszkén jelenthetem, hogy a Nightingale-Conant piacra dobta

els6 termékemet The Power of Outrageous Marketing cimmel, amely kdzel harom éve vezeti

a bestsellerlistat.

Ez a bAmulatra mélto torténet tobb tanulsaggal is szolgal:

« Az almok varazserejiek (én évekig melengettem a magamét).

« Az internet kitind kapcsolatépité (engem is a honlapomon keresztil talalt meg
partfogdm).

+ Ha valaki hisz az emberben, megszaporodnak korulotte a csodak (partfogom feltétel
nélkul bizik bennem, amit épp elégszer hallottam a szajabol tizenegy honap alatt).

« Csodak akkor kdvetkeznek be, ha életcélunkkal 6sszhangban tevékenykediink, s ez a
tevékenység dalra fakasztja a szivinket...

+ Végul, de nem utolsésorban, az elengedés hatalmas eré.

Biztos vagyok benne, hogy a tanulsagok ezzel nem érnek véget, s 6nok talan észrevesznek

olyanokat is, amelyek felett &tsiklottam. Megint csak abban a reményben osztom meg

mindezt 6nokkel, hogy felszitsam sziviikben a lelkesedés langjat; megmozgassak valamit a

lelkkben, és arra 6sztokéljem 6ndket, hogy valtsak valora sajat almaikat

Es ime, még egy elgondolkodtaté torténet: 1

.Legyen meg a te akaratod!”

A Spindrift Alapitvany felmérése szerint, amelyet az ima hatalmardl folytatott, a ,Legyen meg
a Te akaratod” szellemi foh&sz kétszer olyan hatasos, mint az egyszeri kérés. Ezért olyan
fontos, hogy kérésuiket a kovetkez6 vardzsszavakkal zarjak: ,Ezt kérem, vagy valami ennél
is jobbat.”

Amikor P. T. Barnumrdl sz6l6 kényvemet irtam, felkerestem a hires showman sirjat a
Connecticut &llambeli Bridgeportban. Megrendité élmény volt, meg is irtam a monografiaban.
Most azonban arrdl szeretnék beszélni, mit lattam a sirkévon. Meglepetésemre az egyszeri
koévon az a varadzsformula allt, amelyben Barnum végig hitt mozgalmas élete soran: ,Legyen
meg a Te akaratod!”

Ezek a vardzsszavak segitségére voltak, hogy tulélje személyes és szakmai kudarcait, s
egyike legyen Amerika elsé milliomosainak. Bizonyara dnoket is segitik majd.

Roviden: bizzanak meg a mindenségben.
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Valami jobbat kivannak?

Kérjenek barmit a mindenségtél, szamitsanak r4, hogy még tébbet ad, mint remélték. Zarjak
valamennyi kérésiiket a kovetkez6 szavakkal:

.Ezt kérem, vagy valami jobbat”. Ezzel tudtdra adjdk a vilAgegyetemnek, hogy a
legfontosabb: ,Legyen meg a Te akaratod.”

Miért van ez igy? Mert a mindenség nézépontja atfogobb, mint a szlikds egoé.

Onoknek az a dolguk, hogy megszolitsak a vilagegyetemet, majd kérésiik elhangzasa utan
belsé hangjukra hagyatkozva lépjenek a tettek mezejére: telefonozzanak, levelezzenek,
latogassék meg ezt vagy azt, és igy tovabb. Bob Proctor irta You Were Born Rich cimi
csodalatos konyvében: ,Tanuljak meg meghallani azt a halk belsé hangot, amely inkdbb
érzésekben, mint szavakban sz6l hozzank. Ezt kévessék, ne pedig masok diktatumait.”
Ekkor maga a mindenség lép kdzbe, hogy kdzelebb vigye 6noket céljaikhoz, és viszont. Nem
kell mast tenniik, mint elengedni a gyeplét, s kozben bels6é késztetéseiknek
engedelmeskedni. Szabaduljanak meg a félelmektdl, kétségektdl, aggodalmaktol,
csaldédasoktol meg a tobbi leh(zo érzéstél, amelyek csak elrontjak a kedviket.

Rumi, a hires kolté bdlcs mondasa talan tAmaszukra szolgalhat:

,Bizonyos dolgok, amelyek nem térténnek meg, tavol tartjak télunk a katasztrofakat.”
Gondolkodjanak el ezen! Onoktél semmi mast nem var el a mindenség, csak a bizalmat.
Bizzanak abban, hogy j6 az, ami torténik, és az is, ha valami nem kdvetkezik be.

Wayne Dyer érdekes konyvet irt A szadndék hatalma cimen, amelyben arra vallalkozik, hogy
megtanitja olvasoit megvalositani kivansagaikat. Egyik bardtom, aki olvasta a kotetet,
megjegyezte, hogy alkalmasabb cim lenne: Hogyan szerezziilk meg, amit akarunk agy, hogy
akarjuk, amit megszerzink.

Pontosan errdl van szo!

Almaink valéra valtasdnak az a fortélya, hogy bizunk abban, hogy barmit kapunk a sorstdl,
az Osszhangban &ll kivdnsagainkkal. Mi vonzottuk ezeket magunkhoz. Minél jobban
megértjik az akards és engedékenység, a vagyakozas és elengedés kényes egyensulyat,
annal boldogabb lesz minden egyes pillanatunk.

Hadd vilagitsam meg mindezt egy torténettel...

A hattyu

Terri Levine vilaghirG tréner, bestsellerszerz6 és amugy kedves baratném. 2004 elején
megkereste a FOX televizio, hogy legyen a trénere az egyik Uj show-janak. Terri tehat
hetente szerepelt volna az orszagos csatorna adésaiban, ami kozismertté tette volna a
nevét. Marketingtanacsaddi és tréneri minéségben mikodott volna kbzre, és én vele egyutt
drukkoltam, hogy a dolog sikertljon.

Tobbhetes allasinterju, e-mail és igérgetés utan Terri méltan hihette, hogy 6t vélasztjak a
show trénerévé. Meégis kapott egy csuggesztd hivast, amelyben elutasitottak. A FOX
igazgatoi mas uton indultak el, és ehhez masik trénert kerestek.

Terri magankivul volt. Ehhez tudniuk kell, hogy egyike a legpozitivabb személyiségeknek,
akiket ismerek. Csupa viddmsag, pezseg korulétte az élet, és mindig a dolgok jo oldalat latja.
Ez a visszautasitas azonban lesujtotta. Hidba igyekeztem vigasztalni, mondhattam béarmit,
nem hasznélt. Id6vel feldolgozta a kudarcot, teljesen azonban soha nem felejtette el.

Aztan hénapok mulva leadtak a széban forgd FOX-misort. Atlagos haziasszonyokrdl szolt,
akiket plasztikai sebészek, divattanacsaddk és trénerek ,atvaltoztattak”. Terri latta a misort,
és felhaborodott.

- llyen rosszat életemben nem lattam - méltatlankodott , még szerencse, hogy nem tarsultam
velik. Nagy ké esett le a szivemrdl, hogy nem engem vélasztottak.

Aznap e-mailt kidldtem Terrinek, ami annyira tetszett neki, hogy amint elmondta ,a
bolcsességek dossziéjaban” 6rzi. A levél igy szolt:

.Bizonyos dolgok, amelyek latszolag hasznunkra vannak, magasabb szinten gyakran
ellentink dolgoznak. Biznunk kell a sors rendelésében, és elengedniink, ami elmegy télink,

78



tudva, hogy minden, ami térténik, a javunkat szolgélja.”
A VVJ titkai

Rajongok Napoleon Hill 6néletrajzéért, amelyet A Lifetime of Riches cimen adott kozre.
Amugy 6 a szerzdje az azbta klasszikussé lett Gondolkozz és gazdagodj! cimi munkénak is.
Ez a férfil husz éven keresztill vivott a sorssal, mialatt megtapasztalta a nincstelenséget,
életveszélybe kerllt, embereit meggyilkoltadk, 6t magat a reménytelenség mélyére
taszitottak, és a csaladja is emberteleniil sokat szenvedett.

O aztan nem egy éjszaka leforgasa alatt gazdagodott meg.

Elettorténetében figyelemre méltd, hogy a rosszat jora tudta forditani. Mindig a dolgok jo
oldalat nézte. Engem elblivolt ez a képessége, amelyet masoknal is nagyra tartok.
Munkamegbeszélésen voltam baratomnal, Mark Joynernél, aki az internet egyik uttoréje, és
bestsellerszerzd. Kozben kihallgattam Mark beszélgetését egyik ismerésével, aki a poklok
poklat jarta meg a SzoOvetségi Kereskedelmi Fellgyelet kekeckedése miatt. Mark csak
hallgatta, majd kdzbeszolt:

- Tudja mit, forditsa at a rosszat valami jéra!

Megszivlelendd tanacs. Napoleon Hill sem mondta volna masként. Persze, pont az
ellenkez6je ez annak, amivel az emberek tobbsége probélkozik, hisz elsd hallasra
képtelenségnek tetszik.

Pedig ez a siker kulcsa. Emlékszem, P. T. Barnum meg szerette volna vaséarolni egyik
vetélytarsa elefantjat, tviratozott hat neki. A versenytars hirdetésben tette kozzé a tavirat
szévegét, mondvan: ,Ezt gondolja Barnum az elefantunkrdl.” O ahelyett, hogy felhaborodott
volna, inkabb tarsult veliik. igy sziiletett meg a hires Barnum és Bailey cirkusz. Barnum tehét
a versengést is valami jova, egyuttmikodésse forméalta at.

Nerissa, a szerelmem nemrégiben kiadta elsé e-konyvét www.freevideoediting.com cimen.
Kdzben kis hibat vétett a honlapjan. Amikor ezt reklamoztam, arra hasznéltam a tévedéseét,
hogy felhivjam a figyelmet Uj mivére. Mondhattam volna azt: ,Javitsd ki a honlapodat!”,
ehelyett szétklldtem egy e-mailt a kdvetkezd szdveggel: ,Van egy hiba ezen a honlapon. Ha
megtalaljak, ajandékot kapnak.” Ez kivancsiva tette az embereket, ami hatalmas hajtéerd, és
tomegesen keresték fel Nerissa honlapjat. Az eladas is megugrott hét.

Amit Barnum, Joyner, Hill és szerénységem muvelink, az a kdvetkezd: jova és hasznossa
gyurjuk at a kellemetlen élettapasztalatokat.

En ezt hivom ,VVJ"-nek (azaz: Valtoztasd Valami Jora).

Onok is kovethetik a példankat, lehetéségiikben all. Torténjék barmi, vegyenek egy mély
lélegzetet, és kérdezzék meg: ,Hogyan fordithatndm &t ezt valami jova?” Mar ez a kérdés is
Uj irdnyt szab gondolataiknak. Gyo6trédés és aggodalmaskodas helyett ilyenkor
megoldasokat keresnek. Kit{ing alkalom ez arra, hogy megtanuljak hasznalni az agyukat. igy
lehetnek sajat sorsuk kovacsai, nem pedig rabjai.

Andrew Carnegie - az a pénzmagnas, aki arra inditotta Napoleon Hillt, hogy két évtizedig a
siker nyomaba eredjen - bevallotta, sajat szédité sikereinek az a titka, hogy hasznalta az
agyat. Ezt mondta Hillnek: ,Tébbé nem nyomorit meg a szegénység, mivel birtokba vettem
sajat elmémet, és ez ellatott mindazzal a joéval, amire sziikségem van, sét sokkal tobbel is.
Am az elme hatalma egyetemes emberi sajatsag, amely a legszegényebbnek ugyanigy
rendelkezésére all, mint a leggazdagabbnak.”

Mindez a VVJ alapkérdésével kezdédik: ,Hogyan fordithatndm &t valami jora?” A valasz Uj
valasztasok elé allitia majd onoket, és ezzel egyiitt elhozza a boldogsagot, meg talan vele
egydtt olyan jolétet, amelyrél eddig nem is almodtak.

Csak ne feledkezzenek meg a VVJ-rol!

Minden rendben
Részt vettem Bob Proctor haromnapos tanfolyaman, amelyet a meggazdagodas

tudoméanyarol tartott Denverben, 1999 juniusaban. Alapos fejtagitds volt, mondhatom. Ha
tehetik, jelentkezzenek be az internetes valtozatra. A vilag olyan busés kincseket kinal, hogy
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mostani vagyoni helyzetik szegénységnek tlinhet ehhez képest.

Bob egyik fontos gondolata, amelyet a tanfolyamon hallottam, a kdvetkezé: ,Minden, ami az
életlkben torténik, céljaik felé kormanyozza énoket.”

Gondolkozzanak el ezen. Ez az allitds azt mondja, hogy minden az almai beteljesitése felé
mozditja 6nodket hiba és késedelem nélkul.

Ezért ha valami rosszat kell elviselnilik, jusson esziikbe, hogy talan ez sem volt hidbavalo,
ez is elbreviszi az ugyluket. Az 6nok dolga annyi, hogy meglassék a rosszban a j6t, vagy
legalabbis bizzanak abban, hogy ilyen oldala is van, még ha a jelen pillanatban nehéz is
elhinni.

Ezt el6észo6r nehéz belatni. Pedig az igazsadg az, hogy egyfajta megvilagosodashoz vezet.
Imadom a fenti mondatot, és kdszondm Proctornak, hogy megdrvendeztetett vele minket.
Nekem azt mondja, hogy el kell engednem vagyaimat és kivAnsigaimat, és az életre kell
biznom a megvalositdsukat. Ha mindezt megteszem, és még kodszonetét is mondok a
mindenségnek, ugy érzem majd, mintha kicseréltek volna, és masfajta rezgéseket bocsatok
ki. Igy a jo jon hozzam a rossz helyett.

A dolog nyitja ismét az, hogy megtanuljuk elengedni vagyainkat.

Mi az, amit akkor mégis megtehetink?

Amiota konyvem, a Spiritualis marketing az Amazon toplistdjdnak élére Kkerult,
mindenhonnan dicsér§ szavakat hallok réla. Sokan kérdezdskddnek az Otlépéses
folyamatrol, amely a bels6re alapozva vezet el a joléthez. Messze a leggyakoribb kérdés
azonban az 6todik Iépést, az elengedést firtatja.

.De mihez kezdjek ezutan? Nem ulhetek itt 6lbe tett kézzel!” - ezt hallom legtébbszor.

Eddig nem széltam arrél, hogy ezt-azt énoknek is tennitk kell a vald vildgban céljaik
megvalositasaért. Lehet ez olyan semmiség, mint beleszoini a telefonkagyldba, felhivni
valakit, megvenni egy konyvet, belépni egy szervezetbe vagy valaszolni egy elektronikus
levélre. Fogalmam sincs, mi ez a konkrét cselekedet az 6nok esetében, valamit azonban
szinte mindig 1épnitk kell.

A ,mihez kezdjek most?” kérdésre egyetlen mindentudé vélaszom van, ez pedig az
,0Sztonos cselekvés”. A cselekvésnek olyan fajtaja ez, amelyet bels6 késztetés mozgat.

Mas széval, 6nok hirtelen arra gondolnak, hogy el kellene ugrani az aruhdzba. Fogalmuk
sincs, miért éppen most. Valami mégis arra 6sztokéli dndket, hogy lépjenek ki a kapun.
Kovessék ezt a belsd sugallatot! Konnyen lehet, hogy az aruhdzban pont a megfelel
emberbe botlanak bele, esetleg rataldlnak egy vagyva vagyott arucikkre, netalan megveszik
azt a magazint, amely megvalositja vagyaikat.

Példaul vagy husz éve épp egy nagyobb olajtarsasagnak dolgoztam.

Az ebédet mindig egy falatozéban koéltdttem el a kdzeli bevasarlokézpontban. Mindig. Hiaba,
a szokasok embere vagyok.

Egy szép napon azonban masfelé indultam ebédidében. Ahogy kiértem a szabadba, hirtelen
késztetést éreztem, hogy balra forduljak, holott méskor jobbra vezetett az utam. Mindez
semmiségnek tlinhet az 6ndk szemében, nekem azonban az egész jovémet megvaltoztatta.
Olyan volt, mint elhagyni a bolygonkat, és leszallni a Marson. Hirtelen elfogott a kaland
izgalma.

Legnagyobb megddbbenésemre alig néhdny haztombnyire egy olasz falatozéra bukkantam.
Gondoljak meg, Texasban él6 olasz vagyok, de az6ta nem jutottam olasz ételhez, hogy husz
éve otthagytam Ohiot.

Szinte csodaszamba ment hat, hogy ebédidében ,belebotlom” egy olasz bufébe.

Bementem, és az olasz szarmazasu tulajdonos elém sietett, hogy koszontsén. Olyan
szendvicset készitett nekem, hogy a mai napig csorog az emlékétél a nyalam. Halabol
elvittem az iroddba az étlapot, ahol magamra zartam az ajt6t, vadonatdj étlapot terveztem az
olasznak, majd kinyomtattam 0tszdz példanyban, és mindenitt kifliggesztettem a
munkahelyemen.

Masnap, amikor visszamentem a falatozéba, a tulajdonos konnyekkel a szemében
kdszontott, mivel egész nap egymasnak adtédk a kuncsaftok a kilincset, ebédidére pedig telt
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h&z lett. Nem tudta, hogyan kdszonje meg mindezt. Nekem azonban nem volt szikségem
semmire, minddssze a finom szendvicsébol kértem.

Ezzel azonban nem volt vége a csodak sorozatdnak. Baratok lettiink az olasszal. Amikor
akkori feleségemmel a koltozkddés gondolataval kezdtink foglalkozni, a tulajdonos eladta
nekiink a hazat. O maga is koéltozni késziilt, mivel azonban maga épitette a hazat, nem
szerette volna akéarkinek eladni. Amikor megtudta, hogy 0j otthont keresek, felajanlotta a
magéét. Tiz évig laktunk a hazaban, és Marian a mai napig ott él.

Mindez csupan azért, mert hallgattam az 6sztoneimre!

Figyeljenek oda a jelekre!

Miutan kinyilvanitjdk szandékukat, és végrehajtjadk a vonzésfaktor mddszerének tdbbi
lépését, éberen kell figyelnitk a kilvilag jeleire, és azonnal valaszolniuk is kell rajuk.

Amikor az olajtarsasagnak dolgoztam, gylldltem a munkadmat. Rendszeresen imadkoztam
héat, hogy az ég mutasson valamiféle kiutat.

Mindez husz éve tortént. Akkoriban elveszettnek éreztem magam a reggel kilenctél délutan
Otig fogva tartdé bortén csapdajaban. Oda-vissza harmincét mérfoldet autokdztam az
otthonom és gyilolt munkahelyem kozott. A legszivesebben elsirtam volna magam a volan
mogott. A jovot kilatastalannak éreztem, mégsem mondtam le szandékomrol, hogy
kiszabaduljak innen. Aztan égi Gzenet utan kutattam.

Naponta elhaladtam a Quitman nevld utca mellett. Soha nem Ugyeltem tilsagosan ra,
mignem r4jéttem, hogy pontosan ez az a jel, amire varok. A felirat egy leagazésnél allt, s
nekem azt mondta: ,Ember, 1épj le!”

Tényleg otthagytam a munkahelyemet, azéta is gratulalok érte magamnak. Ma kdzismert
szerz8, szonok, internetes hiresség és ezer mas vagyok. Mindez azért tortént, mert
hallgattam az 6sztoneim sugallatara.

Végtelen elme

ime, egy Ujabb példa: mialatt ezeket a sorokat irtam, egyik draga baratunk varatlanul
beugrott hozzank. Tudniuk kell ehhez, hogy mindez folottébb szokatlan a hdzunk tjan. Hill
Countryban lakunk, a texasi Austin hatardban, nem konnyl ezért hozzank elvergédni.
Kulénben sem orilink a véaratlan latogatéknak. Végiil is otthon dolgozunk, és nem szeretjuk,
ha félbeszakitanak minket. Talan én épp egy radiémisorba telefonalok be, Nerissa pedig
videbanyagot szerkeszt. Otthonunkban rendszerint serény ténykedés folyik.

Baratunk azonban épp a legjobbkor telefonalt, mondvéan, a kdrnyéken jar, ezért meghivtuk
magunkhoz. A beszélgetés zommel az energia, a tavolbalatas, a szellemi vilag els6bbsége
és hasonld, ezoterikus témak koril forgott. Baratunk lelkesen dicsérte az Infinite Mind cim
konyvet. Tobbszor is elolvasta, mondta, aldhuzott benne részeket, és gy érezte,
egyszerien zsenialis.

Nyomban ugy éreztem, jel ez, hogy én is megszerezzem a kdnyvet. Miért? Az egész helyzet
szinkronicitastol ,bGzI6tt”. Mar az is furcsa volt, hogy baratunk akkor jelentkezett, amikor ezt
a fejezetet irtam. A beszélgetés bizonyos szakaszai kozvetlenil a vonzasfaktorra
vonatkoztak. Raadasul ugy tint, a konyvet okvetlenll meg kell vasarolnom kutatdsaimhoz.
Azonnal a tettek mezejére léptem. Alig tette ki labat bardtunk, szaladtam az emeletre,
racsatlakoztam az internetre, és siurgésséggel megrendeltem a konyvet az Amazonrol.
Aznap este kiszallitottak. Még ugyanebben a lelkes hangulatban megvettem mellé a
Manifesting Your Heart's Desires elsd és masodik kotetét. Mint kidertlt, mindharom munka
kulcsfontossagu informacidkat tartalmazott, amelyek hozzasegitettek, hogy vildgosabban
kifejthessem 6noknek a vonzasfaktor hatdsmechanizmusénak lIényegét.

Mindezt egy artatlan kozjatéknak koszénhetem, amelyre mas csak ralegyintett volna!

Hogyan tovabb?

Milyen is az az 6szténds cselekvés?
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Elsé Iépés. Allitsanak célt maguk elé, azaz nyilvanitsak ki, mi az aimuk, mivé kivannak lenni,
mit kivannak birtokolni vagy cselekedni. Ezzel a kérdéssel a tudattalanjukhoz és magéhoz a
mindenséghez fordulnak. Minél egyértelmibbek a szandékaik, annal atutébb lesz az
eredmény. Nekem az volt az egyik amom, hogy a Nightingale-Conant sikeresen
forgalmazza valamelyik hangkazettdmat. A masik, hogy a Spiritudlis marketing kertljon fel
az Amazon toplistdjanak az élére. A harmadik, hogy Uj helyet taldljak ebédem elkoltésére.
Masodik lépés. Kbvessék megérzéseiket, és figyeljék a mindenség jeladasait. Hallgassanak
belsé hangjukra. Ha kedvik tamad cselekedni, tegyenek ugy. Ha ellenben sétalni, tévézni
vagy éppen szorfoézni kivdnnak a vildghalén, engedjenek késztetéseiknek. Soha nem
tudhatjak, hova vezet az 06sztonds cselekvés, mivel azonban a szandékukat mar
megfogalmaztak (elsdé lépés), hatodik érzékik megtaldlia a legrovidebb utat almaik
megvalositasahoz.

Az 6sztonds cselekvés azért mikdodéképes, mert az ego latékore behatarolt, a mindenségé
ellenben maga a végtelen. Az ego talan igy szol: ,irj Uzleti tervet.” Az 6sztonds cselekvést a
nagy egész mozgatja, amelyet esetleg az adott pillanatban még nem latnak &t.

Végsd tandcsom ez: minél jobban elcsdndesitik elméjuket, elhallgattatjak gondolataik
zsivajat, és ellazitjak tagjaikat, annal vilhgosabban halljdk azt a belsé hangot, amely almaik
megvalositasa felé dsztokéli ondket.

Ha ez a hang megszolal, Iépjenek a tettek mezejére.

Hat ez az 6sztbnds cselekveés.

Cselekedjenek, és meglatjak, baAmulatosan révid uton eljuthatnak kinyilvanitott szandékaik
megvalodsitasahoz. Konnyl at ez, sokkal szérakoztatobb, elengedettebb és rendszerint
eredményesebb is, mint az elére eltervezett cselekedetek és az allandé hadakozés.
Probaljak ki

Jol fial6 titok a pénzrél

Hadd osszak meg 6nokkel egy titkot a pénzrél.

Egy szép napon Pat O’Bryan, egy nagyszerl texasi zenész - akit Eurdpaban is
megbecsiilnek -, besétalt kis barati korombe, és kijelentette:

- Egyszer még megirok egy kdnyvet, The Myth of Passive Income cimmel.

Persze csak tréfalt, és mi j6t nevettink rajta. Akkoriban Pat keményen dolgozott egy
honlapon, ezért els6 kézbél tudta, hogy a passziv jovedelmet korantsem passzivan szerzi
meg az ember.

En azonban kapva kaptam a lehetéségen.

- Most rogtdén meg kellene irnod azt a kbnyvet - jelentettem Ki.

A terem elnémult, és barataim hitledezve néztek ram.

- Nagyszer( otlet - magyaraztam. - Az emberek azt gondoljak, hogy a passziv jovedelem a
szuntelen henyéléssel egyenl6, mialatt a pénz magatol fial a ladaban. Ami azt illeti, nem
egészen ez a helyzet. Fljjuk hat meg a harci kurtot, és adjuk a vilag tudtara az igazsagot.
Pat kezdte kapiskalni, mit jelent az, raharapni egy lehet&ségre.

- JO, benne vagyok - mondta.

Az Osszejovetel utdn a parkoléban talalkoztunk.

- Irmal egy online felkérd levelet killonb6z6 embereknek, hogy jaruljanak hozza egy-egy
cikkel a kdnyviinkhdz? Egyetlen tipikus napjukat kell csupan leirniuk. Lefogadom, hogy nem
henyéléssel toltik - mondta Pat.

Egyik pillanatrdl a mésikra tarsszerzéje lettem a konyvnek. Nos, amint latjak, ha észreveszek
egy lehetéséget, azonnal rAmozdulok. Most is lekezeltem a baratommal.

Hazatérve lelltem a szamitogép elé, és megfogalmaztam egy levelet. Az interneten
keresztll arra kértem néhany sikeres embert, hogy mondjak el, milyen az 6 ,passziv
vilAdguk”. A levelet elkiildtem Patnek, aki szinte azon nyomban jovahagyta, én pedig roégvest
elkuldtem minden ismer6somnek. Az egész mindéssze harom o6rat vett igénybe.

Alig huszonnégy o6ra leforgasa alatt csodalatos cikkeket kaptunk David Garfinkelt6l és Tom
Antiont6l. Még ugyanaznap hirt kaptam Jim Edwardsrol, Yanik Silverrdl, Jo Han Mokrol és a
szamitogép mas oriasairol. Valamennyien igéretet tettek, hogy cikkeket kildenek készulé

82



kényvinkhoz.

Mi is tortént hat valéjdban?

Egy tréfa (izleti tervwé nétte ki magat. Ez a terv alig harom 6ran beliil alakot 6ltott. Es egy
napra rd maga a konyv is elkészilt, holott nem Pat irta, €s nem is én.

ime, hogyan hoztam Iétre olyan online digitalis termékeket, mint a tavoktatas, tébb bestseller
e-kdnyvem meg néhany internetes rekldm. Csak felmerilt az otlet, és perceken belll
akciéba lendultem. Az eredmény atitd siker volt.

Latjdk mér, hogyan viselkedik a pénz?

Igen, bizony, sebességmanias.

Ez hét a titok, amelyet csak kevesen tudnak rola.

A pénz azokhoz huz, akik gyorsan cselekszenek. Aki tépel6dni, ragodni, kérdez&skdodni,
kételkedni, tervezgetni, tanacskozni és vitatkozni kezd, vagy barmely mas médon hidzza az
id6t, azt a pénz cserbenhagyja, és maris a soron kdvetkezé delikvensnél terem.

Ha tudni 6hajtjak, miért sikerult teté ala hoznom oly sok kényvet és cikket, akkor azt felelem,
azért, mert nem késlekedtem. Mar maga ez az alfejezet is beszédes példa erre. Hlsz perce
még csak annyit tudtam, hogy irok valamit arrél, mennyire szereti a pénz a ténykedést és a
serénységet. Azt gondoltam, egyszer majd megirom. Miért ne most mindjart? - o6tl6tt az
agyamba.

Nos, ime, tessék. Letettem az asztalra.

Mostantdl 6nok is ismerik a pénzcsinalas titkat. Amikor tehat azt sugja a belsé hangjuk, hogy
ideje cselekedni, egy pillanatig se késlekedjenek.

Végul is mire varnanak?

Muveljék a kertjuket!

Sokan mondjak erre, hogy semmi kedvik cselekedni, inkdbb a sorsra és a Gondviselésre
hagyjak, intézkedjen helyettiik.

Ez egy torténetre emlékeztet engem. Elt egyszer egy ember, akinek gyonyori kert virult a
hats6 udvaraban. Egyszer arra sétélt egy idegen, és megallt, hogy megcsodalja:

- BAmulatosan szép ez a kert - jegyezte meg.

- Kbszondm - nyugtazta a dicséretet a tulajdonos.

- Igazi Isten kertje, nem igaz?

- Igen, hogyne - felelte a tulajdonos. - De latnia kellett volna, milyen volt, amikor Isten
egyedul tgyelt ra.

A lényeg tehat az, hogy Isten (a mindenség, a Vilagszellem vagy barmely mas elnevezés,
amit jonak latnak) csak az alapokat biztositja szdmunkra, nekiink pedig kezdenink kell
valamit ezzel az adoménnyal. Ha hagyjuk néni a héatsé udvarban, aminek kedve van,
dzsungelhez jutunk, nem kerthez. Valakinek vigyaznia kell a foldre.

Vegytuk példanak okéért Jézust. Bruce Barton, az 1925-8s bestseller

- The Man Nobody Knows - szerzdje szerint Jézus tehetséges uzletember volt. Tizenkét
alkalmazottat ,foglalkoztatott”, akiket igyekezett fellelkesiteni, majd kikildte 6ket a vilagba az
Uzenetével. Ez ugy hangzik, mint a marketing korai formaja, de 6sztonds cselekvésnek is
nevezhetnénk.

Vagy gondoljunk Phineas Parker Quimbyre, az Uj Gondolat szellemi iskola alapitojara, a
modern spiritualitas megteremtdjére. Martin Larson ,reklammal dolgoz6 gyogyiténak” nevezi
kényvében, amely New Thought or A Modern Religious Approach: The Philosophy of Health,
Happiness and Prosperity cimen latott napvilagot. A szerz6 igy méltatja Quimbyt:

1847-1859 kozott az akkor faradhatatlan, nyughatatlan szellemd Quimby varosrdl véarosra
jart, hogy hite erejénél fogva gyogyitson. 1855-ben kiadott egy tajékoztatd flizetecskét,
amelyben elitélte a delejezést (hipndzist), s amelyben ilyen kitételek olvashatok: ,Dr. P. P.
Quimby tisztelettel bejelenti... hogy... konzultaciét nyujt azoknak, akik felkeresik
egészségiigyi panaszaikkal. O azonban egészen masként gydgyit, mint mas doktorok. El
kell mondanunk, hogy nem ir fel semmiféle gyogyszert, és nem alkalmaz kuilsé
segédeszkozoket, hanem egyszerien leul a beteg mellé, és elmondja, hogy a betegsége
érzéseinek és gondolatainak a folyomanya. Amennyiben a beteg beismeri ezt, elsorolja
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neki érzéseit stb., majd magyarazatukat. Ez a voltaképpeni gyogymod. Midén orvosolja a
panaszt, megvaltoznak a szervezet fluidumai, s kiderul az igazséag, gy6zedelmeskedik az
egészség. Az igazsag maga a kara.”

Amint latjdk, még a természetgydgyaszat atyja is szérolapokat osztogatott, hogy jobban
menjen az Uzlet. Egyaltaldn nem (lt dlbe tett kézzel.

A lényeg tehat az, hogy az elengedés nem egyenld a semmittevéssel, hanem 6sztonds
sugallatoknak engedelmeskedd cselekvest feltételez. Ha ugy érzik, egy belsé hang azt
sugja, hivjanak fel valakit, vagy adjanak fel egy hirdetést, menjenek el sétélni, épitsenek ki
egy kozOsséget, tegyék meg. Mindekézben azonban térekedjenek kdzombosségre, és ne
kapaszkodjanak céljaikba. A k6z6mbodsség maga az elengedés.

Ha akarnak is valamit, legyen mindegy, megkapjak-e vagy sem, és akkor nagyobb eséllyel
teljestl az almuk.

Nem szabad gorcsdsen kapaszkodniuk a sikerbe, s akkor valéban magukhoz vonzzék azt.

Ki a fényre

Az elengedés nem jelenti terveink feladasét.

Amikor 2004-ben Olaszorszagba mentem, szamos embert és helyet felkerestem,
Michelangelo firenzei sirjatol a Vatikanig és a papaig. Ugy lattam, ez az orszag duskal a
torténelmi kincsekben, jelenleg azonban szegény. Utam soran taldlkoztam fennhéjazo
emberekkel és meleg, kedves egyéniségekkel is.

Ez utdbbiak kozé tartozik Mary Elizabeth névér, a filippinusok rendje apacafénoknéjének
személyi titkarndje. A rend a nincstelen asszonyokat és gyermekeket segiti a harmadik vilag
orszadgaiban. Mary Elizabeth névér rajta van az e-mail listhmon, és nagy rajongoja
kényveimnek. Egyszer azt mondta, az e-kbnyveimben - amilyen a Hypnotic Writing vagy a
Hypnotic Marketing - kifejtett gondolatok segitettek eléteremteni a sziikséges anyagiakat a
hajléktalan, éhez6 gyermekek étkeztetéséhez a vilag minden tdjan. Ami azt illeti, mennyei
muzsika volt ez filemnek.

Dacéra a sok jonak és szépnek, amit olasz foldon lattam és tapasztaltam, killonds dolgok
kezdtek torténni velem. Elképedve olvastam hangmérndkom e-mailjét, aki hirtl adta, hogy
egy program eredeti hanganyaga, amelynek felvételébe tobb ezer dollart 6ltem, egyszerien
elttint. Hogy hogyan, arrél fogalma sincs. Ové a vilag egyik legjobb hangstadidja, mégis
elvesztette az eredeti kazettakat! En meg itt veszteglek a foldteke masik végében, és semmit
sem tehetek az gy érdekében. Alig tértem magamhoz.

Am ennél furcsabb is kdvetkezett. Felbéreltiink egy taxist, vigyen el minket Pompejibe és
Napolyba. Nagyszerl napunk volt, &m a végén, a kocsibdl kiszallva a sofér hirtelen tobb
pénzt kdvetelt, mint amennyiben megéllapodtunk. Ez az aljassdg az egész napot rossz
emlékke tette.

Még aznap este beultiink egy étterembe. Ez volt az utolsé esténk Roméban. Kellemesen
megvacsoraztunk, amikor azonban fizetésre kerilt a sor, egy baratsagtalan pincér, aki csak
olaszul tudott, k6zolte velink, hogy a hitelkartya-leolvaséjuk elromlott. Nekiink azonban nem
volt készpénziink. Ugy mentiink el, hogy megigértiik, elkuldjiik nekik a vacsora arét.
Biztonsagban visszajutottunk az Allamokba, am az olasz foldon mellénk szeg6dé baljos
furcsasagok tovabb kisértettek. A hatdsdgok tobb ezer dollaros ingatlanadot koveteltek
rajtunk visszamendleg. Az tigyndkém nagyban targyalt egy kiadéval, mégsem jott 6ssze az
uzlet.

Kikapcsolodasként Las Vegasba késziiltiink, hogy megnézziink ott néhany eléadast. Am a
replléaton mellkasi fajdalmak tortek ram, alig kaptam levegét. Azt hittem, szivrohamom van.
Biztonsdgosan leszalltunk, a mellkasom azonban kitartban tovabb sajgott. Masnap a
Velence Hotel haziorvosa megvizsgalt, és a sirgdésségi osztalyra kuldott. Korabban még
nem jartam korhazban, ezért megijedtem. Azt hittem, ekkora fajdalmakkal soha nem latom
viszont az otthonomat. Néhany ora elteltével és 500 dollarral szegényebben megtudtam,
hogy asztmam van.

Hazatérve, a furcsasdgok folytatodtak. Egyik nap, amikor ennek a kdnyvnek az egyik
fejezetét gépeltem, egy teljes mondat Gjra meg Ujra megjelent a képernydn. El6szor azt
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hittem, kaprazik a szemem. Kitdroltem a mondatot, &m az Ujragépelte magat. Bizarr latvany
volt, mondhatom! Azt hittem, virus van a gépen, és a fejemet csévaltam.
Mi a csuda folyik itt?

Mi az igazsag?

Egyszer kihajtottam a varosbdl, és kiropraktorommal, egyszersmind draga bardtommal, dr.
Rick Barrett-tel, tobb kdnyv, koztik a Healed by Morning szerzgjével toltéttem a napot. Le
szerettem volna higgadni, megnyugodni és némi tavolsaghdl szemléini a kdzelmult
kisértetjarasat. Beszéltem bardtomnak a pechsorozatrél. Lathatta rajtam, mennyire megvisel
ez az egész. Végll hozzéatettem:

- Ugy érzem, valaki megatkozott Olaszorszagban. Az6ta semmi sincs rendben.

Rick a szemembe nézett, és azt mondta:

- Talan minden egybevag.

- Tesseék?

- Talan sotét er6k tAmadtak meg — magyarazta. ROmaban és a Vatikanban jartal, lattad a
papét, a csupa szentséget. Rdadasul az 0j kényved foglalkoztat, amellyel akar az egész
vildgot is megvaltoztathatod.

- lgen?

- Taldn arrdl van sz6, hogy most, amikor kiléptél a fényre, a sotétség utdnad nyul, és
megprobal megéllitani.

- Nem vagyok biztos benne, hogy tudlak kovetni.

- Valahanyszor Mexikéban jarunk, ahol nemes kiildetést teljesitiink, mindig torténik valami
rossz - magyarazta a bardtom. A feleségem, mas orvosok és Onkéntesek meg jomagam
idérél id6re felkeressuk a leginkabb elszegényedett térségeket, hogy gyogyszerrel és
ténykedéstinkkel segitsiik az ottaniakat. J6 Ugy ez, mégis valahanyszor tervbe vesszik,
torténik valami. Egy izben egy héttel az indulds el6tt leestem a létrardl. Egy masik
alkalommal egy holgyt6l megtagadtak a belépést Mexikoba, mert a papirjai nem voltak
rendben. Ugy tetszik, ha az ember kilép a fényre, a sététség is koveti.

Nem értettem egyet ezzel a fajta okfejtéssel. A vonzasfaktor nézépontjabdl szemlélve inkabb
ugy fogalmaznék, hogy lényiink mutatta meg a cstnyabbik arcat. Amikor bardtom leesett a
létrardl, valdjaban lelke egy része allt ellen annak a jonak, amire a masik rész térekedett. O
vonzotta magahoz a balesetet.

Velem is ugyanez tortént. Ahogy kozeledtem kényvem befejezéséhez, a sz6 szoros
értelmében szabotaltam a végsd sikert. Semmiféle gonosz er6 nem eredt a nyomomba,
egyszerlien csak lényem egy része ellene dolgozott a szandékaimnak.

Dr. Valerie Hunt Infinite Mind cimi konyvében igy ir errdl: ,Azt hiszem, pontatlan és karos
holmi 6rdogi eréket emlegetniink, amelyek 6nmagukban, részvételink nélkul éreztetik
hatalmukat.” A szerz6 még hozzateszi: ,Mindez igazol minket, miért nem fejezzik be, amit
elkezdtink. Csakhogy nem a megfelel6 helyen keressik a vélaszt.”

Roviden arrdl van sz6, hogy meg kell tisztulnunk. Ahogyan nekem is tisztaznom kellett,
Iényem mely része dolgozik ellene annak, amit épp el akarok érni. Meg is tettem, kilénben
nem tartanék kezukben ezt a kotetet.

Térjunk vissza azonban a dr. Barett-tel folytatott beszélgetéshez.

- Hogyan tudjuk ugy megerdsiteni magunkat, hogy a fény gy6zzon? - kérdeztem.

- Azt kell mondogatnunk, hogy semmi sem allithat meg minket, csak azért sem adjuk fel a
kiizdelmet, és nem adjuk be a derekunkat - felelte Rick. - Maskor meg egyszerlen Istenre
vagy a mindenségre kell biznunk a megoldast, mondvan: ,Nem latok kiutat.”

ime, pontosan ebben rejlik a dolog nyitja: Ne mondjunk le a végcélrél, és tegyik meg a
szilkséges lépéseket; figyeljik éberen, ami a jora vezet, mindekézben azonban ne
ragaszkodjunk foggal-krommel a végkifejlethez.

A végs6 titkok

A végsé titok tehat az, hogy amikor magunkhoz vonzzuk vagyalmainkat, ne érezzilk égetd
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szukségiket. Amennyiben higgadtan szemléljik a végeredményt, attdl is elkilonilink, ami
szabotalhatna a sikert. A vonzasfaktor akkor indul be teljes gézzel, ha szandékunkat
kinyilvanitva nem torédunk a kimenetellel. Kényes egyensuly ez, mégis ez a legf6bb titka a
mindenség munkalkodisanak.

Mas szoval, a hétkdznapok vilagaban az erélkodés ellentétes iranyl eréket ébreszt
dnmagunkon belll. Ezzel szemben a belsé derl és az a képesség, hogy Uszni tudjunk az
arral, megnoveli esélyeinket. A béke békét vonz.

Deepak Chopra igy irt err6l Végzetes véletlen cimi konyvében: ,A szandék nem merd
szeszély. Odafigyelést, s egyszersmind tavolsagtartast igényel. Ha egyszer éber
figyelemmel tisztaztuk szandékainkat, immar el tudunk szakadni a végeredménytél, s
megengedjik, hogy a mindenség végezze el az apréomunkat.”

Mas szdval: az elengedés teljes gézzel beinditja a vonzasfaktor mikodését.

Legyunk nyitottak a csodakra! Az ilyen ember nem fél semmitél, j0 szandéku és artatlan,
végs6 soron pedig sebezhetetlen. Belsd hangjaira figyel, t6lik var ttmutatést.
Maradéktalanul meghallva ezeket, szeretettel és épitéen munkélkodik céljai elérésén,
barmilyen kilénésnek és helytelennek tlinnek is ezek az ego szamara.

Carolyn Miller: Creating Miracles:
Understanding the Experience of Divine Intervention
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Az egymillio dollart éré titok

- Mi a legnehezebb mozzanata, ha olyan életet akarunk teremteni magunknak, amilyet
elképzelink? - kérdezte ebédelés kdzben az egyik baratném.

Pillanatnyi gondolkodéas utéan ezt feleltem:

- Azt megtanulni, hogy miként hagyjuk abba a céljainkon valé tépelédést.

Baratném értetlentil nézett ram.

- Mire gondolsz?

- Ha egyre azon gyotrédunk, hogyan szerezzik meg az 0j kocsit vagy hézat, mi lesz az Uj
kapcsolatunkkal, akkor arra korlatozzuk magunkat, amit az ego lat és megtehet - fejtegettem.
Hagyjuk ra céljainkat a tudattalanra, amely kapcsolatban all a Vilaglélekkel, s engedjuk, hogy
6 hozza kozelebb a célunkat. Nem kell mast tenniink, mint kdvetniink belsé késztetéseinket,
és megragadnunk az utunkba keril6 lehetéségeket. A végén oda jutunk, ahova indultunk.
Nos, nem vagyok biztos benne, hogy baratném megértette, mire gondolok. Néhany nap
multdn egy limuzinban Ultem, amely olyan vacsoréra ropitett, amelyet nyolc gazdag,
csodalatos emberrel kivantam elkélteni. Mindannyian lentrél jottek, sokan kozuluk ures
zsebbel kezdték, akarcsak jdmagam, a sziviik azonban csordultig volt reménnyel.

Az adlomautéban Iényem egy része el sem hitte, hogy ott vagyok.

~-Hogyan jutottam idaig? - emlékszem, ezen tinédtem. - Meseszép limoban ul6k, oldalamon
gyonyorl emberekkel, s egy csodalatos vacsorara tartok, amelyet egy nagyszer(i ismeré6som
all. Ohi6i senki vagyok, aki kolyokkoraban elhagyta a csaladi fészket, hogy sikerre és
gazdagsagra talaljon. Astam mar arkot, vezettem teheraut6t, gérnyedtem esében, sarban és
héségben, és soha nem maradt elég pénzem a szamlaimra. Hogyan keriiltem ebbe a
limoba?”

Ezen tOprengve ugy véltem, a titok nyitia az Otlépéses modszer, amelyet 6noknek is
megtanitottam ennek a konyvnek a lapjain. Nem mas ez, mint a vonzasfaktor. Annak a titka
réviden, hogy miként lendithetjuk fel az (zletet, talalhatjuk meg az igazit, lehetiink
egészségesebbek, vagy érhetjuk el barmely méas célunkat, a kdvetkezé:

1. Tisztazzuk, mit nem akarunk.

2, Tlzzlk ki a kdvetendd célt.

3. Tisztuljunk meg minden lehzo, korlatozo6 hiedelemtél.

4. Eljik at, milyen érzés azza lenni, vagy azt birtokolni és cselekedni, amit
megalmodtunk.

5. Mikdzben 6sztdneink sugallatdnak engediink, engedjik el céljainkat, s hagyjuk, hogy

az eredmény magéatél mutatkozzon meg.

Hat, ennyi az egész.

Az igazsag az, hogy ezen a vilagon semmire nem érdemes torekedni. Egyesek 0] kocsit
nyernek, masok keserves robottal dolgoznak meg érte, megint masok a mellényzsebikbdl
fizetik ki, vagy mas eszkdzdket talalnak erre.

Amit ebédnél mondtam a baratnémnek, az utolsé szo6ig igaz: nem utasithatjuk a
mindenséget, hogy kovesse a parancsainkat. Ehelyett szandékaink kinyilvanitdsa utan
hagyjuk, hogy maga rendezze el, hogyan segit céljaink megvalositasaban.

Mas széval, nem mi fabrikaljuk a végkifejletet, de részt vesziink benne. Es akkor tessziik ezt
a legcélravezetdbben, ha belsé hangunknak adjuk &t az iranyitast.

Azért Ulhettem abban a liméban, mert eszem a4géban sem volt belellni.

Mindbssze hagytam, hogy igy térténjen; megtettem, amit kellett; bizakodtam és elfogadtam.
Kovettem az 6tlépéses mbdszert.

Mozgasba hoztam a vonzasfaktort.

Es amikor a limo elém allt, beszalltam.

Hat Iényeges pont
Miel6tt befejeznénk ezt a konyvet, foglaljuk 0ssze a vonzasfaktor hatdsmaddjanak néhany

sarkalatos pontjat:
1. Az ember felelSs életének minden eseményéért.
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Ez nem jelenti azt, hogy mi zuditottuk a fejinkre valamennyit. Bizonyos értelemben mégis mi
vonzottuk 6ket magunkhoz. Ebbdl a szempontbdl felelések vagyunk értik. Ez 6nmagéban se
nem j6, se nem rossz. Haszndljak fel arra tapasztalataikat, hogy jobban megismerjék
onmagukat. Tisztuljanak meg, és valasszak meg, mit 6hajtanak atélni a tovabbiakban.

2. Magabdl a kultarabdl is magunkba szivunk ilyen-olyan hiedelmeket.

Ha erészakot sugarzé filmeket néznek, Gjsagot olvasnak, letlnek a hirad6 elé, olyan
rezgésekkel telitik elméjiket, amelyek azt vonzzak magukhoz, amit mar ugyis magukba
szivtak. Teréz anya mondogatta, hogy soha nem venne részt haboruellenes tlintetésen.
Miért? Mert ugyanazok az artd er6k hatjak at, amelyek a haborukat is kirobbantjék.
Ugyelienek hat a hatasokra. Valasszak meg, mit kivannak magukhoz vonzani. Legyenek
résen!

3. Nem mi vagyunk a Fold urai, mégis nagyobb a hatalmunk, mint valaha is gondoltuk.
A megfeleld gondolattal és tettekkel hegyeket mozgathatunk meg. Tartsak egyensulyban
életikben az egot és a lelket, s torekedjenek mindig arra, hogy az ego engedelmeskedjen a
léleknek.

4. Valtoztathatunk gondolkodasunkon.

Ez néha keéptelenségnek tlnik, mivel nincs is szokasban. Holott gondolataink jobbara
begyopodsodott utakat kovetnek. Figyeljék meg, mi minden fordul meg a fejikben. Ha nincs
kedvikre, lassanak neki tudatosan a Valtoztatdsnak. Valasszanak maguknak U
gondolatokat.

5. A lehetetlen is megvalGsithato.

Meglehet, hogy a tér és id6 hatérai csupan jelenlegi, behatérolt ismereteink szamara
valésak. Senki nem tudja, mi az, ami méar végképp lehetetlen. Ha hajlanak arra, hogy
kiprobéljanak valami Ujat és szokatlant, tegyék meg. Csak rajta! Talan olyan ésvényen
indulnak el, amelyen senki mas nem jart kordbban. Merjenek valami igazan értékeset tenni!
6. Barmely képzethez tarsitunk érzelmeket, ezzel el6seqitjuk a megvaldsulasat.

Ha félunk valamitdl, vagy szeretiink valakit, energiat adunk a puszta gondolathoz. Ez a
tobbletenergia pedig hatalmas vonzast képvisel. Valasszak meg bdlcsen a szenvedélyeiket!

Amikor 6nok elé is bedll egy limo

Nem tudok jobb lezérast kbényvemnek, mint Frances Larimer Warner 1907-es idézetét.
Amikor egy késé esti show-misorban meginterjavoltak, kétszer kellett felolvasnom ezt az
idézetet. A hallgatésag néman (lt, amig az elhangzottak értelmét emésztette. Ugyanezekkel
a szavakkal fejezem héat be ezt a kotetet is. Azt kivAnom, véljanak valora almaik isteni
sebességgel”.

Es amikor 6nok elé is beéll egy limo, ne habozzanak, szalljanak be!

Ha elultetiink egy palantat, tudjuk, hogy majd nap ragyog ra, €s esé ontozi. A természetre
hagyjuk hat, hogy faradozasunk meghozza a maga gyimadlcsét... Nos, elképzelésiink,
vagyunk ez a magvacska. Ha néha-néha behunyjuk szemiinket a képek vonulasa kdzben,
az a napsités. Allando, bar nem szorong6 varakozasunk az esé, no meg az a gondoskodas,
amely szilkséges az abszollt biztos eredményhez.

Frances Larimer Warner: Our Inuisible Supply:

Part One, 1907
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Jonathan megddbbentéen igaz torténete

Csaknem naponta kapok e-mailt vagy levelet, amelyben megkérdezik: Mi tortént
Jonathannel?”

Mindenki elcsodalkozott Jonathan Jacobsszal (nem ez az igazi neve) valé egyutt
munkalkodasom csodain, s persze személyesen is talalkozni kivant vele.

A helyzet az, hogy jelenleg nem tudni, hol van. Hogy miért, mindjart elmondom, késziljenek
fel azonban a legrosszabbra. A kovetkezd sorokat csak erds idegzetlieknek ajanlom.
Jonathan U] fejezetet nyitott az életemben. Tébb mint egy évtizedig 6 volt az én
csodadoktorom és egyduttal a legjobb baratom. A koétetben olvashaté csodélatos torténetek
az utols6 szoig igazak. Jonathan velem kozdsen alkotta meg a csodakat, s mindenben a
segitségemre volt, ahogyan rajtam kivil még sokaknak.

Ugyanakkor esenddé ember is. Lassan a fejébe széllt a dicséség. Eleinte aprosagokbdl
vettem észre. Egyre fennhéjdzébban nyilatkozott, €s minden figyelmet 6nmagénak kovetelt.
Raadasul tobbet beszélt a munkajarél, mint amennyire az emberek kivancsiak voltak.
Elnéztem neki ezeket az aprd hibakat, mivel tulsagosan is érdekelt voltam a kezelések
sikerében.

Csakhogy a helyzet egyre rosszabbodott. Jonathan intim kapcsolatot kezdeményezett tobb
néi paciensével. Akkoriban egy klinikdn gyogyitott, ahonnan elbocséatottak a néugyei miatt.
Melléélltam életének ezen a mélypontjan, hiszen a baratja voltam.

De nem torpant meg itt. Elvesztette az apjat, és sulyos depresszidba zuhant, olyannyira,
hogy mar az 6ngyilkossagot fontolgatta. Egyfajta mentéovet jelentettem szamara akkoriban,
és mindent elkdvettem, hogy tAmogassam. Odakoltdztem hozz4, és kezeltem, ugyanazokkal
a modszerekkel, ahogyan kordbban 6 engem. Néhany hénap mualva magahoz tért, és ismét
rendelni kezdett. Am tovabbra is megrekedt az 6nzésében. Ujabb nébetegeket csabitott el.
Az egyik férjezett volt, és ez a kapcsolat letargidba kergette a biintudata miatt.

A pokolba tartd at azonban ezzel még nem ért véget.

A fordulépontot az jelentette kettdnk viszonyaban, amikor egy napon Jonathan zaklatni
kezdte a szivemhez akkoriban legkdzelebb all6 kedves baratnémet. Elmondhatatlanul
bantott a dolog. Becsapva éreztem magam. A legjobb baratom, a gurum ugy viselkedett,
akar egy kozonséges blin6z6.

A holgy, akit zaklatott, nem tudta feldolgozni a sajat csal6daséat. Hiszen a gyogyitdja és
baratja tette ezt vele. Képzelhetik, mekkora szenvedést okozott neki. Kétségbeesésében
felhivta az 6ngyilkos-segélyvonalat és az er6szakot elszenvedett nék krizis-vonalat. Egymast
érték depressziés rohamai, amelyeket autObalesetek és korhazi kezelések kovettek. A
sorozatot csaknem egy Ujabb, halalos kimenetel( autobaleset zarta le.

Sajnos ezzel még nem volt vége. Az orvosok nyugtéatokkal probéaltédk elzsibbasztani szegény
né eérzéseit. Késébb a gyogyszerezés rangogorcsoket valtott ki. Baratndin tobb izben
korhazba kertilt, s csaknem meghalt az intenziv osztalyon. Egyszer a szivmikodése is leallt.
Borzaszto idészak volt ez.

Jonathan ezalatt elrejt6zott. Eszébe sem jutott felajanlani a segitségét, vagy bocsanatot
kérni. Végérvényesen eltlint az életinkbél.

A gurum hétba szart, és én kis hijan elvéreztem. Szavakkal nem tudom leirni ezt a f4jdalmat.
Nekem magamnak is lelki tanacsado utén kellett néznem. Még ma is éget ez az emlék. Elsé
izben irok rola ilyen nyiltan.

Mostanra bizonyara tudjak, hogy hajlamos vagyok az élettapasztalatokat jeladasnak
tekinteni. ,Miért tortént mindez? - tdprengtem. - Miért lett ilyen gonosz Jonathan? Miért
bantott engem és masokat, akik tisztelték és szerették? Mi a j0 ebben a rosszban? Hogyan
tudnam atformalni valami jova?”

Talaltam aztan egy bekezdést egyik kedvenc kényvemben, melyet Kurt Wright irt Breaking
the Rules cimmel, s amely a segitségemre volt. igy szol: ,Eszrevették-e mar, milyen konny
tokéletesnek lathunk a mualt eseményeit, amelyek egy éve vagy régebben torténtek? A
tobbség szamara ez a maguk idejében tragikusnak, iszonyunak és elkeseritének tiné
helyzetekre is igaz. No marmost, ha egy év multan meglatjuk a tokéletességet a hasonlo
eseményekben, nem lehetséges, hogy ez a hibatlansag lezajlasuk idején is jelen volt?”

89



Hiha! Micsoda felszabadité hatdst mondat! Arra késztet, hogy a jot keressiik mindenben,
éspedig azonnal.

En is megprébaltam targyilagos fényben latni Jonathannel valé kapcsolatomat. Minddssze
annyira jutottam, hogy szakitdsunk nem remélt ajandékhoz, szabadsagom elnyeréséhez
segitett hozza. Tébb mint egy évtizeden keresztlil valahanyszor segitségre volt sziikségem,
Jonathanhez fordultam. Most azonban elérkezett az id6, hogy én gyégyitsam 6nmagamat,
mi tébb, egy ideig legjobb baratomat és mesteremet is. Szabad voltam.

Jelenleg jobban érzem magam, mint valaha. Halas vagyok Jonathannek, hogy a nehéz
idé6kben mellém allt, és a legjobbakat kivAnom neki, barhol is van. Noha tobbé nincs ra
szukségem, kdszonbém az egyutt toltott idot.

Ami szegény baratnémet illeti, 2004. oktéber 2-an elhalalozott. Soha nem gyogyult fel
teliesen abbdl a csaldédasbol, fajdalombdl és megalaztatasbol, amelyet Jonathan &ruldsa
mért r4. Megprébalta ugyan meggyogyitani 6nmagat, megprobalt neki megbocsatani, am
utols6 harom éve igy is szakadatlan szenvedés volt. Csak a halalban talalt végsé
megnyugvasra.

Az én kalandjaim kozben folytatodnak, és életem tovabbra is csodak sorozata. Hogyan
maradok tiszta és koncentralt? Sokakkal dolgozom egyitt ezen, akik megtartanak a helyes
aton. A tobbbségik nevét megtaléljak az irodalomjegyzékben.

A legfébb tanacsom az, hogy bizzanak megérzéseikben, és egyetlen gyogymédnak vagy
gyogyitonak se rendeljék ala magukat. A cél a szabadsag kiklizdése. Egyedil ez az Ut vezet
el a Vilaglélekhez.

Bizzanak énmagukban!
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A kisérlet: Szandékmeditacié Alapitvany

Csatlakoznak hozzam, hogy megvaltoztassuk a vilagot?

Olyasvalakiket keresek a vilag minden tajan, akik segitenek megemelni a Fold
energiaszintjét. Ha elegen gyllnek O6ssze a vonzésfaktor gyakorldséra, és azt a fajta
meditaciés technikat hasznaljak, amelynek oktatasat a kozeljovében tervezem, ezzel
lecsokkenthetnénk a biindzés és az er6szak mértékét, megndvelve a koruldttink élék jolétét
és boldogsagat.

Amikor egyszer egy esti radiomisorban bejelentettem vilagmegvaltd tervemet,
meghokkentem, hany 6nkéntes segitd jelentkezett a vildg minden tajarol: Afrikabol, Indiabdl,
irorszagbdl, Uj-Zélandrél, Ausztraliabol meg az Egyesiilt Allamok egész teriiletérél.

Akkor fogamzott meg bennem ez a nemes eszme, amikor Robert Oates Permanent Peace:
How to Stop Terrorism and War Now and Forever ciml konyvét olvastam. Ez a konyv
tizenkilenc tudomanyos vizsgélatra hivatkozik, amelyek bebizonyitottdk, hogy a csoportos
meditacio lecsokkenti a blindzés és az er6szak gyakorisagat. Oates igy ir errél: ,Az alapvetd
gondolat ez: ahogyan egy tavon kifelé gylriznek a viztukor fodrai, amikor kavicsot ejtiink
bele, a rend és harmonia gydrli is hasonloképpen &radnak szét a vilagba a koncentraltan
meditald csoportok felél. Ennek a gondolatnak a megalapozottsagat ismételt vizsgalatok és
statisztikai adatok tamasztjdk ald. Nem csupan a tarsadalmi forrongés jelei csillapulnak
amilyen az erészakos bilintzés, a balesetek sora, a haboru és a terrorizmus -, de ezzel
egyutt az Osszetartozas is megnd, és a vilag a haladas utjara lép. Kimutattak, hogy
meditacié hatdsara emelkedik a szabadalmak szama, né a tézsdeindex, és javulnak a
gazdasagi mutatok.”

Olvassék el figyelmesen az utolsé mondatot! Eszerint a meditaci6 megemeli a jolétet. Ezt
észben tartva hataroztam el, hogy vilagméreti ,gocpontokat” létesitek, ahol az emberek
megtanulhatjak, hogyan vonzzak magukhoz a jélétet szandékmeditacioval. Az alapdtlet az,
hogy minél magasabb szintre visszik fel magunkat, annél nagyobbat lenditink a
kdrnyezetiinkdn. A szlikebb patriat thmogatva az egész vilag javan munkalkodunk.

Ez tehat a Szandékmeditacio Alapitvany sokat igéré célkitlizése. A nonprofit szervezet azt
tervezi, hogy erre kialakitott meditaciés technikdkat oktasson a vilag minden tajan azzal a
céllal, hogy csokkentse bolygdnkon az er6szak mértékét, és novelje a jolétet. A mozgalom
gerincét egy egyhdnapos eseménysorozat alkotja, amelyet én Kisérletnek nevezek.

Amikor az egyik kozeli barathémnek beszéltem a terveimrél, valami érdekeset kérdezett:

- Nem zavar, hogy épp akkor folytatod a kisérletedet, amikor habort tombol a vilagban, az
emberek az allasukért aggodnak, a kdvetkez6 fizetésnapot lesik, netalan az életiket féltik?

- Pontosan ezért folytatom le a kisérletet - feleltem.

Ez a rovid beszélgetés felvillanyozott. Baratn6m feltételezte, hogy a kilsé események
er6sebbek nalunk. Ellenkezéleg. Jovedelminket nem szikségképpen érintik a haboruk, a
recesszio, a bérek visszaesése vagy az elbocsatasok. Nem torvényszeri, hogy a
korilmények aldozatai legyink. Az én elképzelésem szerint a kilsé események annak a
belsé munkanak az ereddi, amelyet magunkban és magunkon elvégzink.

Ujra elismétlem a fontossag kedvéért: a kills6 események annak a belsé munkanak az
ereddi, amelyet magunkban és magunkon elvégzink.

Meglehet, tudtunkon kivil vonzottuk magunkhoz jelenlegi anyagi helyzetiinket, tény és val6
azonban, hogy mi hivtuk életre. Ebb8l a nézépontbdl nem létezik j6 és rossz, hanem csupan
a nyers tények.

Az a legszebb az egészben, hogy ha egyszer rajovink, hogy mi magunk vagyunk a
teremték, azt az életstilust teremthetjik meg magunknak, amelyik csak kedvunkre valo.

Ez pedig elvezet ennek a fejezetnek a targyahoz.

En Kisérletnek nevezem azt, amihez segitséget kérek. Ezt az egyhonapos
esemeénysorozatot Ugy terveztem meg, hogy tébb pénzt fialjon 6ndknek, szinte varazsitésre,
de csak akkor, ha eleget tesznek harom alapfeltételnek:

1. Jegyezzék fel jelenlegi anyagi helyzetiiket, majd a véltozasokat a Kisérlet végén.
2. Meditaljanak naponta husz percig azzal a médszerrel, amelyet mindjart megtanitok
ondknek.
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3. Cselekedjenek felismeréseiket kdvetve, vagy késdbb, amikor kedvezd lehetéségek
addédnak.

Ennyi az egész.

Miel6tt megismertetem ©nokkel az SZM (szandékmeditacio) technikéait, vegyuk at az
alapokat:

1. Onok maguk a teremtdk, 6nok hivjak életre az eseményeket. Ahogyan baratnémnek
is kifejtettem, elsésorban mi magunk formaljuk és alakitjuk az életiinket. Eleteseményeinket
részben magunk hozzuk létre vagy vonzzuk be, ami igazan j6 hir. Ez azt jelenti, hogy
megvaltoztathatjuk a jelenségvilagot, hogy jobban megfeleljen tudatos elvarasainknak.
Egydttal azt is, hogy barmivé vélhatunk, barmit megtehetiink és birtokolhatunk, amit csak
elképzellnk, hiszen mi vagyunk a felelések mindezért.

2, A val6sagot hiedelmeink és meggydzddéseink teremtik. Amennyiben naponta
gyakoroljdk az SZM-t, de mégsem hisznek benne, nem is fog hatni. Hinnilkk kell a valtoztatas
lehetéségében! A hit minden. A szandék uralkodik mindenek felett. O a kiraly. Hitbél gyart
lények vagyunk, minket magunkat is a hit teremtett meg. VAaltozassunk hiedelmeinken, és
egész életlink megvaltozik.

3. Erzéseink képviselik az események legfébb hajtéerejét, az ,lizemanyagot”. Erzéseink
taplaljak  meggy6zédéseinket,  vagyainkat, reményeinket és  &lmainkat. Ha
aggodalmaskodunk, kedvezétlen kimenetelt téplalunk. Akinek ellenben hite van, az
elkotelezte magéat a siker mellett. Erzéseink mozgatjak a torténéseket. Az érzés nélkiili
hiedelem a gondolat. Erzéssel tarsulva azonban méar a szandék rangjara emelkedik.

4. Barmivel egészitik ki a mondatot: ,En... vagyok’, meghatarozza o6nodket. Az
onmeghatarozds egyben dnmagunk megalkotasa is. Tegyék fel a kérdést: ,Ki vagyok?”
Figyeljenek oda a valaszra, mivel épp ez az, aminek a megteremtésébe belefogtak.
Valtoztassanak a valaszokon, és az eredmény is moédosul.

Most vegyék szemiigyre maganak az SZM-nek a folyamatat.

A legtobb meditacié nem fogalmaz meg kéréseket, azaz mindossze az elme lecsendesitését
szolgalja. Onmagaban ez is csodalatos. Egyszer volt egy pdlom a kovetkezé felirattal: ,A
meditdci6 nem az, aminek gondolod.” Pontosan! Aki gondolkodik, az nem medital. A
hagyomanyos meditécio tullép a gondolkodason, vagy megel6zi azt.

A szandékmeditacié ellenben eltér a hagyomanytdl. Mi meghatarozott eredményre
koncentralunk. Azaz gondolkodunk, éspedig érzésektdl eltelve. EQy SZM a mindenséghez
intézett kérés, amelyet adott cél érdekében tudatos szandékok vezérelnek.

A Beatles a hatvanas években divatossa tett egy mediticiofajtat, amelyet TM-nek, azaz
transzcendentdlis meditacionak neveznek. A TM-ben mantrat, vagyis meghatarozott
kifejezést szokas ismételgetni U6 helyzetben. Ez a mantra lefoglalja az elmét, igy egész
lénylnk megnyugszik és lecsillapodik. A TM igen nagy hatasu. Oates konyvében tizenkilenc
egymastol fliggetlen vizsgalatsorozatrol szamol be, amelyekben a meditacio lecstkkentette
a blindzés gyakorisagat. Nos, mindannyiszor TM-rél volt sz6.

Az SZM eltér ettdl, ugyanis az eredményre 0Osszpontosit. Kéréssel és érzésekkel
felszerelkezve léplnk be a meditaciéba, ami megnoveli annak hatéerejét. Tehat az SZM
ilyesféle lehet: ,L&tom magam egyhdnapos kisérletiink végén, amint elértem Uzleti céljaimat.
Madarat lehet fogatni velem, mosolygok, talan még éneklek és futyllok is, hiszen dél
hozzdm a pénz, mintegy varazsitésre, minden kulondsebb megerdltetés nélkil.” Ez a
mondat tehat a szandék kinyilvanitasa, amelyet egyfajta mantraként mondogatnak majd a
meditacioé soran.

Tudnak kdvetni?

Az aldbbiakban végigvezetem dnoket egy SZM-en, hogy még vilagosabban lasséak, mirél van
sz6:

1. Hatarozzak el, mi az, amit el akarnak érni. Tegyék meggy6z6vé 6nmaguk szaméara.
Emlékezzenek vissza: a hit mindenek felett uralkodik. Ha nem hisznek valamiben,
valoszinileg nem tudjak sikerre vinni. Legyenek nagyvonaliak és merészek, ugyanakkor
maradjanak meg a val6sag talajan. Tehat: mit akarnak elérni a hénap végére? Mennyivel
kivanjak megnovelni az tzleti bevételiket?

2. irjdk le mindezt egyetlen vilagos és tomodr mondatban. Példaul: ,Az egyhdnapos

92



kisérlet végén 15 000 dollar tobbletbevételem lesz a bankszamlamon véaratlan forrasokbol.”
Vagy: ,Az egyhonapos kisérlet végén husz (j tigyfelem lesz.” Vessék papirra a mondatot.

3. Eljék at, milyen érzés lenne, ha valora valna a kivansaguk. Meriiljenek el ezekben a
képzeletbeli éiményekben, élvezzék ki 6ket, dagonyazzanak bennik. Hogyan festenek majd
boldogan? Hogyan mosolyognak? Mihez fognak ezutdn? Erezzek at ezeket a pillanatokat.
Hat ennyi az egész.

Roviden Ujra elismétlem a lényeget:

Egyszerlien azzal a szandékkal a fejukben és a szivikben, amelyet mar papirra vetettek,
atélik a megvaldsulds orémét, s husz percet téltenek el, amig mindezt magukba isszak.
Mindekdzben azt jatsszak, mintha az egész maris lezajlott volna.

Amint latjak, nem tal megerdltetd.

Hogyan hat mégis ez az egyszerl technika? Miként véltja valora vagyaikat és térekvéseiket?
Lényegében arrél van sz0, hogy a mindenséghez cimzik kéréseiket. Mondhatni, feladnak
egy megrendelést. Mivel pontosan tudjak, mit akarnak, és at is élik kivansagaik teljesulését,
ezzel mintegy aramvonalasitjdk a végterméket. A mindenség meghallgatja 6noket, s Ugy
szervezi majd az eseményeket, hogy azok vagyaik megvaldésulasan munkalkodjanak. Mast
nem is kell tennitik, mint odafigyelni a jelekre, és kovetni megérzéseiket. Bizzanak meg a
sikerben!

Mint mér kordbban emlitettem, tizenkilenc egymastdl fliggetlen vizsgalatsorozat igazolta,
hogy a meditacido csokkenti a bindzés eléfordulasat. Ezek a vizsgalatok minden egyes
esetben a transzcendentalis meditacié valamilyen valtozatara vonatkoztak. Azaz a meditalok
olyan békés eréteret teremtettek, amely a vilagba szétsugarozva mindenki mast lecsillapitott,
koztik sok er6szakos és biingzd elemet is.

Az SZM-ben, amelyet az imént ismertettem dndknek, ugyanugy elcsendesitik az elmét, mint
altaldban a meditacidban, akar még dssze is olvadhatnak a nagy vildgegésszel, ugyanakkor
kérést is tarhatnak a mindenség elé. Ez a kérés szétsugarzik majd, és elér azokhoz, akiknek
a segitségével megvaldsulhat. Innen kezdve megindul a csodak sorozata. Tudom, hogy ez
az egesz furcsanak tlinhet. Azért is hivom Kisérletnek, hogy velem egyutt bizonyosodjanak
meg a hatasossagarol.

No marmost, amennyiben tovabbi forrdsokra kivdncsiak, amelyek segitenek megérteni a
folyamatot, ime néhany kit(ind lehet6ség:

1. Jelentkezzenek be Mikey Dooley ,Notes from the Universe” cim( internetes
forumara: www.tut.com. Az & Uzenetei segitségukre lesznek, hogy a céljaikra
koncentraljanak. Rdadasul ingyenesek.

2. Amennyiben gondot okoz a pozitiv gondolkodas, talaljanak médot a belsé akadalyok
eltavolitasara és a megtisztuldsra. Nagyszerl e-kdnyv a téméban Stuart Lichtman és Joe
Vitale (igen, ez én vagyok) munkaja. Keressék fel a www.anything-fast.com/?fid=outrageous
honlapot.

3. Ha érdekli dndket a tizenkilenc emlegetett vizsgalat, lapozzak fel Robert Oates
Permanent Peace cimi konyvének roviditett valtozatat, amely ingyen elérheté a
www.mumpress.com/p_kO03.html# honlapon.

4. Amennyiben ugy érzik, nehezen tesznek szert pénzre, inditsdk meg az &ramlasat
adoméanyozassal. Igen, bizony, adakozzanak!

Mindezt The Greatest Money-Making Secret in History! ciml koényvemben fejtettem ki
b6vebben. Beszerezhetd: www.amazon.com

Ne feledjék, mi a teendéjuk:

1. Vessék papirra, hol tartanak most anyagi tigyeik terén, majd irjak le az eredményt a
Kisérlet utan.

2. Meditaljanak naponta hisz percet az SZM modszerével.

3. Kovessék idékozben felmerild belsé sugallataikat, és cselekedjenek a felmerild

lehetéségek szerint.

Nos, kénnyid ez, nem?

Igen, megvaltoztathatjak az életiket.

Kezdjék el maris!

Végll, tovabbi felvilagositasért - beleértve a legfrissebb kutatasi eredményeket és
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esettanulmanyokat -, vagy ha meditaciés kdzpontot késziilnek szervezni, kérem, keressék
fel a www.IntentionalMeditationFoundation.com honlapot.

Nem muszaj foggal-krémmel ragaszkodnunk az anyagiakhoz, vagy arra vamunk, hogy
adott csatornan érkezzen hozzank a pénz.
Ez egyrészt magaban is korlatokat emel, masrészt kizarja a tobbi lehetéséget és forrast. A
lényeg, hogy elsajatitsuk magat a gondolkoddsmaddot és a szellemiséget.
Thomas Troward bird: The Hidden Power, 1902
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Ajanlott irodalom

A konyvek, hanganyagok és hazi tanfolyamok akéar kilonb6z6 szoftvertermékek is pozitiv
gondolkodasra serkentenek, s igy 6nok is kdnnyebben vonzzdk magukhoz a jolétet (meg
minden mast, amit megkivannak). Az aldbbiakat javaslom, Ggymond, szérakozasképpen.
Valasszéak ki azt a cimet, amelyik megszdlitja ondket, és élvezzék. Ha végeztek a szoban
forgd kdnyvvel, kazettaval, szoftverrel vagy tanfolyammal, talan kedvet kapnak Ujabbakhoz.
Elvezzék ezt az utazéast, barataim! Nem akarmilyen szellemi taplalékban lesz résziik. Es
szamitsanak a csodéakra!

Konyvek

Barrett, dr. Rick: Healed by Morning. Houston, 2002, Dream Weaver.

Barton, Bruce: What Can a Man Believe? New York, 1927, Bobbs-Merril.

Behrend, Genevieve: Attaining Your Desires. Austin, 2004, Hypnotic Marketing. Ritka
munka, amely a mindenség titkait boncolgatja. Okvetlenil olvassék el!

Bristol, Claude: The Magic of Believing. New York, 1994, Pocket Books. Mindenkori
kedvencem, amely az elme hatalmardl szo6l a vonzasok lancolatdban. 1948 6ta folyton
Gjranyomjak. Jomagam el6sz6r kamaszkoromban olvastam. Mesterma.

Butterworth, Eric: Spiritual Economics: The Principles and Process of True Prosperity. Lee’s
Summit, Montana, 1993, Unity. A Unity egyik lelkipdsztoranak elmélkedései a
gazdagsagral. Kitiiné munka.

Chopra, Deepak: Végzetes véletlen. Ford. Pordan Ferenc. Budapest, 2003 Edesviz. Ez a
bestseller azt jarja korul, hogyan &llunk valamennyien kapcsolatban egymaéssal, s
miként vonzhatjuk magunkhoz, amit csak kiszemeltnk.

Cutright, Layne és Paul: You're Never Upset for the Reason You Think. San Diego, 2004,
Enlightened Partners. Megtanitja, hogyan tisztulhatunk meg a leh(z6 érzelmektél.
Dahl, Lynda Madden: Ten Thousand Whispers: A Guide to Conscious Creation. Boston,
1995, Red Wheel. Gondolatébreszté munka. Olvassak el a szerzd masik konyvét is:

Beyond the Winning Streak.

Di Marsico, Bruce: Ten Principles and Philosophy of the Option Method. New York, 2004,
Option. A lehetéség-modszer barmely mas lélektisztitd technikdnal nagyobb hatassal
volt rdm. Mindenkinek sziiksége van erre a gyongyszemre, aki meg kivdn szabadulni
az 6t korlatozo hiedelmektél. www.OptionMethod.com

Dooley, Mike: Notes from the Universe. Orlando, 2003, Tut. Erdekes kdnyv. Aranyat ér.

Doré, Carole: The Emergency Handbook for Getting Money Fast! San Francisco, 2002,
Celestial Arts. Hihetetlenal j6 konyv! A szerzé stratégidkat ad a kezlinkbe
energiaszintiink fokozéséara, hogy aztdn magnesként vonzzuk magunkhoz a pénzt.

Doyle, Bob: Wealth Beyond Reason. Duluth, 2004, Boundless Living. Ez a legjobb kdnyv a
gazdagsag megnyilvanitasarél, amelyet valaha is olvastam. Okvetlenll lapozzak fel!
www.WealthBeyondReason.com

Dwoskin, Hale: The Sedona Method: Your Key to Lasting Happiness, Success, Peace and
Emotional Well-Being. Sedona, 2003. Ez a gyonyord kdnyv egy egyszerl megtisztitd
eljarast ismertet.

Dyer, Wayne: Manifesting Your Destiny. New York, 1997, HarperCollins.

Dyer, Wayne: A szandék hatalma. Ford. Heged(is Péter. Budapest, 2006, Edesviz.

Evans, Mandy: Travelling Free. San Diego, 1990, Yes You Can Press. Kicsi kézikonyv arrél,
hogy miként hozzak létre hiedelmeink a valdsagot, s hogyan véltoztathatunk rajtuk egy
szelid kérdez6 modszer segitségével.

Fengler, Fred és Todd Warnum: Manifesting Your Heart’'s Desires. |, Il. Burlington, 2002,
HeartLight. A két kitind kotetet képzett tuddsok irtdk, akik megtanitjak, miként
valésitsuk meg vagyainkat.

Ferguson, Bill: Heal the Hurt That Sabotages Your Life. Houston, 2004, Return to the Heart.
Segit megszabadulni attél a kulcsproblématol, amely a mai napig befolyasolja életiket.

Gallwey, Tim: The Inner Game of Tennis. New York, 1997, Random House.
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Gillet, dr. Richard: Change Your Mind, Change Your World. New York, 1992, Simon and
Schuster. Mélyenszantd kalauz arrol, miként formaljuk at pozitiv valésagga korlatozé
hiedelmeinket. Melegen ajanlom.

Grabhorn, Lynn: A vonzas hatalma. Ford. Darabos Eszter. Budapest, 2004, Edesviz.
Nagyszerl konyv arrol, hogy érzéseink miként vonzzak magukhoz a valésagot.

Gregory, Eva: The Feel Good Guide to Prosperity. San Francisco, 2005, LifeCoaching.

Harris, Bill: Thresholds of the Mind. Beaverton, 2002, Centerpointe. Térképet ad a kezliinkbe
a sikerhez.

Hawkins, David: Eré kontra erd. Ford. Séskuthy Gyorgy. Budapest, 2004, Agykontroll.
Megismerteti az olvasokkal az izomtesztelés ,tényfeltard” hatdsat.

Hicks, Jerry és Esther: Kérd és megadatik. Ford. Ujhelyi Balint. Budapest, 2006, Edesviz.

Hicks, Jerry és Esther: Salamon beavatdé meséi. Ford. Zsoldos Mariann. Budakeszi, 2001,
Mandala-véda. Elvezetes regény, amely arra tanit, hogy miként alkossuk meg
tudatosan sajat vilagunkat.

Holmes, Ernest: Creative Mind and Success. San Francisco, 2004, Tarcher.
Gondolatébreszt6 klasszikus arrél, hogyan vonzzuk magunkhoz a pénzt elménk helyes
kiaknazasaval.

Houlder, Kulananda és Dominic: Mindfulness and Money. New York, 2002 Broadway.
Buddhista utat mutat a béség felé.

Hunt, Valery: Infinite Mind. Malibu, 1996. Az energiarendszerek és az emberi rezgések
tudomanyos megkdzelitése.

Jahnke, Roger: The Healing Promise of Qi. New York, 2002, McGrawHill. EImagyarazza a
gyogyito esi kung és taj esi alapelveit.

Kramer, Carolyn Miller: Creating Miracles: Understanding the Experience of Divine
Intervention. Tiboron, 1995. Ez a spiritudlisdn felemeld munka megtanitja, miként
tegylnk csodét. Izgalmas olvasmany.

Lichtman, Stuart és Joe Vitale: How to Get Lots of Money for Anything FAST. E-kényv, 2002.
Hihetetlenll j6 e-kdnyv, amely egy langelme modszereit osztja meg az olvasoval arrdl,
hogyan  tisztulhat meg a gyors hatds  érdekében,  www.anything-
fast.com/?fid=outrageous.

Martin, Art: Your Body is Talking, Are You Listening? Penryn, 2001, Personal
Transformation. Lenylig6z6 otletek arrdl, hogyan tisztuljunk meg az energiagyogyaszat
segitségével.

Murphy, dr. Joseph: Tudatalattid csodalatos hatalma. Ford. Molnér Istvan. Budapest, 1991,
Maecenas. Murphy valamennyi kényvét érdemes elolvasni. Ez id6kdzben klasszikussa
lett.

Myss, Caroline: A lélek anatdmigja. Ford. Patkds Szilvia. Budakeszi, 2004, Mandala-véda.

Neville, Goddard: Immortal Man. Amarillo, 1999, DeVorss.

Oates, Robert: Permanent Peace: How to Stop Terrorism and War Now and Forever.
Fairfield, 2002, Oates. A konyv azt fejtegeti, miként javit a blndzési statisztikan a
csoportos meditacio. Lenylig6z6 olvasmany.

O’Bryan, Pat és Joe Vitale: The Myth of Passive Income: The Problem and the Solution. E-
kdnyv, 2004. Csupan a www.mythofpassiveincome.com honlapon érhetd el.

O’Bryan, Pat és Joe Vitale: The Think and Grow Rich Workbook. Ingyenes e-kényv, amely
Napoleon Hill klasszikus munkajara épil. Toltsék le a www.lnstantChange.com
honlaprol.

Pauley, Tom: Valtsd valora legvadabb &lmaidat. Ford. Németh Bernadett. Budapest, 2008,
Edesviz. Egyszerli és lelkesité recept arra, hogyan cimezzik kéréseinket a
mindenséghez.

Ponder, Catherine: The Dynamic Laws of Prosperity. Amarillo, 1985, DeVorss. Klasszikus
munka. Olvassék el a szerz6n6é minden egyes konyvet!

Proctor, Bob: You Were Born Rich. Toronto, 1999, Proctor. Hihetetlendl jo6 kdnyv arrdl,
hogyan teljesitsiik ki velink szlletett képességeinket. Hazi tanfolyamanyagakeént is
hozzéaférhetd. Keressék fel a www.bobproctor.com honlapot.

Ritt, Michael és Kirk Landers: A Lifetime of Riches: The Biography of Napoleon Hill. New
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York, 1995, Dutton. Gondolatébreszté ma.

Roazzi, Vincent: Spirituality of Success: Getting Rich With Integrity. Dallas, 2001, Namaste.

Rutherford, Darel: So, Why Aren’t You Rick? Albuquerque, 1998, Dar. Ha olyan kdotetre
varnak, amely kiszabaditia ©Onoket ketrecikbdl, vegyék meg ezt! Valdésagos
atombomba ez az egdnak! A kiinduldsi alap, mint mondjak, Napoleon Hill hires kdnyve,
a Gondolkozz és gazdagod,!.

Ryce, Michael: Why Is This Happening to Me Again? Theodosia, 1996, Ryce. Kényortelen és
csodalatos konyv, amely atuté erével elemzi az élet visszatérd esemeényeit. Kdtelezé
olvasméany.

Scheinfeld, Robert: The 11th Element: The Key to Unlocking Your Master Blueprint for
Wealth and Success. Hoboken, 2004, Wiley. Azt boncolgatja, miként mozdithatja el
vagy hatraltathatja a ,bels6 vallalatigazgat6” meggazdagodasunkat.

Staples, dr. Walter Doyle: Think Like a Winner! Hollywood, 1993, Wilshire. Kitiiné ma.

Truman, Karol: Feelings Buried Alive Never Die... Olymbus, 1991, Utah.

Tuttle, Carol: Remembering Wholeness. Salt Lake City, 2003, Elton-Wolf Publishing. Uj
mdbdszert ad a kezinkbe a megtisztuldshoz.

Vitale, Joe: Adventures Within: Confessions of an Inner World Journalist. Indianapolis, 2003,
AuthorHouse. Néha megddbbentd élettdrténeteim arrdl, hogyan taldlkoztam neves
gurukkal és gyoégyitokkal.

Vitale, Joe: The Greatest Money-Making Secret in History! Indianapolis, 2002 AuthorHouse.
Ez a bestseller a vagyon gyarapitasanak d&si titkait tarja fel.

Vitale, Joe: The Hypnotic Library. Dallas, 2003, Nitro Marketing. E-kdnyvek kiterjedt
gyljteménye a hipnotikus irasrol és marketingrél. www.HypnoticLybrary.com

Vitale, Joe: The Seven Lost Secrets of Success. Austin, 1992, Hypnotic Marketing. Jelenleg
ez a 11. kiadas, és a mai napig minden olvaséjat és ezzel egyitt az egész vilagot
megvaltoztatja.

Wilde, Stuart: A pénzcsinalas triikkje. Ford. Greskovits Endre. Budapest, 1994, Edesviz.

Wright, Kurt. Breaking the Rules. Boise, 1998, CPM.

Hangkazettak

Anthony, dr. Robert: Beyond Positive Thinking. Hypnotic Marketing, 2004. A széveget Joe
Vitale olvassa fel. Konnyen lehet, hogy ez minden idék legnagyszeriibb 6nsegitd
kazettaja, amely hétéranyi bdlcsességgel szolgal. Hallgassanak meg egy részletet a
www. BeyondPositiveThinking.com honlapon.

Attract Wealth Automatically. Instant Change, 2004. Utt6ré jelentéségi kazetta Pat O’Bryan
eredeti zenéjével, amely tudat alatti befolyasolé szovegrészieteket kozol a fenti
konyvbél. www.InstantChange.com

The Holysync Solution. Centerpointe, 1997. Kiprébalt hatdsu kazettasorozat, amelynek célja
az agy Onallésagra ébresztése. www. CenterPointe. com

Think and Grow Rich Automatically. Instant Change, 2004. Nagyszerl kazetta Pat O'Bryan
eredeti zenéjével, valamint Napoleon Hill klasszikus munkéjanak tudattalanra hat6
részleteivel. www.InstantChange.com Vitale, Joe: The Power of Outrageous Marketing!
Audio-program munkaflizettel. Nightingale-Conant, 1998. Megtanit a siker, gazdagsag
és halhatatlansag tiz bevalt titkara. Hivjak az 1-800-525-9000-es szamot, vagy
keressék fel a www.nightingale.com honlapot.

Szoftver

Abundance Activator. Egyszeri segédeszkoz a lelki blokkok eltavolitasara és a gazdagsag
(vagy barmi mas) vonzasara, www.dreamsalive.com/abundance.htm

The Journey to Wild Divine. Ez az els6é az ,inner-active” szamitégépes kalandok soraban,
amely a biofeedback tudomanyat a multimédia igézetes és szdrakoztatd vilagaval
tarsitja. www.wilddivine.com

Vitale, Joe és Calvin Chipman: Intention Creator. Ennek a szoftvernek az a célja, hogy
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segitse felhasznaloit szandékuk kijelblésében és elérésében. Ingyen letblthetd:
www.intentioncreator.com

Hazi tanfolyamok

Gage, Randy: The Midas Touch. Harmincnapos tanfolyam, amely Ujraprogramozza a
gazdasaghoz valé viszonyukat. www.MyProsperitySecrets.com

O’Bryan, Pat és Joe Vitale: Meditate for Success. Munkaflizet és szamos hangkazetta
segitségével épiti fel a harmincnapos kisérletet, www.instantchange.com Proctor, Bob:
The Science of Getting Rich. A tanfolyam (kényv, munkaflizet és nyolc kazetta)
Wallace Wattles 1903-as kotetén alapul, s arra tanit, hogyan hasznaljuk fel elménket a
meggazdagodashoz, www.bobproctor.com

Bob Scheinfeld: The Invisible Path to Success. Ingyenes, 6trészes lecke, amely megismertet
a szerz6 modszerével, www.buildbiztips.com /1 cgi!105588

Vitale, Joe: Spiritual Marketing: How to Earn 1 000 000 $ or More This Year Alone. Joe
Vitale és a milliomosok kasztjanak hazi tanfolyama. www.mrfire.com

Honlapok

www.AttraktorFactor.com
www.MyProsperitySecrets.com
www.emofree.com
www.BobProctor.com
www.InstantChange.com
www.IntentionCreator.com
www.BeyondPositiveThinking.com
www.richbits.com
www.OptionMethod.com
www.TUT.com
www.Centerpointe.com
www.totalsuccess4u.com
www.dreamsalive.com
www.WealthBeyondReason.com
www.HypnoticLibrary.com
www.MrFire.com
www.jyotish-yagya.com
www.yagna.by-choice.com
www.yajna.com
www.caroltuttle.com
www.Abraham-Hicks.com
www.prosperitynetwork.com
www.IntentionalMeditationFoundation.com
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A szerzorol

Dr. Joe Vitale a Hypnotic Marketing, Inc. elndke. A cég internetes marketinggel foglalkozik
Texas allamban. Vitale tal sok kényvet irt ahhoz, hogy mindet fel tudnank sorolni. Sok egyéb
kozott 6 a szerzGje a vilagsikerl The Greatest Money-Making Secret in History! cimi
kotetnek, a legkelendébb e-konyvnek, a Hypnotic Marketingnek, valamint a Nightingale-
Conant bestseller audioanyaganak, amelynek cime The Power of Outrageous Marketing.
Tobb kotetet irt az American Marketing Association, valamint az American Management
Association szaméara. llyen a The AMA Complete Guide to Small Business Advertising €s a
There's A Costumer Born Every Minute. Legujabb munkajaban Jo Han Mok tarsszerzje
volt, ez a The E-Code: 47 Secrets for Making Money Online Almost Instantly.

Joe szofvereket is piacra dobott., amilyen a Hypnotn Writing Wizard és az Intention
Creator. A kbdzelmultban szerkesztett hazi tanfolyama a Spiritual Marketing: How to Earn
1.000.000 $ or More This Year Alone.

Dr. Vitale jelenleg Hill Countryban lakik, a Texas &llambeli Austin hataraban hazi
kedvenceivel és kedvesevei, Nerissaval.

F&6 honlapja a www.mrfire.com. Itt bongészhetnek konyvei és kazettai online katalogusaban.
Elolvashatjdk tobb tucatnyi ingyenes cikkét, és feliratkozhatnak népszerl internetes
hirlevelére.

Bene agendo nunquam defessus (Soha ne faradj bele abba, hogy jét tegyél!)
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