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Koszonetnyilvanitas

Aki:csak a tobbi konyvem esetében, most is rengeteg
ember segitette a munkiamat. Nerissa, szeretd tarsam, éle-
tem parja mindig mellettem all, és mindig megeteti az alla-
tokat, hogy nekem ne kelljen abbahagynom az irist. Koszo-
ném Rhonda Byrne-nek, A Titok cimii film alkotéjinak,
hogy szerepelhettem csodalatos mivében, aminck hala
egvre tobben ismerik a munkéssigomat és keresik a kony-
veimet. Suzanne Burnps, az asszisztensem mindig leveszi
vallamrol a hétk6znapi élet terheit, hogy teljes egészében
az irasnak szentelhessem magam. A baritaim — Bill Hibbler,
Pat O"Bryan, Craig Perrine, Peter Wink és Cindy Cashman
— mindenben tamogatnak, és tanicsokkal latnak el. Draga
baritom és harcostarsam, Mark Ryan mindig Sszintén se-
giti a munkamat.Victoria Schaefer igaz barit, akire mindig
szamithatok, Koszonom Dee Burksnek a szerkesztést mun-
kat, és rermészetesen Sanjay Burmannek is, hogy hitt ben-
nem, és kiadta ezt a konyvet. Végiil koszonom az Istenség-
nek, hogy azzal foglalkozhatok, amivel szeretnék. Ha
valakit kifelejtettem volna, ami kénnyen elGfordulhat, el-
nézést kérek. Mindenkit olelek.
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Bevezetés

.,Cz a ne ageddj, légy boldog széveg csak siiket duma, Azért
nyaggagjatok az embereket, hogy valtoztassanak az életii-
kén, mert meg akarjatok szedni magatokat. Ugyanazt mii-
velitek, mint a biztositasi igynokok: dtvigjatok szegény, j6-
hiszem embereket.”

Bar nem mindennap hallok ilyen megjegyzéseket, itt
csongenek a fillemben. Nem élek remetel maganyban, te-
hit nagyon is tisztaban vagyok azzal, hogy vannak embe-
rek, akik dcska maszlagnak tartjak az onfejlesztés tudoma-
nyat. Az egyik leggvakrabban ismételt kérdés a kivetkezd:
»Ha igaz, amit mondanak, nilam miért nem mikodik?”
Valéjaban persze nagyon is miikodik, de mivel az dnkorla-
tozé hiedelmeid folyamatosan akadilyoznak téged, Ggy ér-
zed, egyhelyben toporogsz. Tudom, most azt gondolod, ez
valami rafinilt logikai rendszer, amit Ggy épitettek fel, hogy
ne lehessen konkrét valaszokat kiolvasni beléle — hit ez
egyaltalan nem igy van. A vilasz a kdvetkezG: ez az egész
rélad szol, mindig csak rolad. Te dontéd el, mennyit érse, te
déntod el, hogyan latod az életet, és te hatirozod meg, mi-
lyen sikerek vagy kudarcok érnek.

Akarhany tréningen veszel is részt, & akiarhany 6nsegitd
konyvet vasirolsz is meg, csak addig juthatsz el, ameddig
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Szamits a csodara!

onkoritozo hiedelmeid engednek. El6fordult mir, hogy le
akartil adni tizenot kilot, de csak hetet sikeriilt? ElGfordult
mir, hogy szazezer dollart akartal keresni, de csak huszon-
otezret hoztil 6ssze? ElGfordult mir, hogy nagyon vigytil
egy BMW-re, de még most is csak egy Ford Pintod van?
Onkorlatozé hiedelmeid siigjik meg az elmédnek, mi a va-
losziniibb. A csodaviras lényege abban all, hogy nyitorta
vilunk a korlatlan lehetSségekre, és olyan célokat valosi-
tunk meg, amelyek idaig elérhetetlennek tintek.

Ez persze nem azt jelenti, hogy konny( dolgod lesz. Tu-
dom, milyen érzés varétermekben aludni, mert nincs hova
hazamenned. Tudom, milyen érzés mindenkinek tartozni.
A vilig legoeskabb csotroginyinak a volinja mogott iil-
tem, €s csak reméltem, hogy még egyszer, utoljira be tu-
dom inditani azt a roncsot. Ha akkor valaki megkérdezte
volna télem, én vagyok-e a felels a helyzetem alakuliséére,
valészindleg azt felelem: Dehogyis! T6bb évtizeden keresz-
tiil dagonyaztam az onsajnalatban, mire rijéttem, hogy a
probléma 6nmagamban keresend@, mindig csak onmagam-
ban. Nem elég, hogy én voltam a felel&s ezekért a helyze-
tekért, tulajdonképpen én magam hoztam létre Gket.

Lehet, hogy nem ilyen inditisra szdmitottil, de ez az
igazsag. Nincs olyan modszer, amelyik segithetne rajtad, ha
te nem tartasz igenyt a segitsegre. Ha nem vagy hajlandé
magadba nézni, & feltérképezni 6nkorlatozo hiedelmeidet,
soha nem fogod megtudni, mennyi csoda valésulhatna meg
az életedben.

Kar lenne tagadni, hogy ma mir naponta torténnek cso-
dik az életemben.Vonzom és virom Sker, ezért megtortén-
nek. Sokan kérdezik télem, hogyan érhetnék el, hogy az &
eletiikben is mindennaposak legyenek a csodik, amire azt az
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Bevezetés

oszinte valaszt tudom adni, hogy mar most is csupa csoda
az életed — mint mindenkié. Eszedbe jut a rég nem litott
baritod, és & egyszer csak felhiv, pont a keritésed ledGlését
az orvosod rijon, hogy rosszul allitotta ki a szamlit, & cserébe
kirtéritést ajainl — ez mind egy-egy kisebb csoda. A hétkoe-
napok apré térténéseit mind mi vonzzuk be, ha hajlandéak
vagyunk nyitott szemmel jirni. Sokan nem is foglalkoznak
czekkel, vagy a vak véletlennek tulajdonitjak Sket. Nevezziik,
aminek akarjuk, akkor is léteznek, és ha helyet adunk nekik
az életiinkben, akir nagyobb csodikat is bevonzhatunk.

Az életemn nem mis, mint csodikkal teli, fantaszaikus ka-
land, amelynek segitségével lassan, de biztosan haladok elo-
re a siker és a folyamatos tanulas atjan. Sokan mar évek ota
nagy sikerrel alkalmazzak a Vonzdsfaktor €s A Kules cimi
konyveimben leirtakat, és sorra kiildozgetik nekem csoda-
szamba mend torténeteiket. Néhany ezek koziil ebbe a
kdnyvbe is bekeriilt. De idonként olyanok is megkeresnek,
akik azt alligak, kiprébaltak a modszereimet, mégsem tor-
tént semmi. Felvizoljak, milyen célokkal indultak, milyen
lépéscket tettek, s6t még azt is, véglil milyen események
gydzték meg ket arrdl, hogy nem jartak sikerrel. Tudni
akarjak, miért jutottak idaig.

Azért hatiroztam el, hogy megirom ezt a konyvet, mert
van egy fontos részlet, amely ezeknek az embereknek az
életébdl hianyzik. Allandéan azt hajtogatjak, mit szeretné-
nek elérni: mend sportkocsit akarnak vezetni, vagy arra
vigynak, hogy legyen egy nagy hazuk a hegyekben. Ugyan-
akkor onkorlatozo hiedelmek egész sora kavarog az elmé-
jiikben, amelyek egyfolytiban ilyen és ehhez hasonlé nega-
tiv kijelentésckre ragadtatjak Sket:
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Szamits a csodéara!

»INem érdemlem meg, hogy gazdag legyek.”

A gazdagok mind tolvajok.”

»Még szornyethalnék abban a draga sportkocsiban.”

A feleségem azt hinné, hogy ram tort a kapuzarasi pa-
ik

»Ha nagy héazat veszek, mindenki kolcson akar majd
kérni télem.”

,Bilintudatom van, ha tobbre viszem, mint masok.”

Ezek a negativ gondolatok vilagosan megmutatjak, mi-
féle dnkorlitozé hiedelmek rejtéznek az elménkben. Le-
het, hogy azt mondod, gazdag akarsz lenni, 6nkorlatozo
hiedelmeid azonban megakadilyoznak a gazdagsag bevon-
zasaban. Ezt nevezem én cllentdrekvésnck. Hiiba mondod,
hogy fejlodést szeretnél elérni életed valamely teriiletén, az
cllentdrekvések folyamatosan visszahtiznak, és nem enge-
dik, hogy elérd a célodat. fgy csak hét kilét fogysz le tizendt
helyett, huszonotezer dollart keresel szazezer helyett, és
legszivesebben a fold ala siillyednél szégyenedben, vala-
hinyszor a Pinto kipufogdja pukkan egyet.

Fontos tudnod, hogy bizonyos ellentérekvések szivo-
sabbak, mint masok. Ez foleg akkor igaz, ha mar tobb sze-
mélyiségfejleszté programmal is probilkoztal, de mind-
egyikben csalédtal: a jelenség arra utal, hogy a hiedelmeid
melyen gyokereznek, és tabb idore, illetve erdfeszitesre lesz
sziikség a felszamolasukhoz. De a feladat etrdl még véghez-
vihetd.

Ahogy végighaladsz a konyvben ismertetett 1épéseken,
megtanulod, hogyan érheted tetten az elmédben rejtézko-
dé, 6nkorlitozd hiedelmeket, és miként szabadulhatsz meg
tSliik. Ezzel feltarul a csodabarlang kapuja, hogy a gazdag-
sag és a jolét szabadon bedramolhasson az életedbe.
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Jémagam a gy6nyord hegyekkel szabdalt Texas dllamban
elek, és az az egyik kedvenc id6toltésem, hogy esténként az
udvaron heverészek egy kid forrd vizben, mikzben a csil-
lagokar bamulom. Ugyanazokat a csillagokat, amelyek
szemtanni voltak, hogyan letem hajlékealan sok évtizeddel
ezeltt, amelyek szemtantii voltak, mennyit kiiszkédtem,
hogy kikecmeregjek a szegénységbdl, amelyek szemtanii
voltak gydzelmeimnek és mesés sikereimnek, miutin rajée-
tem, hogy igenis virni kell a csodat. Ez is azt bizonyitja,
hogy az univerzum nézGpontja sosem viltozik, mindig
ugyaniigy van jelen, és mindig ugyanolyan kénnyen elér-
hetd azok szamira, akik tgy hatiroznak, hogy részesiilni
szeretnénck az adoményaibél. En a viltozis mellett dontot-
tem, és az életem azota szebb, mint valaha is képzeltem.

Lehet, hogy kételkedsz, csalodtil, vagy éppen a tudatos-
sdg és a felvilagosultsag kovetkezd 1épesafokira probalsy
felkapaszkodni. Mindegy, milyen indokbdl, de te is dont-
hetsz gy, hogy megvaltozol, és teret engedsz a csodinak az
életedben.

En arra buzditalak, hogy szillj be a jatékba, & nézd meg,
hovi juthatsz el dltala, ahelyett hogy a partvonalon iics-
rognel, és kigyot-békat kiabilnal valamire, amit nem is ér-
tesz igazan.
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1. fejezet

MIERT NEM MUKODNEK
A GURUK TANACSAI?

\M.indeniitt hemzsegnek a guruk — a radiéban, a tévében,
a konyvesboltokban —, akik a fogyistél kezdve a pénzcsind-
lasig kiilonféle témakban osztogatjak tanacsaikat. A Tirok
cimi film nyomin vilagszerte megnott azoknak az embe-
reknek a szima, akik teljes és értelmes életet szeretnénck
élni. A guruk zome tisztességes, és tudja, mirSl beszél, mert
hozzam hasonléan Gk is nagy utat tettek meg. Legyen szd
Bob Proctorrdl, Tony Robbinsrél, Wayne Dyerrdl vagy ro-
lam, mindannyian megjirtuk a magunk poklat, és a fejlédés
ttjara léptiink.

Természetes, hogy ha sikeriil megoldast talalnunk az éle-
tiink problémiira, akkor kornyezetiinkkel is meg akarjuk
osztani a tapasztalatainkat. Mikozben 6nmagamat csiszol-
gatom, misoknak is segitek ratalilni a helyes Gtra. Gyakran
talalkozom olyan emberekkel, akik hidba probaltak ki egy
adott programot vagy vettek részt egy bizonyos tréningen,
tovabbra is sikertelennek tartjak az életiiket. Ilyesmiket
mondogatnak: , J6 nagy humbug az egész” Vagy: ., Egyszer
engem is sikeriilt bepalizniuk, de hidba vettem meg a
konyviiket, semmi sem viltozott. Maganak miért higy-
gyek?” Nem ritka, hogy sajat eredménytelenségiik lattan
azzal az altalinos megillapitassal takaréznak, hogy nekik
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Szamits a csodara!

sermmi sem sikeriil. Sokszor Ggy utasitanak el és fitymalnak
le egy programot, hogy ki sem probaljak.

Azt is gyakran megkapom, hogy az Gnfejlesztés egy-
altalin nem 0j keletd dolog, ami persze tokéletesen igaz.
Ez a fajta tudas és bolesesség mir az dkorban is ismert volt.
Az emberck évszazadok ota probilnak javitani az élet-
koriilményeiken, és igyekeznek megérteni, miért viselke-
diink Ggy, ahogy. Székratész az igazsagkeresé ember nagy-
szer(i példaja. A szokratészi modszer azon az elven alapul,
hogy a problémit t6bb részre kell bontani, majd kereszt-
kérdések révén feltirni a valésigot - a legtébb onfejleszt
program ugyanigy miikodik. Megkoveteli, hogy befelé
forduljunk, és kellemetlen kérdéseket tegyiink fel ma-
gunknak. Miért hiszed azt, amit hiszel? Honnan ered a
meggy6z6désed? Mit vagy kész megtenni azért, hogy vil-
toztass az eredmeényeiden? Székratész kinosan ligyelt arra,
hogy Athén legbtlesebbnek tartotr embereit keresse meg,
és olyan kérdéseket tegyen fel nekik, amelyek révén sajat
clveiket és hiedelmeiket vették géresd ala. A blesek rosz-
szul voltak az egésztGl! Ostoban érezték magukat, és végiil
megtalaltik a médjiat, hogy megszabaduljanak Székratész-
tol: halalra icélték.

Micsoda mazli, hogy ma mir nem ez a sors vér a guruk-
ra! Szokratész azért keriilt bajba, mert az embereknek, aki-
ket kifaggatott, nem tetszett, amit megrudtak 6nmagukrol.
Ok meg voltak elégedve a kériilményekkel, és diihitette
Oket, hogy valaki megkérddjelezi a hitliket. Veliink is ugyan-
ez a helyzet. Kiprobilunk egy programot, mert illitélag
meg akarunk viltozni, de amikor felelGsséget kellene val-
lalnunk az eredményeinkért, kellemetleniil kezdjiik érezni
magunkat, ami diihbe, szomortsigba és ellenillasba torkol-
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Miért nem miikédnek a guruk tanacsai?

lik. Egyszeriibb visszablijnunk a csigahizunkba, mint isme-
retlen teriiletre lépniink.

Biztosan észrevetted mir, hogy szinte mindegyik onfej-
lesztd program mas-més modszert ajanl céljaid eléréséhez.
Felvetédhet benned a kérdés, hogy ha ez a tudas valéban
évszizadok Gta jelen van a vilagban, miért nem ralalt még
senki konkrét megoldisokat az élet problémaira. Azért, mert
minden emberhez mis-més médszer illik. Nem ugyanazok
az élményeink, tehit az emlékeink sem lehetnek egyfor-
mik.Vagyis a megallapitasaink és a hiedelmeink kissé eltér-
nek egymast6l, ami miatt kiilonbdzéképpen reagilunk az
egyes helyzetekre.

Tegyiik fel, hogy 35 kilot fogysz a B program segitségé-
vel, miutin az A program nalad nem vilt be.Vajon mindez
azt jelenti, hogy az A program senkinél sem lehet haté-
kony? Egyaltalin nem. Mindenki mishogy reagil az egyes
eseményekre, és azt is elarulom, hogy egy vallalkozas sikere
99 szizalékban nem a programon milik — hanem rajtunk.

Az igazsag felismerése

A hangfoszlinyok koriban éliink. Az emberek hallanak egy
kurta kijelentést, é&s mindenféle kovetkezretéseket vonnak
le beléle — néha helyesen, néha tévesen. Kiilonosen igaz ez
azokra, akiknek (tmutatasra és segitségre van sziiksegiik;
hallanak egy allitist, és ennek a toredékére alapozva gon-
doljik ki a megoldast. Aztin fel vannak hiborodva, ha ku-
darcot vallanak.

Az egyik ilyen gyakran hallhato llitis A Titokbol szar-
mazik. Sokak szerint az a lényege, hogy ha el akarunk érni
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Szamits a csodara!

Miért nem m{kodnek a guruk tanacsai?

valamit, csak el kell képzelniink, hogy az a valami mir a
miénk, és meg fogjuk kapni.Vajon tényleg igy van? Igen is
"uf[!" NEen s,

Az elmalt években rengeteget irtak és beszéltek aVonzis
Torvényérél, Ez a torvény azt mondja ki, hogy azt kapjuk,
amire célzottan gondolunk, aminek a legtébb figyelmet
szenteljitk. Az dllitisnak ez a része tehit igaz. Az is igaz
azonban, hogy majdnem mindenki rendelkezik olyan — én-
korlitozé hiedelmek formédjaban megjelend — ellentérek-
vésekkel, amelyek gatoljik ezt a folyamatot. Ha nem hiszel
nckem, gondolj csak vissza a mult szilveszterre, Megtartot-
tad a fogadalmadat, amit akkor tettél, vagy vartil néhiny
hetet, hogy aztin Ggy hajitsd félre az tletedet, mint egy pir
Gcska zoknit? Mi lett az elhatirozisodbél, hogy leadsz tiz
kilot? Karcsabb vagy mar, vagy még mindig X L-es nadri-
got hordasz? Mi lett az igéretedbdl, amelyet a feleségednek
tettél, hogy visszafizeted az adéssagaidat? Gazdagabb vagy
mir, vagy éppen most vettél j gumikat a kocsidra? Ha csak
annyi lenne a dolgod, hogy célzottan gondolj valamire, ak-
kor mindent elérnél, amit csak szeretndl, mirpedig te nem
értél el semmit, Az ellentérekvések felismerése és felsza-
molisa a képlet fontos Gsszetevdie.

Vajon ezek szerint elég, ha megszabadulsz az ellentérek-
veserdtél, és maris nyugodtan tildogélhetsz a fotelben, var-
va, hogy megvalsuljanak az almaid? Sz6 sincs réla! Tenned
is kell valamit. A lehetéségek meglesznek, de ha egy tapod-
tat sem mozdulsz, nem fogod észrevenni Gket. Azt sem tud-
hatod, milyen formiban valésulnak majd meg az ilmaid.
Nem szabad elfelejteni, hogy az univerzumtdl tivol il a
szemellenzdsség, vagyis egészen viratlan dolgokra képes.
Attdl még, hogy te elhatiroztad, hogy ingatlanbefekteté-
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sekkel szerzel magadnak egymillié dollirt, korintsem biz-
tos, hogy az egymillio dollarod e¢bbél a forrishél szairmaak
majd. Mikdzben ingatlaniigyletekkel foglalkozol, kedved
szottyan konyvet irni, amibél aztin bestseller lesz, vagy fel-
kérnck, hogy legyél a sajat tévémisorod hizigazdaja, és
miris megharomszorozédik a bevételed. Az univerzum
nem ismer hatirokat — csak segit.

Ezért is adtam a konyvemnek a Szdmits a esodaral cimet.
Ez is egy utalis arra, hogy illandéan korlitok kozé szorit-
juk magunkat. Akar Istennek, akar Buddhanak, Allahnak
vagy univerzumnak nevezziik, a magasabb rendd erd nem
ismer hatirokat, és készen 4ll arra, hogy napi szinten csoda-
kat csempésszen az életiinkbe. Ha vilagos célokat izl ki
magad elé, és nem iilsz tétlentil, te is részese lehetsz ennek a
csodanak. Az itt kovetkezd torténet j6l példazza, mi min-
dent érhetiink el, ha felszimoljuk ellentérekvéseinket, és

nem akarjuk mindenaron korlitok kozé szoritani az éle-
tiinket.

.Joe Vitale Advanced Spinitual Marketing cim{ e-kény-
vében olvastam el&szor a Vonzas Torvényérdl, bar akkor
még fogalmam sem volt, mi az, és milyen hatassal lehet
az életemre. De ahogy a mondas tartja, mindennek el-
jén az ideje. Amikar 2004-ben megjelent Joe konyve,
a Vonzdsfaktor, elolvastam, és akkor mar nem volt két-
ségem afeldl, mir6l szol. Végre készen alltam a kilszo-
bon all6 valtozasra.

Elhataroztam, hogy megszerzem azt a hazat, amely-
r6l mar 6t éve almodoztam. Rossz adbsnak szamitottam
azonban, és fogalmam sem volt, hogyan fogom elérni
a célomat, agyhogy kissé kételkedtem. Ekkor 2004 ok-
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toberét irtuk. Kovettem a konyvben felvazolt |épéseket,
és november 28-an mar ala is irtam az adasvételi szerzg-
dést, 2004. december 7-én pedig bekltoztiink a hazba!

Az egészben az a legdobbenetesebb, hogy amikor
a tulajdonosok ot évvel kordbban kikoltoztek a hazbél,
kizoltem veliik, hogy a haz az enyém. Bar fogalmam
sem volt réla, mit inditottam el aznap, tulajdonképpen
azt kértem az univerzumtoél, hogy teljesiiljon a vagyam.
Az ingatlan az ot év alatt haromszor cserélt gazdat, de
valami mindig balul siilt el. Folyton azt mondogattam a
tulajdonosoknak, hogy a haz az enyém, és nemsokéra
az enyém is lett. Ok persze nem hittek nekem, de én
biztosan tudtam, hogy amikor megérek a valtozésra,
megszerzem a hazat.”

Tonya Pruitt

T6bb dologra is fel szeretném hivni a figyelmet Tonya
torténetében. ElGszor is mesés példaja annak, mi mindent
érhetiink el, ha valéban virni kezdjiik a csodit. Miasodszor
az is kideriil belSle, mekkora gondot okozhatnak az ellen-
torekvésck. Miért telt 6t évébe Tonyanak, hogy megszerez—
ze a hizat, ha mir az elején annyira vigyott ra? Erre maga
Tonya adja meg a vilaszt: még nem 4llt készen ra. Azt irja,
hogy rossz adésnak szamitott, és fogalma sem volt, hogyan
szerezze meg az ingatlant, ezért a folyamat megrckc-dt.
A hiz csak azutin lehetett az 6vé, hogy megszabadult ezek-
t6l az cllentorekvésektdl; akkor viszont par hét alatt nyélbe
utotte az lizletet.

Széval mi akadilyoz meg abban, hogy megszerezd, amit
a]:c.arsz? Te magad! Azt mondod, j6 kapcsolatokat szeremél,
1 hizat, egymillié dollirt, DE... Ez a bizonyos de az, ami
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az utadba all. Nem hiszed el, hogy a céljaid megvalosul-
hatnak, &s az okok a multbeli rossz tapasztalatoktol egészen
a félelemig terjedhemek. Nem is az ok szamit igazin, ha-
nem az, ha hagyod, hogy mindez az utadba alljon.Te don-
tesz tigy, hogy valami megallithat, mint ahogy Tonya is elhit-
te, hogy a hitelképtelensége akadilyozza az elérejutasban.
Médodban all méasképp donteni, é ha egyszer elhatirozod
magad, az élet megteremti a lehetségeket, hogy elérd azt,
amire a szived vagyik.

A misik féligazsig, amivel kapesolatban gyakran kapok
kérdéseket, a ,Jépj til rajta” elv. Ennek az a lényege, hogy
ha mindig ugyanazokba a problémikba iitkoziink, egysze-
riien 1épjiink el rajtuk, és kezdjiink el valami olyasmivel
foglalkozni, ami jobban szolgilja az érdekeinket. En nem
értek egyet ezzel az allasponttal. Ha megprobalunk dtsikla-
ni bizonyos kérdések folott, vagy gy tesziink, mintha azok
nem is léteznének, tulajdonképpen 6nmagunkat csapjuk
be. Ugyanez a gondom azokkal is, akik azt hirdetik, hogy
egyszeriien csak gondolkodjunk pozitivan. Bir a pozitiv
életszemlélet csodikra képes, dGnmagiban nem megoldas.
Ahhoz, hogy igazi haladast érjiink el, mindent meg kell
tenniink, ami t6liink telik, mélyen magunkba kell néz-
niink, és meg kell szabadulnunk ellentdrekvéseinktol.

Nem hiszem, hogy tijra it kellene élned fijdalmas élmé-
nyeidet, de igenis tudatositanod kell magadban a létezésii-
ket, &s fel kell ismerned azokat a hiedelmeket, amelyeket
ezek nyomén alakitottil ki magadban. Maskiilonben soha
nem leszel képes tovabblépni. Egy darabig dmithatod ma-
gad, de valami végiil Ggyis felszinre hozza ezeket a hiedel-
meket, & teljes erével zadulnak majd rid. Ha sikeriil meg-
nevezned hiedelmeidet és a forrasukat, fokozatosan arra 1s
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rajossz, milyen reakcidkat és érzelmeket valtanak ki beléled
az egyes események, és elhatirozhatod, hogy masfajta hit-
rendszert alakitasz ki.

A guruk tanicsainak tulajdonképpen mindig van egy kis
valésagalapjuk, inkibb az értelmezésiik az, ami zavart okoz.
Az emberek, akikkel életlink sorin talilkozunk, INSpiriciét
Jelentenek szimunkra, fejlédésre sarkallnak minket, és ez
igy helyes.

De akkor miért szenvediink még mindig? Miért van az,
hogy hiiba prébilunk ki kiilonbozé modszereker, mégsem
sikeriil elérniink a céljainkat? Az egyik ok a befolyas kérdé-
sében rejlik. Szeretjiik abban a hitben ringatni magunkar,
hogy sajat kis viligunkat mi befoly4soljuk. Ezért, meég ha
onkénteleniil is, de komfortzénikat, ritualékat & hatirokat
alakitunk ki magunknak. Véd6fallal bistyiezuk kérbe az
életiinket, ami ugyanakkor korlitozza a mozgisteriinket, és
nem engedi, hogy elmozduljunk a helyiinkrél.

En mindig is irénak tartottam magam. Fiatalabb korom-
ban azt hittem, ha iré akarok lenni, szenvednem kell — és
szenvedtem is, mint a kutya! Hitelezdk jartak a nyakamra,
6eska csotroganyom alig vonszolta magit, és hetekig mo-

gyorovajas szendvicsen éltem. De ir6 voltam. Marpedig az
irGknak lételemiik a szenvedés, nem? A csudikat! Szépen
Osszeraktam a fejemben, mivel Jar az, ha valaki iré; vagyis
elGre elhatdroztam, hogy mivel kell jirnia, ahelyett hogy ki-
vartam volna, mit hoz az élet.Valahanyszor Ggy tiint, kezd
felfelé ivelni a karrierem, és végre magam mogott hagyha-
tom az anyagi gondokat, mindig elszabotiltam a dolgot. Fz
egy nagyon erGs cllentGrekvés volt, és idébe telt, mire javi-
tani tudtam a helyzetemen.

024.
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A félelem rossz tanacsado

A két legerdsebb ellentrekvés, amellyel meg kell kiizde-
ned, a kudarctdl és a sikertdl valé félelem. Az ezekkel kap-
csolatos torténetek tartanak a komfortzénidon beliil, és
akadalyozzik, hogy elérd a céljaidat. Nem mered atlépni a
sajat hatdraidat, még akkor sem, ha azt dllivod, hogy szeret-
néd. A felelem miatt nem tudsz tovibbfejlédni, és a céljaid
soha nem valdsulnak meg,.

A korai Star Wars filmekben az Uralkodé semmiféle ku-
darcot nem tirt, a bukas egyet jelentert a halalos itélettel.
Vannak, akik Ggy gondolkodnak, hogy ha nem sikeriil elér-
ned egy adott célt, pszicholégiai értelemben halilt érde-
melsz. Ez a ,,mindent vagy semmit” szemlélet akadilyozza,
hogy megértsd, milyen pozitiv hatdsai lehetnek egy esetle-
ges kudarcnak. Fontos megértened, hogy a kudarc nem
egyenl§ a véggel. Csupin jelzés, hogy atmenetileg letértél a
célod felé vezetd Gtrol. A fejlédési és tanulasi folyamat fon-
tos velejardja. Megprobilkozunk valamivel, aztin megvizs-
galjuk, mi sikeriilt j6, és miben kell még fejlédniink. 5z6
sincs arrél, hogy nem érdemes (jbél prébalkoznunk. Annal
tobb informacid és tudis lesz a birtokunkban a kovetkezd
kisérletnél. Attdl még nem dél Gssze a vilag, hogy kudarcot
vallunk, mégis rettegiink a bukastél és attél, mit sz6lnak
majd az emberek. Nem a kudarc az ellenségiink, hiszen az
csak hasznos visszajelzést ad, és 1 irinyba terel. Az igazi el-
lenség a félelem. _

Nemgsak magunkkal, hanem masokkal kapcsolatban 1s
nagy el8szeretettel hangoztatjuk, milyen kevés befolyasa
van az embernek a sajit életére. Sokan esnek ebbe a hibaba,
amikor sikeres emberekkel vagy dnsegité gurukkal talal-
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koznak. Azt gondoljik: ,,Ugysem érti meg a problémamat,
ugysem tud segiteni rajram.” Ezzel miris elérik, hogy sem-
mit se kapjanak az illet6t6l. Al még, hogy fel tudsz mu-
tatni egy-két sikert az életedben, csodis ajindékokart kap-
hatsz misoktél is — ha te is akarod.

Biztosan sokan emlékeznek Steven Spielberg filmjére, az
E. T-re. Dee Wallace, az egyik néi szerepl$ arrdl irt ne-
kem, milyen pozitiv hatissal van az életére, hogy ma mir
clfogadia az embereket.

~Miutdn elolvastam a Vonzdsfaktort, réjottem, hogy
az elGitéleteim miatt (amelyek az emberek kiilsejével,
iskoldzottsagaval és munkahelyi pozicidjaval kapcsola-
tosak) esélyt sem adok bizonyos személyeknek vagy le-
hetoségeknek. Azonnal valtoztattam a viselkedésemen,
és elhataroztam, hogy mindenre nyitott leszek. Egy hé-
ten beliil meghivtak eqy fantasztikus online kurzusra,
felkértek, hogy tegyek fel egy kisfilmet az internetre a
Conscious Creation cimil konyvemrél, egy kinyvvizsgald
pedig felajanlotta, hogy ingyen utdnanéz az elveszett
pénzemnek. Radobbentem, mennyi csodaban lehet ré-
szem, ha hagyom, hogy az univerzum tegye a dolgat -
nekem csak az volt a feladatom, hogy félredlljak az iit-
jabaL."
Dee Wallace szinészné, irdnd, elbado

Dee sztorija is alitamasztja, milyen sok elGitéler és hamis
kép €l benniink a tébbi emberrel kapesolatban. Ha sikeriil
riébredned, hogy ezck az elképzelések kiros hatist gyako-
rolnak az életedre, félre tudod tenni Sket, és a csodik miris
szabadon dramolhamak feléd.

02&0
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Elkezdeni konnyi, csak befejezni nehéz. Benned is
megfogalmazddott mir ez a gondolat? Csak félig tjitottad
fel a hizad, csak felatig jutoual az egyetemi tanulminyaid-
ban, vagy egy kupac félbehagyott kényv tornyosul az dgyad
mellett? Frusztrilo, nem? Tomegével gyartod a kifogi-
sokat, hogy miért nem valésitod meg a terveidet, de a ma-
gyarazkodisok kdzepette egy szé sem esik arrdl, hogy tu-
lajdonképpen nem mersz cselekedni. Mi értelme van
elkezdeni valamit, aztin féelbehagyni az egeszet? Te 1s tu-
dod, hogy ez meré id6- és energiapocsékolas. Mégis Gjra
meg Gjra megteszed.

Hogy miért? Mert — akir tudatiban vagy, akir nem —
felsz a sikertdl és azoktdl a valtozisoktdl, amelyeket a siker
hozna az életedbe.

A sikertdl vald félelem nagyon gyakori jelenség, gyako-
ribb, mint gondolnid. Perverz dolognak tdnik, hogy valaki
fél ateol, amit illitdlag el akar érni, pedig sokan élnek igy.
Ez a fajra félelemn még a befutott embereket 1s konnyen ar-
ra sarkallhatja, hogy eltékozoljik az eredmenyeiket és a va-
gyonukat,

A félelem a virakozas miatti szorongasbol fakad —a ,mi
lesz, ha...” gondolat megfelelGje. A valésagban a félelem
csak akkora jelentSséggel bir, amekkoraval felruhdzzuk.
Ha nem foglalkozunk vele, vagy valami misra helyezziik
a hangstlyt, a félelem nem képes hatni rink. Es itt jonnek
a képbe az elvarasok.

Ha azt szereméd, hogy csodilatos életed legyen, ne fog-
lalkozz annyit az események kimenetelével: hagyd, hogy
tobb személytél és tébbféle irinybdl érkezzen a megoldas.
Ahelyett, hogy elGre eldéntenéd, hogy az eredmények csak
egy meghatirozott (iton-médon sziilethetnek meg, és csak

42?-



Szamits a csodara!

egyfele megoldas johet szoba, légy nyitott mindarra, amit
az univerzum felajanl neked.

Ezen a ponton fontosnak tartom leszégezni, hogy
mindez nemesak a hatalmas, sorsfordité célok esetében
igaz. A csodikar kis, napi adagokban kapjuk. Emlékszel,
amikor gyerekkorodban levelet irtal a Mikulisnak, és pon-
tosan megfogalmaztad, mit kérsz téle? Lizasan torted a fe-
jed, hogy a legnagyobb és legdrigibb ajandékot valaszd, hi-
szen a Mikulast nem lehet pic, jelentéktelen kivansagokkal
zaklatni. Most azonban mis a helyzet. Ezek nemcsak ki-
vansigok — ez a te 0j valésigod. Ha megtanulod, miként
gyozd le ellentorekvéseidet, és hogyan csalogasd magadhoz
a csodikat, minden a tiéd lesz, a nagy és a kis dolgok egy-
arant. Nem kell egy teljes évet varnod, akir ma is megtor-
ténhet, mindegy, hol tartasz éppen. Lassuk csak Jonathan
Lagace példajat!

~Hsz éves egyetemista vagyok, & mar tébb hénap-
ja alkalmazom a Vonzas Torvényét, méghozza kivalé
eredménnyel. Kordbban allandéan anyagi gondjaim vol-
tak, de miutan hallottam a Vonzas Torvényérél, kutaté-
munkaba kezdtem, és tobbféle mbdszert is kiprébaltam.
Nem egészen egy héttel azutan, hogy valtoztattam a
gondolkodasmodomon, elkezdtek érkezni a bevételek.
Volt, amire mar vartam, példaul a kanadai dllam segé-
lyére. Elvileg 60 dollart kellett volna kapnom, de amikor
felbontottam a boritékot, egy 237 dollarrél sz6l6 utal-
vanyt talaltam benne! Egy ideje tobb bevételem van,
mint kiaddsom, aminek nagyon oriilék. A vératlanul ér-
kezd pénzisszegeknek és a felfutoban lévd internetes
vallalkozdsomnak koszénhetéen most mar elmondha-
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tom: j6 Gton haladok afelé, hogy olyan életet élhessek,
amilyet szeretnék. Miota valtoztattam a gondolkodas-
modomon, minden jobban megqy, az iizlet, a csaladi
élet, a mindennapok. Kdszonom, Joe, hogy felnyitotta
a szemem, és segitett észrevenni, hogy barmi lehetsé-
ges, ha valéban hisziink benne.”

Jonathan Lagace

Nem szamit, hiny éves vagy, hasz vagy hatvan, és az sem
szamit, hogy értél-e mar el sikercket az életedben, vagy
csak most indultal el az Gron, mint Jonathan.

Eléfordult mar veled, hogy egy embertirsad a szemed
eléte vale sikeressé vagy ért el attorést az életében, és azt
gondoltad, hogy te erre nem lennél képes? Sokunkkal
megtorténik ilyesmi, még a sikeres emberekkel is életiik-
ben legalibb egyszer. Nekem is vannak még dlmaim, ezért
— csakigy, mint neked — idénként nekem is meg kell sza-
badulnom ellentorekvéseimtdl vagy onkorlatozd hiedel-
meimtdl.

Hogyan ismerheted fel az ellentorekvéscket? Ez nehéz
dolog, hiszen ezek zommel fejlédésiink korai szakasziban
rogziilnek belénk. Az alibbiakban felsorolom a leggyako-
ribbakat, hogy legyen mibél kiindulnunk. Biztosan felis-
mersz néhanyat.

Ellentorekvések

1. Nem vagyok elég jo

Sokan emléksziink ra, milyen volt az iskolaudvaron acso-
rogva virni, hogy bevalasszanak a esapatba. Mindegy, hogy
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vegiil mikor valasztottak be — ha nem te voltal az elsS, ki-
sebbrendiiséget éreztél. Ez a folyamar életed sorin tobbszéor
1s megismétlodik: nem kapod meg az dhitott allast, tonkre-
megy a parkapcsolatod, az dramszolgalatd arrdl értesit,
hogy lekapcsolja a lakisodat a rendszerrdl. Tlyenkor nehéz
161 érezni magad a bérodben, és ez az érzés sokaig elkisér.
Ha valtoztatni akarsz az életeden, az utadba ill. Mikozben
igyekszel mindent megrenni a céljaid elérése érdekében,
egy vekonyka hang azt duruzsolja a fiiledbe, hogy nem
vagy elég jo. Olyan ez, mintha egyszerre nyomnid egyik
libaddal a gazt, a misikkal pedig a feket.

2. Engem senki sem szeret

Mindenkinek vannak hibéi, & amikor pocsékul mennek
a dolgok, egyesek nagy elGszeretettel hozakodnak el ezek-
kel. Talan te is azt gondolod magadrél, hogy iigyetleniil be-
szélsz, illetleniil viselkedsz, vagy sehovi sem tudsz beillesz-
kedni. Ha nincs kiterjedt bariti kérod, konnyi azt hinned,
hogy téged senki sem szeret. Az ellentorekvésekhez hason-
I6an azonban ez az elképzelés is Gnmagit beteljesitd jéslatd
valhat. Ha elhiszed magadrdl, hogy te nem érdemelsz j6
baritokat vagy kapcsolatokat, nem is prébalsz ismerkedni,
es véglil tényleg egyediil maradsz. Amint rijossz, hogy ez a
feltevésed téves, azonnal meg is teheted a kiros folyamatok
visszaforditasihoz sziikséges lépéscket.

3. Nem akarom, hogy visszautasitsanak

Ez egy nagyon gyakori ellentérekvés, mindenféle rendd és
rang(i embert egyformin érint. Ott bujkal a didkban, aki
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nem mer segitséget kérni a tandratol, az alkalmazottban, aki
fél a kollégijihoz fordulni a problémdjival, de féleg azok-
ban, akik elképzelni sem tudjik, hogy randeviira hivjanak
valakit. Ez az ellentorekvés elsddlegesen a félelembdl tap-
lalkozik. Senki sem akarja, hogy visszautasitsik, de a rette-
gés a visszautasitastél gyakran stilyosabb, mint maga az ese-
mény. Egyediil te dontdd el, engeded-e, hogy beleszéljon
a terveidbe.

4. Ez lehetetlen!

Vannak a lehetséges dolgok, és vannak azok, amelyekrdl
elhissziik, hogy szdmunkra is lehetségesek. A két halmaz rit-
kan fedi egymast. Mikozben a sajit szemeddel litod, hogy
misok sikeresen valéra valtjak azokat az ilmokat, amelye-
ket te is kergetsz, a lehetetlen kategéridba sorolod dket,
mert Ggy érzed, nincsenek birtokodban a megvalésitisuk-
hoz szitkséges mulajdonsigok, ismeretek, eszk6z0k vagy for-
risok. Ez tulajdonképpen az elsé ellenttrekvessel kapesola-
tos: igy érzed, nem vagy elég j6. Ennek alapjan sorolod a
célokat a lehetséges vagy a lehetetlen kateg6riiba. Mindez
automatikusan, a tudatalatti szintjén torténik, és hatdsara
még az el6tt elveted az Gtleteket, hogy alaposan dtgondol-
nid Gket.

5. Csdldtds

Azok az emberek, akikben ez az ellentorekvés munkal, ngy
gondoljik, hogy az adott probléminak csupin egyetlen
megoldisa létezik, vagy a széban forgé feladatot csak egy-
feleképpen lehet végrehajtani. llyen példaul, ha meg vagy
gy6zddve rola, hogy csak Gigy lehet sok pénzt keresni, ha
neves oktatisi intézményekben tanulsz, j6 allist szerzel ma-
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gadnak, és szivés munkival kiizdod fel magad a szamirlétra
tetejére. Pedig sok villalkozd is van, aki ragyogdan keres.
Ha most legszivesebben Gigy valaszolnal, hogy ,igen, de...”,
akkor benned is megvan ez az ellentérekves — azt hiszed,
csak egyfeleképpen lehet €lni, méghozzi elére meghataro-
zott modon. Ezzel viszont az 6sszes tébbi utat elzarod ma-
gad eldl, amelyek ugyanigy kozelebb vihemének céljaid
eléréséhez. Azt hiszed ugyanis, hogy masok mas modsze-
rekkel is tudnak boldogulni, de nilad ez valami miatt Ggy-
sem vilna be.

6. Ugysem sikeriil

Ez az egyik legkartékonyabb ellenttrekvés, és egyben — saj-
nalatos médon — a legelterjedtebb. Vannak, akik mindig ré-
meket litnak, olyanok, mintha direkt rosszkedviiek akarna-
nak lenni. Meg vannak gyézddve, hogy biarmibe fognak,
tgyis kudarcot vallanak, ezért nem is prébalkoznak, vagy
csak nagyon lagymatagon. Ez is egy 6nmagit beteljesitd
Jjoslat: az érintetteck nem azért buknak el, mert ez a sors ju-
tott nekik, hanem mert elhiszik, hogy ennek igy kell tor-
tennie. Neheéz trra lenniink a kétségeinken, amikor valami
Gj dologba fogunk. De ha nem irtjuk ki magunkbél ezt az
ellentérekvést, 4jra meg Gjra kudarcot vallunk majd, ami
tovibb erésiti téveszméinket.

7. Nincs bennem semmi kiilonleges

Ez az ellentorekvés azon a meggydzddésen alapul, hogy
a sikerhez valamiféle kiilonleges tulajdonsigra vagy szikrira
van sziikség, ami benniink nincs meg. Ugy érzed, atlagos
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vagy, ezért hiaba is virnad el magadtél, hogy valami ko-
moly dolgot vigyél véghez. A meggy6zides, hogy nem
vagy ,kivalasztott”, j6 tirligy arra, hogy ne kelljen felelGsen
dontened az életedrél.Végeredményben mindenki maga
felelés a sikereiért, ennek az ellentorekvésnek a hatasara
azonban inkibb a konnyebbik utat valaszgjuk: kerestink egy
biinbakot, akire vagy amire mindent rakenhetiink ahelyett,
hogy meghoznank a sikeres élet megteremtéséhez sziiksé-
ges donteseket.

Bar a lista nem t(l hosszi, kivalé atekintést ad arrdl,
hogy az ellentérekvések milyen akadalyokat gordithetnek
elénk. A kévetkezd fejezetben arrdl lesz sz6, muként qjul-
hatunk meg, és milyen médszerekkel szimolhaguk fel az
életiinket megkeserité ellentorekvéseket. ElGszor azonban
szeretnék kozzétenni néhiny torténetet, amelyek j61 pél-
ddzzik, mi mindent érhetiink el, ha megszabadulunk ellen-
torekveseinktdl, onkorlatozé hiedelmeinktél, és engedjiik,
hogy a csodik bearamoljanak az életiinkbe.

Maria Belae Fletcher példija megmutatja, milyen sokra
vihetjiik, ha tisztazzuk magunkban, mi mindenre vagyunk
képesek, és elhissziik, hogy igenis érdemesek vagyunk arra,
hogy elérjiik a céljainkat.

A csodateremtés, amelynek modszerét dr. Joe Vitale
Vonzdsfaktor cimil kbnyvébél sajatitottam el, arra a ja-
tékra emlékeztet, amit imadott skt nagyanyam tani-
tott meg nekem négyéves koromban. Nagyi azt mond-
ta: ,Ha valami szépre gondolsz, egy szép gondolatot
kapsz cserébe. Ha valami csiinydra gondolsz, a va-
lasz is cslinya lesz. Nagyon vigyazz, Maria, mire gon-
dolsz! Ha a gondolataid izgalmasak és boldogga tesz-
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nek téged, akkor biztos lehetsz benne, hogy nyert
tigyed van!”

Kilencéves koromban a Ki vagyok én? cimii vetélkeddt
néztiik a csaladommal a szomszédék tévéjén. Eqy gyo-
nyorii, elblivolo, valasztékos beszéd(i né volt a Titokza-
tos Vendég. A bekotott szemi hirességekbal allé négy-
tag zsiri sehogy sem tudott rajonni a kilétére. A nd
egy hires eurdpai filmszinésznd volt. Tzgatottan ugrot-
tam fel a székbdl, és elhataroztam, hogy egy szép napon
én is hires leszek, és gy fogok kinézni, mint ez az ele-
gansan dltozott Titokzatos Vendég a vetélkedben. Mas-
nap, tanitas utdn éppen a kiejtésemet csiszolgattam a
tilkor eldtt, amikor a nyolcéves higom hirtelen ram ron-
tott, & mindenaron tudni akarta, mit mdvelek. Amikor
elmondtam neki, megkérdezte, miért akarok hires lenni.

— Nem tudom - feleltem. — Csak annyit tudok, hogy
hires leszek, és amikor eljon a pillanat, hogy kilépjek
a reflektorfénybe, készen kell dllnom a feladatra.

Kozépiskolas koromban a fejembe vettem, hogy Ro-
ckette! leszek, ezért harom év alatt leérettségiztem.
Osztondijjal akartam bekeriilni, ezért indultam a Miss
Asheville szépségversenyen. Két hét milva Gjdonsiilt
szépségkiralyngként szalltam fel a New Yorkba indul6
vonatra, hogy felvételizzek a Radio City Music Hall
Rockettes tanckardba. Russell Markert, a Music Hall
tancigazgatdja kozolte velem, hogy két évig nem lesz
tobb meghallgatas, de azért rendes volt: felirta apam

Miért nem mikédnek a guruk tanacsai?

telefonszamat, és azt mondta, ha lesz valami, azonnal
értesit minket.

Es lett is valami! Az egyik tancosnd megbetegedett,
és egyformak voltak a méreteink! Hat héttel a New
Yorkba érkezésem utan felvételt nyertem a tanckarba.
A karacsonyi miisorban, amely a Fakatondk parddéja ci-
met viselte, mar Rockette-ként szerepeltem. Hét honap
milva, 1962-ben kiléptem a tanckarbél, hogy reszt ve-
hessek a Miss Eszak-Karolina szépségversenyen. A bi-
csdbulin a Rockettes Miss Amerikdnak valasztott - ez
négy hénappal azelGtt tortént, hogy a valésagban is el-
indultam volna a cimért a New Jersey allambeli Atlantic
Cityben. Az esemény komolysaganak kiszonhetden mar
akkor Miss Amerikanak éreztem magam, amikor Bert
Parks Miss Eszak-Karolinaként mutatott be a szinpadon.

Huszonnégy draval késébb elnyertem a Miss Amerika
1962 cimet, és a Ki vagyok én?-ben is szerepeltem mint
Titokzatos Vendég. Mieldtt 19 évesen kivonultam volna
a szinpadra az estélyi ruhamban, fejemen a kiralyndi
koranaval, az eqyik udvarhdlgyem megkérdezte, nem iz-
gulok-e.

Azt feleltem:

- Nem. Mar tiz évvel ezel6tt felkésziiltem erre a pil-
lanatra, és készen allok.

A lany dobbenten meredt ram.

Most ugorjunk elére 2007-be. A Titok cimi film dr.
Joe Vitale és tarsai foszereplésével teljesen megigé-
zett. Megvettem dr. Vitale kényveit, és mindet elolvas-
tam. Fél év milva feliratkoztam az Online Csodék cimil

! Rockettes: az Egyesiilt Allamok leghiresebb néi tainckara. A Ro-
ckette-ck magasan képzett akrobatikus tincosok; a csapatba keriiléshez
szigor( kiilsdleges &s pszicholdgiai kévetelményeknek is meg kell felelni.

kurzusara, amelyet Lee Follender vezetett. Elhataroztam,
hogy megint akcidba lendiildk, &s én fogom uralni a gon-

+ 34 0 <35



Szamits a csodara!

dolataimat, megszabadulok rossz szokasaimtél, amelye-
ket az évek malasaval felvettem. Ugy dontottem, min-
denért halas leszek, ami az életben tortént velem, még a
rossz dolgokért is! A kurzus idején felidézem magamban
azt a hitet, amelyet kilencéves kislanyként éreztem.
Sokat tanultam a nagyanyamtoél és dr. Joe Vitalétol,

Miért nem mikodnek a guruk tanacsai?

Az is fontos, hogy ne ragaszkodj gorcsosen egy bizonyos
végkimenetelhez. Nem szabad, hogy csélitisod legyen, és
nem szabad elvarnod, hogy valami egyfeleképpen, a te
konkrét elképzeléseid szerint menjen végbe. Az isteni erdk
idénként megmutatjik a helyes utat, és ilyenkor meg kell
ragadnod az alkalmat. Julie is ezt tette.

és mivel sosem voltak konkrét elvarasaim az eredmé-
nyeimmel kapcsolatban, a csodak testet oltottek az éle-
temben. Az lettem, ami lenni szerettem volna: Miss
Amerika, Rockette tancosno, Titokzatos Vendég. A szép-
ségversenyen szerzett dsztondijambél francia nyelvet
s filozofiat hallgattam a Vanderbilt Eqyetemen és a
franciaorszagi Aix-en-Provence-ban. Nemrégiben dj jo-
vedelemforrdsra tettem szert: sajat vallalkozast inditot-
tam, amelyben felhasznalhatom mindazokat a képes-
ségeimet, amelyekrél azt hittem, mar régen kivesztek
belélem. Imadom, hogy a munkam adta szabadsag ré-
vén kedvemre utazgathatok, sielhetek és talalkozhatok
az unokdimmal.”
Maria Beale Fletcher,
az 1962-es Miss Amerika

Nagyon tetszik nekem Maria torténete, és szivesen
megismertem volna a holgy nagymamajar is! Maria elbe-
szelésének egyik legsarkalatosabb pontja az a megallapitas,
hogy ha az életed valamely teriiletén sikercket érsz el, de
késébb nem hasznilod a rendelkezésedre allé eszkdzéket,
a jovében barmikor visszakanyarodhatsz az eredeti elkép-
zeléseidhez, hogy Gj lendiiletre tegyél szert. Sosincs nil ko-
rin és sosincs til késdn, életed barmely pontjan felveheted
az elvesztetr fonalat,
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+Sokszor és sokféleképpen probaltam megvalositani
az almaimat, tobb-kevesebb sikerrel. De valahogy min-
dig hianyérzetem volt, vagy magat a folyamatot tartot-
tam tl lehangolénak. Mindig nagyon igyekeztem; pozi-
tivan gondolkodtam, keményen Gsszpontositottam, és
magas rezgésszinten tartottam magam. Joe arrél ir,
hogy mindennek ihletettségbal kell fakadnia, és nemré-
giben volt is eqy élményem, amelyik megfelelt ennek a
kitételnek. Erezni lehetett a kiilonbséget!

Epitési vallalkozé vagyok, és egy iigyfelemmel részt
vettem a helyi Epiték Szovetsége altal szervezett Zéld
Epitészet cimil eseményen. Itt sz6 esett a kozelgd Or-
szagos Zold Epitészeti Konferenciarél, és arrél is, hogy
egy tara keretében végig lehet jarni azokat a kdrnyék-
beli hazakat, amelyeket kbmyezettudatosan épitettek
vagy (jitottak fel. Fogalmam sem volt, mi az a zéld épi-
tészet, de Ggy éreztem, ebben MUSZAJ részt vennem.
Egészen fellelkesiiltem. Az ligyfelem is ihletet kapott,
és ragaszkodott hozza, hogy a tlra az 6 hazat is érintse.

Rengeteg okom lett volna rd, hogy lebeszéljem ma-
gam a dologrol. ElGszor is, semmit sem tudtam a zold
épitészetral. Masodszor, az ligyfelem héza kicsi volt,
szazéves és rossz beosztast, nem nagyon illett a zold
hézak soraba, amelyek rendszerint modernek és (j épi-
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tésiiek. De lépésrdl lépésre haladva véqglil teljesen fel-
Ojitottuk a hdzat, amit az6ta fel is vettek a tdra Ot-
vonalara! Hirtelen minden a helyére keriilt, pont a meg-
felelé emberekhez fordultam tanacsért, a feldjitas
zitkkendmentesen zajlott, a végeredmény pedig maga-
ért beszélt. Raadasul a helyi média is lazas figyelemmel
kisérte az eseményeket; azéta mindig akad egy-egy fel-
kérésem.

A tira és a hazfeltjitas kapcsan rengeteget tanul-
tam, és ez boldogsiggal tolt el. Okleveles Zbld Epité-
szeti Szakértd lettem. Mivel nem sok informaci6 all az
emberek rendelkezésére azzal kapcsolatban, hogyan le-
het kérnyezettudatosan felGjitani egy régi hazat, bele-
kezdtem egy cikksorozatba, és késgbb talan konyvet is
irok a tapasztalataimrél. Nem tudom, mit hoz a jovd, de
errdl szol a teremtés. A teremtés nem a mi munkank
eredménye. Csak (igy megtorténik. Es attél kezdve mar
konny( ihletett allapotba keriilni.”

Jutlie Groth

Ha Julie ugy dont, hogy kizar6lag akkor lesz sikeres épi-
tési villalkozd, amennyiben ) laképarkok kialakivisival
foglalkozik, soha nem veszi észre a zold épitészetben rejlé
lehetdsegeket. Azaltal, hogy a megérzéseire hagyatkozott,
bevonzotta a szitkséges segitséget, és megtanulta, hogyan
viltoztassa a régi hizar a z6ld épitészet iskolapéldajiva.
Egyszeribb lett volna azt mondania: ,,Nem, én semmit
sem tudok a z6ld épiteszetrdl, ez nem az én aszmlom.” Ak-
kor viszont elszalasztotta velna a lehetSséget, hogy betor-
1on egy olyan teriiletre, ahol mis épitési vallalkozék még
nem nagyon jelentek meg.

* 38 <
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Ti1SZTAZZUK A DOLGOKAT!

._/4.11!102, hogy kikiildhesd a kéréseidet az univerzumba, és
joggal varhasd a csodit, meg kell értened, miben tud segite-
ni a Vonzas Térvénye, és milyen 1épésekkel lehet gyorsitam
a folyamatot. Gyakran megkérdezik télem, mi a kiilonbség
a csodaviris és aVonzas Torvényenck alkalmazasa kozott.
Ez a két dolog valéjaban egymassal parhuzamosan zajlik.
Suzanne, az asszisztensem érzékletesen iga le, hogyan ege-
szitik ki egymast.

~Amikor azt halljuk, »csoda«, rogton valami nagy, va-
l6szindtlen dologra gondolunk, mintha egy hollywoodi
filmet latnank: a felhd kézzé valtozik, lenydl az égbol,
és az utolsd pillanatban kiment egy kisbabat egy lango-
16 autoboél. Masok szerint a csoda nem mas, mint tallép-
ni a megvaltoztathatatlanon és a lehetetlenen. Nekem
Marianne Williamson meghatarozasa tetszik a legjob-
ban: »A csoda nem mas, mint szemléletvaltas.« Vagyis
ha el tudjuk érni, hogy a gondolataink ne a félelembdl,
hanem a szeretetbél taplalkozzanak, rigton megvalto-
zik minden, és létrejon a csoda. Paul Ferrini szerint csu-
pan eqy gondolatnyira vagyunk attél, hogy visszatérjen
az életkedviink. Hat nem lenne fantasztikus, ha mi ural-
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nank a gondolatainkat, & mi dontenénk el, mi befolya-
solja az érzelmeinket?

Ime az élet titka: ha eqy élmény rossz érzéseket éb-
reszt benniink, az arra utal, hogy blokkok képztdtek
benniink, de ha elharitjuk ezeket az akadalyokat, egy
szempillantas alatt dtrendezddnek a dolgok, és min-
den a helyére keriil, méghozza elore el nem képzelhetd
mbdon, és - szerencsére — mindig Gigy, ahogy nekiink
a legjobb.

Osszefoglalva: a Vonzds Torvénye és a csoda szilard
egységet alkot. Tekintetbe véve, hogy a csoda egy bizo-
nyos esemény megvalosulasat is jelenti, a Vonzas Tor-
vénye a mi gondolataink és érzéseink alapjan miikodik,
vagyis az univerzum Ggy rendezddik at korilottink,
hogy részesei lehessiink az altalunk megteremtett éi-
ménynek.

Rengeteg modszer all rendelkezésiinkre, hogy az al-
talunk megalmodott életet élhessiik. Nalam példaul az
valt be, hogy mindent irasha foglalok. Ha meg akarok
valésitani valamit, leirom. Pozitiv kicsengési mondatba
foglalom, gy teszek, mintha mar megvaldsult volna,
aztan elengedem, és tobbé nem gondolok ra. Nem aggo-
dom amiatt, hogyan jon majd létre, hanem a jelenben
maradok, bizakodva gondolok a folyamatra, tudva, hogy
vagyaim mar kbzel allnak a megvaldsulashoz, és izga-
tottan varom, mi siil ki az egészbgl.”

Suzanne Bums

A sok konyv koziil, amit irtam, a Vonzdsfakeor volt az el-
s6, amely a dolgok tisztizasival és aVonzis Torvényének al-

kalmazisival foglalkozott. A Vonzis Torvenye nagyon erds,
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&s ahhoz, hogy a te életedben is miikidjon, be kell tartanod
a lépések sorrendjét. A lépések a kivetkezdk:

1. Szabadulj meg a negativ gondolatoktol,
és dsszpontosits a vagyaidra!

Ez azt jelent, hogy ne az életed negativ eseményeire kon-
centrilj. Hagyj fel a pletykalkodissal, & ne adj tovabb min-
den negativ kicsengésii sztorit, amit csak hallasz. Hanyszor
talilkozol olyan emberekkel, akik senkirél és semmirdl nem
tudnak jot mondani? Csak elszivjik az energiadat. Gondo-
lom, nem akarsz hozzijuk hasonlitam, és nem akarsz ilyen
emberekkel baritkozni. Az alapszabily a kovetkez: aVon-
zas Torvénye segithet rajtad, de akir ellened is fordulhat.
Ha arra koncentrilsz, hogy mit szeretnél elérmi, és mindent
megteszel, ami t6led telik azért, hogy pozitiv szavak és gon-
dolatok vegyenek koriil, akkor pozitiv élmények varnak
rid, Ha azonban a negativumokon rigbdsz, és mindig azért
sirankozol vagy aggddsz, amid nincs, csak még tobb negati-
vumot vonzol az életedbe.

2. Merj nagyot dlmodni!

Mikor fordult elé utoljira, hogy valami aj dologba fogtal,
felvillanyozé dontést hoztil, vagy szabadjira engedted a fan-
taziddat? Mi véltotra ki belSled? Egy 1 tizleti megallapodas,
egy kapcsolat elmélyitésének a lehetGsége vagy egy sze-
mély, aki nagy hatist gyakorolt a gondolkodisodra? Ha cé-
lokat tiiz6] ki magad elé, de hiaba, mert épp csak elboldo-
gulsz valahogy, érdemes feltenned magadnak a kérdést:
megfelelSek-e a céljaid? Mindnyijunkban munkilnak 6n-
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korlitozé hiedelmek azzal kapesolatban, mi mindenre va-
gyunk képesek, és hajlamosak vagyunk olyan céle kittizni
magunk elé, amit mindenféleképpen el tudunk érni. Igaz,
ez is jobb, mint a semmi, de nem vezet ismeretlen teriile-
tekre, és a fantaziankat sem tiizeli fel. Ha olyan célt keresel,
amir6l még nem tudod, hogyan éred majd el, mozgisba
lendited aVonzas Torvenyét, és nem félsz olyasmit almodni
magadnak, ami igazin mélt6 hozzid.

3. Ldss tisztdn!

Ahhoz, hogy elérelépj, minden ellentérekvést szamiiznod
kell magadbél. Ez egyet jelent azzal, hogy megérted, ho-
gyan hatnak rad bizonyos helyzetek. Az ellentorekvések
azonositisanak legegyszer(ibb és legkézenfekvébb maédia,
ha tudatosan odafigyelsz a reakciéidra. Felbosszantott vagy
elszomoritott egy megjegyzés vagy egy szituacio? Ha igen,
vizsgild meg az érzelmeidet. Amig nem keriilnek felszinre,
nem tudod elérni a célodat, de kitartonak kell lenned, mert
életed szamos teriiletén feliithetik csif fejiiket.

4. Nevillizald a céljaidat!

Neville Goddard fogalmazta meg azt a gondolatot, hogy
tgy kell tenniink, mintha mir elértiik volna azt, amire vi-
gyvunk.Vagyis képzeld el, és éld it teljes szivedbdl. Az érzel-
mek hatalmas erével rendelkeznek, és az energia Gsszpon-
tositasaban is segitenek. Ez az energia teszi lehetGvé, hogy
észrevedd a céljaid megvalésulisihoz vezetd utakat és le-
hetdségeket. Fontos, hogy ez a vizualizicié nem egyenlé a
szokvanyos idlmodozéssal. Ez olyan vizualizacio, amelyben
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minden érzékszerved részt vesz. Ha 1) otthonra vagysz, tér]
ki a legaprébb részletekre is. Képzeld el, amint a hitsé ve-
randan illsz, és mikézben a naplementét nézed, mélyen be-
szivod a viragok édes illatat. Képzeld el, amint az egész
csalad ott iil az ebédlGasztal koriil, mikézben te a karacso-
nyi pulykit szeleteled. Erzed a zsilyasz6sz é a barnamirtés
illatit? Ez az Ogynevezett nevillizilas: olyan erds érzelme-
ket tarsitunk egy képhez, hogy az szinte a lénylink részéve
vilik.

5. Engedd el!

Az elengedéshez nincs mit hozzafiizni. Kissé nevetségesnek
tiinhet, hogy ennyi tervezgetés meg vizualizaci6 utan csak
Ggy elengedjiik a képet, de ez az egyetlen lehetGség. Mint-
ha folyton ugyanazt ismételgemém, ugye? Gondoly csak
vissza, mit irtam a csélatisrél: ha gorcsosen ragaszkodsz
a dolgok meghatirozott kimeneteléhez, csokkented a meg-
valdsulasi lehetGségek szamat. Engedd el az almaidat, és
bizz benne, hogy vegiil ratalilsz az Gtra, és mindent meg-
kapsz, amit csak elképzeltél magadnak.

Ezekkel a 1épésekkel minden dlmodat valéra valthatod.
Rendben — de akkor miért vallasz mindig kudarcot? Pozi-
tivan gondolkodsz, é& nem hallgatsz a vészmadarakra.
Olyan célt riiztél ki magad elé, amely igazin méltéd hozzad,
amely felforrésitja a véredet, és szaporabba teszi a pulzuso-
dat. Hosszii 6rikon at tokéletesitgetted — hat akkor hol ké-
sik mar?

Biztos, hogy mindent tisztaztal magadban? Eleget fog-
lalkoztil azokkal a hiedelmekkel és hangokkal, amelyek
azt prébiljak beléd sulykolni, hogy nem vagy elég jo, és
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ugyis kudarcot vallasz? Ha nem jutsz egyrél a kettére, ak-
kor valészintleg nem. Mindeddig ez a folyamat legnehe-
zebb része.

ime, egy rovid kérdéssor, amely segit elindulnod az
uton. Ne feledd, ha egy bizonyos helyzet vagy személy he-
ves érzelmeket vilt ki belSled, ezek a kérdések megkény-
nyitik az 6nvizsgalator.

Tisztanlatds

Mi tortént pontosan? Ird le azt a személyt vagy eseményt,
aki vagy amely kiviltotta bel6led az adott reakciot.

Példaul az egyik kollégad vagy rokonod ugratni prébil,
re azonban timadasnak fogod fel a dolgot, és Ggy érzed, az
illet6 le akar jararni. Feldiihddsz, és riparancsolsz, hogy
hagyjon békén. Vagyis azt hiszed, hogy az emberek szindé-
kosan le akarnak jaratni téged.

Most vilaszold meg a kovetkezé kérdést.

lgy reagiltam a szitudcidra, az eseményre vagy a sze-
meélyre:

Amikor az eset tortént... (dithét éreztem, szomort vol-
tam, féltem stb.)

Most olvasd at a vilaszaidat. Probald targyilagosan szem-
1élm a tortenteket. Tényleg jogos volt a reakcidd? Miért,
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vagy miért nem? Miért valtott ki beldled ilyen heves érzel-
meket?

Mitél féleél az adott szituacié kapesan? Mir arul ez el
rolad?

Vissza tudsz emlékezni, mikor kezdtél nagyobb jelenté-
séget tulajdonitani az efféle esetelnek? Mikor dontoeeél
ugy, hogy leragadsz ennél a témanal?

Milyen dontést hozol annak érdekében, hogy viltoztat-
ni tudj a nézépontodon?

Ha az eset megismetlGdik, hogyan fogod ertekelni?

Miként fogsz misképp reagilni?

Most gondold végig, ami tortént! Milyen tapasztalatot
jelentett szimodra és a kbrnyezeted szdmira? Egyes szam
elsé személyben irj, mert igy tudod jelezni, hogy villalod
érte a felelGsseget.
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En

En

-

En

En

Az ilalam teremtett helyzet a kbvetkezd erzeseket valga
ki belélem:

Ugy tudsz a legkénnyebben tisztiba keriilni onmagad-
dal, ha néven nevezed a dolgokat, és pontosan eltervezed,
miként viltoztatsz a nézépontodon vagy a meggydzadés-
rendszereden. Ha ezt megteszed, jobban atlitod az érzései-
det, €s megérted, miért éppen az tortént, ami tortént. Ez-
utin olyan érzésekre cserélheted a régieket, amelyek tényleg
a javadat szolgiljik. Te magad valaszthatod ki és teheted he-
Iytikre 0y hiedelmeidet.

Most jon a legfontosabb rész. El kell engedned a régi hi-
edelmet. Mondd magadnak a kévetkezéket:

Most miér készen allok, és teljes szivembdl azt kivanom,
hogy ezt a régi hiedelmet, miszerint

végleg és sz4z szizalékosan el tudjam engedni.

Erre a gondolatra cserélem:

Tisztazzuk a dolgokat!

és hiszem, hogy

Most mar megengedem magamnak, hogy azt érezzem:

Ez csak a kezdet, ami segit az els§ 1épések megtételében.
Gyakran eléfordul, hogy az emberek magukba néznek,
hogy felmérjék, mi az érzelmi reakcidikar taplalé hiedel-
meik alapja, és nem oOriilnek annak, amit Jamak. Inkabb le-
tagadjik az egészet, és nem hajlandok foglalkozni vele vagy
viltoztatni rajta. Félreértés ne essék, nem azt mondom,
hogy njra it kell élned a fijdalmas eseményeket, de tiszti-
ban kell lenned azzal, hogy mi mindent tettek az életeddel,
és feleldsséger kell vallalnod jelenlegi dontéseidért.

Ne csatlakozz azokhoz, akik masodik bérként viselik a
dith &s a szomorlsag ginyajat. Ezek a maltbeli események
hamis bizronsagérzetet teremtenek, és a jovodet is befolya-
soljak. Csak a multaddal 6sszefiiggs érzéseid clengedése
utan keriilhetsz tisztaba 6nmagaddal, és csak ezaltal léphetsz
tovabb.

Az évszdzad pere

Akér rendérsegi nyomozasnak is tekintheted a tisztizas fo-
lyamatat. El6szor nyomokat keresel, amelyek elvezetnek az
elkovetSkhoz (az ellentorekvéseidhez), és a biinrészeseket
(az &nkorlitozéd hiedelmeidet) is lefiileled. Eljott a kihall-
gatas ideje. Keresztkérdéseket kell feltenned, hogy felderitsd
a teljes igazsigot. Jol meg kell szorongatnod Sket, nem sza-
bad hagynod, hogy kicstisszanak a markodbol. Johetnek
a kemény kérdések: mit, hol, mikor, hogyan és miért?
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Ha sikeriilt dsszegytjtened a bizonyitékokat, birdsag elé
viszed az ligyet. Te vagy a bird és az eskiidtszék egy személy-
ben. Ez a gondolat (amely most megbilincselve all elStted)
vajon maga a valésag, vagy csak ilruhiba bajt felelem? Ezt
akarod tenni az életeddel, vagy sem? Te dontesz. Rajtad mi-
lik, visszaengeded-e magadhoz ezt a gondolatot, vagy 6rok-
re megszabadulsz téle. Ha Ggy dontesz, hogy a gondolatnak
tivoznia kell, sorold fel vegsS érveidet, amelyekbdl pontosan
kideriil, mit szeremél tenni, és hogyan éred majd el. A vég-
s6 érvek részletesek és érzelmektdl vezéreltek. A torvény-
szolga végiil elvezeti a blinost, te pedig szabadon tavozol.

Ha elképzeled ezt a folyamatot, az Gsszes lépést litod
majd magad el6tr, ami a szandékaid tisztazisihoz sziikséges.
Nekem féleg az a rész tetszik, amikor birdsag elé dlliguk az
ellentrekvést vagy az 6nkorlitozd hiedelmet. Nem temet-
jiik el, nem tesziink 0gy, mintha nem is létezne. Beidézziik,
és keresztkérdéseket szegeziink neki, hogy kideritsiik a tel-
jes igazsagot.

Ha sikeriil végigesinilnod a tisztazé folyamatot, rajossz,
hogy a hiedelmed egy negativ esemény vagy szerencsétlen-
ség eredménye. Mindenkinek vannak olyan élményei, ame-
lyeket konnyen negativnak lehet bélyegezni — ez alél én
sem vagyok kivétel. De azt te déntheted el, hogyan hat rad
az esemény. Vegyiink egy példar.

Or évvel ezel6itt kezességet vallaltam az akkori rendszer-
gazdameért, aki autévisirlishoz vett fel hitelt. Ez volt az elsé
és valoszintleg az utolsé eset, hogy kezességet villaltam va-
lakiért. De hasznos tapasztalatokkal lettem gazdagabb, és
nemsokira te is ugyanezt mondhatod el magadrdl. Par év
milva a bank azzal hivott fel, hogy az illeté nem fizeti ren-
desen a torlesztd részleteket. Felkerestem, kisegitettem egy
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kisebb &sszeggel, & reménykedtem, hogy a helyzet javul-
ni fog.

Nem javult.

Néhany hénappal ezeltt megint telefonaltak a banktol.
Kozolték, hogy a rendszergazdanak (aki akkor méar nem
dolgozott nalam) nyoma veszett, pedig tobb havi elmaradasa
van. A bank kévetelte, hogy fizessiik vissza a teljes kolcsont.
Minden ismert telefonszamon megprobaltam utolérni az
illetor, irtam az Gsszes e-mail cimére, meég az interneten is
nyomoztam utana. Megkértem az asszisztensemet, nézzen
be minden bokor mégeé a parkban, hatha ott bujkal a fické.

Semmi.

Az egyik bizalmas tanicsadém azt mondta:

— A fické felszivédort. Bottal iitheted a nyomét. De ha
megtalilnid, akkor sem tudnil kihtzni beldle egy vasat
sem. Zard rovidre az figyet: fizesd vissza a kolcsont, nehogy
te 1s a rossz adosok listajara keriil).

Megfogadtam a tanacsit, és visszahizettemn a kolesont.
Egyaltalin nem voltam ideges. Még csak nem is aggodal-
maskodtam. Elengedtem az élményt és minden negativ
gondolatot, ami az eset kapcsan felvetédott bennem. Sem-
miféle érzelmet nem mutattam. Es akkor kiilénss dolog
tortént.

A régi rendszergazdim ismerdsnek jelslt a2 Facebookon!
Azonnal visszajeldltem. Irtam neki, és elkértem a telefon-
szamat. Tudta, miért.Visszairt, megadta a szimat, boc¢sanatot
kért, &s megigérte, mindent elkévet, hogy jovategye a dol-
got. Azt 1s kozdlte, hogy nem tudja megadni a pénzt.

En addigra mir régen elrendeztem magamban az {igyet,
igy hat nem is voltak elvarasaim a végkifejletrel kapcesolat-
ban. Arra gondoltam, hogy a fické készit majd nekem egy-
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két ingyen honlapot, és ezzel le van tudva az ligy. A rend-
szergazda elfogadta az ajinlatomat, és csodilatos weboldalt
készitett nekem, sot még egy fantasztikus hirlevelet is mel-
lekelt hozza. De amit ezutin tett, mindenkit megdobben-
tett — kivéve engem.

Arutalra az 6sszes pénze, amivel rartozotr, koriilbeliil hat-
ezer dollart! Majd kozolte velem, hogy tovabbra is szivesen
dolgozna nekem, méghozza ingyen, hogy bebizonyirtsa,
nem akart rosszat. Mindenkinek leesett az dlla. Sikertilt fel-
kutatnom a fickét, miutin meglégott a viarosbol. Dolgozott
nekem, sét még ki 1s fizette a tartozasat.

Miért volt ez lehetséges?

Eldszor is azért, mert nem akartam mindeniron vissza-
kapni a pénzemet. Oriiltern volna neki, de nem volt ri égetd
sziikségem. Sokan til goresosen igyekeznek elérni, amit
akarnak. Ez a goresosség aztan oda vezet, hogy még tobb
mindenbe kell géresosen kapaszkodniuk. Nekem mindegy
volt, hogy a fické megadja-¢ a kolcsont vagy sem. Semle-
gesen viszonyultam a dologhoz.

Masodszor: éreztem, hogy a pasas nem akar rosszat ne-
kem, és ezt G is tudta. Szerintem az emberek alapvetGen j6-
indulathak. fék akarnak lenni. Néha, amikor sarokba szorit-
jak Gket, olyasmit is tesznek, amit késébb megbinnak. De
én jol ismertem ezt a fickét, és tudtam, hogy jolelkd. Barmi
1s torténjen, 6 tisztességesen probal viselkedni.

A fenti két dolog 6nmagaban még nem garantilja, hogy
visszakapod a kélcsonadott vagy ellopott pénzedet, azt vi-
szont biztositja, hogy te nem haborogsz a helyzet miatt. Ez
a belsé béke vonzza be aztin az életedbe mindaze, amire
vagysz — még akkor is, ha 2 misik fél elkoltozik a varoshal,
nem érheté utol, és teljesen le van égve.
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Persze most joggal mondhatod: ,,1gen, veled ez tortént,
de honnan tudod, hogy nilam is ugyanigy alakulnak majd
a dolgok?” Akkor lassunk egy masik példiat.Van egy Tara ne-
vii ismerdsom, aki fajdalmas koriilmeények kozott valt el a
férjétdl. En még soha nem viltam el, de tudom, milyen ne-
héz Gjra bizalommal kézeledni az emberekhez, és elenged-
nt a dithot meg a sértettséget. Tara igy irt az élményeirdl:

~Kész. De komolyan. Vége! Pasizas? Soha tobbet. Tal
nehéz és fajdalmas, goendoltam magamban. Sehogy sem
sikeriilt rabukkannom a hozzam ill§ férfira, ezért gy
dontéttem, inkabb egyediil leszek, mint olyasvalakivel,
akivel nem jovok ki. Nagyon (gy festett, hogy tipikus
szingli névé valok, aki macskakat tart.

2007 februarjat irtuk, és nem dédelgettem nagy al-
mokat. Harom éve valtam el, & mar hénapok ota nem
volt serikim. Oriittem a szlinetnek, mert ezaltal legaldbb
tisztazhattam magamban az érzéseimet, és azt is, meg-
felel-e nekem ez a helyzet. Tudtam, hogy idobe telik, mi-
re magamra talalok, és rendbe szedem a gondolataimat.
Rendszeresen interneteztem, sot eqy szingliklubhoz is
csatlakoztam. Az élet tobbi terliletén jol alakultak a dol-
gaim, de a szerelemben sehogy sem volt szerencsém.

Egy férfiismerdsdm végiil mar egyenesen azt allitot-
ta, hogy alkalmatlan vagyok a pasizasra, ne is erdltes-
sem, mert az osszekoltozés, a férjhezmenetel meg a gye-
reksziilés Ggysem szerepel a rovid tavii terveim kozdtt.
Nem értettem egyet vele, bar a kritika elgondolkodta-
tott, hatha mégis neki van igaza.

Véqiil aztan megjdtt az ihlet! Az eltelt harom évben
megnéztem A Titok cim( filmet, és a Vonzdsfoktortol
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kezdve A siker alapelveriig minden kényvet elolvastam.
Ugy déntdttem, hogy kézbe veszem a dolgokat.

Elhataroztam, hogy gy teszek majd, mintha lenne
eqgy tikéletes baratom. Elneveztem Mr. Igazinak. Ked-
ves volt, figyelmes, segitdkész, remek beszélgetSpart-
ner, és teljesen be tudott inditani. Minden tekintetben
tokéletesnek tiint.

Meséltem réla a ndvéremnek meg néhany baratném-
nek. Csodas érzés volt, hogy egy ilyen férfi van mellet-
tem. A tébbiek persze azonnal faggatni kezdtek - »Min-
den utazast megtervez? Begyijti a szilkséges informa-
ciokat, lefoglalja a szallast, meg ilyenek?« -, ami to-
vabbi segitséget jelentett a részletek kidolgozasahoz.
Azt feleltem: »Hat persze! Es ha mér igy széba kerdilt,
a hétvégére romantikus kiruccanast terveziink!« Minél
tébbet faggattak a lanyok, a képzeletbeli alak annal
kézzelfoghatobba valt.

Aztan egy varazslatos aprilisi estén szinhdzba men-
tem a szingliklubbal. Craig mellett iiltem, akit még okto-
berben ismertem meg. Jol kijottiink egymassal, de nem
talalkozgattunk. Nem tdnt (gy, mintha kiilénésebben
ram lenne kattanva. De aznap este minden megvaltozott.

Craig két jegyet nyert a segitségemmel eqy kosarlab-
dameccsre, én pedig gondolkodas nélkiil megkérdeztem
téle, hol fogunk iilni - egyaltalan nem zavartattam ma-
gam. A kosarlabdameccs egy gydnyord kapcsolat kezde-
tét jelentette. Soha nem gondoltam volna, hogy létezik
ilyen. Craig maga a megtestesiilt alom, sdt, sokkal tébb
annal. Minden reggel és minden este — miutén kinyitom
és miel6tt lehunyom a szemem - halat adok a sorsnak,
hogy 6sszehozott vele.
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Mr. Igazi létezik, Craig a neve. En keltettem életre.
Orikké halas leszek mindazért, amit Joe Vitalétol tanul-
tam. Hiszek az egyetemes energia erejében, és kitart
karral kérdezem: Mi kdvetkezik ezutan?”

Tara Reed

Tara kénnyedén megtehette volna, hogy a vilasat tirtigy-
ként hasznilva, elbujik a vilag el6l. A lelkére vehette volna
a barati kritikar, és kivonhatta volna magit a forgalombél.
Ehelyett azonban elengedte a negativ eseményeket, és a va-
gyaira dsszpontositort. R észletes képet festett magiban az
idedlis tirsrél, és azt az embert vonzotta be, akit keresett.

De dlljunk meg egy széra! Nem lehet, hogy csak bebe-
szélte maganak, hogy pont erre a férfira vart? Nem! Sz6
sincs réla. Nem vetette magit az elsé ember karjaba, aki
szembejott. Elészor gondolatban tervezte meg az esemé-
nyeket. Igy aztin kénnyen felismerte az illet6t, amikor fel-
tint a szinen, a tobbicket viszont figyelmen kiviil hagyra.
Tudta, mit akar, nem csoda hit, hogy meg is kapta.

Egyre inkdbb hajlok arra, hogy gondolataink tisztazasa
élethosszig tartd folyamat. Olyan, mintha hagymat himoz-
nank. R étegrdl rétegre haladunk — ezek néha vékonyab-
bak, néha vastagabbak —, és soha nem dllunk meg,.

Az (it kijelolese

Hogyan virhatnink el, hogy megvalésuljanak az dlmaink,
ha azt sem tudjuk, mik azok? Gyakran hallom ezt olyan
emberektdl, akik nem egészen biztosak benne, mit is sze-
retnének. llyenkor kell atadnod magad az ihlemek. Az
egvik kedvenc sztorim a Cavanaughs hazasparrél szél.
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tasy Football?® jatékosainak és a médidnak is a segitsé-
gére lehet. Megallapitottam, hogy érdemes lenne kivi-

Donna és a férje a negyvenes éveik kézepén jartak, amikor
az életiik 0 szakaszba lépett.

<A férjemmel nem olyan régen szembesiiltiink a tény-
nyel, hogy magunkra maradtunk. A negyvenes éveink
kozepén jartunk, és egy szem gyermekiinket felvették
az egyetemre. Bar nagy izgalommal vartuk ezt a fordu-
latot, kissé aggodtunk is, mit hoz a jové. Ezért azt tet-
tiik, amit minden korunkbeli par tett volna a helyiink-
ben: elutaztunk Atlantic Gitybe?.

Ott-tartozkodasunk alatt lattam A Titok hirdetését.
Eldszor megmosolyogtam a mi alapjaul szolgalé tor-
vényszeriiségeket, de aztan gydzitt a kivancsisagom.
Megrendeltem a DVD-t, és szinte azonnal megértettiik,
mit jelenthet a mi életiinkben a Vonzés Torvénye.

Néhany hénap mdlva egy amerikaifoci-mérkozést
néztiink a tévében. Az egyik edz6 szerencsétlen dontése
nyoman szoftvermérndkként dolgozo férjem elhatarozta,
hogy dsszedllit egy statisztikat, amelynek segitségével
az edzdk jo elore kikalkulalhatjak, hogy csapatuknak
van-e esélye a gyozelemre. Be kell vallanom, sokszor le-
torkollom a férjemet, ha a szakmajarél kezd beszélni,
de ezdttal visszafogtam magam, mert eszembe jutott
A Titok egyik jelenete, amelyben arrél volt szé, hogy ha
megérkezik az ihlet, azonnal cselekedni kell.

Kérdezgetni kezdtem a férjemet, &s mielétt még fel-
ocs(dtunk volna, rajéttiink, hogy ez a bizonyos statisz-

telezni az otletet.

Fogalmunk sem volt, hogyan kell elinditani egy val-
lalkozast, de felkerestem egy ligyvédet, hogy megérdek-
l6djem, miként tudndnk szabadalmaztatni és levédetni a
férjem statisztikajat. A statisztika a PossessionPoints®
nevet kapta, ezzel eqgyidejiileg pedig létrehoztuk inter-
net alapd véllalkozasunkat, a PossessionPoint.comot, ez
a portal a meccsek statisztikait elemzi, és ennek alap-
jan josolja meg, kik lesznek a gyGztesek és a vesztesek.
Az ttlet tovabbgondolasaval a férjem egy masik fajta
statisztikat is kifejlesztett, amely a Fantasy Football-
jatékosok kivalasztasaban jelentett (jdonsagot.

Nem tudtuk elhinni, hogy idaig jutottunk. Mikézben
lépésrol lépésre haladtunk, mindvégig kitartottam amel-
lett, hogy biznunk kell az univerzumban. Az elsd szezon
nehézkesen alakult, mert létre kellett hoznunk honla-
punk &llandé kbzbnségét. En vittem a vallalkozas iizleti
részét, a férjem pedig a matematikait. O sportcsatornak-
nak adott interjikat, &én pedig vallalkozoi forumokon
tartottam eldadasokat. Egyikiink sem volt hozzaszokva
a nyilvanos szerepléshez, de most hirtelenjében futball-
statisztikakrol kellett beszélgetniink a kdzonséggel.

Akadtak kisebb déccendk, de minden akadalyt sike-
resen vettiink. Amikor kideriilt, hogy pénzre lenne sziik-

tika nemcsak az edzGknek, hanem a rajongoknak, a Fan- 3 Internetes jaték, amelynek célja, hogy az amerikai National Foot-

ball League (INFL) jatékosaibol sajae vircudlis csaparot dllitsunk Gssze, és
2 Atlantic City virosa javarészt egy szdrakozdhelyeirdl és kaszindi- ajitékosok vald életben elért eredményei alapjin tébb pontot szerez-
rdl hires idiilokzosség. giink, mint jactkostirsamk.
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ségiink a vallalkozas tovabbfejlesztéséhez, minden ki-
vet megmozgattunk az ligy érdekében. Egy vékonyka
hang azt suttogta a fiilembe, hogy vigyiik ki a céget
a tozsdére. Fogalmam sem volt, mivel jar ez, de megta-
nultam, és erre a szezonra mar dssze fog jonni akkora
téke, hogy olyanna tegyiik a céget, amilyennek elkép-
zeltiik. Izgalmas kalandokban van résziink. Az egyik pil-
lanatban még magara maradt anyuka voltam, egy évvel
késébb pedig én vezetem az NFL mérkGzéseit elemzd
céget. Oszintén mondom, sosem gondoltam volna, hogy
idaig jutok.”

Donna Cavanaugh

Donna tortencténck egyik fontos eleme, hogy semmit
sem terveztek meg elére a férjével, ugyanakkor nyitottak
voltak az (jdonsagra. Az otlet felvetGdése utan régon akci-
6ba lendiiltek. Nem szimit, milyen életszakaszban vagy ép-
pen, nem szamit, mennyire vagy biztos a céljaidban, a lé-
nyeg az, hogy észrevedd a lehetdségeket. Ha folyton a milt
arnyaival hadakozol, nem ismered fel az 0 esélyeket, és szé-
pen el is sétilsz mellertiik.

Egy aprdcska figyelmeztetés: ha azt mondod, el akarsz
érni valamit, de nem tudod pontosan, hogy mit, kénnyen
kavarodist okozhatsz. A kdvetkezd példa Gary Boudurant-
tol szarmazik:

~Amikor elGszor hallottam a Vonzas Térvényérél, el-
hataroztam, hogy szerzek egy (j autét. Akkoriban egy
jobb napokat latott 1989-es VW Fox tulajdonosa voltam.
A vezetdiilés feldli ajto nyito kallantydja letort, ezért
csak az anyosiilésen atmaszva tudtam kiszallni, folyt
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a h{ité, meg ilyenek, de ettdl még viszonylag j6l lehe-
tett kizlekedni vele. Ennek ellenére elhatdroztam, hogy
lecserélem egy masfajta autora.

Ki is néztem magamnak egy négyajtés, ezlistmetal
VW Golfot, amit ingyen szerettem volna megkapni. Ezért
leirtam a kivansagomat, sokat beszéltem az autorél, és ha
lattam egyet — ami egyre siir(bben fordult eld -, minden-
kivel kézoltem, hogy nekem is ilyen kocsim lesz. Fél év
miilva felhivott a ndvérem, és megkérdezte, nem akarok-e
auttt a sziiletésnapomra. Tudom, hogy most mire gondol-
nak, de eskiiszom, senkinek sem beszéltem a csaladban
a Vonzas Torvényérdl - az 6 fejiikbol pattant ki az Gtlet.

A sziiletésnapi ajandékom a kivetkezd volt: egy jo al-
lapotban lév, négyajtos, eziistmetal Golf! Es most ka-
paszkodjanak meg: a vezetdiités feloli ajtonak nem mii-
kodott a nyitd kallanty(ja, a hiitGcsévon pedig egy
aprocska lyuk volt. Tanulsag: mindig pontosan és egy-
értelm(ien hatarozzuk meg, mit szeretnénk.”

Gary Boudurant

Ez a sztori mindig mosolyt csal az arcomra. Garynek
igaza van, azt kapta, amit kért, se tobbet, se kevesebbet.
Nem egy tokéletes allapotban lévS kocsit képzelt el maga-
nak, csak annyi volt a kikétése, hogy az aut6 eziistmetil le-
gyen, és ne ugyanaz a mirka, mint a korabbi. Légy nagyon
6vatos, mit kivansz magadnak!

Az eg6bdl fakadd és az isteni szandékok

Miel6tt talsigosan belemelegednénk a témaba, hadd sz6l-
jak néhiny szét a szindékokrél. Szandéknak nevezziik
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mindazt, amit célként tolmacsolunk az univerzum felé.
Azok a dolgok tartoznak ide, amelyekre illitélag vagyunk.
Kétféle szandék létezik: az ego szandékai és az isteni szan-
dékok. Az ego szindékai kozé tartozik az (j autd vagy a
vastag bankbetét, Azok a dolgok, amelyektd! jobban érez-
ziik magunkar a bériinkben.

Az isteni szindékok nemesebb célt kévetnek. Nemesak
a te boldogulisodat szolgiljak, hanem masokért is. Isteni
szandéek példaul, ha olyan gondolatokat fogalmazol meg
magadnak, amelyek segitenck felszaimolni az emberek éle-
tét feldilo kaosze. Ha segitesz nekik megszerezni mindaze,
amire szitkségitk van, te is megkapod, amit szeremél. A gaz-
dagsag s a vagyon mellékes.

Ha igazin lendiiletbe akarjuk hozni aVonzas Térvényet,
erdemes valami nemes célt megfogalmaznunk. Minél ne-
mesebb a cél, annil koncentriltabb lesz az erd, és annal
gyorsabban vonzza be az eredményeket. Tulajdonképpen
felturbdzza aVonzas Torvenyet.

Annak idején agrélszakadt iroként tengettem az élete-
met Houstonban. f:.pphogy kij6ttem a pénzembdl. Csupin
szerény sikereket értem el, ezérr elkezdrem ranitani a helyi
egyetemen. Meg vagyok gy6zGdve rdla, hogy ekkor pattant
ki a fejembdl az isteni szikra, és ekkor jottem rd, hogy szi-
vesen segitek masoknak céljaik megvaldsitasiban. Persze
azt is fontosnak tartottam, hogy legyen elég pénz a bank-
szamlimon. Persze azt is fontosnak tartottam, hogy végre
nevet szerezzek, és meég tobb konyvet irhassak. De azt ta-
pasztaltam, hogy ha segitek masoknak végigmenni a kije-
161t (ton, egyben pénzt és elismerést is szerzek, méghozza
kiilonosebb erdfeszités nélkiil. Ez aztan beinditotta a folya-
matot, és az évek miilasival, ahogy rajéttem, mi viszi elére
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az életemet, elkezdtem masokkal is megosztani felfedezése-
imet. Mindent megkaptam, amire vagytam: szép autot,
gyonyorid hizat a hegyekben & viligszintli elismertséget,
mert misok szolgilataba allitottam az istent szindékokat.

Ezzel nem azt akarom mondani, hogy erkolestelen do-
log, ha 0 autéra vagy més, aprd csodikra vigysz. Ezek csak
tovabb erésitik benned a hitet, hogy jé Gton jarsz, és elGre-
visznek. De azt is megmutatjik, mennyi minden vir még
rad, és mennyi mindent érhetsz még el az életben.

Vegyiik csak Ebony példijat. O egy olyan vallalkozisrél
ilmodozott, amelyik a gyerekeknek segit.

Joe Vitale nagy hatéssal volt ram A Titok cimd film-
ben. Azonnal feliratkoztam internetes hirlevelére. Akko-
riban nagyon rendezetlen volt az életem, nem tudtam,
merre induljak el: visszatérjek-e a maganszektorba,
vagy inkabb sajat vallalkozast inditsak. Leirtam a nap-
lémba az eqyik otletemet: szerettem volna egy pedalos
autds jatszohazat, ahol a kicsik kedviikre kerekezhet-
nek. Gondoltam, igy szérakozva mozoghatnanak! Tébb-
féle helyszint is elképzeltem. Lattam, milyen, éreztem
az illatat, hallottam a vidam gyerekkacajt és azoknak
a kicsiknek a sirdsat, akik nem akarnak hazamenni.
Amikor 2007 hisvétjan hazalatogattam a sziileimhez
a Texas allambeli Desotbba, a hat és fél dras autéat
alatt Bssze is allitottam az iizleti tervet.

Minden vildgos volt, mert pontosan kivettem Joe ta-
nacsait. Amikor lerajzoltam a naplémba a csupa szin,
részletekben gazdag utat, fantasztikus érzés fogott el.
Tudtam, hogy azonnal cselekednem kell, mert az uni-
verzum a gyors megolddsok hive. Taldltam egy helyet,
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és 2007. aprilis 13-an ala is irtam a bérleti szerzddést.
Mindent sikeriilt magamhoz vonzanom, amire csak sziik-
ségem volt a vallalkozds elinditasahoz, az dlmaimat va-
lora valto épitési vallalkozotol kezdve a nyolcvanezer
dolldros banki kélcsonig. Harom hénap mialva, 2007.
jalius 18-an a Ride N Zone megnyitotta kapuit.

TGbb ezer gyerek, sziilo és nagysziild vett részt az
altalam szervezett all-inclusive, egy téma kiré épiilé
sziiletésnapi partikon, kiranduldsokon és szabadtéri
rendezvényeken. A kisérlet bevalt, a vendégeim meg-
szerették a jatszohazat, én pedig késznek éreztem ma-
gam arra, hogy sajat kozdsségemen til is hallassam
a hangomat. Pontosan tudtam, merre kell elindulnom,
és megtettem a sziikséges lépéseket. Igy kezdddatt a
kivetkezd spiritualis utazasom.

2008. februar 28-an indultam a Hewlett Packard &ltal
meghirdetett, Hollasd o hangod a HP segitségével elne-
vezésil markaépitd palyazaton. Par héten beliil kide-
riilt, hogy én lettem az elsd helyezett. Ugyanazon a hé-
ten, amikor a palyazatot beadtam, kiildtem egy e-mailt
a dallasi varosi tévé reggeli mdsoranak, amelyben leir-
tam: azaltal, hogy hallgattam a belsé hangra, megacé-
loztam a hitemet, és mindent bevonzottam az életembe,
amire vallalkozasom elinditasahoz és felviragoztatasa-
hoz sziikségem volt. A miisorvezetdnek nagyon tetszett
a levelem, ezért meghivott a Jo reggelt, Texas! cimi ma-
sorba, hogy személyesen meséljem el a torténetemet.

Azdta tébb mint tiz licenc- és franchise-ajanlatot
kaptam. Megint (j szakaszba lépett az életem. Sikeriilt
megteremtenem a bels6 békémet, ezért sokszor Ggy
vonzom magamhoz az (j embereket &s lehetGségeket,
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hogy egy szot sem kell szolnom. A j6 dolgok mindig
megtalalnak.”
Ebony Martin

Ebony az isteni szandéknak megfelelGen cselekedett, és
hirtelen olyan erdssé vilt, hogy a csodak egymas utin buk-
kantak fel az életében. Te 1s képes vagy erre — minden csak
rajtad malik.Vannak, akik tigy érzik, a sok rovid tivra szolé
szitkséglet miatt fényévekre vannak az isteni szindékok
megvalositasatol. Pedig ez egy lasst folyamat, amelynek so-
ran el@szor az azonnali igényeinket elégigiik ki, és csak uta-
na tarjuk ki sziviinket a csodaknak. Lehet, hogy te is ebben
a cipGben jarsz, és elképzelni sem tudod, hogyan is vagy-
hamil csodara, amikor az életben maradas a tét, Talin
Rachel, a nehéz koriilmények kozotww els, egyediilillé
anyuka torténetébdl erét tudsz meriteni.

<Két éve valtam el, egyediil nevelem két fiamat. J6
allasom van az egyetemen, de igy is nehezen jottiink ki
a fizetésembdl. Eqyre lejjebb csdsztam a lejtdn, aztan
egy nap elzartak a lakdsban a vizet. Térden allva kényd-
rigtem, hogy kissék vissza, de ehhez kdlcsont kellett
felvennem. Rengeteget aggodtam a pénz miatt, fogal-
mam sem volt, mibdl fogunk megélni. Aztan ratalaltam
A Titok honlapjara, és kicsit utananéztem a Vonzas Tor-
vényének. Végiil sikeriilt Gsszekaparnom annyi pénzt,
hogy megvegyem a DVD-t. Heteken at szinte minden-
nap megnéztem.

Feltérképeztem a szandékaimat, és gondolatban - de
nagyon érzékletesen — magamhoz vonzottam mindazt,
amire vagytam. Sikeriilt megcsipnem egy masodallast,
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ami rovid tavon nagy segitséget jelentett ugyan, de
nem igazan oldotta meg a problémamat. Megvettem
Joe kdnyvét, A Kulcsot, és (jra meg Gjra elismételtem
magamban: »Szeretlek... megbocsatok neked... sajna-
lom.« Nem tudom pontosan, hogy miért, de erre a meg-
tisztuldsra volt szilkségem ahhoz, hogy konnyen pénz-
hez jussak, és ne kelljen két munkahelyen robotolnom.
Két honap leforgasa alatt tizenkétezer dollaros fizetés-
emelést kaptam az egyetemtdl, egy tanszéki palyazat-
nak készénhetden, Nem is tudtam, hogy a fGnckom az
én fizetésemelésemet is beleszamitotta a megpalyazott
Osszegbe; varatlanul ért a dolog. Ez a pénz mar elegen-
danek bizonyult ahhoz, hogy rendesen meg tudjunk él-
ni, és végre én is kifdjhattam magam egy kicsit. Fel-
mondtam a masodalldsomat, hogy tobbet lehessek a
gyerekeimmel.

Késdbb sem hagytam fel azonban azzal a szandékom-
mal, hogy pénzt szerezzek, annak ellenére, hogy most
mar volt mit a tejbe apritanom. Nem akartam megvami,
amig megint eladosodom. Raadasul félelembal és elke-
seredettségh6l nem lehet magunkhoz vonzani a sikert.
Elhataroztam, hogy ir6 leszek, ami Gjabb mellékes jove-
delemforréast jelent majd. El6szdr azonban tennem kel-
lett valamit az iigy érdekében. A kivansagok csak akkor
valnak valéra, ha megtessziik a sziikséges lépéseket. ir-
tam néhany cikket, és elkiildtem egy magazinnak. A ma-
gazin megvette télem a cikkeket, és kétszazbtven dol-
lart ajanlott minden egyes tovabbi frasomért. Ekkor
felvetettem, mi lenne, ha készitenék egy kinyvmellék-
letet a magazinhoz. A szerkesztd egészen fellelkesiilt az
dtlet hallatan, és megkért, hogy adjak be egy palyazati

(2

anyagot a téméaban, Repesek az 6romtol, és nem gybzdk
halat adni Joe Vitalénak, aki a kezembe adta azokat az
eszkbzoket, amelyek segitségével tisztaba keriilhettem
onmagammal, és mozgasba lendithettem a Vonzas Tor-
venyét.”

Rachel Anderson
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3. fejezet

ALKOSD MEG A SAJAT
TORTENETED!

?&r évvel ezeltt irtam egy konyvet Zero Limits cimmel:
ebben mutattam be azt az elképesztGen hatékony ontiszta-
z6 modszert, amelynek a neve Ho'oponopono. Dr. Thalee-
akala Hew Len ismertette meg velem. A Ho'oponopono,
amit dr. Hew Len nagy elGszeretettel alkalmazott a praxisa-
ban, azon az elven alapul, hogy mindenki sajat maga felelGs
az élete alakuldsdért, birmit is gondol a bajok forrisinak.
Lényege, hogy csak akkor tudjuk villalni a felelosséget, az
ontisztulas és felsébb éniink meggyogyitisa csak akkor tud
valtoztatni az életiinkon, ha szeretjitk 6Gnmagunkat.

Ezt nagyon egyszertien el lehet érni a kévetkezé mon-
datok 1smételgetésével:

Szeretlek.

Sajnilom.

Kérlek, bocsass meg,
Készimom.

Ez a médszer lehetévé teszi, hogy folyamatosan meg-
tisztitsd magad azoktdl a gondolatoktol, érzelmektdl és
eseményektdl, amelyek megakadalyozzak, hogy belépj egy
hatirok nélkiili viligba. Ennek a belsé munkanak az ered-
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ménye még azokra az emberekre és esemeényekre is alapve-
td befolyissal van, akikkel vagy amelyekkel nem allunk
kozvetlen kapesolatban. Dr. Hew Len a sajat borén tapasz-
talta mindezt, amikor betegeket kezelt a Hawaii Allami
Korhazban. Az erds Gsszpontositasnak és a Ho'oponopono
tisztitd hatisinak kdszonhetSen a paciensek anélkiil szaba-
dultak meg mentilis problémiikeél, hogy fel kellett volna
keresniiik az orvost.

Micsoda? Ezt a kérdést szegezik nekem a leggyakrabban
a médszerrel kapesolatban, de hogy Gszinte legyek, nekem
is elég hosszi idébe telt megemeészteni a dolgot. Az elgon-
dolis azon alapul, hogy mindent el kell fogadnunk, ami az
életiink részét képezi. Ahelyett, hogy masokra haritanank a
felelGsséget, vagy a koriillményeket okolnink, felelGsséget
kell vallalnunk sajar magunkeért. Elgszor 1s felidézziik, hogy
szeretetreméltdak vagyunk, ez a szereter pedig feljogosit
minket arra, hogy megbocsitast nyerjlink, és elengedjiink
bizonyos eseményeket. Csak a teljes felelGssegvillalas réven
lehet résziink igazi csodikban.

En mir évek 6ta alkalmazom ezt a médszert, amely —
meg kell mondanom — az egyik leghatékonyabb, amivel va-
laha is talilkoztam. A Ho'oponopono megtizszerezi a cso-
dakat, és azzal kipraztat el, hogy ott idéz el valtozasokat az
emberek életeben, ahol nem is gondolnank. Ezek a vilto-
zisok nemcsak nagy, eget rengetd csodikra korlitozédnak:
nagyon apro, de attdl még jelentSs elmozdulasokat hoznak,
amelyek mindenkit megdbbentenek és elkapraztatnak.

Evie sztorija csak egy a sok koziil.

~Eppen a nagybevasarlast intéztem a kozeli szuper-
marketben. Van ott egy pénztarosnd, akit Gqy keriildk,

0660

Alkosd meg a sajat torténeted!

mint a pestisest, mert undok, tapintatlan és lassd. De
aznap csak 6 dolgozott, ezért kénytelen voltam beallni
hozza a hossz(i sor végére, hogy kifizessem, amit vet-
tem. Eppen akkor olvastam a Zero Limits cimii konyvet,
és azt gondoltam magamban: na, ezt kiprobalom! Igy is
tettem. Gondolatban ismételgetni kezdtem: »Szeretlek.
Sajnalom. Kérlek, bocséss meg. Koszonom!« - egészen
addig, amig sorra nem keriiltem. A né elvette a kosara-
mat, kipakolt bel6le, megdicsérte a frizuramat, rdm mo-
solygott, s6t még egy viccet is elsiitott. A mogottem
all6 férfi odaszolt neki:

- Mi tértént magaval? Hogyhogy ilyen kedves ma?

- Eddig nem voltam az - felelte a né. - Végig rossz-
kedvem volt. Fogalmam sincs, mi (itott beléem. Mintha
nem is én lennék, ugye?

Mindenki bélogatott, én meg csak remélni tudtam,
hogy a pénztarosno jokedve egész nap kitart.”

Evie Sullivan

Persze mondhatod, hogy ez egy nagyon aprocska mo-
mentum az ember életében, és igazad is van. De gondold
csak végig, hany ilyen apré momentummal van dolgunk
naponta, é ezek milyen hatissal vannak rink. Ha médod-
ban ill pozitiv helyzeteket elGidézni, miért ne tennéd meg?
Ha nem szivsz mellre bizonyos dolgokat, ha felelGsséget
villalsz nmagadért, ha megérted, hogy befolyisolni tudod
a sajat hangulatodat — a tébbiekérdl nem is beszélve —, las-
sanként megérted, milyen hatalmas eré ill e régi bolesesség
mogott.

Nem szamit, hol élsz, nem szamit, ki vagy, minden nap
érnck negativ élmények. Ha ilyen helyzetbe keriilvén
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azonnal alkalmazni tudod a médszert, lehetséged nyilik
arra, hogy elengedd az eseményt, és nyitottd valj a szituicio
hasznos aspektusaira. En azoktél az emberektdl kapok hi-
deglelést, akik szindékosan piszkilnak, hogy valamifele re-
akcai6t esikarjanak ki belSlem. Egyszer a baratom, Anthony
Teegarden is atélte ezt. Anthony, hozzam hasonléan, nép-
szer( blogird, és most annak a nagyon komisz e-mailnek
a torténetét fogja elmesélni, amelyet az egyik ,rajong6ji-
tol”" kapott.

»Miutan lattam Joe-t A Titokban, az az dtletem tamadt,
hogy blogot inditok a személyes fejlédésemrdl. Sem-
miféle iréi multtal nem rendelkeztem, de gy gondol-
tam, kezdjiink neki, aztan idével Ggyis belejovik. Nos,
a minap megkaptam az els6, kifejezetten negativ hang-
vételd e-mailt, amelyben egy (r kritizalta a blogomat,
a mondatszerkesztésemet, és dgy altalaban a szemé-
lyes fejlodéssel kapcsolatos nézeteimet. Eléggé mell-
bevagott, hogy ilyen személyeskedd hangot hasznal,
de A Kulcs cim{i kényvben ismertetett tisztité modszer
és a Zero Limitshol kilcs6nzott »Szeretlek. Kérlek, bo-
csass meg...« mantra segitségével sikeriilt visszafog-
nom magam. Megtisztultan és nyitott elmével vartam
a tovabbi titmutatast.

A tisztité ritudlét kovetden azon kaptam magam,
hogy beméasoltam a negativ e-mailt a blogomba, és gé-
pelni kezdtem. Tudtam, hogy a sajat érdekemben és az
olvasok megnyugtatasa miatt gydztesen kell kikeriilném
a helyzetbdl, de anélkiil, hogy nyilt tamadast intéznék
a szerencsétlen dzenetkiildd ellen. Végiil is felraktam a
blogomra a gorombaskodé e-mailt, hogy megmutassam
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az olvasdimnak, feliil tudok emelkedni a sértéseken. Es
ekkor valami csodalatos dolog tortént.

Rajottem, az univerzum arra probal aszténozni, hogy
fogadjam drommel és tegyem kozkinccsé az olvasoimtol
kapott pozitiv e-maileket! Végiil nyilvanosan kdszdne-
tet mondtam az driembernek, mert az e-mailje neétkiil
nem jottem volna ra, hogy szinte rejtegetem a pozitiv
iizeneteket ahelyett, hogy méasokkal is megosztanam
a benniik olvashato dicséreteket! Ime, a bejegyzés:

Sikerblog

Végre ez a nap is eljott. Megkaptam az elsé go-
rombéaskodé e-mailt a blogommal kapcsolatban. Elo-
szor nem is értettem, mivel érdemeltem ki. De aztén
rajottem, és el sem tudom mondani, mennyire izga-
tott vagyok! Oké, elismerem, az elsé gondolatom az
volt, hogy a pasasnak nagyon a tytikszemére lépett
valaki. Aztan fellelkesiiltem, mindjért el is mondom,
hogy miért. De elotte nézzilk az e-mailt. Eredeti for-
majaban kozlom, mindenféle valtoztatas nélkiil.

Kedves Tony!

Tetszett a cikke, de hadd tandcsoljak valamit: ta-
nuljon meg imi. A hdttér szét két t-vel ifjuk. Van én-
nek érettségije, Tony? Egydltalan jart iskoldba? Tu-
dom, hogy most azt gondolja, kit érdekel, hogy tud-e
iri vagy jart-e iskoldba. A pozitiv gondolkodds vildgad-
ban csak a »felhatalmazds« szdmit. Kit érdekelnek az
olyan olantas dolgok, mint a miveltség vagy a helyes-
irds? Miért kellene értelmes pdrbeszédet folytatni va-
lamirdl, ha cinikus modon hasznot hizhatunk az eqy-
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re piacképesebbé vdlo igehirdetésbél, ami nem sokban
kiilonbézik a sitket marketingdumdtdl — sem nem egye-
di, sem nem forradalmi, csok arra valo, hogy o termék
minél jobban fogyjon.

Az ihletett élet elfuserdlt és kigbrandito ideoldgia,
amely kdszéné viszonyban sincs a vald vildggal, Pusz-
tdn azt o célt szolgalja, hogy csaldrd médon elhitesse
az emberekkel: a pozitiv gondolkodds ereje minden [é-
tezd problémdt orvosolni tud, o magafajta simlis gaz-
emberek pedig szépen megtomhessék a zsebiiket. Ugy-
hogy tovdbbi kellemes kontdrkoddst meg énamitdst
kivdnok. Ha majd rékos embereket gycgyit ahelyett,
hogy lyukat beszélne oz emberek hasdba, értesitsen —
arra mdr én is felkapom a fejem.

Igazan hizelgd, hogy ez az ember, aki furaméd a név-
telenség homalyaba burkolézik, idét és faradsagot nem
kimélve térta elém, hm... szertedgazo filozéfiajat. A he-
lyesirdsommal kezdi, de aztdn gyorsan attér a tobbi fi-
nomsagra. Err6l az a mondas jut az eszembe: A kutya
nem kerget allé szekeret.

A rend kedvéért:

+ Nem, valéban nem végeztem egyetemet. Ugy gondol-
tam, a bankokat jobban érdekli az eqyenlegem, mint
egy esetleges diploma.

* Nem, valoban nem vagyok ird, de szerintem jobb, ha
elkezdek valamit és idovel belejoviok, mintha csak
iilok és malmozok. (Igen, az elsé fél év termése he-
lyesirasilag valéban siralmas, hehe, de kifejezetten
tartalmas!)
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+ Rahibazott: gyerekkoromban lakékocsiban éltem.

+ Igen, tizenévesen eqy heavy metal bandaban zenél-
tem (s6t, azt is megstigom, hogy az egész anyag fent
van az interneten).

» Es igen, fiatalabb koromban szipuztam is.

Kicsit utanakerestem mogorva baratunknak; nem kell
hozza diploma, hogy rajéjjiink, ha begépeliink egy
e-mail-cimet a Google-ba, rengeteg mindent megtud-
hatunk a tulajdonosarél. Ra is bukkantam egy-két érde-
kes dologra. A jelekbdl itélve Mr. Simlis Gazemberek
Eber Lefiileldje mar régéta Gz az ipart, vagy legalabbis
nagyon kitarto! Biztosan dasgazdag, és RENGETEG sza-
badiddvel rendelkezik. Fogadni mernék, hogy rakos be-
tegek gydgyitasaban meriilt ki ennyire — ezt a munkat
természetesen két e-mail kidzott végzi.

Azért tettem fel a blogra ezt a levelet, mert azt aka-
rom, hogy mindenki lassa: igen, néha én is kapok sebe-
ket. Csupén idd kérdése volt, mikor kivetkezik be. Ed-
dig csak az értékesitési halozatomat érintette, most
mar a blogomat is, de nem ért varatlanul. Az ilyen ala-
kok csak (igy betdrnek az életedbe, és ki tudja, miért,
késztetést éreznek arra, hogy bemocskoljanak, de koz-
ben nem veszik észre, hogy a tragya, bar biidds, termé-
kenyebbé teszi a talajt. A homokba is dughattam volna
a fejem, de (gy éreztem, ez az egész iigy komolyabb
célt szolgal. Meg akartam osztani veletek, hogy érezzé-
tek, nem vagytok egyediil. Tulajdonképpen ezért kap-
tam ezt az e-mailt. Rengeteg dicsérd iizenetet kapok,
és nemcsak a blog rendszeres olvaséitél. Ezeket is fel
fogom tenni ide. K6széndm onnek, Mr. Simlis Gazembe-

l-‘:,"c



Szamits a csodara!

rek Eber Lefiilelgje! Remek otletet adott, még akkor is,
ha az ajandéka kissé bizlik. Pontosan erre volt sziiksé-
gem, nagyon oriilok neki! :-)

Eddig a bejegyzés, de a java még csak ezutan kdvet-
kezett. Eppen a miiltkoriban tettem fel magamnak

Alkosd meg a sajat torténeted!

inkhoz, még azokhoz is, amelyek a tudatalatink mélyen
rejtéznek. A Ho'oponopono egyfajta eszkoz, amelynek
a segitségével megszabadulhatunk azoktol a rejtett elkép-
zelésektdl, amelyeknek nem is vagyunk tudatiban, és be-
vonzhatjuk az életiinkbe mindazt, amire vagyunk Vegytk
csak Debora példajat.

a kérdést, mivel csalogathatnék még tébb olvasot a blo-
gomra, és a Vonzdsfaktor cimd kényv 6tlépcsds mod-
szerét vetettem be a cél érdekében. Megfogalmaztam a
szandékaimat, aztan elengedtem oket, és hagytam,
hogy az univerzum tegye a dolgat - pontosan dgy,
ahogyan a kényvben &ll. Es lam: egy webmesternek,
miutdn a bardtja ajanlasara elolvasta az utalatos pa-
sasrol irt bejegyzésemet, annyira megtetszett a méd-
szer, amivel a negativ (izenetbdl pozitiv lizenetet varé-
zsoltam, hogy 329-es szami tipp néven bevette a sajat
hirlevelébe - ezzel probalja bemutatni, hogyan lehet
leszerelni a reklamalé ligyfeleket! Az e-mailjében azt
irta, hogy ettdl kezdve naponta 5-75 UJ olvaséja lesz
a blogomnak!”

Anthony Teegarden

Anthony torténete jol példizza, hogy mindenkit érnck
kellemetlenségek — még engem is. De & nem vette a szivére
a dolgot, hanem a visszajara forditora, végiil pedig learatta
a babérokat. Nem szimit, milyen mélyen vagyunk egy
adott pillanatban, rengeteg jo is szarmazhat az elso pillan-
tasra nagy adag tragyinak ting valamibél.

Viligunkat a meggy6z6dések mozgatjik. Hiedelmeket
gyartunk arrdl, kik vagyunk, mit tesziink, és mire vagyunk
képesek. A Vonzis Torvénye kozelebb visz minker a célja-
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+Az apam decemberben kérhazba keriilt. Szép kort
ért meg, de most tgy tint, nem sok van neki hatra. Az
utolsé iddben kissé elhidegiiltiink egymastol, legalabb
tiz éve nem lattam 6t. Sosem értettem szot vele, és bar
szerettem, nem igazan érdekelt a sorsa. A kérhazba ke-
riilése eldtti par hénapban nagyon sokat tanultam, de
a Zero Limits mozgatta meg leginkabb a fantaziamat.
Naponta gyakoroltam a Ho'oponopondét, és egyre béké-
sebb hangulatba keriiltem.

A névérem felhivott, hogy kozel a vég, ezért gy
dontottem, hogy meglatogatom apamat. Nehéz szivvel
indultam a talalkozéra, és nem igazan tudtam, mit
mondjak ennyi év utan, ezért néhanyszor elismételtem
magamban a »szeretlek, sajndlom, kérlek, bocsass meg,
koszondme mantrat, és akkor hirtelen beugrott - ihlet-
b6l, nem emlékezetbél. Bementem apamhoz, és nagy
batran elmondtam neki a mantrat. Elnézést kértem téle,
amiért akaratlanul megbantottam, a bocsanatat kér-
tem, mikdzben én is megbocsatottam neki, és azt is ko-
zoltem vele, mennyire szeretem. Nem beszélt sokat, de
érezhetoen enyhiilt a fesziiltség kozottiink. Masnap
apamat hazaengedték a korhazbél.

Két honap milva ismét meglatogattam, taldlkozéon-
kat a szeretet és a megértés jellemezte. (Természetesen
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Szamits a csodara!

mindvégig a mantrat ismételgettem magamban.) Az
egész maga volt a csoda.”
Debora K. McDermed

Sokfele ontisztité technikar ismerek és hasznalok, néha-
nyat A Kules cimi kényvemben is bemutattam. A Ho'opo-
nopono azért olyan hatékony, mert nemecsak az élménytdl
szabadit meg, hanem a tudartalattnkat is gvogyitja, hogy
végre teljes egészében felelGsséget tudjunk vallalni a sajat
életiinkért.

A goddr fenekén

Eletem sorin sokszor kiizddttem megoldhatatlannak litsz6
személyes probléemakkal. Kéztudott, hogy egyszer még haj-
léktalan 15 voltarn. Nem olyan hajléktalan, akinek atmene-
tileg nincs hol laknia, hanem olyan, aki az utcan csévezik,
és nyilvanos vécékben alszik. De nem is az a lényeg, hogy
hajlékealan voltam — hanem az, hogy évekbe telt, mire
megbékéltem a miltammal, és az Gsszes negativ emlék-
morzsat ki tudtam soporni az elmémbal. Sokan azt hiszik,
hogy az onsegités gurujat sosem kisérti a multja. Pedig ez
nem igy milkodik, barkirdl legyen is sz6. Mint mar emli-
tettem, olyan ez, mint amikor hagymat pucolunk: elészor
csak a felszint kapargatjuk, aztin egyre mélyebbre jutunk.
Biztosan te is megfigyelted mir, hogy minél mélyebbre
asol, anndl régebbi eseményekkel kell szembenézned. Fia-
talkoromban hajléktalan voltam. Egy munkalehetéség ho-
zott Texasba az 1970-es évek végén, amikor az olajipar mir
hanyatléban volt. Azok, akik egyik honaprol 2 masikra él-
nek, j6l tudjak: mindenkit csak egyetlen hénap valaszt el
attol, hogy hajléktalanna valjon. Nem taliltam allast, és ha-
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Alkosd meg a sajat tirténeted!

marosan arra eszméltem, hogy se lakisom, se kocsim, se j6-
vedelmem. Ha most visszagondolok arra az idGszakra, dob-
benten allapitom meg, milyen gyorsan tortént minden.
Az egyik percben még egy csapat férfival egylitt szoronga-
tom kezemben a felmondisomat, a masikban pedig mar
hamis pénzbdl probilok hamburgert venni magamnak,
hogy ne haljak éhen.

Megsemmusits érzés, amikor rajossz, hogy az életed
mélypontra keriilt. Ha lattad A boldogsdg nyomdban cimii fil-
met Will Smith f&szereplésével, tudod, mirdl beszélek.
A hideg futkosott a hitamon, mikézben néztem: Ggy tolul-
tak az agyamba a hajléktalan léthez fliz6d6 képek, hangok,
s6t még a szagok is, mintha tegnap tértént volna a dolog,.

Amikor egy rémilom vagy egy szerencsétlen helyzet kel-
165 kizepébe csoppensz, csak a thlélésre jatszol, és mindent
megteszel, hogy az agyad leghatsé zugaba szamiizd az egyre
halmozodo érzelmi hulladékor. A valésig azonban egy
szempillantas alatt 4ttori a véddsincodat. Keriilod az embe-
rek tekintetét, minden erdddel azon vagy, hogy latharatlan
és észrevetlen maradj. Az emberek gy néznek rid, hogy ér-
zed, fekély vagy a tarsadalom testén, értéktelen, haszontalan
hiisdarab, aki csak Ggy lézeng a viligban. Mindez még joval
azel6tt tortént, hogy megismertem az ontisztiths modszerét,
és megtanultam, hogyan fordithatom a magam javara a kel-
lemetlen helyzeteket. Mindez azt eredményezte, hogy éve-
kig cipeltern magammal a megaliztatas és a szégyen stlyat.

Homokba dugtam a fejem. Azt hittem, egyszer majd
csak rendbe jonnek a dolgaim, és persze igy is toreent, de
addig folyamatosan épitgettemn a magam torz kis viligke-
pét. Lazasan kutattam az okokat, miért lettem hajléktalan,
és végiil arra jutottam: azért, mert egy lizer vagyok. Evek-
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Szamits a csodéral

be, s6t évtizedekbe telt, hogy atlissam a dolgokat, és mas-
fajta jelentdséggel ruhizzam fel a maltamat,

Tévedés ne essek, a miltamon méar nem tudok viltoztat-
ni, ahogy senki sem. De j jelentéssel ruhiazhatom fel, és a
magam hasznara fordithatom. Mark Joynerrel 1999-ben is-
merkedtermn meg. O vetette fel, miért nem osztom meg mi-
sokkal is a torténetemet. ElGszo6r nem akartam kotélnek all-
ni. Megint elfogott a szégyen és a megalizottsig, féltem, mit
gondolnak majd rélam az emberek. Hagytam, hogy az ilta-
lam krealt régi torténet a hajléktalansag mibenlétérdl to-
vabb tiplilja a félelmemmert, és akadalyozza a fejlédésemet.

Végiil mégis megeredt a nyelvemn, és most mar le sem
tudninak 16ni. Amint sikeriilt elengednem a hajléktalansi-
gommal kapcsolatos érzelmi gorcseimet, szarnyakat kapott
a kreativitisom. S6t még azt is 2 maltbeli élményeimnek
koszonhetem, hogy nem délok be a mostanaban annyit
reklimozortt, pozitiv gondolkodison alapulé, villimgyors
megoldasoknak. Sulyos karokat okoznak azoknak, akik a
godor fenekén kuksolnak. Tovibb szitjik a haragjukat, és
novelik a szégyenérzetiiket. Tudom, mert én is voltam mér
hasonl6 helyzetben. A bajba jutottaknak segité kézre van
szitkségiik, nem alpszicholégusok tanacsaira. Ezért is hoz-
tam létre az Operation YES elnevezésii szervezetet.

Amikor hajlektalan voltam, csak egy kis lokésre volt
sziikségem, €s utina mir egyediil is boldogultam. Az Opera-
tion YES ezt kinilja a riszoruléknak. A YES a kovetkezd
szavak roviditése:

Your (ATe)
Economic (Anyagi)
Salvation (Megviltisod)
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Alkosd meg a sajat torténeted!

A program arra dsztonzi az embereket, hogy segitsenek
6nmagukon, a befolyé dsszeget pedig jotékony célokra
ajanlja fel. Mindig is lelkes tamogatéja voltam a mindenki
szamira elényds kezdeményezéseknek, ez a program pedig
haromszorosan is nyerd:

1.A programban résztvevik minden informaciét meg-
kapnak, ami ahhoz sziikséges, hogy viltoztatni tudja-
nak az életitkon.

2. MentGovet dobunk a hajléktalancknak.

3.A segit6k személyisége és érzelmi élete pozitiv iriny-
ba fejlédik.

Az elmalt néhiny évtizedben egyszer sem vallaltam fel,
hogy hajléktalan voltam, mostanra viszont ez is megval-
tozott. Biiszkén beszélek a miltamrol, és a pozitivumok
kiemelésével misokon is segiteni tudok. Természetesen
semmi kedvem Gjraélni azt az 1dGszakot, de sikeriilt megér-
tenem, milyen fontos szerepet jatszott a személyiségtejl-
désemben, és abban, hogy most mir én segitek masokon.

Tulajdonképpen végig megvolt bennem az erd, hogy el-
engedjem a rossz élményeket, de a torténet, amelyet bebe-
széltem magamnak, az utamba alle. A térténetek, amelyeket
az életiink soran teremtiink magunkrol, jelentSsen korla-
tozzik a mozgasteriinket. Gondolj csak bele! Kinek lett
volna j6, ha tovibbra is homokba dugom a fejem, és titko-
l6zom a vilag el6tt? Nekem biztosan nem. Ha a rudatalat-
timba szamiizom ezeket a torténeteket, hiiba akartam vol-
na fejlGdest tapasztalni az életemben.

Mindenkinek vannak nehéz iddszakai. Nem szamir,
mekkora probléméval vagy problémahalmazzal kell meg-
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Szamits a csodara! Alkosd meg a sajat torténeted!

lettem, hazat és kocsit vettem. De megint ugyanab-
ban a nehezen elviselhetd, frusztralt, zaklatott idegalla-
potban talaltam magam, mint régen. Hogy miért? Mert
abbél allt a napom, hogy reggel 8-kor felkeltem, 9-re

kiizdeniink, ezeknek 2 modszereknek az alkalmazisival
megtessziik az els6 1épést a valodi viltozas felé. A kovetke-
z6 torténet Paulrol szol, aki dllandé habortisagban allt hite-
lezGivel. Szerintem birki kénnyen azonosulhat vele,

#11Z évvel ezeldtt a csdd szélén tancoltam. Regge-
lente a hitelezGim ébresztettek, akik nem voltak restek
a képembe vagni, mekkora lizer vagyok, hogy nem tu-
dom idében rendezni a tartozasaimat. Nem voltam rossz
ember, sem lusta, csak kicsiiszott a labam alél a talaj,
miutan néhany kockazatos |épésre ragadtattam magam
a vallalkozasommal kapcsolatban. Akkoriban azt hittem,
azert nem vagyok gazdag, mert a munkam és az tizleti
ligyek tekintetében is rossz lora tettem. Kudarcaimert
a kériilményeket okoltam, vagyis a fondkeimet és az
tigyfeleimet. Tele voltam negativ érzelmekkel, és a dol-
gok kezdtek kicsiiszni a kezembdl.

Egy szép napon aztan valami megpattant bennem,
és azt mondtam: Elég! A tircképességem hatarara ér-
tem, és életemben eldszor radobbentem, hogy ideje fe-
lelGsséget vallalnom a tetteimért. Mindenért, ami ve-
lem torténik, én magam vagyok a felelds. Nem akartam
tobbé az aldozat szerepében tetszelegni, &és nem akar-
tam tobbé a kiilvilagot okolni. Rajottem, hogy rengeteg
lehetdség van koriilottem, de valamilyen titokzatos ok
miatt nem hasznalom ki. A dolognak semmi koze a lus-
tasaghoz - annél inkabb a negativ beidegzidésekhez,
a felelemhez és az dnismeret hianyahoz.

Beledstam magam az onsegitd kinyvekbe, és ot év
alatt az utolso fillérig visszafizettem az adéssagaimat,
egy tobb millié dollaros cég elndke és tarstulajdonosa
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bementem az irodaba, 5-ig dolgoztam, elmentem vacso-
razni a felesegemmel, aztan éjfélig dolgoztam, kiugrot-
tam a kozeli kisboltba valami harapnivaloért, &jjel 2-ig
dolgoztam, aztan hazamentem, aludtam &t 6rat, & mas-
nap reggel elolrél kezdtem az egészet. A hét hat napjan
12-16 béras miszakot hiztam le, de hidba glircéltem
ilyen sokat, és hiaba volt enyém a céq, a jovedelmem
sosem haladta meg a netté haromezer dollart. Megint
megcsomaorldttem. Most mihez kezdjek? Nem jutok egy-
rol a kettdre, és egy nap csak huszonnégy orabol all!

Es akkor megint fordulatot vett az életem. Eqy sor
véletlen eseménynek és talalkozasnak koszdnhetben a
spiritualitas és az onfejlesztés lathatatlan aspektusai
felé fordult az érdeklodésem. A motivéacio, az azonnali
cselekvés &s a latvanyos dnfejlesztés tekintetében nem
volt lemaradasom, de a lathatatlan spiritualis részletek
rejtve maradtak el6ttem. Faltam az ilyen targyt kony-
veket, CD-ket &s DVD-ket. A szivem mélyén régton tud-
tam, hogy ez hidnyzott az életembdl. A jovedelmem egy
éven belill hat szamjegy(re duzzadt. Kényvespolcomat
ellepték az (j mdvek: a Vonzas Torvényérdl szolé kote-
tek, a Vonzdsfaktor és A Titok cimi film.

Azota megtanultam, hogy a lathatatlan képességek
fejlesztése is legalabb olyan fontos - ha nem fonto-
sabb —, mint az dnfejlesztés lathato része. Most mar vi-
lagosan latom, milyen szigoru korlatokat szabunk ma-
gunknak lathatatlan onkorldtozd hiedelmeink révén.
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Joe Vitale Vezetdi Tandcsadd programjat 2006 végén
kezdtem el, amelynek keretében egy szakértd segitsé-
gével probaltam korvonalazni a céljaimat, tovabba
megsemmisiteni azokat a rejtett, dnkorlatozo hiedel-
meimet, amelyek addig a tudatalattimban lapultak. Az
dnkorlatozd hiedelmek kiszuperalasa utan mar semmi
sem allt kreativitasom atjaban. El is inditottam egy
tj projektet, amelynek neve: InspiredMoneyMaker.com.
Emellett e-konyveket és cikkeket irok. Az a célom, hogy

Alkosd meg a sajat tiirténeted!

veim nyomtatasban is megjelenjenek, felviltotta az isteni
szandék, hogy segitsek az embereken. Ez az, ami még ma is
lizba hoz, és ezért szeretem azt, amit csinalok. Te is képes
Vﬂ.gy Crrc,

Vannak iddszakok, amikor az életiink elkeseritden sivar.
Simon térténete olyan, akir egy izgalmas film forgaté-
konyve, kir, hogy neki a valosagban is at kellett élnie mind-
ezt. Biztosan sokan tudnak azonosulni a sorokbdl dradé el-
keseredettséggel.

az emberek szerte a vilagon ihletett pénzcsinalokka
valjanak, és olyasmivel kereshessék a kenyeriiket, amit
igazan élveznek. Oriasi aldasnak tartom, hogy enged-
tem a legmélyebbrdl jovd késztetéseimnek, és megta-
nithatom az embereknek, hogyan tudnak pénzt terem-
teni abbél, amit a legjobban szeretnek.”

Paul Piotrowski

Paul szerint a csodik bevonzasinak elengedhetetlen re-
sze, hogy szeressiik, amit csindlunk. Emlékszel arra a részre,
ahol az isteni és az egdbdl fakadé szandékokrol volt sz6?
Ez a példa magaért beszél. Paul iizletember akart lenni, de
csak részben volt sikeres. Amikor azonban rajott, mit is
szeretne valojiban, mi az, ami megfelel a legmélyebbral
JOvo torekvéseinek, a kreativitasa és az életében felbukka-
né csodak elfordulisi valészintisége hatvinyozottan ni-
vekedni kezdett.

Ezt én is elmondhatom magamroél. Egész életemben arra
vagytam, hogy ird legyek, és az is lettem. Sokiig anyagi
gondokkal kiiszkédtem, és csak azutin kezdtem gyarapod-
ni, hogy rijottemn: az a jo, ha az irisaimmal segiteni tudok az
embereken. Az ego szandékit, hogy ,,ir6 legyek™ és a mii-
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Azt mondjak, a hit nem mas, mint a kételkedés tel-
jes hianya. Ezaltal tudjuk megvalésitani mindazt, amire
vagyunk, méghozza akkor, amikor szeretnénk. Nem sza-
bad kételkedniink. De ez még nem minden. Pontosan
meg kell fogalmaznunk a célunkat, azt kell tenniink,
amire az univerzum felszolit minket, és természetesen
soha, de soha nem szabad hagynunk, hogy a kételkedés
befészkelje magat az elménkbe. Soha.

Nem is olyan régen még a belvarosban laktam, és tel-
jesen le voltam égve. Egész nap az atforrosodott beton-
jardakat rottam az atforrésodott betonépiiletek kdzitt,
mikézben az ablakok is csak figy ontottdk rém a kora
nyari hdséget. Kétségbeesetten prébaltam munkat ta-
lalni - barmilyen munkat. Ha nem lettem volna leégve,
biztosan a tomegkdzlekedést valasztom, hogy ne kell-
jen a forrd varosi utcakon kutyagolnom - majdnem leol-
vadt rélam az 6ltény meg a nyakkendd.

Amikor hazaértem, egy egész halom kellemetlen kiil-
demény vart ram. Egymas utan kaptam az elutasito le-
veleket: Kdszonjiik, nem. Tilképzett, alulképzett, nincs
felvétel. Aztan ott volt ez: ,Felébresztette az érdekld-
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desiinket. Keressen meg minket a jovd hénapban.” A jo-
v hénapban? Nekem most kell munka, s6t mar tegnap
is késo lett volna!

A soron kovetkezd levél mar nem volt ilyen udvarias
hangvételd. Ez allt benne: ,Tisztelt Fogyasztonk, tele-
fonvonaldt hamarosan kikapcsoljuk.” Remek. Milyen jol
jonne most egy pénzzel teli boriték! En mar azzal is
elégedett lennék, ha ki tudnam fizetni a telefon-
szamlat. Az utolsd levél sem kecsegtetett nagy re-
ményekkel. Ez volt az utolsd csepp a poharban: a ki-
lakoltatasomrol sz6l6 végzés. Nem volt se pénzem, se
telefonom, se ennivalom. A helyzet finoman szélva is
kilatastalannak tint.

Ekkor eszembe jutott, hogy a baratném, Lisa leg-
utdébb mintha arrdl beszélt volna, hogy ingyenkonyhét
nyitottak egy napkézis taborban, és jol jonne egy kis
segitség. Eqgy darabig haboztam, mert a tabor kétszaz
kilométerre volt a varostél - csak ennyit jegyeztem meg
az egész torténetbdl, mert akkor még nem nagyon érde-
kelt a dolog. Most bezzeg igen. Gyorsan fel is hivtam
Lisat, mieldtt még kikapcsoltak volna a telefonomat.
Megtudtam, hogy az ingyenkonyha valdban létezik — és
igen, a személyzet készpénzben kapja meg a bérét min-
den hét csttdrtokén.

Lisa nem ért ra, ezért csak annyit mondott, hogy
masnap reggel legyek a 8.30-as buszon. A busz majd el-
visz a taborba. Nyugodtan nézzek kiriil, és ha akarok,
jelentkezzek kisegitonek. O majd minden fontos tudni-
valét elmond.

Masnap reggel arra riadtam, hogy feltétleniil le kell
irnom az almomat. Mikdzben a szamitégép billentyi-
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zetét vertem, az 6ra mutatdja egyre kizelebb kiszott
a busz indulasi id6pontjdhoz. Valéjaban harom busz is
indult a megadott idében. Mind a harom kdzonséges
sdrga iskolabusz volt, és mind a harom egyszerre gor-
diilt ki a megallébél, mikézben én a parkold auték ko-
zott cikazva futottam feléjiik. Késésben voltam, és li-
hegve kurjongattam, hatha bevar valamelyik. De egyik
sem vart be, A buszok tavozasaval az j allas reménye,
a telefonom és a lakasom is eliszott. Raadasul nem is
a sajat lakasomrél volt 526, egy baratom bizta ram a fel-
iigyeletét. A telefon is az 6 nevén volt.

Csak egy filctollam volt, meg egy tervem. Nagy,
nyomtatott betdkkel felirtam eqy kartonlapra: KEREM.
Kialltam az Gt szélére, feltartottam a kartont, és stop-
polni kezdtem. Ugy éreztem, helyesen cselekszem. Meg-
nyugodtam, és ez elég is volt.

Egyetlen autds sem értette, mi értelme annak, amit
csinalok: egy taborba akartam eljutni, aminek még
a nevét sem tudtam, csak annyi informaciém volt réla,
hogy kétszaz kilométerre van a varostél, de hogy hol,
azt nem tudtam megmondani. Az én szememben azon-
ban az tiint az egyetlen logikus lépésnek, ha észak felé
utazom. Sziikségem volt az allasra. Es nem volt kétsé-
gem afeldl, hogy meq is fogom kapri.

Hat ezért acsorogtam kissé elanyatlanodva és bor-
zasztd szomjasan egy szokatlanul kihalt orszagit mel-
lett, szaztiz kilométerre a varostol. Hétvégén altala-
ban hosszi, tométt sorban kdvetik egymast az észak
felé tart6 vidéki nyaraldk, vagy a délre, a fényesen ki-
vilagitott, izqgalmas éjszakai élettel csabitd varos felé
igyekvdk.
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Akkor és ott, a fullasztd, szaraz hdségben és a vakito
napsiitésben azonban eqgy levél sem mozdult. Eqyik
iranyban sem volt forgalom. A siri cséndben csak a szél
lagy fiityiilése hallatszott a fliszalak kozitt. Biztos,
hogy helyesen cselekszem?

Hat persze. Semmi kétség. Tiirelmesen varakoztam.
Egyszer csak motorzlgas (itdtte meg a fiilemet, Ligy
volt, és mély - forrasa a hdség miatt alaktalanul csillo-
gott a tavolban.

Fekete, fehér és arany. Felmutattam a tablacskamat,
és meglengettem a karomat. Az auto kiillemébal itélve
akar egyenruhas sofér is iilhetett volna a volannal, esi-
csos sapkaban. A kocsi teteje fekete volt, a karosszériaja
fehér, az oldalat kromcsdvek, az elejét réz lampafoglala-
tok diszitették, és puhan, elégedett morajlassal allt meg
eldttem. Az anybsiilés ajtaja forditva nyilt, mert hatul
volt a forgdpantja. A sofdr intett, hogy szalljak be.

- Merre megy? - kérdezte lazan.

- Jo kérdés. Van itt valahol eqy tabor, oda szeretnék
eljutni.

- Aha.

- Kétszaz kilométerre van a varostél.

- Aha.

- Fontos lenne, hogy megtalaljam, mert nyari mun-
kara keresnek embereket. Szép kocsi.

- Kbsz. Mi is a neve annak a tabornak?

- 066... nem tudom.

- Mit mondott, hol van pontosan?

- En nem mondtam semmit. Ezt sem tudom.

A férfi mély levegdt vett.

- J0660. ..
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- Folyamatosan keresnek embereket. Még busz is
megy oda a bevasarlokozponttél. Ugy volt, hogy azzal
megyek, de lekéstem és...

A férfi csititoéan emelte fel a kezét a kormanyrél.

- Nyugalom, ismerem a helyet.

- Tényleg?

- Igen. Tulajdonképpen én is oda tartok.

- Ne mondja!

- De mondom - én vagyok a tulajdonos.”

Simon Carreck

Simon elkeserito helyzetbe kerdilt, de ahelyett, hogy ott-
hon ragta volna a kdrmét, az Gszténeire haﬂgamtl:, nerm tért
le a kivalasztott Gtrol, és maris vilagossa vale elStte, merre
kell mennie. Egy bizalommal tehi lépés az ismeretlenbe
még a legsététebb pillanatokban és a legrosszabb kériilmé-
nyek kozott is elvezet azokhoz a lehetGségekhez, amelye-
ket egyébként meg sem latnal. Simon megkapta az allist, és
remekiil érezte magit a taborban.

Nem kell kilitistalan helyzetben lenned ahhoz, hogy
a csodak bekopogtassanak hozzid, ami ékes bizonyitéka
annak, hogy az univerzum ereje végtelen, és még a legap-
robb gondolataink, szandékaink is testet dlthetnek az éle-
tiinkben.

Colin Skécidban él, de elhatarozta, hogy elvégez egy
tanfolyamot a texasi Lakewayben.

»A csodak a legvaratlanabb helyen és iddben lepik
meg az embert. Otezer kilométerre a hazamtol, egyediil
és elcsigazottan acsorogtam a hotelszobamban, amikor
csoda tortént.
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Huszonnégy draval kerabban, mikézben arra késziil-
tem, hogy életem elsd internetes marketingtanfolyama-
nak a kedvéért dtutazzam a fél vilagot, kezembe akadt
a The Robert Collier Letter Book cimd kdnyv, amit rogtén
be is tettem a bérdndémbe, hogy legyen mit olvasnom
a repiildn. Ez a klasszikus az lizleti levelezésrdl szél,
még 1937-ben sziiletett minden iddk legjobb cikkirdja-
nak a tollabal.

Miutan a gép felszallt, én pedig elfogyasztottam
a fiistolt lazacsalatabél és szizérmébol allo izletes ebé-
demet, elovettem a kinyvet, és belelapoztam. Collier
eqyik lizleti levele a Harvard Klasszikusok kényvsoro-
zatrol szolt; ez az 51 kitetbdl allé antolégia a klasszi-
kus irodalmi miveket fogta egy csokarba. A repiilon iil-
ve eszembe jutott, hogy amikor eldszdr olvastam ezt
a kdnyvet, atfutott az agyamon, milyen jo lenne meg-
kaparintani egy eredeti Harvard Klassszikusok kotetet.
Mar teljesen meg is feledkeztem errdl a kivansagomrél.
Késdhb visszacsiisztattam a kényvet a taskamba, elter-
peszkedtem az iilésen, és néztem, hogyan suhannak el
alattunk New England héval boritott szant6féldjei.

Haromoras késéssel érkeztem a Washington Dulles
repiilgtérre, és még tovabbi harom és fél oraba telt, mi-
re eljutottam Austinba, igy joval éjfél utan futottam be
a Travis t6 mellett fekvd, Vintage Villas nevd kis szal-
lodaba. Amikor beléptem a szobaba, a foldre hajitottam
a csomagjaimat, és koriilnéztem. Kinyitottam eqy rusz-
tikus szekrényt, amelynek ajtaja magott a tévé lapult.
A tévé és a szekrény oldala kozotti réshe harom régi
konyvet tuszkoltak. Kihalasztam Gket, és megnéztem,
mi van a gerinciikre frva.

086.

Leesett az allam. A texasi Lakeway egyik hotelszoba-
jaban alltam, és harom Harvard Klasszikusok kotetet
tartottam a kezemben. Ugyanazokat, amelyekrdl a The
Robert Collier Letter Bookban olvastam. Ugyanazokat,
amelyeket annyira szerettem volna megkaparintani.
Végre sikeriilt.

Aznap este, mikdzben faradtan és egyediil acsorog-
tam eqy rideg texasi hotelszobaban, Gjabb tapaszta-
lattal lettem gazdagabb. Nincs sziikség vizualis segéd-
eszkizokre vagy kivansagokkal telefirkalt fiizetekre
ahhoz, hogy mozgasba lenditsiik a Vonzas TGrvényét.
Egyetlen riivid varazsige is elegendd, ami igy kezdadik:
de j6 lenne...”

Colin Joss
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——— 4. fejezet ———

A MEGBOCSATAS
FONTOSSAGA

‘_/4. megbocsitis a kézmegegyezés szerint azt jelenti, hogy
nem akarunk megtorlist egy milthan elszenvedett igazsag-
talansigért, és elengedjiik a széban forgd igazsigtalansag
miatt érzett sértettségiinket. A legtébben mar gyerekko-
runkban megtanultuk, hogyan bocsissunk meg, és hogyan
fogadjuk el masok bocsinatit. Az persze mir mas kérdés,
mennyire gondoltuk komolyan, de az alapfogalommal
azért tisztaba keriiltiink. Kéztudott, hogy a hosszasan dé-
delgetett harag és ncheztelés fizikailag és érzelmileg 1s ka-
meriti az embert, ezért is fontos, hogy mindig meg tudjunk
bocsatani masoknak.

Mindenki kovet el hibakat, s6t néha kifejezetten osto-
bin viselkedik. Ha visszagondolok, mi mindent tettem és
mondtam mir életemben (f6leg fiatalkoromban), kénnye-
dén meg tudok bocsatani azoknak, akik nem a legjobb for-
mijukat hozzdk, amikor éppen osszefutok velitk. De mia
helyzet az Gnmagunknak valé megbocsatassal?

Az énmagunknak valé megbocsatas azt jelenti, hogy
nem hitizogatunk strigulikat. Biztosan te is ismersz olyan
embereket, akik precizen szimon tartjak, mikor milyen
biint kovettek el, és mikor nem feleltek meg az elvarasok-
nak. El6fordulhat, hogy bir misokkal kapesolatban nem
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hiizogatunk strigulikat (sét ralin ilsigosan is elnézéek va-
gyvunk), sajit magunkat szigort ellendrzés alatt tartjuk.
Minden botlast és allitdlagos jellemhibit felrovunk ma-
gunknak, hogy aztin Gjra meg Gjra szimba vegyiik Gket.

A maltbeli vétkekbdl és negativ eseményekbdl szép kis
torténetet kerekitiink. Mir drul el rélad, hogy elhagyotr a
feleséged, megdoglott a kutydd, vagy elromlott a teherau-
t6d? Bir ez az egész leginkdbb egy rossz zeneszam szovegé—
hez hasonlit, sokan vagyunk, akik igy irogatjuk be ma-
gunknak a fekete pontokat. Aztin a végeredmény alapjan
eldéngiik, mit érdemliink. Vajon érdemesek vagyunk-e a
szeretetre, a gazdagsigra vagy barmi misra, ami egy kicsivel
is jobb annil, mint ami most van? Meghozzuk az itéletiin-
ket, ami ezt kévetden mélyen beigyazddik a udarunkba.

Az ellentorekvések zome 1s innen ered. Pozitiv éntink
azt mondja: ,,Hé, jovére megduplizom a jovedelmemet!”
Mire strigulizé éniink azt feleli: ,,Csak lassan a testtel! Em-
lékezz csak, hogy pofira estél, amikor elvillaltad azt az iigy-
noki munkit! Kellemes életed van. Miért nem tudod meg-
becsiilmi? Anyad is mindig azt hajtogatta, hogy nem szabad
telhetetlennek lenni.”

Nem szamit, milyen ok vagy maltbeh negativ esemény
all a hattérben, fejlédésed szempontjibol nagyon fontos,
hogy meg tudj bocsatani magadnak, és tillép) a dithon meg
a sertodottségen.

Nem csak azért kell megbocsatanod magadnak, hogy
szebb legyen az életed — az egészséged miilhat rajta. Szimos
tanulminy arulkodik arrél, hogy a stressz és a harag is fele-
1G5 az olyan betegségek kialakulasiért vagy stlyosbodasaért,
mint a rik, a sziv- & érrendszeri problémik vagy az
autoimmun betegségek. Ha a sértédottség folyamatosan je-
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len van az életedben, ideje megbocsitanod magadnak. So-
kan szenvednek attél, hogy egy belsd, kritikus hang min-
den cselekedetiiket kommentalja és értékeli.

A megbocsatis nemn azt jelenti, hogy sosem csalodsz 6n-
magadban. Am ilyenkor nem szabad hagynod, hogy a dii-
hod gytilletté fajuljon. Semmi sem iithet nagyobb sebeket
rajtad, mint Gnmagad kritizilasa.

Az énmagunknak valé megbocsatas kapcsan azt tartom
a legnagyobb problémanak, hogy vannak, akik tgy érzik, el
kell nézniiik maguknak, hogy emberb6l vannak. Akadnak
dolgok, amiken nem tudunk véltoztatni, ilyenek példiul a
veliink sziiletett rendellenességek vagy fogyatékossigok.
Ezeket nem kell megbocsitani, ezek csak tgy vannak.
Azokra a tetteinkre vagy mondatainkra kell Gsszpontosita-
nunk, amelyekkel fijdalmat okoztunk 6nmagunknak vagy
masoknak.

Tarsadalmunk nagyon magasra tette a lecet, ezért az em-
berek abban a hitben élnek, hogy tokéletesnek kell lenni-
iik. Holott, akarva-akaratlanul, mindenki kéver el olyan
dolgokat, amelyekkel fajdalmar okoz masoknak.Talin nem
szandékosan tessziik, de ez nem vigasztal senkit. Ez az a pil-
lanat, amikor érdemes megallnunk, és megbocsatanunk
magunknak.

Vannak, akik Gigy gondoljik, ha megbocsitunk magunk-
nak, nem tesziink mast, mint elmenekiiliink a biintetéskép-
pen rank réue fajdalom és diih elél. Ez utébbiak riadasul
kell6képpen felvérteznek minket az tijabb csalédasok ellen.

De honnan tudhatod, hogy tényleg sikeriilt megbocsita-
nod magadnak? Onnan, hogy az esemény felidézése mir
semmiféle érzelmet nem vilt ki belSled, nem gurulsz diih-
be, vagy nem szomorodsz el, ha eszedbe jut. Az érzelmek el-
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engedése kulcsfontossagi, mert ezek teszik kézzelfoghatova
az eseményeket. Ha sikeriil elengedniink az érzelmeinket, a
haragtdl és a sértédoteségtol sem kell tébbé tartanunk.

Indulj ki abbdl, hogy mindenki kéver el hibikat és
olyasmit, amit késébb megban. A megbocsatas olyan érzel-
mi megujulist tesz lehetévé, aminek készonhetSen bol-
csebbé valunk, és nem cipeljiik tovibb a negativ érzéseket.
Rachel torténete j6 példa arra, mi mindent érhetiink el, ha
megbocsitunk magunknak.

Ujdonsiilt feleségként majd’ megszakadt a szivem,
amikor egy héttel az eskiivénk utén el kellett blcstz-
nom katona férjemtal, aki kénnyes szemmel szallt fel a
buszra, és azt mondta: »Ha el tudod intézni, hogy jobb
anyagi helyzetbe keriiljiink, leszerelek, és soha tiébbé
nem kell elvalnunk.«

A depresszid és az anyagi csdd szégyenteljes emléke-
ivel a hatam magott még azt is nehezen tudtam elhin-
ni, hogy méltd vagyok az életre. Arra, hogy gazdag is
lehetnék, mér gondolni sem mertem. De komolyan vet-
tem férjem szavait, és félretettem a miltb6l szarmazé
érzéseket. Anyagi fiiggetlenségre vagytam, és arra,
hogy a férjem épségben hazatérjen.

Két hét milva ram talalt A Titok. Mélyen az univerzum-
ra koncentralva azt mondtam: »Szabadits meg minket!«

Pontosan tudtam, mit akarok: havi tizezer dollart, és
olyan munkat, amelyet szivvel-lélekkel végezhetek, Ar-
ra vagytam, hogy a vilag is megismerje a titkomat, de
fogalmam sem volt, ezt hogyan érhetném el. Megfogad-
tam A Titokban hallott tanécsot, és nem aggédtam a
«hogyan™ miatt.

-924

A megbocsatas fontossaga

Két hét millva az apam lelkesen szamolt be nekem
eqy {izleti lehetGségrdl, amely a Vonzas Torvényével allt
kapcsolatban. Készen alltam! Minddssze harom hénap-
pal az utén, hogy elinditottam a Vonzas Térvényén és
az dnmegerdsitésen alapulé egyéni vallalkozasomat,
mar havi tizendtezer dollart kerestem. De még ez sem
jelentett megoldast az anyagi gondjainkra: ahhoz, hogy
a férjem leszerelhessen, és felépithesse gydnydrl csala-
di hazunkat, szazezer dollart kellett volna keresnem ha-
tentem téle, és nem tudtam, mitévl legyek. Ekkor
jelent meg az életemben egy, az érzelmi megtisztulds
technikait ismerteté hanganyag, amelynek nyoman el-
jutottam Joe kdnyvéhez, a Vonzdsfaktorhoz. Nem sokkal
azutan, hogy elolvastam a kényvet, és kivettem a ben-
ne vazolt ot lépést, sikeriilt megnyitnom az elmémet.
Joe médszereinek alkalmazasaval jatszva megkerestem
a hidszezer dollart, méghozza nem havonta, hanem he-
tente! A Vonzdsfaktor legfontosabb kérdésének a kévet-
kezdit tartom: »A célokra Gsszpontositasz, vagy a lel-
kedre, ahonnan szarmaznak?« Az, hogy a pénz helyett
a lelkemre helyeztem a hangstilyt, oriasi elorelépést je-
lentett az életemben. Sosem hittem volna, hogy hat
hét leforgasa alatt szazezer dollaros bevételre tudok
szert tenni. Es ami a legjobb az egészben: azzal, hogy
Osszeszedtem magam, és sikeressé varazsoltam az éle-
temet, masokon is segitek. A munkam a Vonzas Térvé-
nyéhez kapcsolddik, vagyis minél tobb pénzt keresek,
annal tobb ember latja meg a fényt az alagit végén.
Micsoda nagyszerd iizlet!”

Rachel Fielding
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Ez a fajta hozzaillis a miltbeli élinényekhez nagyon
gyakori. Rachel donthetett volna Ggy is, hogy tovibb ké-
jeleg az 6nsajnalatban meg a depressziéban ahelyett, hogy
elengedi az érzelmeit, és tovabblép. Barmilyen rossznak
tiinik is 2 mile, nem t6bb annal, mine ami: mile. Csak ak-
kora erével bir, amekkorival felruhazzuk, és ez miara mi
dontésiink.

En Gigy gondolok a miiltbeli hibiimra, mint hasznos
visszajelzésekre életem alakulisival kapcsolatban. Olyan ez,
mintha koromsotétben lépdelnénk végig egy kavicsos
uton: lépésiink hangjabdl tudjuk megallapitani, hogy az 6s-
vényen maradtunk-e. Amikor hibizunk, az olyan, mintha
hirtelen lelépnénk a fire. Tudjuk, hogy rossz iranyban hala-
dunk, és eltértiink az eredet célunktél, Am ahelyett, hogy
azon ragddnank, mekkora hibat kovetttink el, tegylink lé-
péseket a helyes irdnyba, amig visszatalilunk az osvényre.

Miltbeli vétkek megbocsatasa

Nemcsak magunknak kell megbocsitanunk, hanem ma-
soknak is. Kézenfekvo, hogy azt hissziik, ez csak az elkéve-
tonek kedvez, holott valGjaban pont forditva van. A meg-
bocsatis erdteljes gyogyité hatassal rendelkezik, még akkor
is, ha az elkévetd mar régen eltiine az életiinkbdl, vagy eset-
leg meghalt.

Egy percig se hidd, hogy arra proballak ribeszélni, tedd
meg nem torténtté az esetet. Fontos, hogy néven nevezziik
a multbeli hibikat vagy ballépéseket, mert csak igy tudjuk
megakadilyozni Gjboéli felbukkanisukat. De ugyanigy,

mint az 6nmagunknak valé megbocsitis esetében, itt is az
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a lényeg, hogy objektiven szemléljilk a koriilményeket, és
el tudjuk engedni a hozzijuk kapcsolodo érzelmeket, mert
az érzelmek okozzik a mentilis gyourédést, és az érzelmek
felelSsek a hasonld helyzetek kialakuldsiért. A megbocsitis
kiragad minket a multbdl, és lehetGvé teszi, hogy a jelen és
a jové jobbi tételén munkilkodjunk. Tulajdonképpen visz-
szaadja az életiinket.

Biztos vagyok benne, hogy téged is sokszor megbintot-
tak mar, és a sérelmeket néha nagyon nehéz elengedni. Ez
nilam sincs masként. Nekem is vannak olyan régrél ma-
radt, mély sebeim, amelyeket évekbe telt felszinre hoznom
és elengednem. Talin te is hasonlé cipSben jarsz. Mint azt
koriabban mar emlitettemn, a hagymapucolas akar évekig is
eltarthat, és ahogy egyre mélyebbre hatolsz a rétegek ko-
zott, a megbocsitas lehet a vigyott gyogyulas ziloga.

Vannak, akik kissé fennakadnak a megbocsatas kérdésén:
»De mi van, ha az illeté vérig sértett? Békiiljek ki vele?”
Sz6 sincs rola. A megbocsitas rolad sz6l, nem a misik em-
berrdl. Neked kell elengedned a sajat érzéseidet, hogy to-
vabb tudj lépni, ez pedig nem jelent egyet a kibekiiléssel.
Nem szamit, tudja-e az elkdvetS, hogy megbocsitottil ne-
ki. Csak az szamit, hogy sikeriilt megemésztened a nézetel-
térést (nézeteltéréseket), és nem akarod, hogy tovibbra is ez
az élmény uralja az életed.

Silyos biinck esetében évekbe is telhet, mire valaki eljut
a felszabadité hatasi, teljes megbocsitasig. Lehet, hogy azt
hiszed, sikeriilt végleg megbocsitanod az illetének, vagy si-
keriilt elengedned a széban forgd eseményt, de kozben
1d6rél iddre Gjra felszinre bukkannak benned a negativ ér-
zések. Az érzelmektdl valé megszabadulas egy folyamat,
ezért ne kedvetlenitsen el, ha kissé elhtizodik. 1d6 és el-
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szantsag kell ahhoz, hogy végleg kitorold az emlékezeted-
bol az esetet.

Senkit sem lehet megbocsitisra kényszeriteni, de arra
sem, hogy ne bocsdsson meg. Amikor Ggy dénték, hogy
megbocsitok valakinek, az rendszerint nem azért torrénik,
mert az elkévetd megkeér ra, vagy Ggy viselkedik, hogy ki-
érdemelje a megbocsatist., J6l tudom azonban, hogy ha ra-
gaszkodom a sérelmeimhez, az akadilyoz a ram viré lehe-
toségek kiaknazisiban, tovibbi az egészségemre és az
altalinos kdzérzetemre is hatist gyakorol. A negativ érzel-
mek, amelyek az incidens felidézése nyomin keletkeznek
benniink, csokkentik az energiaszintiinket, és elkedvetleni-
tenek, ami killonosen kedvez a kronikus betegségek kiala-
kulisinak és stilyosbodasanak.

A szivbdl jovS megbocsatas latszolag csodaszimba mendG
viltozasokat hoz az életiinkbe. Mig korabban senyvedtiink,
ragodtunk és lazasan spekulaltunk, most tjjasziiletve, szaba-
don és lelkesen éljiik tovabb az életiinket. Visszaverttiik az
iranyitast, és magunkra vallaltuk a felelSsséget. Bar furcsinak
winhet, hogy egy misik ember tettéért mi vallaljuk a fele-
I6sséget, igy legalabb nem varjuk el téle, hogy & tegye meg
az elsé lepést, Hanyszor kaptad fel a vizet azon, hogy valaki
nem tette meg, amit kértél téle? Gondolj csak egy olyan
hétkoznap1 dologra, mint a szemeteskuka katiritése. Egyre
gytilik benned a fesziiltség, de ez csak arra j6, hogy kikezdje
az elmédet, az epészségedet, s6t magit a kapcsolatot is.
A uilzott neheztelés konnyen gyiléletbe fordul. A gy(lélet
pedig olyan erés érzelem, hogy akar kémiai reakcidkat is
beindithat a szervezetiinkben. A feldolgozatlan gytlolet és
harag szoros osszefliggésben all a sziv- és érrendszeri beteg-
segekkel, a stresszel és a kiégési szindromaval,
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Ha régi és mély sebet hurcolsz magaddal a nltadbél,
lehet, hogy nehezen tudod elengedni.Vannak, akik képre-
lenek megérteni, miért ragaszkodik valaki a fajdalmas em-
l1ékekhez, holott a mély sebek kénnyen az éniink részévé
vilhatnak, igy egyfajta biztonsagérzetet nyfjtanak. Egy ré-
gi, fijdalmas, érzelmi eredeti sériiléssel a lelkedben kénnyt
megmagyarazni, miért nem mész semmire, és miért nem
vagy képes megvaldsitani a céljaidat. Az ilyen helyzetben
lévé emberek sokszor el sem tudjik képzelni, kik lehetné-
nek, ha megszabadulninak a fajdalomtél. A fijdalom elen-
gedésével nemcsak az érzelmektdl szabadulunk meg, ha-
nem az életiink is fejlédésnek indul, hiszen tobb hely
marad a pozitiv élményeknek.

Bir a multbehi események idonként fajdalmasak, el kell
jutnunk arra a pontra, ahonnan mir negativ érzelmi koté-
dés nélkiil tudunk visszagondolni rijuk. A multba kapasz-
kodas bizronsigérzetet ad, mert ismerds helyzeteket te-
remt. Néha azért ragaszkodunk a midltunkhoz, mert féeliink
a valtozastdl, és nem vagyunk biztosak abban, hogy meg
tudnink valtozni. A kontroll lehetsége, vagyis inkabb illa-
ziGja hamis biztonsageérzetet kelt.Valojaban csak az elenge-
dés folyamatit tudjuk kontrollilni. A miltunkon mér nem
all médunkban viltoztatni. Misok viselkedését sem rudjuk
befolyisolni, csak a sajatunkat, és mi dontjiik el, a miltban
akarunk-e élni, mint ahogyan azt is mi dontjiik el, elenged-
jlik-e a maltat, hogy végre tovabbléphessiink.

A milt elengedése nem azt jelenti, hogy elfelejtjiik vagy a
szonyeg ala soporjiik a torténteket. A megrazo esemeények-
nek is szerepiik van abban, hogy olyanok lettiink, amilyenek
most vagyunk. A miltbeli térténések abbol a szempontbdl
is fontosak, mennyire engediink teret nekik a jelentink be-
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folyasolasaban. El6fordul, hogy az emberek megrekednek
a millgjuknal, és azt hiszik, mindig olyanok maradnak, ami-
lyenek akkor voltak. A masik véglet, amikor valaki a malt-
beli dicséségeire tamaszkodik, és nem hajlandé toviabb-
fejlédni. Mind a két hozzaillis zsakutciba vezet, mert
megakasztja a fejladési folyamatot.

Vigydzz, a miltbél raink maradt érzelmi terhek cipelése
kimeritd és lehangolé! Gondold csak el, mit litsz, amikor
olyasvalakivel talilkozol, akinek minden gondolata egy
multban tértént esemény koriil forog. Figyeld meg az arcat
és a kezét. Ugye, hogy az illet6 idésebbnek litszik a kora-
nal? Ugye, hogy kronikus betegségektol szenved? Ez altali-
nos. A feldolgozatlan harag idével a testen is megmutatko-
zik. A megrekedés a maltban arra készteti az embert, hogy
tovabbra is egészségtelen viselkedésmintakat kovessen, ami
betegségeket okoz.

Aztan ott vannak azok a személyek vagy helyzetek, akik
vagy amelyek folyamatos utanpotlast jelentenek a negativ
érzéseinknek. Fontos megértened, hogy csak a helyzet ér-
tékelésébe lehet beleszélisod, és sokszor mar egy egyszer(i
nézdpontviltis is elég ahhoz, hogy minden a helyére ke-
riiljon. Sally térténete pont errdl szol.

«A férjemmel nyolc évig martuk egymast az anyja
bosszantd viselkedése és tiiskés modora miatt. Tobbszér
is megprébaltam a sajat oldalamra allitani a férjemet,
de hiaba, mindig ellenallt. Folyton azt hajtogatta: »Ha
nem tudsz kijonni anyammal, akkor fel is at, le is at!l«

Nagyon szerettem a férjemet, ezért tudtam, hogy ne-
kem kell kézbe vennem a dolgokat, ha azt akarom, hogy
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tessem. Elhataroztam, hogy Joe tanitasait kivetem,
és minden figyelmemet, minden pozitiv energiamat
arra az asszonyra fogom dsszpontositani, aki éveken at
olyan ellentmondasosan és rosszindulatian viszonyult
hozzam.

Azzal kezdtem, hogy mindent leirtam, amivel fel-
bosszantottam az évek alatt, és mert a nézeteltérések
engem is legalabb annyira zavartak, mint &t, kisvartat-
va csaknem szaz tétel szerepelt a papirlapon. Hogyan
alakithatnam tgy a dolgokat, hogy fel tudjam szamolni
anybsom rossz beidegzfdéseit, és megadhassam neki
mindazt, amit egy tokéletes vilagban érdemelne (per-
sze nemcsak G, hanem mindenki, ha mar itt tartunk),
azaz figyelmet, elismerést, megértést és szeretetet?
Uqy éreztem, bar az anydsomnak sziiksége van ezekre
a dolgokra, minél kevesebbet kap beléliik, annal jobban
tiltakozik elleniik. Ezzel ki is alakult az drddgi kor, de
én mindenaron valtoztatni akartam a helyzeten.

A papirra vetett megoldasok zéméhez nem nagyon
falott a fogam, de elhataroztam, hogy merd alazatos-
sagbol és konyoriiletbél megprobalkozom veliik. Min-
den nézeteltéréshez hozzarendeltem egy-egy szlogent
&s megoldast, a haztartasi munkatél kezdve a szépséq-
apolasi technikakon at egészen addig, hogy miként fo-
gadjam a sok-sok okos és rendkiviil értékes gyerekneve-
lési tanacsot.

Bar kezdetben csak dsszeszoritott foggal tudtam ki-
csikarni magamboél ezeket a ravaszul elazékeny gesztu-
sokat, hamarosan feltlint, hogy az anydsom kezd mas-
képp viszonyulni hozzam. Segitdkész volt, sot kedves -
egészen megkedveltem! Arra gondoltam, ha sikeriil sar-
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lodasmentes vagy egyenesen kellemes viszonyt kiala-
kitanunk (azéta szeretetteljes kotelék alakult ki ko-
zottiink), ezek a szabalyok taldn mégiscsak jok valamire,
és mas fiatal feleségeket is meg tudnék menteni a folos-
leges torzsalkodéstél, ha megosztom veliik kis titkomat.
Azota The Daughter-In-Law Rules cimmel mar kdny-
vet is irtam a témarél, nagy médiavisszhanggal. Uj irdanyt
vett a karrierem, napi szinten érnek izgalmas meglepe-
tések, és kreativ vallalkozasomnak kdszdnhetfen anya-

gilag is sikeresnek mondhatom magam!”
Sally Shields

Sally torténete 6] példizza, hogyan kell felelGsséget vil-
lalni az eseményekért. Sally meg akarta valtoztatni az anyé-
sat? Nem, inkabb arra koncentrilt, hogy az asszony kedvé-
ben jirjon. Ha sikeriil fiiggetlenitened magad a bosszant6
vagy fajdalmas eseményekt6l, olyan megoldasokra bukkan-
hatsz, amelyek koribban elképzelhetetlennek tintek. De
Sally még ennél is tovibbment. Ahelyett, hogy csak a sajat
anyosival rendezte volna a kapcsolatit, agy dontdte, hogy
misokkal is megosztja a tapasztalatait. Ot is ugyanaz a cél
vezérelte, mint engem az Operation YES létrehozisakor.
Azzal, hogy egy nagyon rossz élménybdl masok szamira is
tanulsigos példit teremtesz, rengeteg pozitiv energiit ho-
zol létre magad koriil, ami segit bevonzani azt, amire a leg-
Jjobban vigysz.

Miutin megszabadultal a fejlodésedet gadld miltbeli sé-
relmektdl, és elkezded (jjaepiteni az életedet, folyamatosan
kisérd figyelemmel a testedben zajlé valtozisokat. Ahogy
enyhiil a stressz, és dtadja helyét a pozitiv érzelmeknek, sz6
szerint fellélegzel, és altalanos kozérzeted s javul.
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A milt elengedése kisebbfajta valsignak tekinthetd — je-
lenlegi életed minden aspekrusira hatdssal van. Furcsa, de
mikozben az érzelmekkel, illetve a sajar tetreid és reakcioid
felvillalisibol eredé kivetkezmményekkel viaskodsz, a han-
gulatod nem lesz kifejezetten kiegyensilyozott. A pozitiv
energia beiramlisa kénnyen felkorbacsolja a lelket. Ez akar
kényelmetlen is lehet: mintha egy kisgyereket az apja 6lto-
nyébe vagy az anyja kosztiimjébe cltéztetnének. Az érzés
gyokere itt is az a bizonyos énmagadrol alkotott torténet.
Te dontod el, mit jelentenek ezek a viltozasok, és mit drul-
nak el rélad. Az érzelmek a zavartél a kétkedésen és a ki-
robbané jokedven it egészen a dithig vagy a megkdnnyeb-
biilésig terjedhetnek. Lelkidllapotod a kiilvilagra is kivetdil,
és fenekestiil felforditja addigi életed.

Komfortzonanak nevezziik azt a gondolati berendezke-
dést, amelyhez mar hozziszoktil. Itt érzed magad bizton-
sagban. Ide tartozik az 6nmagadrdl alkotott kép és mind-
azok a torténetek, amelyeket ezeknek az elképzeléseknek
az alatimasztasara gyartottdl magadnak. Aki kicsit is ért a fi-
zikihoz, tudja, hogy egy test megmozditisihoz sokkal tobb
energia kell, mint mozgasban tartisihoz. Amint belecsop-
peniink sajit kis komfortzénankba, megtorpanunk. Meg-
szokjuk a kérnyezetiinket, és 6nszantunkbél nem akarunk
kilépni beldle. Azzal érveliink, hogy jobb biztonsigban len-
ni, mint kilépni a nagy ismeretlenbe.

Amint megeryiik, hogy a kockizat természetes jelenség, az
okosan vallalt kockizar pedig elengedhetetlen, ha teljes éle-
tet akarunk €lni, miris jobban szemet sziirnak a fejlédéstinket
akadilyozdé kiilsé erék. Szemléletmédunk megvialtoztatisi-
val elegendd vigyat tudunk ébreszteni magunkban ahhoz,
hogy tallépjiink az altalunk ismert vilag megszokott keretein.
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A siker masik hatriltatéja a ,,tudom, de nem csinalom”
problémaja. Szinte mindenki tudja, mi lenne jo neki. Ma-
soktdl fliggetleniil, szabadon akarunk élni. Tudjuk, hogy
keresniink kellene a lehetdsegeket, hogy aztan kivalaszthas-
suk a legigéretesebbet, &s végre tovibbléphessiink. Ha mis
életet szeretnénk élni, viltoztatnunk kell. A probléma ott
kezdddik, hogy nem vialtoztatunk a szemléletiinkon, és
a multar sem engedjiik el. A negativumokra koncentrilunk,
és atadjuk magunkat a kudarctél valo félelemnek, amely
igy onbeteljesité joslatta valik. Az Gj és teljesebb élethez
sziikséges szemléletmod elsajatitisa tudatos dontés eredmé-
nye, és nem kis erdfeszitést igényel. Ha olyan egyszer(i len-
ne, mindenki megprébilkozna vele. Nekem is évekbe telt
eljutni idaig,

Az, hogy tudsz-e valtoztatni az életeden, kizardlag rajtad
mulik, de a siker érdekében a gondolataidat is felil kell vizs-
gilnod. Ez akar a kapesolataid felilvizsgilatihoz is vezethet,
ami nagyon fontos, ha mis és mindsegibb életet szeretnel.
Ahhoz, hogy valtoztatni tudj az életeden, és feltird az igan
énedet, el6szor a gondolkodasodat kell megreformalnod.

A misik gyakori akadily az allhatatossig hianya. Ez koz-
vetlen Gsszefiiggésben all azzal, milyen sikereket tudsz elérni
a magad szintjén. Ahogy azt koribban mir emlitettem, a ré-
gi szokasok és gondolatok tobbszor is visszatérhetnek, ezért
konnyen elveszitheted a lelkesedésedet. Ha azonban sikeriil
végleg megszabadulnod téliik, azonnal 1étrején a csoda.

Sikert csak kemény munkival lehet elérni, és a cél érde-
kében befektetett munka egyenes aranyban all a végsé
eredmény jelentGségével. Ennél az akadilynal az dllhatatos-
sigon van a 6 hangs(ly. Oriisi lelkesedéssel indulunk, de
amikor az élet kdzbeszdl, kezdjiik félvillrdl venni a dolgo-
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kat. Pucolni kezdjiik a hagymat, aztan hirtelen abbahagy-
juk. A halogatas nem a legjobb taktika, ha az dlmaink meg-
valGsitasarol van szd.

A halogatis a frusztraltsig passziv allapota, amikor az
ember vilagosan liga a Iehetdségeket — egy tizleti vallalko-
zas, egy karrierviltas, egy (y kapesolat igéretét —, beszél r6-
luk, gondolkodik rajtuk, sét talin utina 1s néz bizonyos
részleteknek, de végtil a kisujjat sem mozditja, hogy konkrét
eredményeket érjen el altaluk.

Elet a ropin tdl

A legfontosabb dolog, amit a halogatas ellen tehetsz, ha fel-
hagysz az dbrindozassal. Egy kis dramsziinet jot tesz a lélek-
nek, a fantizia pedig nagyon hatékony eszkdz. De ha csak
ilmodozol a jovibeli sikerekrdl, az nem sokban kiilénbo-
zik a lustilkodastél, és zirzavart okozhat a lelkedben. Ez
pont olyan, mint amikor valaki a kanapén terpeszkedik, t6-
mi magiba a ropit, és kézben arrdl abrandozik, mit csinal
majd, ha milliomos lesz. Aztin csodilkozik, hogy nala miért
nem miikodik aVonzis Toérvénye. Egy egészséges felfogast
ember nemcsak dlmokat szovoget, hanem tevékenyen részt
is vesz az életben. Kezdetnek hasznild arra a képzelGerG-
det, hogy felméred, milyen tennivaldk varnak rad, és kivite-
lezhetdek-e az otleteid, aztin lass munkdhoz! Az univerzum
a gyorsasag hive, & ha mindent megteszel, hogy az ihletett
isteni szindékoknak megfelelGen cselekedj, az életed azon-
nal megvaltozik.

Gyorsithatod a folyamatot, ha kell6 idée tartalékolsz
a tervezgetésre. Osszpontosits a szandékodra, & hagyd, hogy
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a megoldisok spontin bukkanjanak fel. Az 6tleteid nem
fognak magukedl kerek egészt alkotni, és nem kinaljik tal-
can a sikeres végkifejletet. A munka oroszlanrészét neked
kell elvégezned. Bontsd részekre a tennivaldkat, és készits
listat a feladataidrol. Ha rendesen végiggondolsz mindent,
rijossz, milyen lépéseket kell megtenned. Hatirozd meg,
mennyi idé alatt fogod kivitelezni a tervet, és tartsd is be,
amit vallalsz.Vedd sorra a feladarokat, & fogalmazd meg, mi
mindent szeretnél elérni az egyes szinteken. A jutalom nem
marad el.

Amikor kisebb feladatokra bontod a célkit(izéseidet, sza-
mos olyan dologgal is szembesiilsz majd, ami a tervezési
szakaszban meg sem fordult a fejedben. Ez igy van rendjén,
vagyis rugalmasnak kell maradnod. De vigyizz, ez nem
tirligy a teenddk elodazasara! Légy nyitott a valtoztatisra.

A kivetkezd torténet, amely Peggyrdl és az 6 alomhaza-
1ol sz0l, jol példazza az elébbieket.

~Amikor eldszér hallgattam végig A Titok hangos-
kbnyv-véltozatat, ra kellett dobbennem, hogy nem me-
rem Gszintén megfogalmazni a vagyaimat. Nagyon sze-
rettem volna eqy sajat hazat. gy hat akcioba lendiittem,
és egy percig sem kételkedtem benne, hogy megvaldsul
az almom. Ez nagy merészségnek szamitott, mert egye-
diil élek a kaliforniai Monterey-ben, és évi dtvenezer
dollart keresek. A legtobb héaz hat-nyolcszazezer dollar-
ba keriil, a lakashitelek torleszté részlete pedig dupla-
ja-haromszorosa a havi fizetésemnek. Ettél fiiggetleniil
nagyon biztam abban, hogy nekem is lesz sajat ottho-
nom, sGt (gy tettem, mintha mar meg is szereztem vol-
na. Egyik déleldtt, miutan megnéztem par gydnyord, dj
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épitési hazat, és elképzeltem magam benniik, egyene-
sen a postaladahoz szaladtam, mert az az érzésem ta-
madt, hogy valami olyasmit rejt, aminek nagy hasznat
veszem majd, és ki is vettem bel6le a varosi djsagot.

Maskor egyszeriien kidobtam volna, de most (igy don-
tottem, hogy elolvasom. A hirek kozdtt talaltam egy
mondatot, ami arrdl tudésitott, hogy valamelyik dj épi-
tésii lakbparkban egy szerény anyagi lehetGségekkel
rendelkezf személynek akarjak eladni az egyik ingat-
lant. Ugyhogy Gsszetrombitaltam a barataimat, gyorsan
odafirkantottam a mondat mellé: »Eladva Peggy Sharp-
nak«, és nekialltam siiteményt siitni. Amikor a barataim
megérkeztek, kizisen megszerveztilk a koltozésemet.
Egy hét mdlva, egy ihletett pillanatban felhivtam az Gj-
sagban megjelent telefonszamot.

- Honnan tud a dologrél? - kérdezte a f6épitész.

Fogalma sem volt réla, hogy az (ijsag megjelent. Azt
mondta, még nem allt Gssze a terv, de folyamatban van,
megadta az adasvételt intéz6 ligyndkség szamat, és azt
is lediktalta, név szerint kit keressek.

Felhivtam az ligynokséget, ahol kozolték velem, hogy
még nem allt ssze a terv, és kiilonben is, meglehetd-
sen hosszadalmas procedirarél van szo: eldszor meghir-
detik a lakast, osszegyiijtik a jelentkezéseket, és csak
ezutan tartjak meg a sorsolast — de még semmi sem biz-
tos. Kozben sikeriilt kideritenem, hogy a kereset és az
tisszes tobbi kritérium szempontjabél is én vagyok az a
szerény anyagi lehet8ségekkel rendelkezd személy, akit
keresnek. Ugyhogy rendet raktam a holmim kézott, to-
vabba mindennap elzarandokoltam a hazhoz, és elkép-
zeltem, milyen lenne, ha én laknék benne.
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Azt is kideritettem, mit varnak el a vevitol. A kovet-
kezd par honapban részt vettem egy ingatlanvasarlasi
tanfolyamon, elfogadtattam a hitelkérelmemet, kiallit-
tattam egy nullds adéigazolast, és elkezdtem Osszepa-
kolni a holmimat, mindezt még joval azel6tt, hogy az
épitovallalat, a varos és az ligynokség megallapodott
volna. Végiil aztdn meghirdették a lakast, és a palyazat
benytjtasara is kitlizték a hatarid6t. Kdvettem az utasi-
tasokat, és természetesen mindig a megfeleld emberek-
kel hozott dssze a sors. Amikor felhivtam a hitelértéke-
sit6t, az megkérdezte, honnan szereztem meg a szamat.
Nem emlékeztem, egyik hivas jitt a masik utén. Mire
a férfi azt mondta: »Na, mindegy, allitélag hasonlé a ha-
sonlét vonzza.«

Eljott a sorsolds napja. A szabdly GOgy szolt, hogy
a szerencsés nyertest atvilagitjak, majd az illetd hatvan
napot kap, hogy megvasarolja a lakast. Ha kicsiiszik az
id6bdl, a masodiknak kisorsolt palyazora szall at a lehe-
toség, és igy tovabb. A sorsolas el5tti este radébben-
tem, hogy nagy faba vagtam a fejszémet, mert az ar
alatt lakdshoz juték esetében rengeteg a kikétés, igy
hat felhivtam az Gsszes érintettet, és elolvastam az
Osszes szabalyt. Addigra persze mar mindenki név sze-
rint ismert, hiszen tobbszor is beszéltem veliik, nehogy
lemaradjak valamirol.

A sorsolason az én nevemet hizték ki elsének az ot-
vennyolc palyazd koziil. Most a sajat hazamban lakom
egy olyan kérnyéken, ahova a2 hozzam hasonléknak al-
litolag esélyiik sincs bekeriilni, és nagyon boldog va-
gyok.”

Peggy Sharp
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Ebben a sztoriban az tetszik a legjobban, hogy Peggy el-
déntétte, mit akar, elképzelte magit az Gj otthonaban, és
tett is axért, hogy az alma val6ra valjon. Nemcsak a kanapén
iilve dbrandozott. Megtette a sziikséges 1épéseket, &s amikor
a lehetGség bekopogtatotr az ajtajan, 6 mar teljes harci disz-
ben llt. Ha megvarja, amig kisorsoljik a nevét, nem rudta
volna hatvan nap alatt clintézni a kélcsont és a koltozést!

Gondolj csak bele, mi térténne, ha biznil a2 megérzé-
seidben, és az elhatirozasaidnak megfelelGen cselekednél —
szinte minden sikeriilne, amibe csak belefogsz. Ha nem bi-
zol magadban, akkor masokban sem bizol. Ha nem bizol
magadban, azt misok is megérzik. Vagyis megbizhatatlan
személyeket és bizonytalan helyzeteket vonzol be az éle-
tedbe. A kirnyezeted azt szereti, ha tudod magadrél, hogy
értékes ember vagy.

Azért nem bizol magadban é&s az erédben, azért nem be-
csiiléd semmire az olyan adottsagaidat és képességeidet,
mint példiul a j6 képzelGerd, a szabad akarat és az 6nelfo-
gadis, mert a kirnyezeted arra tanitott, hogy ne bizz sem-
miben, és ne vegyél készpénznek semmit. Ez egy tanult vi-
selkedésforma, és ha erre rajossz, rogtén hozzi is foghatsz a
kiirtisahoz. Ehhez azonban médositanod kell a sajat ma-
gadrol alkotott képet.

A sajat magadrdl alkotott kép nem az a kép, amelyet ma-
sokhoz viszonyitva alakitasz ki magadrol. Ez az a torténet,
amelyik dnmagadrol és a képességeidrdl sz6l. Nagy jelen-
téseggel bir, mert az énbecsiilésedre és az 6nbizalmadra is
hatassal van. Az 6nmagadrol alkotott kép sszetevoi:

+ A kiilsédrdl alkatott véleményed.
*+ A személyes kisugarzasod.

* 107 -



Szamits a csodara!

* A személyiségedrdl alkotott véleményed.

* Misok véleménye rélad, a te elképzelésed szerint.

* Te mennyire szereted sajat magad, és masok mennyire
szeretnek téged.

Az Gnbecsiilés szoros Gsszefliggésben all a sajat magunk-
rél alkotott képpel. Az 6nbecsiilés személyes értékeink
szubjektiv Osszessége, amely az Gnmagunkhoz fliz6d6 hoz-
zadllisunkban fejezédik ki. Az Gnmagunkrol kialakitote kép
attd] fiigg, milyen értekeket tulajdonitunk magunknak. Az
egészséges onbecsiilés azt jelenti, hogy pozitivan viszonyu-
lunk sajat magunkhoz és a képességeinkhez. Segitségével
megvalGsithatjuk céljainkat, és megfeleld kapcesolatokat tu-
dunk kialakitani. Egészségtelen dnbecsiilés esetén negati-
van, pesszimistin vagy kritikusan szemléljiik magunkat.
Képtelenek vagyunk tiillépni a hatarainkon és a probléma-
inkon. Akik ilyen képet dédelgetnek magukrél, meg van-
nak gyGzadve arrdl, hogy nem tudjik elérni a céljukat, és
nem tudnak értékes kapcsolatokat kialakitani.

Az onkép — csakiigy, mint a t6bbi készség — fejlesztése
sok iddt és gyakorlast igényel. Ha javitani akarsz az 6nbe-
csiiléseden, viszonyulj pozitivan sajat magadhoz és a kér-
nyezetedhez, & ne becsild le magad, ugyanakkor prabal)
meg felelGsen viselkedni. Az 6nbecsiilés nem egyenlé az
onimadateal, inkabb azt jelenti, hogy tiszteled magad.

Ha belulrél haladsz kifelé, és eldszir nem a koriillme-
nyeket, hanem a sajit gondolkodismododat prébilod
megvaltoztatni, az dnbecsiilésed is fejlédik majd. Azért
fontos, hogy megszabadulj a negativ gondolatoktdl, mert
igy az onmagadrdl alkotott kép is pozitivabb lesz, Gszin-
tén el tudod fogadm magad, sét a fejlédésedet akadalyozd
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belsé sorompdkat és onkorlitozéd hiedelmeket is felszi-
molhatod.

Az elismerés hajszolasa a legnagyobb hiba, amit csak el-
kévethetsz. Ha az egész életedet arra teszed fel, hogy meg-
felel] masoknak, kudarcra vagy itélve. Meg kell értened,
hogy barmilyen kériillmények kozott élsz vagy éleel, érté-
kes és szerethetd ember vagy. JelentSs személyiség, aki a sa-
jat erejebdl is el tudja érni a céljait, és ennek semmi koze
ahhoz, milyennek litod magad az adott pillanatban. Ha tgy
akarod, egy szempillantas alatt (jrateremtheted magad a
semmibdl. Ennyire erGs vagy.
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embernek megadatott a képesség, hogy 6nmagiba tekint-
sen, es eldontse, milyen celokat, vagyakat, €letutat kivessen.
S6t akar agy is hatarozhat, hogy iranyt valt, vagy madositja
az elveit. De mi 6sztondz minket 6nmagunk megisme-
résére?

A tobbség elobb-utobb raébred, hogy azok az elvek,
amelyek szerint neveltek, nem feltétleniil esnek egybe a sa-
jat celjaival.Van, amelyik 1gen, de az emberek maguk akar-
jak eldonteni, milyen meggy6zédések mentén élik az éle-
tiiket. Objektiv vizsgalatnak akarjik alavetni az elveiket, és
ami a legfontosabb, 6k maguk akarjik eldonteni, miben
higgyenek, ¢ miben ne.

Gyakran kérdezik télem: ,Hogyan lehetnek ilyen erd-
sek a gondolataink? Olyan mulandonak és illékonynak
tiinnek. Tényleg meg tudjik hatirozni a sorsunkat?”

Az elme elképesztéen hatékony szerv, és ennek a hate-
konysignak a felfedezéese, valamint iranyitont alkalmazasa
hozhatja meg szimunkra a vigyott eredményeket. Persze az
is igaz, hogy kevesen gondolkodnak el azon, mibél sziilet-
nek a gondolataik, az érzelmeik és a tetteik. Ezért a legtob-
ben nem is sejtik, honnan erednek a tapasztalataik.
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Hozzaillasunk gondolataink, érzelimeink és tetteink Gsz-
szessége. Egyik sem emelkedik ki a tébbi koziil, hanem
egyiitt hoz létre valami Gjat. Ezek a gondolatok, érzelmek
és tettek a feltételes reflexeken alapuld viselkedésiink ter-
meékei — ez utdbbit a neveltetés hatirozza meg, illetve azok
az emberek, akik valaha is befolyasoltak az életiinket. Min-
den ember sajat, egyéni tapasztalatainak a terméke, ezért
minden ember mas és mis attitGddel rendelkezik. Ha meg
akarjuk érteni, ezek a gondolatok és tettek hogyan valnak
viselkedésiink részeivé, elGszor is azt kell megvizsgilnunk,
hogyan jutottak el hozzink.

Gyerekként fel sem vet&dik benniink, hogy birmibe is
beleszolasunk lenne. Megelégsziink azzal, amit a kérnyeze-
tiinktdl és a koriilottiink elokeol kapunk. Ez alapozza meg
a vilaglitdsunkat. Olyan ez, mint a nyelvtanulis. Ha Peking-
ben, kinai sziil6k gyermekeként ndsz fel, valoszindleg a
mandarin nyelvet fogod beszélni, am ha a sziileid az ameri-
kai Connecticutban élnek, az angol lesz az anyanyelved.
Ugyanigy, ha a sziileid nyitott gondolkodast vallalkozdk,
természetesnek veszed, hogy barmire képes vagy. Ha azon-
ban olyan csalidba sziilettél, ahol a sziilok alkalmazottként
dolgoznak, & a hasonld kériilmények kozott elékkel érez-
nek sorskozosseget, kifejezetten valészertitlennek tiinhet
egy milliokat hozo sajat vallalkozis elinditasanak a leheto-
sége. Tehat magunkéva tessziik ezeket az onkorlatozo hie-
delmeket, majd egész gyerek- és fatalkorunkban kész tény-
ként kezeljiik ezeket.

Ahogy cseperediink, csak megyiink at az életen, és nem
vessziik észre, hogy léteznek masfajta vélemények is, ame-
lyek talin jobban szolgilnik az érdekeinket. Nem is tudjuk,
hogy mennyi mindent nem tudunk. Mivel senki sem emli-
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tette, hogy vannak mas lehetGségek is, rendiiletleniil hala-
dunk tovabb, és kozben fel sem tiinik, hogy skatulyiba zir-
Juk magunkat.

Aztin eljutunk egy pontra, amikor elkezdjiik megkér-
ddjelezni a gondolatainkat és az elveinket, s6t talan meg is
akarjuk valtoztatni azokat. Gyakori jelenség, hogy a fiatal
felnGttek probanak vetik ala azt a szellemiséget, amelyben
felnéttek, hogy lissak, megallja-e a helyét. Az emberek z6-
me azonban ilyenkor még nem viltoztat radikilisan az éle-
tén. Hiszen csak most indult (tnak, és ebben a szakaszban
inkibb megerdsitést keres, mine ellentmondisokat.

Az elme miikodése

Val6szintileg sokat hallottil mir a tudatos elmérél és a tu-
daralattirél. MindkettS fontos szerepet jatszik abban, amit
tesziink, és azt is meghatirozza, milyen kénnyen és gyorsan
tudunk valtozni.

Egyszer(ien fogalmazva, a tudatos elme fogadja be az
osszes kiviilrdl érkezé informaciot és tapasztalatot. Amikor
1) eseményekkel és gondolatokkal szembesiilsz, tudatos el-
méd dont el, hogy befogadja-¢ vagy elutasitja a kivalasztott
informicior. Tudatos elméd sziri meg a kornyezetedbdl
érkezd gondolatokat, hogy te csak azokat az eszméket és
eseményeket valaszd ki, amelyekkel érzelmileg azonosulni
tudsz. Almaid és céljaid meghatirozésiban is a tudatos el-
meédre tamaszkodsz.

Hétkdznapjaidban masodpercenként dontened kell ar-
rol, milyen informiciokat engedsz bejutni az elmédbe, de
a legtobb emberhez hasonléan valdszintleg te sem déntés-
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ként fogod fel a dolgot. Ezért olyan fontos, hogy milyen
emberek & feltételek vesznek koriil. A negativ kérnyezet-
tel nagyon nehéz megkiizdeni, mig a pozitiv kérnyezet
azonnal felélénkit, és a kedélyallapotodat is javiga.

Ha csak Gigy zadulnak rank a negativ tizenetek, csupa
negativ gondolat lepi el az agyunkat, amelyek aztin elrak-
taroz6dnak a tudatalattinkban, Negativ emberré valunk,
akinek mindenrdl negativ véleménye van. Ugyanez igaz
a pozitiv iizenetekre is. Ennek az a magyarizata, hogy a tu-
datalatti mindent befogad, amit kézel engediink hozza.
Nem mérlegel, nem szimitgat — barmit elnyel.

A widatalatti az agy ,.érz6” vagy ,.erzelmes” része, Az
okori gordgok tgy nevezték: ,,a szivek szive”. Mir emlitet-
tem, hogy érzelmeink erdsitik aVonzas Torvényet, & kdze-
lebb hozzik mindazt, ami megragadja a figyelmiinket. Ha
folyton aggddunk valami miatt, a tudatalatti azon fog mun-
kalkodni, hogy az a bizonyos negativ esemény be is kovet-
kezzen. Ugyanigy, ha pozitiv elképzeléseink vannak egy
adott eseménnyel kapesolatban, vagy semlegesiteni szeret-
nénk életiink szerencsétlen térténéseit, a tudatalatti gon-
doskodik a dolgok pozitiv kimenetelérdl. Ha szorongunk
és a nemkivanatos eseményekre Gsszpontositunk, legalabb
annyl — ha nem tobb — energiat és 1d6t pocsékolunk el,
mint amikor a céljainkat helyezziik el6térbe. Ez tény.

Mindig olyan energiabdl vonzol be tébbet az életedbe,
amilyennel éppen egy hullimhosszon vagy —ha ez az ener-
gia negativ, akkor abbal.

Ha megérgiik a tudatalacti mikodését, azt a biztatd tize-
netet sziirhetjiik le magunknak, hogy a tudatos elme be-
folyasolhatd, és ami még ennél is fontosabb, a pozitiv
eredmények a megfelel technika elsajatitasival megsok-
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szorozhatdk. Ha sokszor ismételgetiink egy pozitiv gondo-
latot, az el6bb-utébb a valdsigban is testet olt.

Az onmagunkkal kapcsolatos negativ hiedelmek felsza-
molisa egyrészt gondolad sémiink megviltoztatisaval ér-
hetd el. Gondolati séminak nevezziik azokat a mondato-
kat, amelyek folyton ott visszhangoznak a fejiinkben.
Példaul: ,,Nem vagyok vezetd tipus, Ggyhogy nem érdemes
sajat vallalkozisba fognom.” Vagy: ,,Erds a csontozatom,
Ggvhogy soha nem leszek karcs(i” Vagy: | A sziileim sem
tudtak beosztani a pénzt, akkor mit varjak én?” Léteznek
pozitiv gondolati sémik is, példaul: ,,Olyannak szeretem
magam, amilyen vagyok.” Vagy: ,,Csupa j6 dolog fog t6r-
ténni velem, mert mindennap szamitok valami csodira.”
Vagy: ,,Az univerzum szeret engem!” Te s rendelkezel
olyan gondolat sémival, amely egy énmagaddal kapcsola-
tos hiedelmet erdsit meg? Ez a séma hasznos a szamodra,
vagy egy olyan hiedelmet erdsit, amelyet jobb lenne meg-
valtoztatmi?

Az eredmények magukért beszélnek. Ha sikeriil elkote-
lezned magad egy 4j séma mellett, a végén a sajat magaddal
kapesolatos hiedelmet is meg tudod viltoztatni, hiszen az
eredmeények kellé bizonyitékot szolgiltatnak a séma hate-
konysagira.

Erdekes, hogy az emberek tiilnyomd része szerint ezek
a mélyen bevésédortt hiedelmek valami oriasi trauma hata-
sara alakulnak ki, holott ennek épp az ellenkezdje igaz.
A hiedelmek zéme Ggy alakul ki, hogy az ember mar egy
jelentéktelen esemény kapesan is azt méricskéli, mire ké-
pes és mire nem. Az ok abban keresendd, hogy gyerek-
korunkban ezek az események véresen komolynak tin-
tek a szemiinkben. Visszatertél-¢ valaha felnéttként abba
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a hizba, ahol gyerekkorodban éltél? Nem tiint fel, hogy
kisebb, mint az emlékeidben? Most 1dézz fel magadban
egy eseményt, amelyik a jatszotéren vagy az osztalyterem-
ben tortént, és amelynek kapcesin megszégyeniiltél vagy
ostobinak litszottal. Bir az eset tulajdonképpen egészen
jelentéktelen volt, a te szempontodbél kifejezetten tragi-
kusnak tiint.

A sziileid vagy a szeretteid szajibol elhangzé mondatok
életre szdlban befolydsoljak a képességeidbe vetett hitedet
és hajlandésagodat a viltozisra — ha hagyod. El6fordulhat,
hogy csalidtagjaid vagy baritaid dllandoan azzal nyaggat-
nak, hogy hagyd abba az dlmodozist, és szallj le a fSldre.
Neked kell eldéntened, engeded-e korlatok kézé szoritani
az életed.

Nem szabad elfelejteniink, hogy nem a veliink sziilerert
képességeink hatirozzik meg, mi lesz beléliink. Ugyan-
ezen logika mentén haladva, az sem megalapozott, ha ma-
sokat tesziink feleldssé a sikereinkért vagy a kudarcainkeért,
mert onnan miér csak egy lépés a felelGtlenség és a tehe-
tetlenség allapota. Csak te tudsz valtoztatni az életeden és
a kapcsolataidon. Ez az igazi boldogsag és a siker tGtja.

Ha tudod, hogy teljes egészében te uralod a sorsodat,
barmi térténjen, és barmit is mondjanak misok, megadatik
neked a lehetdség, hogy ratalilj az igazi énedre, és eldontsd,
mivé akarsz vilni. A kovetkezd torténetben arrdl lesz sz0,
hogyan gyozte le Peggie sajit mérgezd gondolatait.

»2008 februarjaban elhataroztam, hogy dsszekapom
magam, és végre kitalalom, merre haladjon tovabb a
véllalkozasom. Akkor méar csaknem Ot éve vezettem egy
sikeres kutyakozmetikat, és kezdtem kiégni. Nem élvez-
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tem a munkamat, és ez sok energiat szivott el az igazi
szenvedélyeimtdl: a gybgyitastol, a tandcsadastol és az
irastol. Az évek soran tobben is meg akartak venni a cé-
gemet, de én csak robotoltam tovabb. Egyre nétt a hi-
anyérzetem. Egyhelyben toporogtam. A barataim és
a szeretteim mar mind kikoltoztek a varosbol, én meg
még mindig a lakashitelemet nydgtem. A hianyérzet
miatt teljesen eluralkodott rajtam az dnsajnalat és a
félelem. Bar tudtam, hogy én felelek a sajat sorsom
alakulasaért, az egész vilagra haragudtam. Tébbszor is
elolvastam Joe Vitale Vonzdsfaktor cimi konyvét. Sem-
miféle valtozdst nem tapasztaltam. Leirtam, mikorra
szeretném eladni a cégemet és mennyiért. Gydnyorl
fantaziaképet almodtam magamnak: egy kényelmes haz-
ban éltem, és megint volt pénzem. Elengedtem a képet.
Tudtam, hogy meg kell tisztulnom, ezért megvettem
a The Clearing Audio cimi hanganyagot, &s minden reg-
gel azt hallgattam napléiras kdzben.

Egy nappal azutan, hogy elkezdtem hallgatni a CD-t,
hirtelen raébredtem, milyen szerepet kell vallalnom a
sajat karrierem alakitasaban. Rogton fel is hivtam az
egyik potencialis vev6t, aki még marcius kdzepén irt
nekem. A telefonhivastol szamitott egy héten beliil
meg is kotottiitk az lizletet. Pontosan annyit kaptam
a cégemért, amennyire szamitottam, plusz tizezer dol-
lart havi részletekben - méghozza két nappal az al-
talam megadott ,hataridd” letelte eltt. A tanulsag: fe-
lelésséget kellett véllalnom a sorsomért. Az irds és
a vizualizacié onmagaban kevés. Azota kivancsian va-
rom, milyen eszkdzoket kiild nekem az univerzum, és
hasznalom is ezeket.
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A Vonzas Térvénye csak akkor mikodik, ha kiveted
az univerzumbol érkezd jeleket. Nagyon halas vagyok
mindazért, ami velem tértént, mert tiirelmesebbé val-
tam, a sajat boromadn tapasztaltam, milyen érzés hianyt
szenvedni valamiben, és megtanultam, hogyan lehetek
elnézdbb. Azt is megtudtam, hogyan lehet mozgositani
az Ogynevezett tevékeny hit erejét. Tulajdonképpen
a Vonzas Torvénye is err6l szol: a munkarél. Régebben
azt hittem, ha elképzelem, hogy kinnyebben mennek
a dolgok, valaki egyszer csak a kezembe nyom egy pénz-
utalvanyt, és nekem a kisujjamat sem kell mozditanom.
Most mar tisztaban vagyok vele, hogy az univerzum
minden ajandéka a szabad akaratom megnyilvanulasa.
Az univerzum azt akarja, hogy boldog legyek, és min-
den eszkozt a rendelkezésemre bocsat, ami a céljaim
megvalésitasahoz sziikséges.”

Peggie Arvidson

Peggie viligosan leirja, hogy mirtiromsiga mennyire le-
hiizta 6t. Hanyszor hallod naponta ezt a mondatot: ,Nem
tehetek rola™? Es a te szadbdél hianyszor hangzott mir el? Az
aldozat-szindréma egyfajta kiilontsen rombolé hiedelem,
és rengeteg embert érint. Nem arrol van szd, hogy soha
senkinek nem alakulnak rosszul a dolgai. Azt kell megérte-
ned, hogy nem az esemény befolyasolja a végkimenetelt,
hanem az eseményre adott reakciod, és az, hogy vallalod-e
a felelGsséget a torténtekért. Ha minden nehézséget azzal
fogadsz: ,,Szegény én!”, akkor pontosan az lesz az osztalyre-
szed: egy szegeényes élet.

Ha szereted dldozatként lattatni magad ahelyett, hogy
tevékeny résztvevije lennél az életnek, csckken az elszant-
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sagod, konnyen csapdiba esel, és egész életedben adldozat
maradsz.

Ime, a mirtiromsag ordogi korében verg8ddk leggyako-
ribb kijelentesei:

* A fénikém faj ram.

+ Egy perc nyugtom sincs.

* Vonzom a hiilyéket.

* A feleségem azt hiszi, hogy lopom a pénzt,

+ Nem tehetek rola, hogy nines elég tires allas.

Amikor legkizelebb martirkodison kapod magad, pro-
bald magadra villalni a felelGsseg egy részét, és minden
mondatba csempészd bele az ,,én” szocskat.

+ En déntéttemn Ggy, hogy nem valtoztatok allist, pedig
frusztrilt és boldogtalan vagyok.

+ En hagyom, hogy a csalidom kihaszniljon, mert nem
merek nemet mondani.

* En intézem gy, hogy lazerekkel randeviizzak, mert
nem akarom elkotelezni magam.

+ En erdltetem, hogy az emberek sajnaljanak, mert ne-

héz az életem.

Ha elkezded alkalmazni ezt a mbdszert, azonnal radéb-
bensz, milyen negativ és lélekrombolé dolog a mirtir sze-
repében tetszelegni. Az is kideriil, hogy valéjiban nem is
vagy aldozat, csak azt képzeled magadrdl. Mododban all
valtoztatni a kériilményeiden, ha te 1s akarod.

A kifogisok gyartasa is azok kozé a destruktiv viselke-
désformak kozé tartozik, amelyek romboljak az nma-
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gunkba vetett hitet. A kifogisgyar akkor indul be igazan,
amikor ki akarunk bijni valami alél, vagy el akarunk odaz-
ni egy feladatot. A leggyakoribb mondatok:

+ Firadt vagyok.

* Nincs ra id6m.

¢ Mir igy is rengeteg a dolgom.
+ Tl 6reg vagyok.

* Nem érek ri.

+ Tul fiatal vagyok.

Te felvetsz valamit, 6k pedig maris elSallnak valami
tiriiggyel. Sokan észre sem veszik, hogy ezzel szinte fel-
mentést kérnek az élet alél. A Névtelen Alkoholistaktol
kélesondztem ezt a szlogent: ,,Rengeteg uriigyet talilhatsz
arra, hogy felemeld a poharat — de okot egyet sem.”

Te is felmentetted magad a tovibbtanulas aldl? A pénz-
csinalis al61? A jé parkapcsolat alél? Uriigyet béven lehet
talilni, j6 okot azonban alig. Villalj végre felelGsséget az
életedért, és hagyj fel a kifogisok gyvéartisaval.

A kovetkezd torténet arra példa, milyen kénnyi kifogi-
sokat talalni, de milyen keveset nyomnak hossz(i tivon a
latban.

~Az Otodik gyerekemet vartam, és egy kis kétszobas
hazban laktunk. Egetd szilkségem lett volna egy na-
gyobb lakasra. Mar igy is négy gyerek aludt egy szoba-
ban. Megboldogult nagyapam, amig élt, mindig azt haj-
togatta: ha pénz kell, csak szbljak, majd 6 segit. Azéta
tébb év telt el, &s én mar meg is feledkeztem a dolog-
rol. Edesanyam vetette fel, hogy talan ideje lenne se-
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gitséget kérnem. Miért is ne, gondeltam magamban,
vesztenivalém nincs, amigy is hiszek az angyalokban
meg a tllvilagban, raadasul érzem, hogy Nagyapa itt
van a kizelben. Igy kezdtem az imamat: ,Nagyapa, se-
gitesz nekem? Egy szép héazat szeretnék magamnak. Le-
gyen sok szobaja, meg bekeritett udvara, ha lehet. J6l
jonne egy homokoz6, meg egy viragoskert, ahol elpisz-
moghatnék, és ha nem tdl nagy kérés, egy konyhakert-
nek is oriilnék.”

Komolyan, igy adtam le a rendelésemet. A fiirdokad-
ban iiltem, és egymas utén soroltam a kivansagaimat.
Majus vége felé jartunk, és jaliusra voltam kiirva. Egy
percig sem kételkedtem abban, hogy Nagyapa hallotta
a kérésemet. Patakokban folyt a kdnnyem, és hangosan
zokogtam. Befejeztem az imat, és elengedtem a kérést.

A kovetkezd hétvégén a férjem hirtelen azzal allt
eld, hogy takaritsuk ki az udvart, és vigyiik ki a kacato-
kat a szeméttelepre. Nem szboltam, de kissé furcsallot-
tam a dolgot. Délutan varatlanul beallitott a baratndm,
és athivott minket vacsoréra. Orémmel fogadtam el a
meghivast. Békésen teaztunk, amikor a baratnom baty-
ja is befutott, és kizolte, hogy nyugatra kiltézik. Athe-
lyezték eqy masik allasba, ezért a kivetkezd hét elején
meg is hirdeti a hazat. Egyb&l csipogni kezdett az adé-
vevom. Megéllapodtam a sraccal, hogy kedd délelGtt
atmegyek, és megnézem a hazat, mieldtt hirdetni kez-
dené. Hozza kell tennem, hogy egy vasam sem volt,
nullan alltam. Kicsit ostoba hizasnak tlint megnézni
a hazat, de nem birtam magammal.

Kedd reggel megérkeztem a gy6nydrd, haromszobas
hazhoz, amelyhez egy kandalloval fiithetd plusz helyi-

* 121 «



Szamits a csodara!

ség is tartozott. Az udvart magas, fehér kerités dvezte,
tivében egy hatalmas szerszamoskamraval, mellette jo-
kora homokozé. Az Gsvényeket gydnyorii viragagyasok
szegélyezték, a szerszamoskamra taloldalan pedig kony-
hakert hizodott. Elallt a szavam, és Gsszeszorult a
gyomrom. Nem tudtam, mi legyen, de muszaj volt kita-
lalnom valamit. A haz maga volt a megvaldsult alom, sot
sokkal tébb annal. Elmentem a bankba, és (latsz6lag)
magabiztosan eldadtam az ligyintézdnek a kérésemet.

— De hat dnnek nincs pénze - mondta a férfi.

~ Tudom - feleltem. - Talaljon ki valamit, azért fi-
zetik.

Most a pasasnak allt el a szava. Minden aggalyara volt
valami valaszom.

— Négyezer dollar dnrészre lesz sziikség - szblalt meg
végiil.

~ Az lehetetlen - vélaszoltam. - Nincs annyi id6m.

~ Ha le tud tenni kétezer dollart, megirom a szerzG-
dést - nydgte ki a férfi rovid gondolkodas utan.

- Vegye gy, hogy el van intézve - feleltem.

A kovetkezd két hénapban spagettin, babon és virs-
lin éltiink, de én akkor sem tagitottam: ragaszkodtam
hozza, hogy élére allitsuk a garast. A hataridé lejarta
elott par nappal még négyszaz dollar hianyzott a teljes
Osszegbdl. Panikba estem. Ennyi ercfeszités utan egy
hajszélon fogjuk elbukni a dolgot? Honnan szerezzek
pénzt? Este felhivott az anyam. Aznap kapta meg az el-
s6 havi munkanélkiili segélyét: 454 dollart. A banki
iigyintéz6 azt mondta, csak néhany napig kell a szam-
lankon hagyni az dsszeget, aztan elkésziti a szerzodést.
Gyoztem! Egy hajszalon mdlt, de sikeriilt.
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Soha nem felejtem el, milyen érzés volt atvenni
a kulcsokat. Amikor a férjem hazajitt, és a kezembe
nyomta a kulcscsomét, szavak nélkiil is tudta, hogy oda
kell mennem a hazhoz, méghozza egyediil. Elmentem a
hazhoz, hogy egy kicsit kettesben lehessek Nagyapaval,
és megkoszonjem neki az Gj otthonunkat. Jaliusban
megsziiletett a baba, oktoberre pedig mar be is rendez-
kedtiink az dj hazban. Biztosan vannak, akik azt mond-
jak, kész csoda, ami tortént, &s én egyetértek veliik.
A mondas dagy tartja: a szomorisag hatrafelé tekintget,
az aggodalom kiirbe, a hit pedig felfelé. En végig meg-
driztem a hitemet. Barmi is legyen a kivansagunk, min-
den idegszalunkkal hinniink kell a megvalosulasaban,
és akkor nem lesz baj.”
Belinda Herbert,
amator ird €s elso kotetes kolto

Nem mindegyikiink veszi nagyitd ala fiatalkoriban a hit-
rendszerét. Tulajdonképpen késleltethetjiik is a folyamatot,
és boldog tudatlansagban, elégedetten élhetiink mindaddig,
amig egy sorsfordité esemény arra nem késztet minket,
hogy végre feltegyiik magunknak a kérdést: kik is vagyunk
valojaban, és miben hisziink. Ezt az életiinkkel kapcsolatos
altalinos clégedetlenség i1s okozhatja, féleg, ha a dolgok
messze elmaradnak az elvarasainktél. Vagy valami megrazo
¢lmény, példaul vilas vagy cgy szerettiink clvesztése, Barnu
katalizatorra valhat, ami kéwségbe vonja mindazt, amit addi-
g1 eletiinkben igaznak hittiink.

Az emberi ¢t egyik csoddja, hogy mindannyian képesck
vagyunk a viltozisra. Sokaknak volt mir résziik a masodik
Ojjasziiletés dicsdséges elményében, amely teljesen mis
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irinyba terelte az életiiket. Fehismerték, micsoda erd lako-
zik mindnydjunkban, és nem voltak restek ezt az erée a sajat
hasznukra forditani. Neked 1s Ichet részed chhez hasonlé
apjasziiletésben, de figyelmeztetlek, hogy a kornyezeted re-
akci6i kellemetlen meglepetéscket okozharnak.

Belsé monologod részben arrdl szél, hogy nem vagy clég
okos, nem a megfelelé dolgok irint érdekldsz, és az, amire
igazin vigyse, teljesen elérhetetlen szaimodra. A kézmondis
szerint az alma nem esik messze a fijitol, vagyis nagyon valo-
szind, hogy csaladtagjaid vagy barataid hasonlé belsé mono-
l6gokat kenytelenek hallgatni. Sajnos, amikor valaki ki akar
emelkedni a csoportjabél, tette a tobbiekbdl inkibb rosszal-
last vilt ki, mint helyeslést. Békésen éldegéliink a magunk kis
komfortzonijaban, és ha zénatarsunk megprobal magasabb
szintre 1épni, a csoport kiméletleniil visszarincigilja. Ez az
érdekes kettGsség csak az emberre jellemzd. Tarsas lények
vagyunk, és mindenaron tartozni szeretnénk valahova. De
ha a csoportunk visszahGz nunket, tovibb kell 1épniink,
meyg akkor 1s, ha elveszitiink néhany fontos baratsagot.

A csoportmentalitis nagyrészt a felelembdl taplilkozik:
felelem a kudarctdl, félelem az ismeretlentdl, félelem a
veszteségtol. A baran korod vagy a csalidod tagjai, mikéz-
ben negativ kritikikkal bombaznak, mindvégig meg van-
nak gyézodve rola, hogy a javadat akarjak. Ha kozelebbral
is megvizsgalod a reakcidikat, rijossz, hogy nem érzéket-
lenségbdl igyekeznek elvenm a kedvedet — hanem a sajat
felelmeik miatt. Azt akagak, hogy velitk maradj, a bizton-
sagos akolmelegben.

Ez a jelenség sok embert taszit a tehetetlenség csapdaja-
ba.Vannak, akik az egész életiiket végigszenvedik miatta:
jobb életre vigynak, de nincs bitorsaguk, hogy kivessék az
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dlmaikat. Ezért aztin megkeserednek, mert semmit sem
tudnak felmutamni, csak egy sor fiistbe ment tervet. Az élet
rovid, az almok pedig azért vannak, hogy megvalésitsuk
dket, nem pedig azért, hogy az elszalasztott lehetdsegek
szemétdombjara keriiljenek.

Ha nem akarsz te is tehetetleniil toporogni, elsé lepés-
ként tsztitsd meg az elméd a szinte automatkusan jelent-
kez& negativ belsé monol6goktél. Ha felbukkan egy nega-
tv gondolat, tartoztasd fel, torold ki az agyadbal, és miris
felszabadult egy kis hely a pozitiv gondolatoknak. A nega-
tiv gondolatok egy 1dé utin egymisra rétegzGdnek, és
megnyomoritjak a lelket. Ezért van az, hogy ha csak néha-
nyat tivolitunk el koziiliik, depresszidba zuhanunk, és saj-
nalni kezdjiitk magunkat.

A rombolé hatist belsé monoldgokat harom kategéria-
ba sorolhatjuk. Konnyen Iehet, hogy kéziiliik tobb is isme-
ras lesz. A kategonik a kovetkezdk: sajnilkozis, hatarozat-
lansag és felelem.

Sajnalkozas

[dénként mindenki sajnal valamit. Banod, hogy tonkre-
ment a vallalkozisod, 6sszeomlott a hizassagod, vagy félre-
siklottak a terveid. A sajnilkozas ot kisért a gondolataid
kozott, és bizonytalanna, tilzottan 6vatossa tesz. Foleg azért
veszelyes, mert amikor elkezdesz azon gondolkozni, ,mm
lett volna, ha. .., teljesen atirod az életed torténetet.

Mi lett volna, ha...:

+ beleegyezem, hogy cléléptessenck?
+ igent mondok arra az tizleti lehetoségre?
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*

tobb pénzt teszek feélre fiatalkoromban?

nem adom be a derekam, és nem kovetem el azt az os-
toba hibat?

* megtartom magamnak a véleményemet?
le¢rewsegizek?

*

*

Ez a fajta rombolé hatisii monolég idével egyre kéro-
sabba vilik. Ha nem tanulod meg elengedni a madltar, ad-
dig-addig gytilik benned az clégedetlenség, hogy a végén
teljesen megkeserin a jelenedet, és tonkretesz a jovédet.

Hatarozatlansag

A hatirozatlansig nem ismereten jelenség, Bar a hétkéz-
napok tele vannak olyan korillményekkel, amelyeknek akar
oriilni 1s lehetne, sokan eleve negativan allnak a sajat éle-
tiikhoz. Sainte Gsszeroppannak az anyagi és csaladi kotele-
zettsegek salya alatt. Félnek, hogy esetleg rossz dontést
hoznak, ezért inkabb nem dontenek, és 6lbe tett kézzel ne-
zik, hogvan cstiszik ki a keziikbdl az irdnyitds. Lassuk, mi-
lyen negativ monologokrél van szo:

+ A fénokom il sok feladator ad. Kihez forduljak segit-
ségért?

* Fuldoklom az adéssigban, ¢s nem tudom rendesen fi-
zetni a szamlikat. Most mit tegyek?

* Kirtagtak a munkahelyemrdl. Mit mondok a csalad-
nak?

* Most végeztem az egyetemen, teljesen eladosodtam,
és nines allisom. Mi lesz velem?
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A hatirozatlansig cllen a szivés akarat az egyediili fegy-
ver. Mindig a megoldisra Gsszpontosits! Vegyél elé egy pa-
pirlapot, és i) fel minden lehetdséget és megoldast, amm
csak eszedbe jut. Aztan kérd meg a csalidtagjaidat vagy a ba-
rataidat, hogy 6k is mondjik el a véleményiiket. Ha nem
sajnalod az idét, es az Gsszes lehetGseget attanulmanyozod,
maris clérébb jutottal. Ennck a médszernck a segitségével
jobb é&s hathat6sabb megoldisokra lelsz, mintha csak iilsz, és
aggodalmaskodva tordeled a kezed. Csak Ggy tudsz megbir-
kézni a mindennaps stresszel, ha nem adod fel a harcot, még
akkor sem, ha a hatirozatlansig ott liheg a nyomodban.

Félelem

Sokak szamira ez a legveszélyesebb ellenség. A felelem leg-
crGsebb fegyvere a ,,mi lesz, ha...” tipust gondolkodas. Ez
arrol probalja meggydzm az embercket, hogy a gonosz mar
a kertek alatt jar, ¢s ha nem vigyaznak, nemsokira osszeddél
a vilag. Ez a fajta negativ belsé monolég az csetleges prob-
lémikat helyez eloterbe a lehetGségek helyett.

Mi lesz, ha. ..:

*

kirfignak?

megbetegszem?

nem tudem fzetm a rezsic?

+ nem megyek férjhez?

* elhagy a férjem/feleségem?

* terroristik tamadjak meg az orszagunkat?
+ osszeomlik a tézsde?

+* mindenemet elveszitem?

*

*
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Készségpel elismerem, hogy a jévénk gondos megterve-
zése dicséretes dolog. Van azonban némi kiilonbség a terve-
zes €5 a folytonos rogeszmegyirtds kézott. Ha goresdlsz egy
problémin, rengeteg negativ érzelemmel t6lt6d fel, és czzel
csak még tébb problémit vonzol az ¢letedbe. Ha viszont
megoldisokat keresel, részben at tudod venni az uralmat az
¢leted f6lon, &5 a csodik szabadon dramolhamak feléd.

Holly térténete azért érdekes szaimomra, mert nem az
adott szitudciora helyezte a hangsalyt, hanem arra, hogy
mit akar clérni.

«Negyveneqgy éves vagyok, és egész életemben tisz-
taban voltam azzal, hogy minden ember a sajat szeren-
cséjének a kovacsa. Engem haroméves koromban foga-
dott orokbe egy New Jersey-i csalad. A fogaim teljesen
el voltak rohadva a szegényes taplalkozas miatt. Majd-
nem az osszes tejfogamat ki kellett hdzatni, és amikor
végre kinottek a maradandd fogaim, azok is csalék vol-
tak, és osszevissza alltak. Fogszabalyzét kellett volna
hordanom, de neveldanyamnak nem volt ra pénze. Ami-
kor 21 évesen felvettek az elsc munkahelyemre, elhata-
roztam, hogy rendbe rakatom a fogsoromat.

Amikor a fogszabalyzast végzo orvos feltette a sint,
megkérdeztem tole:

- Meddig kell ezt hordanom?

- Sajnos - felelte az orvos -, figyelembe véve az 6n
korat és a probléma silyossagat, legalabb négy-ot évig.

- 526 sem lehet rola — méltatlankodtam. - Egy év
milva ki fogja venni ezt a fogszabalyzot.

Az orvos hisztérikus kacajra fakadt. Miutan sikeriilt
lehiggadnia, igy szolt:
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- Mar megbocsasson, de ez ki van zarva.

Mivel havonta torlesztettem a fogszabalyzo arat, fo-
gadtam az orvossal az utolsé havi részlethen (ami egy
év milva lett volna esedékes), hogy a megadott idére
lekeriil r6lam a fogszabalyz6. Az orvos annyira biztos
volt a dolgaban, hogy azonnal belement az alkuba - ha-
romszaz dollar volt a tét.

520 szerint naponta beszélgettem a fogaimmal, és
minden héten eljartam kezelésre, Amikor mar csak egy
hét volt hatra az eqy évbal, azzal léptem be a rendeld
ajtajan:

- Na j6, vegye le!

Beliltem a székbe, és kinyitottam a szamat.

- Ezt nem hiszem el! - kialtott fel az arvos. - Ki le-
het venni! Hogy csinalta?

Erre sajnos nem tudtam magyarazatot adni, de ab-
ban végig biztos voltam, hogy sikeriilni fog! Maig sem
kétlem, hogy barmire képes vagyok — mar csak annak
az eldontése okoz gondot, hogy mi legyen a kivetkezé
cel!”

Holly K. Hopewell

Holly konnyedén bebeszélhette volna maginak, hogy
vér szerinti csalidja tehet fogai tonkretetelérdl, vagy dii-
honghetett volna, amiért a nevelSanyja nem tudott neki
fogseabilyzét venni. O azonban magira villalta a felelés-
séget, €s a celjira Osszpontositott, amelyet aztin meg is va-
lositott.

Miért akarsz allandé rettegésben élni? Miért akarod el-
rontani masok jokedveét? Miért nem akarsz gazdag &s teljes
éleret elni? Szamtalan lehewdség kozil vilaszthatsz, de az
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eredmények talnyomé része a te élményeidbdl &s a te éle-
ted eseményeibél j6n létre. Lassunk néhany példat!

Ha oOsszeveszel egy csaladragoddal vagy kollégaddal,
konnyen eluralkodhar rajrad a sértédotség és a harag érzé-
se.Valahanyszor csak megpillantod az illetét, régtén dithbe
gurulsz? Ejjel dlmatlanul forgolédsz, a konfliktuson rigod-
va? Atkokat szorsz a masikra? Ha igen, akkor még nem lép-
tél tal a konfliktuson. Megmérgezi az ¢letedet, & a tobbi
kapesolatodra 1s rinyonya a bélyeget.

Nem mersz uj feladatokat vallalni, mert nem szerctnel
kudarcot vallani? Szivesebben kritizilsz misokat, mint
hogy elismerd az eredményeiket? Nem vagy hajland6 segi-
teni a kollégaidnak, mert félsz, hogy kitiirnak az allasodbol?
Az ilyen jellegd problémik alacsony 6nértékelésre utalnak.
Nem hiszel sem magadban, sem a képességeidben. Az ala-
csony onértékelésii emberek féltén dvjik azt, amijiik van,
ahelyett hogy elhinnék, tobbet is elérhemménck. A gond
csak az, hogy ezzel a negativ viselkedéssel épp az ellenke-
z&jét érik el, mint amit szeretmének. Ha nem segitesz ma-
soknak az clérejutasban, stresszt & anyagi nehézségeket
vonzol be az életedbe.

A felelem természetes reakcio, megvéd minket a ve-
szélytdl. A probléma ott kezdddik, amikor valaki ott 15 ve-
szélyt szimatol, ahol nem kellene, és felelmét hatalmasra
duzzasztja. Eudl aztin ledermed — a rettegd ember semmit
sem hajlandé megtenm azon kiviil, amire a sajat hite sze-
rint képes. Inkdbb nem is probilkozik, nchogy valami kel-
lemetlenség érje, megszégyeniiljon vagy kudarcot valljon.
Az ilyen emberek riadisul a kornyezetikre is kivetitik
a félelmeiket, és szorgalmasan keringetik a negativ energiat
ismeretségi koriikben. Semmiféle valtozist nem toleralnak
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— ilyenkor fenyegetve érzik magukat, vagy tgy gondoljak,
osszeddl a vilag.

A stressz szinte mindannyiunk életében jelentds szerepet
jatszik. [dénként mindenki nagy érzelmi vagy anyagi nyo-
masnak van kitéve — senki sem tekinthetd védetinek.
A probléma ott kezdédik, amikor a stressz egyre csak hal-
mozodik, naprol napra, hétrdl hétre, és végiil az élet min-
den teriiletén dtveszi az irdnyitast. A stressz ingerlékennyé
tesz, gyomorproblémikat és ilmatlansigot okoz, sét az
erintettek néha még az 6ngyilkossag gondolatival is eljit-
szanak, mert Ggy érzik, csak igy tudnak megszabadulni az
elviselhetetlen fesziiliségtdl. A stressztdl napokig vagy akir
évekig 1s sotéten lathatjuk a vilagot. Felolddsa nem kis fel-
adat. Mivel a kialakuldsa sem egyik naprol a masikra torte-
nik, t6bb napba vagy hétbe is beletelhet, mire kiderigjiik,
mivel tudnank enyhitem a fesziiltséget.

Neéha elkeserité hirekrdl értesiiliink. De nem szabad cl-
felejtentink, hogy nem maga a hir okozza a problémat, ha-
nem az dltala kivaltott reakeié. Kovetkezzen most Gary
torténete, amely pontosan ezt a tényt timasztja ala.

»~1988 Gszén éppen havat lapatoltam a hazunk
elott, amikor éles fajdalom nyilallt a jobb kezembe. Par
ora leforgasa alatt atmenetileg az egész jobb, majd
a bal oldalam is lebénult, é nem tudtam koordinalni
a mozgasomat. Masnap reggel elmentem az orvoshoz,
aki azonnal beutalt MRI vizsgalatra. Halaadas volt, de
azért fogadtak. Vasarnap este felhivott a neurologus,
és arra kért, hogy reggel siirgsen menjiink be a rende-
IGjébe a feleségemmel, mert elképzelhetd, hogy agytu-
morom van. Az volt életem leghosszabb éjszakaja - két
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kisfiam volt, és szerettem volna tancolni a lakodal-
mukon,

Masnap az orvos egy oran at sorolta, mi az, amivel
nincs probléma. Végiil kibdkte, hogy haromféle beteg-
ség johet szoba: sclerosis multiplex, sclerosis multiplex
vagy sclerosis multiplex. Azt mondta, késziiljek fel ra,
hogy vagy meghalok, vagy tiz éven beliil kerekesszékbe
keriilok. Kozdltem vele, hogy ez az 6 diagndzisa, és én
nem fogom megvarni, amig beigazolédik.

Tudtam, hogy érzékletes képet kell festenem magam-
nak a jovémrél. ElGszor is elképzeltem a szdzadik sziile-
tésnapomat, amelyet ejtfernyds ugrassal fogok megiin-
nepelni. Aztdn a kondicidmon kellett javitanom. Eleget
tudtam a betegségrl, hogy tisztaban legyek vele: az
idegszalaimat kirbevevd myelinhiively fokozatos elsor-
vadasaval jar. Ezutdn a szabadon maradé idegszalak
egymashoz érnek és kisiilnek, igy az altaluk ellatott te-
rilleteken zavar keletkezik. Az ember elveszitheti a ta-
pintasérzékét, a mozgaskoordinacidjat, a latasat, a hal-
lasat, s6t még az életét is.

Nem igazan tetszettek ezek a kilatasok, ezért elhata-
roztam, hogy én magam fogom megteremteni a sajat
valésagomat. Olyan vizualizacios modszerre volt sziik-
ségem, amely kdzvetleniil gatolja a sclerosis multiplex
rombolé hatasat. Elképzeltem, hogy egy hadseregnyi
hod serényen foltozgatja a lyukakat a fejemben. Na-
ponta két-harom &rat is eltdltdttem azzal, hogy arra
gondoltam: a hodok kérbejarnak az agyamban, &s be-
foltozzak a velShiivelyen tamadt réseket. Akadtak koz-
tiik mlvezetGk és szakmunkasok, még bérszamfeijt6jik
és beszerzési osztalyuk is volt. Harom maszakban dol-
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goztak, mert a pénz nem szamitott - kijart nekem ez
a luxus.

Amikor elmeséltem az orvosnak, mit talaltam ki, azt
felelte, hogy ne filzzek nagy reményeket a dologhoz.
Tébbé nem mentem vissza hozza, mert Ggy lattam, &
mar beletdr6ddtt a sorsomba. Allapotom javulni kez-
dett, és az életem visszatért a rendes kerékvagasba. Ot
év milva elhatdroztam, hogy életbiztositast kitok, és a
biztositd Gjabb MRI vizsgalatot kért. Az Gj lelet szerint
a korabbi hegszivetek 90 szazaléka eltfint. Az Gj neuro-
légus azt allitotta, hogy ez nem normalis allapot, és
még mindig sclerosis multiplexem van. En egyszer sem
voltam hajlandé kimondani, hogy beteg vagyok.

Idén halaadaskor lesz hiisz éve, hogy kézhez kaptam
az elsd leletemet. Az azéta eltelt években kiprébaltam
a parazson jarast, a bunjee jumpingot, a trapézugrast,
megmasztam egy négyezer méter magas hegyet, és do-
boltam egy rockbandaban. Most repiilGgép-vezetd tan-
folyamra jarok - egyebek kozitt. Ez életem egyik legna-
gyobb ajéndéka. Az az elvem, hogy két dolog koziil
valaszthatok: a JO & a NAGYON J0 kéziil. £s ha megen-
gedik, én inkabb a NAGYON JO-t vilasztom!”

Gary Barnes
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6. fcjezct _
A HALA SZEREPE

,_FL halaval tekintiink az életiinkre, hegyeket rudunk
megmozgatni. Ha nem, konnyen eltériink eredeti szandé-
kunktél. Az én célom az, hogy azzal foglalkozhassak, amit
a legjobban szeretek, és segitsek az embereknek kiteljesed-
ni. Minden reggel az dgyam sz€lén iilve hangosan azt mon-
dom: ,,Hilas vagyok a mai napért.”

Minden nap, amit megériink, tjabb aldis, Halas vagyok
mindazért, ami az enyém, de azokért a dolgokért is, amiket
az élet hoz elém. Ez a hozzaillas segit megszabadulni a szer-
vezetiinkben lév6 méreganyagoktdl. Ha nem tudod elen-
gedni a sérelmeidet, felgyiilemlenek benned. Es te fizetsz
meg érte, nem az, akire haragszol. O talin nem is sejti, hogy
megsértGdiél ri, vagy ha mégis, nem biztos, hogy foglalko-
zik vele.

Ha folyton azon rigédsz, mi mindent nem sikeriilt a
terveid szerint kivitelezned, csak a negativ energiat sza-
poritod magadban. Megmérgezed az elmédet, a szivedet és
a testedet. Negativ életszemléleted gatol abban, hogy az
legvél, aki lenni akarsz, és megszerezd, amire vagysz. Tanulj
meg halisnak lenni. Nem muszij beleragadnod a rossz
kozérzet és a fijdalom mocsariba. Kezdd egészen apré
dolgokkall
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Ha gy érzed, a gondolatok 6rvénye megprobil lehiizni
a sGtétségbe, idézz fel magadban valamit, ami nagy 6rém-
mel tolt el. Kezdetnek ez is elég lesz: ,,Hilds vagyok a ma
reggeli kivémért.” Vagy: ,,Oriilsk, hogy ma reggel megint
felkelt a nap.” Mondd ki hangosan az elsé dolgot, ami
eszedbe jut.

Nem kedveled a fénokédet? Mond;j hilat az dllisodért
és azért a lehetGségért, hogy a jévében talin sikeriil jobb
munkahelyet talilnod. Beszélgess a jovSdrdl a tanicsaddd-
dal, a baritaiddal vagy a csalidtagjaiddal. Ne ess a halogatis
csapdijaba, mint a tobbi ember. Képzeld el, hogy j6l szere-
pelsz az interjiin, és megkapod a vagyott 4llast.

A hila nem mis, mint sajit képességeid elismerése. Am
ehhez tenned is kell valamit, A tetteket pedig a gondolataid
szokkentik szirba. Prébalj csupa jé dolgot bevonzani az
életedbe.

A téma kapcsin gyakran elhangzik a kévetkezd meg-
jegyzés: ,Konny( neked: neked van miért hilisnak lenned,
hiszen mindened megvan, nekem viszont nincs semmim!”
Erre csak azt tudom mondani, hogy én is elkezdtem vala-
hol, és ha a kis dolgokat nem becsiiltem volna meg, akkor
most nem lenne miért hilisnak lennem. Ez az Gigynevezett
»majd halas leszek, ha...” szindréma. Sokan vannak azon
a véleményen, hogy elég akkor halit érezniiik, ha kedvez6
fordulatot vesz az életiikk. Nem jonnek ri, hogy ha most
nem fejezik ki a haldjukat, akkor sosem érik el azt, amit
szeretnének. Méghozzi azért nem, mert nem kapjak meg
azt a pozitiv érzelmi energidt, amely a hala sajitja, és amely
bevonzhatni az életiikbe azt, amire vagynak.

Mindenkinek azt tandcsolom, keressen valamit — bar-
mit —, amiért halis lehet. Amikor elGszor hallottam a hala

* 136 -

A hila szerepe

szerepérol, sz szerint semmit sem tudtam felmutatni.
FEhenkérisz ird voltam, a fél virosnak tartoztam, és nem
sok reményt littam arra, hogy valaha is egyenesbe jovok.
Egy nap éppen a hilardl elmélkedtem, és mindeniron talil-
ni akartam valamit, amiért hilis lehetek. Gondolkodtam
egy darabig, aztin kibimultam az ablakon, és tovibb top-
rengtem — még mindig semmi. Idegesen porgettem a ceru-
zamat, és kézben lizasan tortem a fejem. Ekkor a sirga ce-
ruza oldalira nyomott mérkajelzésre siklott a tekintetem, és
végre beugrott: halis vagyok ezért a ceruzaért! Tudom, kis-
sé ostoban hangzik, de ott és akkor az jutott eszembe, hogy
a ceruzdm segitségével tudom papirra vetni a gondolatai-
mat. Még radir is volt a végén, ha esetleg tovabb akarnim
csiszolni azokat a bizonyos gondolatokat. Nem sok, de
jobb, mint a semmi.

Neked is keresned kell valamit, amiért hilis lehetsz.
Mindegy, mi az, a hiziillatod vagy a legjobb baritod. Min-
dig akad valami. Azért olyan nehéz halat ébreszteniink ma-
gunkban, mert a régota magunkkal cipelt belsé monolé-
gok rengeteg energiat rabolnak el tdliink. Megfeledkeziink
arrdl, hogy miltbeli pozitiv és negativ tapasztalataink tet-
tek azzi minket, akik vagyunk, és utébbiakat most mir
nyugodtan pozitivnak titulilhatjuk, hogy valami jé is ki-
siilion beléliik. ime, az egyik kedvenc pozitiv megerdsi-
tésem: ,,Ez életem legszebb napja, mert élek &s egészséges
vagyok.”

Mingél tobbet foglalkoztam a halaval és annak hatasaival,
annil débbenetesebb felfedezéseket tettem. Rajétem, hogy
a hila érzése mindenkiben ott szunnyad, jelenléte nem
fiigg a korulményektdl. Birki felerGsitheti magiban. Attdl
még, hogy nehéz évek vannak a hitad moégoet, lehetsz halas.
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Azok, akik pozitivan tekintenek vissza életiik korabbi
eseményeire, jovéjiiket is rézsisabban latjdk. Minden a ha-
lan ill vagy bukik. Tapasztalataim szerint a hila segitségével
lehet a leggyorsabban mozgasba lenditeni a Vonzis Tor-
venyeét.

Hilisnak lenni nem azr jelenti, hogy barmivel meg kell
elégednem. Nem azt jelenti, hogy bele kell nyugodnom
a helyzetembe, és keresni valamnit, aminek &riilhetek. Van-
nak, akik Ggy vélik, ez a viselkedésforma passzivva teszi az
embert, mert a kriilményektsl fiiggetleniil mindenbe be-
lenyugszik. En nem erre buzditalak. Ha csak tigy élhetsz
boldog életet, hogy viltoztatsz a kériilményeiden vagy a
kapcsolataidon, akkor természetesen tedd, amit tenned kell.
En mir léptem — & egy kis segitséggel te is képes leszel ri.

Minél gyakorlottabbi vilok a segitéi munkiban, annal
feltlinébb szimomra, milyen sok lehetség kézil valasztha-
tok. Csak rajtam muilik, megteszem-e a tovabbfejlédésem-
hez sziikséges lépéseket. Egyre erdsebben érzem, hogy éle-
temben a f6 hangsily a hila kifejezésére keriil. Amikor
nehézségeink timadnak, megtanulunk hilit érezni az eré-
ért, amely segit tiillendiilni a problémikon. Ennek koszon-
hetjiik, hogy talpra tudunk allni, és tovabb tudunk lépni.
A nehéz id6szakokban megnyugtat6, ha arra gondolunk,
hogy semmi sem tart 6rékké. Ha pedig akkor is halisak va-
gyunk, amikor j6l mennek a dolgaink, a boldogsig minden
cseppjét kiélvezhetjiik.

A kutatdk egyetértenck abban, hogy az ember kozérzete
és egészségi dllapota szoros Osszefliggésben van azzal, mek-
kora szerephez jut a hila az életében. A hila j6 érzéssel tlt
el, & arra 6szténdz, hogy kedvesen banjunk egymassal.
A hila révén szerethetGbbnek érezzitk magunkat. Nagyobb
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valosziniiséggel tesziink szivességet egymasnak, és mi is
ugyanilyen banismédban részesiiliink. A hala raadasul ébe-
rebbé, lelkesebbé, optimistabba és energikusabba tesz. Se-
git, hogy minél el&bb elérjiik a céljainkat.

A hala megvaltoztatja a nézopontodat

Ha a hila jegyében élsz, mindig van miért koszénetet mon-
danod. Ez pozitiv energiat teremt, €s nemcsak most, hanem
a jovGben is teljesebbé teszi az életedet, fliggetleniil a mal-
tad alakulasatol.

Ha misoktdl fliggiink, vagy masokat tesziink felelGssé
a viselkedésiinkért vagy a pillanatnyi hangulatunkért, le-
mondunk arrél a lehetoségrdl, hogy a sajat er6nkbal hoz-
zunk létre dolgokat. A tobbiek tehetnek, amit akarnak, ne-
kiink nem kell alkalmazkodnunk hozzijuk. Mi nyugodtan
donthetiink tigy, hogy hilasan tekintiink mindenre, barmi-
rél legyen is szo.

Az évek sorin megtanultam, hogy az élet részben a kiil-
s6 torténések, de foleg az én reakciéim Gsszessége. Nem
muszij rosszul éreznem magam vagy dithongenem, agy
reagilok, ahogyan kedvem tartja. Példaul lesziirom a ta-
nulsigokat, és azokért mondok halat. Mindig rajtad mahk,
miként illsz a dolgokhoz. Nem érdemes masokra muto-
gatnod. Ne engedd, hogy misok mondjik meg, hogyan
cselekedj, mit tegyél. Legy halas mindenért, és kivirulsz.
Teljesebbé valik az életed.

Ha hétkoznapi dolgokért 1s hilat érzel, sokkal boldo-
gabb leszel. Rajtad 4ll, hogy savanyi képpel jarsz-kelsz a vi-
ligban, vagy boldogabb és er6sebb emberré vilsz. Szomo-
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ranak lenni legalabb ekkora erdfeszitésbe keriil, igyhogy
akar hilas is lehetsz.

Most biztosan azt gondolod, furcsa, hogy mindkét visel-
kedésforma ugyanannyi munkival jir. Akkor fogalmazzunk
igy: ugyanannyi energiit igényel, hogy szépeket mondjunk
valakinek, mint az, hogy kritiziljuk.

Persze ettdl még nem fog automatikusan megvaltozni
a gondolkodasod. Jelentds erdfeszitést kell tenned, de az
eredmény mindenért kirpétol majd. Ugyanigy, mint a
sport vagy a hangszeres jaték esetében, minél tobbet gya-
korolsz, annil {igyesebb leszel. Olyan rejtett képességek ke-
riilnek felszinre benned, amelyek 1étezését még csak nem is
sejtetted.

A fejlédéshez az kell, hogy a gondolatoktél eljuss a sza-
vakig, onnan az érzelmekig, végiil pedig a tettekig. Az el6-
rehaladis ziloga a pozitiv és halis hozzaallis, ami az el-
mében és a lélekben kezdddik. Ahelyett, hogy a negativ
gondolatok mocsariban dagonyaznal, arra Gsszpontositasz,
hogyan valésitsd meg az dlmaidat. Nemesak iildogélsz ott-
hon, mikézben prébalod meggy&eni magad, miért nem si-
keriil majd, amit elterveztél. Sikeriilni fog, és ezt te is tu-
dod. Ha megteszel bizonyos lépéseket, eléred a célod.
A hila, amit a mir meglévé és a még megvalésitandé dol-
gok irant érzel, fontos része ennek a folyamatnak.

A pozitiv és halas hozziillis pusztin dontés kérdése.
Konnyen megvalésithatd, és misokkal is megoszthaté.
Most nem a miltbeli negativ élményekrél van szé, Bedlli-
tottsag kérdése az egész. Az elméd donti el, hogyan viszo-
nyulsz az egyes dolgokhoz.

Minél jobban ki tudod fejezni a hilidat, annil egysze-
riibb lesz észrevenned mindazt, amiére hilis lehetsz. Meg-
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viltozik a szemléleted. Uj megviligitisban litod a dolgo-
kat. A miltbeli eseményekrdl is tisztabb képet kapunk, ha
megszabadulunk a régi, negativ energiaktdl. Igy mér hali-
sak tudunk lenni értiik.

A hila jegyében élt élet abbél a szempontbél is viltozist
hoz, milyen hangulatban kelsz fel reggelente és fekszel le
esténként. A kornyezeted nem gyéz majd csodalkozni,
mennyire megvaltoztil. Azt kérdezgetik, mi tortént veled.
Mas ember lettél. Mintha kicseréltek volna. Rajtad mulik,
beépited-¢ a hilat a mindennapi életedbe.

AVonzis Torvénye halatelt kornyezetben tud a leghaté-
konyabban miik&dni. A hila megviltoztatja a rezgésedet.
Hatisa életed minden teriiletén megmutatkozik. Ne vedd
magatol értetédonek az életedet, mert elpazarolod az ener-
giad, és a végén felemészted magad. Ha tigy virod a csodit,
hogy kozben nem vagy hilis mindazért, amid van, diih és
csalodottsag lesz az osztilyrészed. A hila segitségével vi-
szont te is részesiilhetsz az univerzum korlitlan energia-
készletébil.

«Mar két éve vartam segitSkutyara. Az illetékesek
azt mondtak, koriilbeliil ennyi iddbe telik, mire ki tud-
nak kézvetiteni nekem egy allatot. Amikor letelt a két
év, megtudtam, hogy a varakozas akar tovabbi két évig
is elhdzodhat, mert nincs annyi képzett segitdkutya,
mint ahény jelentkeza.

Egész életemben arra vagytam, hogy legyen egy ku-
tyam! Elhatdroztam, hogy kézbe veszem a dolgokat.
Azon a hétvégén pontokba szedtem, milyen kutyat sze-
retnék. Egy golden retriever szuka volt az slmom. Vasar-
nap este elkiildtem a kérésemet az univerzumnak.
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Hétfdn, egy hirtelen 6tlettdl vezérelve, végigtelefo-
naltam a kérnyékbeli allatmenhelyeket és allatorvosi
rendeloket. Lediktaltam nekik a kivansagaimat, és azt
is kozoltem, hogy én magam fogom kiképezni a kutyat.
Megkértem dket, ha taldlnak megfeleld jeloltet, hivja-
nak fel.

Egy hét mdlva telefonaltak az eqgyik dllatmenhelyrdl.
Azt mondtak, megtalaltak az idealis kutyat. Aznap ke-
rult a menhelyre, amikor elkiildtem a kérésemet. Egye-
dil kbborolt a sivatagban, hatvan kilométerre minden
lakott telepiiléstdl. Az egyhetes csdszast az okozta,
hogy hivatalosan is le kellett folytatni az drokbefoga-
dasi eljarast.

Elmentem a menhelyre, hogy megismerkedjek Gj tar-
sammal. Amber azonnal odafutott hozzam, és leiilt
a kerekes székem mellé. Ugy sétdlgattunk az elScsar-
nokban, mintha évek 6ta ismernénk egymast. Aztan
Amber kiloholt az ajton, és felpattant a furgonom pla-
tdjara, mintha kdlydkkora 6ta ezt csindlta volna. A pil-
lantas, amit a platorél kiildott a vilag felé, olyan mélté-
sagteljes volt, hogy attol fogva csak Ggy hivtam: Amber,
a Vilag Urndje.

Amber, az univerzum ajandéka, tiz évig volt hiiséges
tarsam. Mindenkinek azt tanacsolom, hogy tartson ki
a hite mellett, és ne feledje, ha egy magasabb er&t6l
kér segitséget, a lehetd legjobbat kapja.”

Teri Dykes

Gyerekkorodban beléd nevelték, hogy mindent meg
kell készonni: az innivalée, a csokit, az ajindékot. Ha el-

felejrettél koszonetet mondani valamiért, bajba keriiltel.
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A hala érzése felnottként is elkisér. A felnéttek rendszerint
a kovetkezd dolgok miatt éreznek halat:

* Otthon.

* Csalad.

* Baritok.

* Munka.

* Anyagi javak.

Halid az életkériilményeidre és az anyagi javaidra korla-
tozodik. Arra kondicioniltak gyerekkorodban, hogy auto-
matikusan mondj koszonetet, még miel6tt megnéznéd, mit
15 kaptil. Persze f6 az udvariassig, de a hilinak ez a formija
nem hozza mozgisba a Vonzis Torvényét. Amikor ezt
a modszert alkalmazod, csak egy felig teli poharat litsz ma-
gad el6tr. Prébalsz megbaritkozni az életkériilményeiddel.
Ilyen kijelentéseket teszel:

+ ,,Legalabb van hol laknom.”
+ ,,Oriilok, hogy van nunkim.”
*+ ,,Nem az igazi, de azért megteszi.”

Olvasd fel hangosan ezeket a mondatokat, és probald ér-
telmezni Sket. Inkibb negativ kicsengésiiek, mint poziti-
vak. Azt a rejtett lizenetet hordozzik, hogy tulajdonkép-
pen nem is vagy megelégedve azzal, amid van. Akik ilyen
kijelentéseket tesznek, nem jénnek lizba a sajit életiiktsl.
Uresnek érzik a mindennapjaikat. Rutinszeriien elvégzik
a feladataikat, de kézben nem tudjik értékelni azt, amit
a vilag kinil nekik. Inkibb beletorddést sugiroznak, mint
halat.
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A meggyozodeéstal mentes hila nem elég erds ahhoz,
hogy mozgasba lenditse a Vonzas Torvényér. Csupan olesd
megoldis egy nagyobb problémira. Néhiny nap, és vissza is
térsz a régi kerékvigasba. Mar az elsé viszontagsig vissza-
lok a , Jegalabb” szintjére.

A meggyozédésbdl érzett hila azonban mélyebb megér-
tést tesz lehetéve, ami elhozza szimodra az igazi gazdagsi-
got. llyenkor nemcsak az anyagi javaid miatt érzel hilit, ha-
nem a kdvetkezd dolgokat is nagyra értékeled:

+ Az egész életedet.

*+ Az osszes gondolatodat.

+ Az érzelmi allapotodat.

+ Az élet megprobaltatisait.

+ A tudatos énedet.

+ Mindenkit, aki art neked.

+ A hibakat, amelyeket elkovetsz.

Most biztosan azt kérdezed: ,,Miért legyek halas annak,
aki art nekem?” Vagy: , Hogyan lehemék hilis a probléma-
imért?” Nos, a valasz egyszer(i. Mar az 1s halaval tole el,
hogy része lehetsz az univerzumnak. A koriillmények nem
szamitanak — csupéan az szamit, hogy létezel, és meghatiro-
zott céllal joreél a viligra.

Halaval gondolsz életed minden teriiletére, a hullimhe-
gyekre és a hullimvélgyekre, a megprobiltatisokra és a sors-
csapisokra. Eleted minden eseményébél tanulhatsz vala-
mit, s igy végiil eljuthatsz a béség és a gazdagsag allapotaba.
Hilaval gondolsz minden lehet&ségre — legyen az jé vagy
rossz —, amelyet az univerzum felkinal neked. Egész életed
a hala jegyében telik.
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Lassunk egy példat, hogy jobban megértsd, mirél be-
szelek. Képzeld el, hogy hegyet miszol. A 1élegzeted is el-
all a hegy fenséges szépségétdl. Annyira elbiivél a titokza-
tossiga, hogy a feladac nehézsége a legutols, ami érdekel.
Nem szimit, mennyire veszélyes mutatvanyra vallalkozol
— egyvalami fontos: az élmény. Ha ebben a lelkiallapotban
vagsz neki a feladatnak, minden tovabbi nélkiil meg-
maszod a hegyet. Nemsokira egymas utin héditod meg
a csiicsokat, és csak Ggy tobzddsz az élményekben. A hila
hatékony eszkoz, amellyel birmilyen akadilyt képes vagy
lekiizdeni.

A meggyGzodésbal érzett hila egyet jelent a teljes élet-
tel. A teljes élet elképzelhetetlen hila nélkiil. Ha tehit tel-
Jes életet akarsz élni, ismerkedj meg a hila mélyebb jelen-
téseivel. Minél hilasabb vagy, annil tébbre viszed, ami ileal
még viragzobba tudod tenni az életedet. Ezért jar kéz
a kezben a hila gyakorlisa aVonzas Térvényével.

Ahhoz, hogy igazin hilis lehess az életedért, feltétleniil
meg kell szabadulnod a meggy6zadés nélkiili halicdl. Ha
sikeriil tokélyre fejlesztened a valédi hilaérzetet, az egész
életedért hilis leszel. A hilinak ezen a szintjén tudod moz-
gasba lenditeni a Vonzas Térvényét, Hilid az egész univer-
zumot rezgésbe hozza. Tébbé nem tudod fiiggetleniteni
magad a halatél, ezért olyan kériilményeket kezdesz be-
vonzani az életedbe, amelyek egy hullimhosszon vannak
a lényeddel és a vagyaiddal.

Pontosan ez tortént Cesarral is.

~Nekem jutott az a megtiszteld feladat, hogy 2001-
ben spanyolra fordithattam Joe Vitale Spiritual Marke-
ting cim kinyvét (ami a késébb megjelent Vonzdsfak-
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tor elédjének szamitott). Akkoriban nem is gondoltam
volna, hogy egyszer majd személyesen probalem ki
a kiinyvben leirt alapelveket. Igaz ugyan, hogy tébb ki-
sebb dolgot is bevonzottam az életembe - (j baratokat,
plusz pénzt, (j izletfeleket —, de egyik sem volt ahhoz
foghatd, mint amit ezutan sikeriilt elérnem.

Van egy nyaralénk a feleségemmel a mexikdi Cabo
San Lucasban. Egyik latogatasunk idején Gsszeismer-
kedtiink a helyi Lions Club néhany tagjaval (joma-
gam a Santa Ana Lions Clubhoz tartozom). Egy kelle-
mes beszélgetés alkalmaval ismerGseink azt kérdezték,
nem tudjuk-e, hogyan szerezhetnének ajandék tizolto-
autét az Egyesiilt Allamoktél. Ugy hallottak, hogy van
ra lehetdség, mert egy masik tlzoltosdg mar kapott
ilyen adomanyt. Az 6 tlzoltbautdjuk még az 1950-es
évekb6l szarmazott, és mar nagyon draga volt a fenn-
tartasa.

Megigértem nekik, hogy dtgondolom, mit tehetek, és
amikor hazatértem, szamba vettem a szbba johetd le-
hetdségeket. Kozben elképzeltem, hogyan szallitandk
le a tizoltéautot Mexikoba. Majd elengedtem a képet.

Egyszer csak megtudtam, hogy a helyi aukciés haz egy
tiizoltdautot kinal megvételre. Volt egy kis megtakaritott
pénzem, Gigyhogy rigton el is dontdttem, hogy legfel-
jebb haromezer dollart vagyok hajland6 fizetni a tzolto-
autbért. Mint ismeretes, egy aukcio konnyen kiforgathat-
ja az embert a vagyonabdl, ebben az esetben raadasul
kizardlag készpénzes tranzakcié johetett szoba.

Amikor a tlzoltbautora keriilt sor, az arverés vezetd-
je azt mondta:

- Kikialtasi ar: tizezer dollar!
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TIZEZER DOLLAR!?!?! - szorult bssze a gyomrom az
dsszeg hallatan. Oly kdzel vagy hozzém, és mégis oly
tavol. Nem hatott a vizualizacio? Talan valamelyik rész-
let nem volt elég vilagos?

Mikiizben ezen toprengtem, észrevettem, hogy a tihb
szaz jelenlévd koziil senki sem licital. Oket csak a sport-
kocsik, a quadok, a Mercedesek meg a Jaguédrok érdekel-
ték. Nekem viszont mas terveim voltak.

Az arverésvezetd elkezdte lejjebb vinni a kikialtasi
arat.

- Nyolcezer dollar.

Semmi valasz.

- Hétezer dollar.

Néma csond.

- Hatezer... dtezer... EZER DOLLAR - bikte ki végiil
a ferfi.

Azonnal a levegdbe lendiilt a kezem. Az arverés ve-
zetGje rogtdn felvidult, és ezerbtszaz dollarra srofolta
fel a kikialtasi arat. Valaki felemelte a kezét.

Kétezer dollarral folytattuk. Tartottam a licitet. Az ar
szazdollaronként ndvekedett, amig meg nem allt két-
ezer-Otszaznal. A masik licitaléo meggondolta magat, és
masok sem kapcsolodtak be. Enyém lett a tzoltbauto,
méghozza kevesebb, mint haromezer dollarért.

A kovetkezo hét hétfgjén egy baratom segitett el-
hozni a kocsit; egy ilyen monstrumot mar csak specialis
jogositvannyal lehet vezetni. Még ugyanazon a héten
sikeriilt bevonzanom egy illetst, akinek volt egy isme-
rgse a helyi tGzoltosagon: 6 végezte el a mszaki vizs-
galatot. Mindent a legnagyobb rendben talalt.

A tdzoltbauté ma mar a Cabo San Lucas-i tilzoltdsag
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tulajdonat képezi, és ezt teljes egészében a Spiritual
Marketingnek, illetve a Vonzas Torvényének kdszdnhet-
jlik.”

Cesar Vargas

A hila nem jon automatikusan. Nem veliink sziiletett
tulajdonsig. Meg kell tanulnod megbecsiilni az életedet,
barmilyen kicsik vagy nagyok is az eredményeid. Az elva-
rasok helyett a hilira kell 6sszpontositanod. Mindig legyél
halas, tekintet nélkiil az esetleges negativ koriilményekre.
Ne fecséreld arra az idédet, hogy azon buslakodsz, mid
nincs, & mi hianyzik az életedbdl. Koncentrilj inkabb a jo-
létre és a boldogsigra, mert akkor az lesz a jutalmad. ime,
néhany javaslat, hogyan fejezd ki a hiladat:

* Viljon szokisoddi, hogy mindenért kiszénetet mon-
dasz! A mai tirsadalomban mar-mir sikk hélitlannak
lenni, 0gyhogy kezdetben talan kissé kényelmetleniil
érzed majd magad. Tarts ki, a firadozasodnak meglesz
a gyliimélese. Egy ,.koszé6ném” nem keriil semmibe,
meégis oriisi hatist gyakorol az univerzumra. Nemso-
kira azon kapod magad, hogy a hililkodas a szenvedé-
lyeddé valt.

+ Gyakorolni, gyakorolni, gyakorolni! Naponta t6bbszor
is fejezd ki a hilidat. Eziltal elfogadod az univerzum
ajindékait. Ne vedd természetesnck, hogy jél alakul az
életed — soha ne felejts el kdszonetet mondani. Legyél
hilis mindenkinek, a sziileidnek, a hazastarsadnak,
a gyermekeidnek, az értékesitGidnek, a kollégdidnak.
Ha valaki csak egy kicsivel is hozzijarul a gyarapodi-
sodhoz, azonnal koszond meg. Sosem tudhatod. Ha
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megkoszonod a firadozasukat, talin el tudod érni, hogy
6k is nagyobb halival viszonyuljanak a sajat eletiikkhoz.

* Naponta viszonozd az univerzum kedvességét. Ehhez
nem kell b6kezii adoméinyokkal bombiznod az alapit-
vanyokat, elég, ha segitesz valakinek elcipelni a be-
vasarlészatyrat a kocsijahoz, Szedd fel a szemetet, és
dobd a kukaba. Ha vezetsz, engedj be valakit magad
elé. A hala minden formdja ugyanakkora rezgési ener-
giaval rendelkezik.

* Alakits ki személyes ritualékat. Mindennap vedd sor-
ra, kinek tartozol halival. Mondj készonetet a termé-
szet szépségeért! Kezdd rovid imaval az étkezéseket!
Ez elSsegiti, hogy a pozitivumok korlitlanul dramolja-
nak feléd.

+ ird le, miért érezheted magad szerencsésnek. Egy al-
kalmas id6pontban — reggel, délben vagy este — vedd
sorra, milyen fantasztikus dolgok torténtek veled nap-
kozben. Eziltal kellSképpen méltinyolni tudod életed
pozitiv aspektusait, és megszabadulhatsz a negativ
gondolatoktél vagy érzésekedl. Ne hagyj ki semmit,
még a legaprébb dolgokat se. ,,Koszonom, hogy ma
reggel beindult a kocsim. Készonom, hogy ilyen ren-
des emberekkel dolgozom. Készéndm, hogy egy gyo-
nyord parkra néz az irodam.” Az élet ajindék, becsiild
meg minden pillanatat!

* Mindennap szakits egy kis id6t a kedvteléseidre, le-
gyen az aerobik, kocogis, tanc, olvasis vagy valami mas
hobbi. igy kénnyebben megnyugszol, és a kézérzeted
is jobb lesz.

+ Idénkeént allj meg, és mond) koszonetet. Ne sajnild ra
az id6t — oriilj annak, amid van. A meditic6, az ima és
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a lelkigvakorlat fontos eszkoz, segitségiikkel (jra kap-
csolatba léphetsz az univerzummal, és atélheted, hogy
egy nilad sokkal nagyobb dolog része vagy.

+ A kornyezeted is titkrézze az altalad érzett halit. Bar-
mi megfelel: egy elgondolkodtatd idézet, egy kedves
ismerdsodtdl kapott képeslap vagy egy Iélegzetelallité

természetfotd.

«Egy éven beliil mar masodszor bocsatottak el a
munkahelyemrél, és elhataroztam, hogy sajat vallalko-
zasba kezdek - de nagyon féltem. A fejemben csak Ggy
cikdztak az ellenérvek, a testem pedig még a legkisebb
kudarc gondolatatol is ijedten randult dssze. A teljes-
ség kedvéért elarulom, hogy mindez akkor tértént, ami-
kor mar abban sem voltam biztos, mibdl fogom kifizetni
a kovetkezd havi rezsit. Félelmem a kudarctél, valamint
a veszteségrol, a nélkiilozésrol és a szegényséqrol or-
z6tt emlékeim hirtelen mind visszatértek, és glinyosan
nevettek a képembe,

Akkor mar harom éve voltam Joe Vitale tanitvanya,
és tobb mbdszerét beemeltem a sajat gyakorlatomba.
A Titok cim kdnyvet hasznaltam kiindulépontnak, hogy
legyen, ami emlékeztet a nagy atalakulésra. A Subli-
minal Manifestation cimd filmet is tobbszor megnéztem
az interneten. Tudtam, hogy ha a félelmeimmel proba-
lom felvértezni magam, nem megyek semmire, csak még
mélyebbre siillyedek. Az volt a célom, hogy sikeriiljon
atlépnem a sajat arnyékomat, és teljes lendiilettel él-
hessem az életemet.

Ugyhogy déntsttem. Ugy hataroztam, hogy véllalke-
zasom, a Tranformational Resources sikeres és jovedel-
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mez§. Elhatdroztam, hogy csak Ggy todulnak hozzam az
iigyfelek, és a pénz is boven aramlik. ElsG lépésként
megbocsatottam azoknak, akik kir(igtak, és megaldot-
tam Gket. A testem ellazult, az agyam pedig nem veti-
tette tovabb a kritikus jeleneteket. Angyali nyugalom
szallt meg. Elérkezett a teremtés pillanata!

Izgatottan vartam, mi kovetkezik! Régebben minden
helyzetben csak arra tudtam koncentralni, mi nem sike-
riil majd. Ebben a felfokozott llapotban azonban cso-
dalatos dolgokat &s embereket lattam. Elkezdtem irni,
és a sajat blogomon keresztiil probaltam kapcsolatot
teremteni az emberekkel. Imadok irni, és hirtelen ra-
dobbentem, hogy ideje kihasznalni ezt a fantasztikus
képességet, amellyel megaldott a sors.

Mély ihletettségemben egyre vilagosabban lattam,
hogyan lehetek az univerzum szolgalatara. Annak ide-
jén valaki tobbszor is felhivta a figyelmemet, hogy nem
az a kérdés, milyen elGnyém szarmazhat valamib6l, ha-
nem az, hogyan lehetek masok szolgalatara. Egy olyan
névvel, mint a Transformational Resources, nagynak és
fejlodoképesnek tiindk. Ez a finom, mégis kézzelfogha-
t6 szemléletvaltds mar nmagaban is elég volt ahhoz,
hogy a megtervezett |épéseket a kiz javat szolgalo le-
hetGségeknek, ne pedig pénzkereseti forrdsnak tekint-
sem. Nem gdrcsdltem a pénz miatt. Bamulatos volt.
A mai napig nevethetnékem tamad, amikor megnyerek
egy-egy palyazatot.

Két héttel azutén, hogy meghoztam ezeket a donté-
seket, mar percenként csorgott a telefonom, megtelt
a postaladam, és - mintegy varazsiitésre — egyre tobb
olyan emberrel talalkoztam, aki tokéletesen beleillett
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az altalam megalmodott képbe. Az ilyen kapcsolatok
kincset érnek. Most egy hdlggyel dolgozom, aki jelen
lesz az augusztusi Demokrata Nemzeti Konventen, és
rajta keresztil sikeriilt megismernem a fogadébizottsag
néhany prominens tagjat. Ez a merészségem jutalma!
Ha ez még nem lett volna elég bizonyiték arra, hogy
a tervem bevalt, kiilonféle rejtélyes véletleneknek k-
szonhetGen megismerkedtem a helyi NGi Kereskedelmi
Kamara egyik munkatarsaval, aki meghivott egy nagy
rendezvényre. Ott futottam dssze egy régi iigyfelemmel,
még az alkalmazotti korszakombél. Beszélgetés kizben
megkérdezte, irjon-e ajanlélevelet. Egy helyi non-profit
szervezetrdl volt szd, és egy nagy rendezvényt almod-
tam meg nekik, ezért boldogan elfogadtam az ajénla-
tot. Amikor ma elolvastam a levelet, sirtam a megha-
tottsagtol. Ez a legcsodalatosabb és legzavarbaejtébb
levél, amit valaha kaptam. Nagyon halas vagyok érte,
csakdgy, mint az dsszes j6 dologért, ami valaha tortént
velem. Nem volt konnyii eljutni idaig, de rengeteget ta-
nultam beldle.
Nagy lépés volt ez egy egyediilalld anyanak, és az
a legcsodalatosabb az egészben, hogy 41 éves vagyok,
de még eldttem az élet. Volt mar néhdny nagyobb sike-
rem, és varom, hogy megtorténjen a csoda - nemcsak
a sajat életemben, hanem masokéban is.”
Suzan Patrick
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MINDEN NAPRA EGY CSODA

._/4.. segitdi munka legszebb része az a sok csodaszimba
mend térténet, amelyet masokto! hallok. Teljesen hétkoz-

napi emberekrél van sz6, akik megtanultik, hogyan fordit-
sik a maguk hasznira a Vonzas Térvényét, hogy az 6 ele-
tiikkben is megtérténjen a csoda.

Bevonzottam Londont és Parizst

~Imadok utazni. Tavaly rabukkantam egy cserevaka-
ci6-programra, Chrisszel, a bardtommal éppen a rendes
évi négy-hat hetes nyaraldsunkat tervezgettiik. Még
nem dontottiik el, hova menjiink. Alig egy hénapunk
volt az indulasig, de én még mindig az ihletre vartam.
Hat megjott. Két cserevakacio-honlapon is regisztral-
tam, és rogton felvettem a kapcsolatot néhany London-
ban és Parizsban él6 emberrel.

Mikdzben az e-maileket killdozgettem, elképzeltem,
milyen érzés lenne elldtogatni azokra a helyekre, ahol
Chris meg én gyerekeskedtiink. De nem voltam biztos
benne, hogy ilyen rivid hataridé mellett le tudom-e
bonyolitani a cserét. Es valéban, az dsszes valaszle-
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vélben az allt: »Készonjik, de mar megallapodtunk
massal.«

Elhataroztam, hogy az altalam mar jol ismert, ira-
nyftott teremtés modszerét vetem be a cél érdekében.
Elengedtem a »mi lesz, ha...« kezdet{ gondolataimat
meg a kétségbeesett reménykedést, és elhittem, hogy
minden rendben lesz. A Vonzdsfaktorbél vett lépése-
ket dtviztem sajat meditaciés és onhipndzisos techni-
kdimmal. Elhatdroztam, hogy Londonba és Parizsba
megyek.

Egy héten beliil megkeresett egy hélgy, aki London
egyik kiilsd keriiletében lakott. Hurra, sikeriilt! Megalla-
podtunk, hogy két hétre lakast cseréliink, méghozza
teljesen ingyen. Kozben szorgalmasan killd6zgettem az
e-maileket Parizsba.

Parizsbél senki sem reagalt az ajanlatunkra, ezért 28
napra vettilk meg a repiilGjegyiinket, és elutaztunk
Londonba. Nagyon jél éreztilk magunkat, nem aggod-
tunk a jov0 miatt, és minden pillanatot tékéletesen ki-
élveztiink. Még Manchesterbe meq Skéciaba is kiruc-
cantunk a baratainkkal.

Amikor Skocidban voltunk, kaptam egy e-mailt,
amelyben egy héazaspar meghivott minket Parizsba.
A férfi San Antoniébél szarmazott, ezért minket valasz-
tott ki a tobb ezer fds listarol. Felajanlotta: egy ho-
napig lakhatunk périzsi lakasukban, ha megetetjiik
a macskéjukat és megontdzziik a viragaikat. Hozzank
nem is akartak eljénni, mas terveik voltak. Elképesztd!
Magunkon kiviil voltunk az 6romtél. Dalolt a lelkem,
boldog voltam, hogy sikeriilt megteremtenem a sajat
valosdagomat. Nem keriilt semmibe. Meghosszabbittat-
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tuk a repiilGjegyiinket, és fantasztikus egy hénapot tdl-
tottiink Parizsban. Az emberek még most sem akarjak
elhinni, hogy ingyen laktunk egy négyszobas parizsi la-
kasban, latom a kétkedést a szemiikben. Biztosan azt
gondoljak magukban: »Nekik sikeriilt, de nekem (gyse
fog.« Pedig barki eldtt nyitva all a lehetdség. Mindig
van valasztasunk, és csak rajtunk malik, hogyan din-
tiink. Valtoztass a szemléleteden, hidd el, hogy képes
vagy ra, és sikeriil. Keresd a lehetGségeket... és légy
boldog!

Nagyon oriiltem. A szivem mélyén tudtam, hogy si-
keriil: a végeredmény lebegett a szemem el6tt, és végig
biztam magamban. Ugyanakkor nem ragaszkodtam tdl
gorcsdsen az almomhoz. Mindig azt mondom: »Ezt,
vagy valami jobbat.« Hiszen az univerzum gyakran sok-
kal csodalatosabb dolgot tartogat szdmomra, mint amit
valaha is el tudnék képzelni, marpedig én mindenre
nyitott akarok maradni. Nem adom &t magam a félelem-
bél, csalodottsaghol és frusztraciobol taplalkoz6, nega-
tiv energianak. Kiilonben elzdrndm a hozzdm vezetd
utat. Megtortént mar, hogy az, amire vagytam, ott volt
az orrom el6tt, de nem vettem észre, mert annyira el-
meriiltem frusztralo gondolataimban.

Azbta is fantasztikus cserevakacig-ajanlatokat kapok.
Kérésemet folyamatosan taplilom energiaval, és kivan-
csian varom, milyen @j kalandokat tartogat nekem az
univerzum. Tavaly hat hétig nyaraltunk ingyen, idén az
egész nyaralasunk ingyenes, a szallast és az autbhaszna-
latot is beleértve. Idén hat (j cserét vonzottam be: Pa-
rizs és Rennes Franciaorszagban, egy tengerparti haz Vir-
giniaban, Mexikd, Uj-Mexiké &s Spanyolorszag. Imadok
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utazni, Ggyhogy ennél tibbre mar nem is vagyhatok: Gj
helyszinek, Gj ismer&sdk és ingyen szallas!”
Nan Akasha

Egy tokéletes nap

Gyerekkorom 6ta ismerem Pirizst, de 24 éve jirtam ott
utoljira. Chris még soha nem volt Parizsban, ezért hagy-
tam, hogy 6 dontse el, hova menjiink az elsé nap. El6szor
az Eiffel-tornyot szerette volna latni, aztin a Notre Dame-
ot, végiil a latin negyedben akart vacsorizni — ebben a sor-
rendben,

«Méar a megérkezésiink el6tt elképzeltem, milyen lesz
a nyaralasunk. Szinte lattam, amint végigbarangoljuk
Parizst, nevetiink, boldogok vagyunk, remekiil érezziik
magunkat, és csodélatos embereket ismeriink meg. Eh-
hez képest mar az elsé nap azzal kezdGdiott, hogy egy
lezart metrovonal miatt dugaba déltek a terveink... hat
ez remek! Addig minden ragyogdan alakult, az univer-
zum elintézte, hogy mindig a megfeleld id6ben legyiink
a megfeleld helyen, az egész olyan volt, mint egy alom.
Késve indultunk az Eiffel-toronyhoz, ezért az eredeti
tervhez képest (déli 12 ora helyett) pont akkor értiink
oda, amikor leszallt az alkony, és felgyulladtak a véaros
fényei. Nappali, sziirkiileti és esti panorama egyszerre.
Gydnyord volt! Rdadasul éranként tiz percig a tornyon
is sziporkazo fények jatszottak. A foldrél is ugyanolyan
jol latszottak, mint fontrél.

A Notre Dame-bél is elkéstiink, és épp misekezdésre
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értiink oda. Kiilonleges, paratlan &lmény volt, szajtatva
bamultuk a pompas latvanyt, mikdzben témjénillat
iszott a levegBben, napfény aradt be a szines ablakiive-
geken, keresztiiltorve a fiston, és egy énekld nd gyd-
nyori hangja toltétte be a teret. Mintha egy masik vi-
lagba csoppentiink volna!

Fogalmunk sem volt, hogyan jutunk majd el a Notre
Dame-t6l az Eiffel-toronyhoz, mert az Eiffel-toronynal
le volt zérva a metromegallé. Ekkor megpillantottunk
egy batobust, vagyis vizibuszt. Ezzel mentiink végig
a Szajnan, és az dsszes nevezetesseget meg tudtuk néz-
ni a hatalmas, kupolaszerli mennyezeten keresztiil... is-
teni volt!

Este, amikor hazafelé tartottunk a cserelakasba, a vo-
nat nem allt meg a mi allomasunkon. Késére jart, a vo-
natkozlekedés mar leallt, térkép nem volt nalunk, és
Péarizs peremkeriileteiben ilyenkor mar taxi sincs. Haj-
nali fél 3-ra értiink haza, de a vizualizaci6 és a Vonzas
Torvénye megint kdzbelépett. Hidba prébaltunk sofért
keriteni vagy felszallni egy buszra, nem mentiink sem-
mire. Kihalt volt az utca, ezért megprobaltunk taxit
hivni az amerikai mobilunkrél. Csaknem fél éran keresz-
tiil targyaltam kiilonféle taxistarsasagokkal, méghozza
francidul. Pontos cimet kértek és francia telefonszamot,
mi azonban egyikkel sem tudtunk szolgélni. Kezdtem
panikba esni, de aztan dsszeszedtem magam, mélyeket
lélegeztem, és elképzeltem, hogy Chrisszel egyiitt be-
szallunk egy autéba, és vidaman nevetgélve ériink haza
a lakasba. Hirtelen egy iires taxi bukkant elé a semmi-
bél. Eléugrottunk. Bar a sofér megallt, nem volt hajlan-
dé kinyitni az ajtot. Végil sikeriilt elnyernem a bizal-
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mat, de amikor bemondtam neki a cimet, hevesen razni
kezdte a fejét. Kdzolte veliink, hogy Parizsban él, de
nem ismen ezt a kdrnyéket, ezért nem visz el minket.
Elfogadhatatlannak talaltam a valaszat, ezért mélyen
beszivtam a levegdt, és elképzeltem, amint mosolyogva
belépiink a lakasunk ajtajan. Valahogy sikeriilt raven-
nem a taxisofdrt, hogy tegyen egy probat, én majd el-
kalauzolom - mintha tudtam volna, hol vagyok! Elin-
dultunk, és végig én mutattam az utat. Az Gsztoneimre
hagyatkoztam, és odatalaltunk a hazhoz. Mire megér-
keztiink, a sofdr is megenyhiilt. Oriitt, hogy hazaértiink,
és minden jot kivant. Csinos kis borraval6t kapott, mi
pedig boldogan tértiink haza.

Az ilyen napok kincset érnek. Azaltal, hogy mindig
kizlom az univerzummal, mire vagyom éppen, olyan ka-
puk nyilnak meg elGttem, amelyek létezésérdl addig
nem is tudtam. Hallgass a megérzéseidre, mert ha kéve-
ted Gket, fantasztikus élményekben lesz részed!

Utazasaink kdzben megtanultuk, hogy az a legoko-
sabb, ha sodr6dunk az arral. A dolgok folyton valtoz-
nak, és nem mindig a terveink vagy az elvarasaink sze-
rint alakulnak. Eqy utazas akkor élvezetes, és akkor van
tele kellemes meglepetésekkel, ha rugalmas és nyitott
tudsz maradni. Készits tervet, de késziilj fel ra, hogy (t-
kdzben esetleg modositanod kell. Ne maradj le az ese-
meényekrdl, és hagyd a csudaba a terveket, ha valami
csodalatos dologra bukkansz.

Ha rajtam mdlik, nem sikeriilt volna ilyen fantaszti-
kusan a napunk — gondolok itt a tokéletes iddzitésre,
a nevezetességekre, az élményekre, az emberekre. Azal-
tal, hogy az univerzumra biztam az irényitast, elenged-
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tem a vagyaimat, és minden pillanatot kiélveztem, egy
drokre emlékezetes nap lett a jutalmam.”
Nan Akasha

Babasuttogasok

~A hang a telefonban egyszerre volt érett és fiatalos,
erds és hatarozatlan. Amikor megtudtam, hogy a lany
énekes, megemlitettem neki, hogy épp énekorarol jo-
viok, aminek nagyon oriilt. Mind a ketten idegesek vol-
tunk, de szinte azonnal felengedtiink. Ugy éreztem,
mintha régbta ismernénk egymast, és hamarosan a lany
hangjan is érzddott a megkonnyebbiilés. Megkérdeztem
tole, a csaladja hogyan fogadta a dontését, mire azt fe-
lelte, hogy el6sz6r megprobaltak lebeszélni, de azdta
mar belenyugodtak a dologba. Tudni akarta, mivel fog-
lalkozunk, és éreztem, hogy elégedett a valasszal. Most
mar végképp megoldédott a nyelviink. A lany késdbb
bevallotta, hogy egy egész sor kérdéssel késziilt (mi is),
de szinte azonnal megfeledkezett a listardl. Ugy tant,
biztos a dolgaban, mi pedig nagyon Griiltiink, hogy ra-
talaltunk.

Elsd beszélgetésem a fiunk sziiloanyjaval teljes egé-
szében a tervek szerint alakult. Latszott, hogy & is érzi,
egy hulldimhosszon vagyunk. Nem voltak kétségeink, és
neki sem. Masnap megvettem az elsd kiskabatot a fi-
unknak. Olyan érzés volt, mintha egy magas szikla tete-
jérdl ugranék le - szarnyaltam! Azt kivetden, hogy
a férjemmel eldéntottik, 6rokbe fogadunk egy gyere-
ket, Ggy felgyorsultak az események, hogy néha az az
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érzésiink tdmadt, meg kell csipni magunkat, hogy tud-
juk, nem almodunk.

- Az elsB lépés nem a hetedik elStt van? - jegyezte
meg egyszer a férjem értetlen arccal. Villamgyorsan pe-
regtek az események, és mindez veliink tortént. Mintha
alom és valdsag dsszemosddott volna.

Csak a csaladnak és néhany kézeli baratunknak arul-
tuk el, hogy drdkbe akarunk fogadni egy kisbabat, és
most, alig két héttel a nagy bejelentés utan megtériént
az elsd beszélgetés azzal a fiatal ndvel, aki pontosan
harom honap milva késziilt életet adni a kisfiunknak.
Kovalygott a fejiink, mintha egy nagy, kozmikus agya-
bél [6ttek volna ki benniinket. Testiink sszes moleku-
laja atrendez6ditt, de a lelkiink mar felismerte a kibon-
takozo események mélyén rejlé valosagot. Az a baba,
akivel tobb, mint masfél éve beszélgettem mindenna-
pos sétaim kizben, megtalalta a médjat, hogy eljbijon
hozzénk: nem a mi testlinkdn, hanem ennek a fiatal ng-
nek a testén keresztiil. A Vonzas Torvénye, toliink elté-
rGen; mindig megtalilja a célhoz vezets utat.

A telefonbeszélgetéssel kezdetét vette az az érzelmi-
spiritudlis kaland, amely 6ridsi ugrast jelentett sza-
munkra, és az igazat megvallva, csak a kovetkezd né-
hény évben jottiink ra, hogyan sikeriilt bevonzanunk
ezt a dramai és azonnali eredményt. Végteleniil halasak
vagyunk azoknak a metafizikai tanitasoknak, amelyek
még azelGtt fényt deritettek erre a Vonzas Torvénye
szerinti folyamatra, hogy egyaltaldn a nevét megismer-
tilk volna. Az, hogy ilyen gyorsan egymasra talaltunk,
nemcsak minket tett libab&rossé, hanem mindenkit,
akinek csak elmeséltilk a torténetet. Bar az életiink
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tobbi teriiletén a szokasos bizonytalansagokkal és kéte-
lyekkel kiiszkodtiink, ebben a helyzetben nem éreztiink
sem félelmet, sem bizonytalansagot, csak hatéartalan
bizalmat. Tudtuk, hogy ez a bizalom tilmutat a jézan
ész hatérain. Ez abbél is latszott, hogy a kirnyezetiink
gyakran példalozott félresiklott Grokbefogadasokrél
szol6 rémtorténetekkel. Tisztaban voltunk vele, hogy
csak a csalodastol probalnak megkimélni minket, de mi
nem féltiink semmit6l. Nem mintha nem aggodtunk
volna, hogy a kismama esetleg meggondolja magat, de
a sziviink mélyén éreztiik, hogy nem igy lesz. A végsd-
kig meg voltunk gydzddve arrél, hogy helyesen cselek-
sziink, és kdzben igyekeztiink meggy6zni a tébbieket is,
hogy fdldslegesen aggbdnak. A kisfiunk Gton van!

En mar akkor megszerettem ezt a gyereket, amikor
tizennyolc hénappal kordbban, a parkban sétilva, a
csatorna partjan, a végtelen, kék ég alatt elGszir meg-
szolitottam. Akkoriban nagyon biztam abban, hogy el-
jon hozzank.

- Itt vagyunk, és varunk téged, ha azt akarod, hogy
mi legyiink az anyukdd meg az apukad - mondtam ne-
ki. - De ha most még nem alkalmas, az sem baj. Mi min-
dig szeretni fogunk.

Egészen meglepddtem, mennyire dnzetlenek a gon-
dolataim. Tudtam magamrél, hogy pont ellentétesen
szoktam viselkedni, ha a fejembe veszek valamit. De ez
most mas volt. Valahonnan éreztem, nem egyediil EN
dontom el, mikor legyen gyerekem az imadott férjem-
tol. Ennek a kisfitinak a tervei sokkal tébbet nyomtak a
latban. Nem is tudtam volna mésképp viselkedni.

Szeretném, ha megértenék, hogy az életem tdbbi te-

* 161 -



Szamits a csodara!

rilletén rengeteg gondot okoz a hozzaallasom, ebben
a helyzetben azonban minden mohosagom, félelmem és
uralkodmi vagyasom elparolgott. Megadtam a kell tisz-
teletet. Nem szamitott, jén-e a baba vagy sem. De most
mar szinte biztos volt, hogy jon.

Amint nyilvanvaléva valt a dolog, az univerzum hun-
cut jatszadozasba kezdett. Példaul ranéztem a gyerek-
szobaban allé, zéld szind, antik hintaszékre, és azt
gondoltam: »A csudaba, ez olyan... zold! Hmm...« 526
szerint a kdvetkezd percben megszolalt a csengd, és
amikor ajtot nyitottam, az eqgyik ligyfelem allt a kii-
szdbdn.

- Merre van a gyerekszoba? - kérdezte.

Odavezettem, mire kivett a szatyrdbél egy sajat ke-
ziileg varrt takarot, és a hintaszékre teritette.

- Tessék! — mondta gyengéden.

Es a takard gyonyoriien festett a széken. A kivetke-
z& harom hénapban mintha mindenki isteni sugallatra
cselekedett volna, ami kéltoi utalds a Vonzas Torvényé-
nek miikbdésére. Barmit ejtettem ki a szamon - bingé!
Mar teljesiilt is. Egyik amulatbél a masikba estiink,
éreztiik, hogy az egész lényiink atalakul, és tudtuk,
hogy ennek igy kell lennie!

Valami més is elkezdGdott. Gyakran eléfordult, hogy
mondtam valamit, mert azt hittem, a férjem szolt hoz-
zam, mire § (igy meredt ram, mintha szarvaim néttek
volna.

- De hat én nem is mondtam ilyet, csak gondoltam.

Aztan egyik nap egymasra néztiink, és azt mondtuk:

- Tudod, ha a sors fintora folytdn mégsem sziiletik
meg ez a baba, mar igy is szint hozott az életiinkbe,
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meglagyitotta a sziviinket, és tengernyi szeretettel
ajandékozott meg minket. Megtanitotta nekiink, ho-
gyan kell élni, és drokre megvaltoztatott benniinket.
Harom hénappal azutan, hogy elészor beszéltem te-
lefonon a fiam vér szerinti anyjaval, hazahoztuk a ba-
bat a korhazbol. Egynapos volt. Most, tizenhét év eltel-
tével még mindig szint hoz az életiinkbe, meglagyitja a
sziviinket, tengernyi szeretettel ajandékoz meg minket,
megmutatja, hogyan kell élni, és folyamatos véaltozasra
késztet benniinket. Ma mar tudjuk, hogy mindezt a Von-
zas Torvényének kiszonhetjik - de fogalmazhatunk Ggy
is, hogy csoda tortént!”
Janice Masters

Mi hoz lazba?

»2004 nyaran szamvetést készitettem az életemrdl -
gy éreztem, rossz iranyban haladok. Az apam autbipa-
ri cégénél dolgoztam bérszamfejtéként, és hgy volt,
hogy nemsokara eldléptetnek human erdforrds mene-
dzserré. Felvillanyozott a gondolat, hogy ilyen felel&s-
ségteljes munkat biznak ram, ugyanakkor megq is béni-
tott. Valami nem stimmelt, valami hidnyzott.

Keményen dolgoztam, hogy mindent megtanuljak,
amit csak lehet. Konferencidkra jartam azzal a nem tit-
kolt reménnyel, hogy egyszer majd csak megtalalom azt
a hianyzo lancszemet, amelyt6l Gsszeall a kép, és végre
megszerezhetem almaim allasat. A hidnyzé lancszem
azonban sehogy sem akart eldkeriilni, ezért elkezdtem
menekiils utakat keresni.

01630



Szamits a csodéra!

Minden napra egy csoda

A szivem mélyén éreztem, hogy valahol léteznie kell
egy olyan munkanak, amely lelkileg és anyagilag is
megfeleldo szamomra. Szeretem példaul az allatokat, de
nem birom elviselni, ha szenvednek, Ggyhogy az éllat-
orvosi munka szdba sem johetett. Az dnkéntes munka
is vonzott, de abb6l nem tudtam volna megélni. Bizto-
san van valami lehetfség. Ereztem.

Akkor még nem ismertem a Vonzas Torvényét. Gye-
rekkoromban apam mindig azt hajtogatta, hogy kizard-
lag kemény szorgalommal lehet sikereket elémi az élet-
ben. A pénzért meg kell dolgozni. A kivélé iskolai
eredményeimért csak nagy ritkdn kaptam dicséretet,
akkor, ha apam éppen nem talalt semmi negativumot,
amit szova tehetett volna. Soha nem lehettem elég jo,
mindig egyre tobbet és tébbet kellett letennem az asz-
talra. Sokan jarnak hasonlé cip6ben, tudom, hogy nem
vagyok egyediil. Apam j6 poénnak tartotta volna a Von-
zas Torvényét. Ahogy iddsebb lettem, egyre kevésbé
voltam biztos abban, hogy az alkalmazkodas és a szor-
galmas munka az egyediil Gidvozité Gt. Valami nem
stimmelt ezzel az allitassal. Miért akarndk az emberek
szandékosan pokolla tenni a sajat életiiket?

A HR menedzseri munka nem elégitett ki - csak a
legsziikségesebb feladatokat végeztem el. Lattam, hogy
ez igy nem mehet tovabb, valtanom kell. De merre in-
duljak?

Két évvel azutan, hogy elhataroztam, valami mas
munkat kell talilnom, raakadtam egy iizleti lehetdség-
re, amely tdl szép volt ahhoz, hogy igaz legyen. Az volt
a lényege, hogy masokkal is meg kell ismertetnem a
Vonzas Torvényét, és it kell segitenem ket az esetle-
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ges nehézségeken. Ez volt életem legszebb napja. Ami-
kor megnéztem A Titok cimii filmet, tudtam, hogy ez az,
amit kerestem. Szivesen segitek masokon, marpedig
ennél a munkanal pontosan ezt véartak el télem, és még
meg is lehetett élni beldle. »Hogyan lehetséges ez?« -
hiiledeztem. Hogyhogy most egyszerre kapom meg
mindazt, amire vagytam?

A valasz a Vonzas Torvényében keresendd. Azt hit-
tem, véletleniil talalt ram ez a lehetdség. Aztan lassan-
ként rajottem, hogy én vonzottam magamhoz. Szelle-
mi, érzelmi, anyaqi fiiggetlenségre vagytam, és miutan
az univerzummal is megosztottam pontos elképzelései-
met, teljesiilt a vagyam! Felszabadultam a nyomas al6l,
és mar nem idegeskedem annyit. A barataim, sét a csa-
ladtagjaim is észrevették rajtam a valtozast, és most
a legnagyobb tisztelettel kozelednek felém. A sok-sok
negativ élmény ellenére is kdvettem az almaimat, és
most (igy élek, ahogyan mindig is szerettem volna. Es
ezt mind a Vonzas Torvényének készénhetem. Hatalma-
sabb, mint hittem."”

Tina Block

Az a bizonyos halo

~50kszor tapasztaltam mar életemben, mi mindenre
képes a Vonzas Torvénye. Még azelStt, hogy barmit is
hallottam volna réla, sikeriilt bevonzanom egy informa-
tikusi allast. Profilvaltasra késziiltem, és elhataroztam,
nem érem be akdrmivel, Ggyhogy részletesen leirtam,
milyen alldsom lesz. Mit fogok tenni, hogyan érzem
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majd magam, mennyit keresek, hany 6rat dolgozom,
milyen lesz az irodam - az dsszes adat ott volt a fejem-
ben. Felraktam az 6néletrajzomat az intemetre, és dgy
gondoltam az allas részleteire, mintha mar kész tények
lennének. Elengedtem a lufit, &s a kivetkezd pillanat-
ban méar nyoma sem volt bennem az llaskereséssel kap-
csolatos stressznek, fesziiltségnek és szorongasnak.

Ez csiitortokdn tortént. A kdvetkezd hétfén e-mailt
kaptam egy fejvadasztol, aki megtalilta az onéletrajzo-
mat az interneten, és gy gondolta, én vagyok a tokéle-
tes jeldlt egy kis cég szamara, amely pont az én szaktu-
dasommal keres munkatarsat, és a fizetési igényeimnek
megfeleld biidzsével rendelkezik. Az illetG ismerte a cég
tulajdonosait, és merd szivességhbl segitett nekik a to-
borzéshan. BUMM! Behivtak egy interjira, és egy héten
beliil megkaptam az allést. Ezt nevezem gyors sikernek!

Hat héttel ezel6tt kiltéztem at a kaliforniai Long
Beachrél a washingtoni Vancouverbe. Nem volt sok
pénzem, de tudtam, hogy mennem kell. Ugorj egy na-
gyot, és ott lesz alattad a védGhalé. Megprobaltam fel-
kutatni egy jo albérletet, és egy csomé holmimat elad-
tam, hogy legyen pénzem benzinre. A kéltozés napjan
- miutan szinte mindenemet eladtam, és pont annyi
pénzem volt, hogy megtankoljak az (itra, de a lakbért
mar nem tudtam volna kifizetni - éppen ligyeket intéz-
tem a varosbhan, amikor a semmibdl hirtelen elém va-
gott egy kocsi, de iigy, hogy mar nem tudtam elkerilmi
az iitkbzést. Megrémiiltem, mert mar csak néhany 6réam
volt az indulasig, és az indexlampam ripityara tort. Ra-
adasul nem tudhattam, mi minden ment még ténkre az
autémon. A fickd rogtén elnézést kért - & volt a hibas.
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Elismerte a feleldsségét, de nem akart a biztositdéhoz
fordulni, ezért azt mondta:

— Adok kétezer dollart, abbél meg tudja csinaltatni
az autot.

Felhivtam a szerelGt, aki alaposan kifaggatott, majd
azt mondta, fogadjam el a pénzt, és ugorjak be hozza,
hogy meg tudja javitani a limpamat. Atvizsgalta a ko-
csimat és kicserélte a lampat, igy a végén egy kis karco-
lassal megiisztam a dolgot. Hiha! Ennyit a véddhaloral!
Most mar volt annyi pénzem, hogy kivegyem a lakast,
és fedezzem a koltségeimet, amig allast talalok 0j lako-
helyemen. Nem tudom elképzelni, hogy barki is ki tud-
na talalni ilyen forgatokonyvet.

Késdbb rajottem, hogy az évek soran, tnkénteleniil
ugyan, de tobbszor is a Vonzas Térvényét hivtam segit-
ségiil, holott azt sem tudtam, hogy létezik. Par évvel
ezel6tt olvastam Lynn Grabhom A vonzds hatalma cim{l
kinyvét - ezutan diobbentem ra, hogy én mar évek 6ta
igy élem az életemet, és kbzben észre sem veszem,
hogy akaratlanul is bevonzok bizonyos dolgokat.

Amikor megnéztem A Titok cim( filmet, rajéttem,
hogy nagyon erds vagyok, és minél tébbet gyakorlom
és hasznalom ezeket az alapelveket, annal iigyesebb le-
szek. Hiszem, hogy egy nap minden almunkat meg tud-
juk majd valésitani!”

Jeannine Shingler
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Palfordulas

~Az amerikai békefenntarté csapat djoncaként a ke-
let-afrikai Etidpiaban kezdtem meg a szolgalatomat.
Személyes okok miatt azonban mar harom hét milva ha-
za kellett mennem. Megprobaltam 1974-ben visszakeriil-
ni az etibpiai csapathoz, ezért Ed Marcushoz, az etidpiai
békefenntartok washingtoni tisztjéhez fordultam.

Ed harom masik orszagot is emlitett, de semmi-
képpen sem akart visszaengedni EtiGpiaba, és Ggy egy-
altalan Afrikdba. Mar éppen elhataroztam, hogy a Fii-
l6p-szigeteket valasztom, amikor Ed felhivott, hogy
kozoljon velem egy érdekes hirt. Elmesélte, hogy az
etiopiai békefenntartok fondke, dr. Jack Mills masnap
Washingtonba utazik egy megbeszélésre. Ed azt mond-
ta, ha tényleg vissza akarok keriilni Etidpiaba, menjek
el Washingtonba (Floridabél). Még hozzitette, hogy
taldn par perc erejéig dssze tud hozni dr. Millsszel, de
semmit sem igér.

Feliiltem a legkbzelebbi repiilSre, &s este 6-kor ér-
keztem meg Washingtonba - til késén ahhoz, hogy dr.
Millsszel talalkozzam. Céltalanul l6fraltam Washington
utcain, majd a park egyik padjan kététtem ki, valahol
a Lincoln-emlékm( és a Washington-emlékm{ kozott.
Csak iiltem ott, és a fejemet vakartam. Pontosan tud-
tam, mit akarok — visszamenni Etiépiaba. De fogalmam
sem volt, mit mondjak dr. Millsnek. Mivel vegyem ra ezt
az embert, hogy engedjen vissza?

Hirtelen eszembe jutott eqy sz6. Ott és akkor, az ala-
pit6 atyak szellemei kizelében, egyetlen sz6 lilktetett
az agyamban. A Vonzas Torvénye mikodésbe lépett.
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Megmutatta, mi az az egy sz6, amellyel esetleg meg-
gybzhetem dr. Millst. Ez a szb, amely egyre ott villogott
az elmémben, a kivetkezd volt: igazsag.

El kell mondanom neki az igazat, ez az utolsé esé-
lyem. Elképzeltem, amint masnap délelStt ott allok dr.
Mills el6tt az irodaban. Szinte hallottam, ahogy meg-
kérdezi, miért hagytam ott a szolgalatot az el6z5 év-
ben. Milyen személyes okok késztettek arra, hogy ne
maradjak Etibpiaban? A bizonyossag, amelyet éreztem,
kikezdhetetlen volt. Egy percig sem kételkedtem abban,
hogy megay6zom Jack Millst, és visszatérek Etiopidba!
Zavarom és aggodalmam a masodperc tort része alatt
megddnthetetlen magabiztossagba fordult.

Mdsnap reggel mar a békefenntartok irodajaban dil-
tem, Ed Marcus irbasztalanal. Dr. Mills még targyalt,
ezért varnom kellett. Hirtelen & viharzott be az ajton,
és azonnal eltiint az iroddjaban. Nyilvanvalé volt, hogy
a megbeszélés nem sikeriilt tal jol. »Ne haragudj, hogy
raboltam az idgdet« — olvastam ki Ed pillantasabol. Ed
bement dr. Mills irodajaba, hogy kihallgatast kérjen a
nevemben. Amikor kijétt, azt mondta:

~ Dr. Mills &t percet adott neked, egy masodperccel
sem tébbet.

Beléptem, és leiiltem. Az elsé kérdés pontosan az
volt, amire szamitottam. Oszintén elmondtam, miért
hagytam ott Etidpiat az el6z6 évben. Hiisz percig tar-
tott, de dr. Mills végig fesziilten figyelt. Amikor befe-
jeztem a mondokamat, igy szolt:

- Ha most visszaengedem Etidpiaba, igérje meg,
hogy nem szerel le id6 elGtt. Biztosan tudnom kell,
hogy nem szegi meg a szavat.
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Mindent megigértem, mire azt mondta, hogy vissza-
mehetek Etiopiaba!

Amikor hisz perc elteltével kisétaltam az irodabél,
és kbzdltem a jo hirt, Ed Marcus igy kialtott fel:

- Ez nem lehet igaz! Az elébb mondta, hogy semmi-
lyen kériilmények kézott nem mehetsz vissza oda!

- Menj csak be, &s kérdezd meg téle - feleltem su-
garzd mosollyal.

Ed igy is tett, és amikor visszajott, még mindig hi-
tetlenkedve csovalta a fejét.

- Tudod, miért van itt Jack Mills? - kérdezte.

Megraztam a fejem.

- Inditvanyozni akarja, hogy vonjak ki a békefenn-
tartokat Etibpiabol! Hailé Szelassziét elfogtak, és bar-
tonbe zartak. Megszaporodtak az erfszakos cseleke-
detek! Jack aggodik az dnkéntesek testi épségéért.
A talalkozon azonban nem sikeriilt megpuhitania a fe-
letteseit. Hihetetlen, hogy ezek utan visszaenged. Egy-
szeriien hihetetlen!

Sikeriilt meggydznom egy embert, aki arrbl hires,
hogy sosem valtoztatja meg a dbntését, annyira konok.
En csak ugyanazt tettem vele, amit a Vonzas Térvénye
velem - elmondtam neki az igazat. Nem sok beleszbla-
som volt a torténésekbe.

De amikor mar minden eszkézombél kifogytam, a Von-
zas Torvénye atvette az iranyitast, és elérte azt, amit
én nem. Nem vartam dlbe tett kézzel, hogy maguktol
milkddik. Tegyél meg mindent, ami t6led telik, a tébbit
pedig bizd a Vonzas Torvényére!”

Scott Ley
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Megtalaltam a lelki tarsam

~Szamomra bizonyitott tény, hogy csodak igenis Lé-
teznek, és a Vonzas Torvénye igenis mOkodik. Mar évek
ota sikerrel alkalmaztam nagyszeril barataim, az ottho-
nom és sikeres karrierem bevonzasa érdekében. 1997-
ben elhataroztam, hogy a médszer segitségével fogom
megtalalni lelki tarsamat. Az el6z& évet arra szantam,
hogy megbocsassak magamnak és a partnereimnek a rosz-
szul sikeriilt kapcsolatokért. Pontokba szedtem, milyen
elvarasaim vannak az idealis férfival kapcsolatban, a ki-
vansagomat kikiildtem az univerzumba, és nem taplal-
tam tibb energiaval régi szerelmeimet. Oszintén hittem,
hogy valahol mar var ram a lelki tarsam. Csak egy kis koz-
mikus kizbenjards hianyzik, hogy egymasra talaljunk.

1997. jlinius 22-én elzarandokoltam Ammahoz, az
indiai szenthez. Még Deepak Chopra mesélt nekem réla
évekkel korabban. Azt mondta:

- Amma igazi csoda. Ha madod nyilik rd, hogy meg-
oleltesd magad vele, ne habozz.

Jelentkeztem eqy hétvégi lelkigyakorlatra, mert tud-
tam, hogy ez id6 alatt Amma legalabb kétszer megélel
majd. A lelkigyakorlat elsG estéjén tiirelmesen alltam a
sorban, az tlelésre varva. Egyszerre voltam izgatott és
ideges. Volt egy tervem, de nem tudtam, bevalik-e. Azt
hallottam, hogy Amma nem beszél angolul, és amikor
megoleli az embert, belestg valamit a fiilébe, de nem
szabad beszélgetést kezdeményezni vele. Amikor én ke-
riiltem sorra, belestigtam a fiilébe:

- Kedves Amma, kérlek, (izd ki a szivembél azt a vala-
mit, ami megakadalyozza, hogy ratalaljak a lelki tarsamra.
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Amma felnevetett, aztan szorosan magahoz dlelt, én
pedig tudtam, hogy megértette imamat.

Aznap éjjel kiilonos almom volt. Hét, lilaba §ltozitt
nd énekelt nekem. A dal szévege igy hangzott: »Arielle
Beth utan jon.« Reggel, amikor felébredtem, meg vol-
tam gy6z6dve rola, hogy ez egy jel. A lelki tarsam itt
van valahol, de jelenleg még egy Beth nevi nével jar.
Masnap este Amma (jb6l megélelt. Ezdttal azt sig-
tam a fiilébe, hogy hozzon dGssze a lelki tarsammal,
és gyorsan elhadartam par pontot a kivansaglistam-
r6l. Amma megint elnevette magat, és szorosan meg-
dlelt.

Harom honap milva varatlanul az oregoni Portland-
be kellett utaznom {izleti ligyben, és Brian, az ligyfelem
lizlettarsa jott ki elem a repiilGtérre. Amikor meglattam
&t, arra gondoltam: »Ki lehet az a Beth?«

Soha nem szoktam hangokat hallani, de aznap tisz-
tan hallottam, amint egy hang azt stgja a fiilembe: »0
az. gy fog térténni. Vele fogod leélni az életed.«

Nem sokkal ezutan Brian megkérdezte:

— Amikor ma meglatott a repiilGtéren, nem tiintem
ismerdsnek?

- De - feleltem. - Miért kérdezi?

- Mert egész életemben magarél dlmodtam - vala-
szolta.

A nap végeére kideriilt, hogy rendszeresen megjelenek
Brian almaiban, aki nemrég szakitott egy Elizabeth ne-
vii novel!

Harom hét milva eljegyeztitk eqymast. Két hénap
milva Brian idekoltézott hozzdm, La Jollaba. Amma
egy hindu ceremdnia keretében adott Gssze minket
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tobb ezer ember eldtt, pontosan egy évvel azutén, hogy
megkértem, segitsen megtalalni a lelki tarsamat.
Csodak igenis léteznek, és a Vonzas Torvénye igenis
makodik.”
Arielle Ford

Kozos teremtés

«Szeretek pozitiv megerGsitéseket és gyogyito lize-
neteket rejté ékszereket késziteni, mert ezeket mindig
magunknal hordhatjuk, barhol vagyunk, és barmit csi-
nalunk. Miutdn elolvastam a Zero Limits cimd kdnyvet,
olyan ékszereket kezdtem tervezni, amelyek a kovetke-
z6 négy lizenetet hordoztdk: »Sajnalom, kérlek, bocsass
meg, szeretlek, kiszonom.« Tiszta eziistbol és 14 kara-
tos aranybél almodtam meg &ket. Eszrevettem, hogy al-
kotas kozben nyugodtabb, boldogabb és kiegyensilyo-
zottabb vagyok. Békés transzba keriilok, és mindent el
tudok émi, amit csak akarok. Fogalmam sem volt, hol
fogom kiviteleztetni a terveimet, de tudtam, hogy ezzel
a részletkérdéssel nem nekem kell foglalkoznom. Az
univerzum reszortja a hogyan, a miénk pedig a mit,
Amikor a Vonzas Térvényével dsszhangban tevékenyke-
diink, a bizalom az egyik legfontosabb tényezd. Amikor
végeztem a magam feladataval, az univerzumra biztam
a tobbit - meg voltam gy&zddve réla, hogy elfogadja az
otleteimet, s6t, tovdbb is fejleszti oket.

A kivetkezd héten e-mailt kaptam egy ékszerészné-
t6l, aki eldszér a Zero Limitsrdl kérdezett, majd azt irta:
»Van itt egy ajandék Joe-nak. Még nincs kész teljesen,
de par héten beliil meglesz. Nem tudja, hova kiildjem?«
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Amikor megnéz-
tem az ékszerésznd
munkait, onkéntele-
nil is elmosolyod-
tam. Ekszerei azok-
nak a terveknek az
alapjan  késziiltek,
amelyeket még én
skicceltem fel egqy
héttel korabban. Mintha rélunk irtdk volna a Vonzas
Tarvénye fizikai definicidjat: »A Vonzas Tarvénye olyan
elektromos vagy magneses erd, amely két ellentétes
toltésd test kbzott hat, és egymashoz vonzza azokat.«

Nem elég, hogy az ékszerésznd pontosan az én rajza-
imnak megfelelGen készitette el az ékszereket, de te-
hetségének és gyakorlatanak készinhetéen Ggy tudta
boviteni a termékskalat, ahogyan én soha nem lettem
volna képes. Itt jon a képbe a »wvagy még jobbat« kité-
tel - a Vonzas Torvénye bizony igy mikodik. Amikor
benne vagyunk az alkotas folyamataban, minden olyan
egyszer(, tiszta és problémamentes. Elképesztd!”
Suzanne Burns

Payson torténete

A nevem Payson Cooper, ékszereket tervezek és ké-
szitek. Tavaly olvastam a Zero Limits cim{ konyvet, és
nagyon tetszett. Mikdzben a kdnyvet olvastam, illetve
dr. Hew Len és Joe Vitale elsé workshopjanak hangfel-
vételét hallgattam, az az otletem tamadt, hogy érde-
mes lenne létrehozni egy ékszercsalddot, amelyen a
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Ho'oponopono lélektisztité mondatai olvashatok:
»Szeretlek. Sajnalom. Kérlek, bocsass meg. Készénom.«
Megterveztem az ékszereket, kétféle gydiriit és kétféle
nyaklancot. Az eqyik alakzat - a spirdl - mar a kinyv
olvasdsa kozben kikristalyosodott a fejemben. Joe is
azt vallja, hogy »a pénz a gyorsasag hive«, azonnal el-
kiildtem par ékszert Joe-nak és dr. Hew Lennek, ezzel
kdszonve meg a konyvet és azt, hogy ilyen jelentfs ha-
tassal vannak az életemre.

Mivel nem tudtam Joe postacimét, kiildtem egy e-
mailt a Joe honlapjan talalhaté cimre. Suzanne Burns,
Joe bibajos asszisztense valaszolt az lizenetemre. Ami-
kor elmeséltem neki, hogy sajat készités( ajandékot
szeretnék kiildeni Joe-nak, amit a Ho"oponopono ihle-
tett, Suzanne tovabbirdnyitott a honlapjara, hogy néz-
zem meg az 0 termékeit is. Rogton Gsszebaratkoztunk,
és nemsokara & lett a Payson & Co. LLC Ho'oponopono
ékszersorozatanak kizarblagos forgalmazéja! Suzanne
nemcsak csodalatos barat, hanem csodalatos tigyfél is:
az § vallalkozasanak is készitlink ékszereket.

Oriasi megtiszteltetésnek tartom, hogy egy ihlet ha-
tasara megalkothattam a Ho'oponopono termékcsa-
ladot, &s megtehettem
azokat a lépéseket,
amelyek - egyszeriisé-
gik ellenére - egy
fantasztikus baratnot
és egy nem mindenna-
pi iizletfelet szereztek
nekem.”

Payson Cooper
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8. fejezet

SZiTSD FEL MAGADBAN
AZ ISTENI SZIKRAT!

4

§rdekes feladat elmagyarizni, hogyan vilik az ember tu-
tos lénnyé. ElGszor is rd kell jonnéd, hogy nem tudod,
mit nem tudsz. Az eredményeid az életed sorin tanult és
beléd nevelt hiedelmekbdl, nem pedig tudatosan vilasztott
elvekbdl fakadnak. Ha sikeriil felismerned, hogy hiedelme-
id irraciondlisak vagy 6nkorlitozoak, elindulhatsz a tudatos
fejlédés Gtjan. Ezt iigy tudod elérni, hogy megszabadulsz a
negativ gondolataidtél és hiedelmeidtél, majd pozitivakra
cseréled oket.

Emberek vagyunk, és jelenlegi illapotunkban rendsze-
rint csak akkor vagyunk hajlandéak megmozdulni, ha na-
gyon musza). Sokan az elavult gondolati sémiikat kovetve
z6ryGgnek 4t az életen, nem a legalacsonyabb fokozaton
ugyan, de jéval az optimilis sebesség alatt. Csak kevesek
életében bukkan fel az a valami, amit a tudat katalizitora-
ként emlegetnek. Ez lehet dltalinos elégedetlenség vagy
egy megrazé esemény, amely arra készteti Sket, hogy 0
perspektivabol kezdjék szemlélni az elveiket, és elgondol-
kodjanak azon, vajon ezek az elvek tényleg az & hasznukat
szolgaljak-e. Eziltal atveszik az irdnyitist a sajat életiik £6-
I6tt, és azt vonzzik be, amire igazin vagynak.

A tudatos élet utolsé lépeséfoka annak a megértése,
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hogy el kell engedni a dolgokat. El kell engedned a vagyai-
dat, és hagynod kell, hogy a csodik maguktol talaljanak rad.
Most Gigy tinhet, hogy magam ellen beszélek, hiszen az
elébb azt mondtam, neked kell dtvenned az irinyitist és
meghoznod a dontéseker. De ugye azt is emlitettem, hogy
a tudatossig egyet jelent a Vonzis Torvényében rejls erd
fokozasaval? Ez az utolso 1épés teremti meg benned azt a
maximilis erSt, amelynek segitségével barmit bevonzhatsz
az életedbe. Ha elengeded a torekvésecidet, az Istenség tars-
teremtdije lehetsz, és a lehetd legegyszertibben és leggyor-
sabban valésithatod meg az dlmaidat. Ha folyton a , ho-
gyan”-on torod a fejed, a szitkségesnél nagyobb kiizdelem
vir rad. Az elengedés mindent kénnyebbé tesz.

Mindenki masként képzeli el a legf6bb erét — nevezik
Istennek, univerzumnak, Buddhinak és még sorolhatniank.
Lényegében azonban mind egyformik, Ha az a szindékod,
hogy miésokon segits, kéréseid meghallgatast nyernek. Az
ego szandékai helyett az isteni szindékok felé mozdulsz el,
mirpedig ez utébbiak sokkal gyorsabban vonzanak be
mindent.

Az elengedés nem azt jelenti, hogy szélnek ereszted
a szandékaidat, hanem azt, hogy a szindékodra koncent-
rilsz, és elengeded a , hogyan”-t. Eziltal az univerzum za-
vartalanul végezheti a munkéjat. Ha Gszinte akarok lenni,
az emberek azért gorditenek a szitkségesnél tobb akadalyt
maguk elé, mert nem biznak az Istenségben — mindenbe
beleavatkoznak, mert 6k akarnak diktilni.

R.endelkezel azzal az erdvel, hogy valora viltsd az dlmai-
dat, czért minden a szandékaidon mulik. Azért pocsék az
életed, mert te azza tetted. Azért kiprazatos az életed, mert
te azza tetted, A siker kulcsa a visszafelé haladas. ElGszor
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deritsd ki, mi az életcélod, a hivatisod, miben vagy tehet-
séges, melyek az erdsségeid, és csak ezutin liss munkihoz.
A legtobb ember azért dolgozik, mert reméli, hogy kdzben
ritalil élete céljira. Es miel6tt felocstidnanak, mér el is re-
piiltek az évek. Az elengedés legfontosabb feltétele tehit
az, hogy tisztiban légy az életcéloddal. igy mir az elenge-
dés is mis szinezetet kap. Konkrét céllal engedjiik el a dol-
gokat, nem csak gy talilomra, majd csak lesz valahogy
alapon.

Ha nehéz dontés el6tt allsz, mindig van vilasztisod, de a
hatarozatlansag vagy a semmittevés is a lehetségek kozé
sorolandé. Ne vird 6lbe tett kézzel, hogy a Vonzas Toérvé-
nye a segitségedre siessen. A Vonzis Térvénye mindig el6-
rukkol valamivel, akkor is, ha éppen nem vagysz semmire.
Te vagy a felelds a sajat dontéseidért. Bar ez a kijelentés né-
hiany embert halilra rémit, te csak 6riilj nyugodtan, hogy
barmikor madodban all valtoztatni azon, ami rosszul mii-
kodik az életedben.

A legnagyobb csodik sokszor akkor torténnek, amikor
mar elengedted a szindékodat, amely valamivel késSbb, va-
ratlanul egy tkéletes megoldassal ejt amulatba. Chris tér-
ténete nagyon j6 példa erre.

~A tudatos meggazdagodasrol tartok eldadasokat.
Eppen azon morfondiroztam, hogyan tudnék betémi az
ingatlanpiacra, amikor meghivot kaptam Nantél, a Real
Estate Club vezetd tisztségviselfjétdl. Azt irta, befek-
tetési litogatasra mennénk egy étterembe. Az apammal
egyiitt mentiink, &s pont Nan mellett {iltiink, Mi tavoz-
tunk utoljara, mert teljesen belemelegedtiink a beszél-
getésbe. Rengeteg kizds vonasunk volt. A kbvetkezd
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két hénapban tobbszor is egyiitt ebédeltiink. Sokat be-
szélgettiink az iizletrdl, az ingatlanokrél és a nemzetkd-
zi befektetésekrdl. Egyik este meditacios foglalkoza-
son vettem részt. Ahogy kiléptem az ajton, egyenesen
Nanbe botlottam! Fura helyzet volt. Sétalgattunk a
bolthan, és a spiritualitasrol meg a Vonzas Torvényérol
beszélgettiink. Attol a naptdl kezdve a legképtelenebb
helyeken futottunk dssze. Nem volt baratném, de nem
is vagytam parkapcsolatra, (gyhogy kezdetben fel sem
figyeltem ezekre a furcsa »véletlenekre«.

Nan felkért, hogy tartsak eladast a Women's Real
Estate csoportnak. Ez volt életem legjobban sikerlilt
elBadisa, és az utana kovetkezd beszélgetésen konyve-
ket is ajanlottunk a résztveviknek. Mind a ketten Joe
Vitale Vonzasfaktor cimd konyvét emlitettiik - djabb
kztis vonas! Mire mindenki hazament, mar késd este
volt. Nannel hajnali 1-ig beszélgettiink a parkol6ban!
Mindig elékeriilt valami izgalmas téma: vallas, spiritua-
litas, az univerzum. Remekill éreztem magam.

Aztin kaptam egy e-mailt, amelyben Joe Vitale meg-
hivott, kéltsek el egy vacsorat dr. Hew Lennel, aki sza-
vak hasznalata nélkiil gy6gyitott meg egy intézetnyi
mentalisan sériilt embert. Ezt latnom kellett. Azt hiv-
tam meg, akirdl tudtam, hogy értékelni fogja a gesztu-
somat: Nant. Mar odafelé menet is rengeteget beszél-
gettiink a kocsiban. A vacsora és az elGadas fantasztikus
volt. Csak (igy sistergett koriilottiink a levegd. Nannel
annyira élveztilk egymas tarsasagat, hogy az el6csar-
nokban folytattuk a beszélgetést, és nagyon jol éreztiik
magunkat. De még ekkor sem vetddétt fel bennem,
hogy barmi is lehetne kztiink!
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Az ezt kijvetd négy Graban az életem gyikerest6l
megvaltozott. Egyre jobban belemelegedtiink a beszél-
getésbe, Aztan hirtelen belém hasitott a felismerés,
hogy az elmiilt tiz évemben Nan volt a legmegfelelébb
partner egy kellemes randevithoz. Ott helyben meg-
mondtam neki, hogy felébresztette az érdeklGdésemet.
KiilonGs, de 6 mar hetek 6ta tudott errSl. Az elézd hé-
ten egy dzsesszklubban voltunk a bardtommal, és Nan
mindenaron ki akarta deriteni, én sugérzom-e magam-
bol azt a temérdek energiat. En persze semmit sem vet-
tem észre az egészbdl. Nan az ezoterikus kdnyvesholt-
ban kicsit meg is rettent, mert mar azelstt érezni
kezdte az energidmat, hogy kijéttem volna a meditacios
foglalkozasroL Nem értette, miért érez olyan eréis ener-
giasugarzast a kbzelemben.

Azonnal oriilt szerelembe estiink. Mar tébb mint két
éve vagyunk egyiitt tikéletes boldogsagban. A mézes-
hetek igenis meghosszabithatdk! Egyikiink sem akart
komoly kapcsolatot. Mindketten a sajét boldogsagunk-
kal voltunk elfoglalva, és teljes életet éltiink. Pozitivan
alltunk a dolgokhoz. Azért értjik meg ilyen jol egy-
mast, mert hisszilk, hogy az élet legfébb célja a boldog-
sag. Készen allunk a csodara, de a részletek kidolgoza-
sat mar az univerzumra hagyjuk. Soha ne allj meg, csak
menj egyenesen eldre! Es kizben figyelj, hogy ki vagy
mi bukkan fel kiriilotted!”

Chris Sherrod

Mindenkiben feltimad néha az ihlet gondolatok és el-
képzelések formijiban, egy misféle élettel kapesolatban.
De vannak, akik észre sem veszik. Ha elengedjiik a ,,ho-
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gyan”-t, nyitottd valunk a csodikra, és szamitunk a megje-
lenésiikre. Birmi megtorténhet. Egyre tobbszor tapasztal-
juk a szinkronicitis jeleit: szaporodnak a kiilonés vélete-
nek, mi pedig felismergiik az isteni jelenlétet, amely Ggy
arad végig az életiinkdn, mint egy nagy folyo.

Az inspiricid az [stenségtd] szarmazik, és ha felhasznilod
ezt az ihletet, hogy utdna visszakiildd az Istenséghez, a juta-
lom nem marad el. Legyen akir halk suttogas vagy egy
bombaszerien robbano gondolat, mind a ketto segit valora
valtani az dlmaidat, még akkor 1s, ha neked fogalmad sines,
miként, Tegyiik fel, hogy meg akarsz gazdagodni, és van
egy hobbid, amelyet szenvedélyesen (iz6]. Magadba mé-
lyedsz, és akkor felsejlik benned egy halviny gondolat-
kezdemeény: ,,Mi lenne, ha megprébilnam ezt meg azt meg
amazt, és lizleti vallalkozissa fejleszteném a hobbimart?”
Osszegytijtod a sziikséges informacidkat (tett), elkészited
az iizlen tervet (rett), kijelolod a piacot, végul pedig let-
rehozod a boltodat (az interneten vagy mashol), vagy
tovabbadod a termékedet értékesitésre. Hurral Mar dol 1s
a pénz.

Az ihletett cselekvés azt jelent, hogy mindig csak egy
lépést teszel elGre. Ahogyan azt dr. Martin Luther King is
megfogalmazta: ,,Nem kell latnod az egész lépesasort, eleg,
ha ralépsz az elsé fokra.”

Az ihletett cselekvés lassa folyamat. Egyszerre csak egy
lépést teszel elSre. Nem kell latnod a teljes képet. Egy kis
darabkija is elég. Csak a szivedre hallgass. Akkor nem té-
vedhetsz,

Ha apranként haladsz elére, barmit elérhetsz. Ugyanez
igaz az almok megvaldsitasara is. Ha a teljes tervet vagy
a nagyobb képet nézed, megrettenhetsz. A legtobben bele
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se mernek kezdemi a dologba, mmkibb elkullognak. Az
adott pillanatra koncentrilj — koncentralj és tedd azt, ami
ott &s akkor a legfontosabb, mert esakis ebbdl merithets= eréi.

»Lraig és én a virginiai Fauguier megyében béreltiink
egy 92 hektaros farmot. Volt egy fekete Black Angus
szarvasmarhakbol allo, gyonyorl csordank - ez segitett
fedezni a Washington kézelében lévd hazunk koltsége-
it. Cégiinket 2005-ben hoztuk létre, Hideout Horse and
Cattle Co. néven, kihasznalva a mezGgazdasagi tarsasa-
goknak nyljtott adémentességet. A farmon Craig is ott-
hon érezte magat; maig sajnalja, hogy nem lehetett be-
l6le igazi remete. J0 kis banda voltunk a rengeteg loval,
macskaval, kutyaval meg tehénnel. A Hideout Gtlete is
innen eredt.

Jo allasom volt egy feltorekvo informatikai cégnél,
és Craignek is j6 munkaja volt egy helyi tajkertészeti
céq kivitelezési részlegén. Amikar mar egyre sdrlibben
vetGditt fel benniink a gondolat, hogy telket kellene
venniink délnyugaton, hogy megvalésitsuk az almun-
kat, és létrehozzunk egy lovas tanyat, fokozatosan ra-
dobbentem, hogy ebben az esetben bizony allast kell
valtoztatnom, Craignek pedig féallasban kell vezetnie
a farmot. Fontos volt, hogy tovabbra is sokat keressek,
mert csak igy lehetett esélyiink arra, hogy valéra valt-
suk az almunkat. Egy kedves baratném segitségével ez
is sikeriilt. 0 is informatikus tanacsadéként dolgozott,
szakmdja gurujaként egyfolytaban a vidéket jarta, alla-
mi palyazatokat irt, és rengeteg pénzt keresett. Miutan
osszebaratkoztunk, beajanlott a cégéhez. Az volt a leg-
szebb az egészben, hogy barhol lakhattam - akar dél-
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nyugaton, a High Desert kellds kdzepén -, mégis a ma-
ganszektorban maradtam, és nagyon jol kerestem. Az
egyetlen hatranyt az jelentette, hogy néha hetekre
vagy hénapokra el kellett utaznom.

Elfogadtam az allast, aminek készonhetGen megnott
az 6rabérem, raadasul a kéthetes intenziv tréning vé-
gén még dicséretet is kaptam. Rogton a betanitast ko-
vetden egy kiozeli helyre kiildtek dolgozni. Egész héten
tavol voltam, de hétvégére mindig haza tudtam menni.
Craig idGkozben elutazott Arizonaba, és megvette
a Hideout Ranchet. Az eldzé cégemtdl kapott 401 000
dollar elég volt foglalénak, és csak januarban kellett
befizetni az elsd részletet. Emiatt aztan két honapig (a-
tastol vakulasig dolgoztam, rengeteget taloraztam, te-
mérdek tapasztalatot szereztem, és nagyon jo benyo-
mast tettem a foniokeimre. Az egyik munka, amit én
kaptam volna meg, nem jott dssze, igy hat hazautaz-
tam, és vartam a kivetkezd megbizast. Ez volt a masik
hatuliits; ha nem dolgoztam, fizetést sem kaptam. Ja-
nudr elsd hetét otthon tltéttem. Aztan az egész janu-
art és a februdr elejét is. Januarban volt esedékes a lo-
vas tanya elsd részlete, raadasul nyolc lovat, eqy kutyat,
tizenkét macskat és ki tudja, még hany szarvasmarhat
kellett volna kitelepiteniink, én meg otthon iltem, és
egy vasat sem kerestem.

Eqy csiitortdki napon aztan megesorrent a mobilom,
amit furcsanak talaltam, mert hirtelen a konyhaban is
lett térers. Orammel lattam, hogy az a baratném keres,
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A kovetkezd pillanatban dr. Joe Vitale hangjat hal-
lottam a telefonban!

A kellemes beszélgetés kizben szbba keriitt, mennyi-
re aggédom, hogy nem dolgozom, pont most, amikor
hatalmas kiadasok el&tt allunk. Joe ekkor azt javasotta,
irjak eqy kiszondlevelet arrol, amit meg szeretnék kap-
ni. Azt mondta, fogalmazzam meg pontosan, miért va-
gyok halas, &s nyugodtan vegyem dmlengdsre a stilust.
Amikor Craig lement a konyhaba, hogy megmelegitse
a vacsorat, azonnal nekiiiltem a levélnek. Pontosan ko-
vettem dr. Joe Vitale utasitasait, és egészen megkony-
nyebbiiltem.

Masnap reggel csirgitt a telefon. A kozpontbél hiv-
tak, kérték, hogy keressem meg az egyik tigyfeliinket,
akivel mar korabban is dolgoztam, és hétfére ijam megq
a jelentést. Egyaltalin nem voltam meglepve - csak ug-
raltam Gramomben. Hangosan kidszonetet mondtam dr.
Joe Vitalénak. Azéta is folyamatosan van munkam, csak
a kiltozés miatt vettem ki egy hét szabadsagot. Ha sze-
rencsém van, most két-harom napra hazamehetek, de
lehet, hogy a végén eqy hét lesz beldle. Nem aggddom
a kovetkezé megbizas miatt. Pontosan tudom, mit kell
tennem az érdekében.”

Tamara J. Lawson

Bizalom

akivel mintha testvérek lettiink volna. Képzelhetik,
mennyire meglepGdtem, amikor azt mondta:
- Valaki beszélni szeretne veled.

Engedd el és bizz!” — ez gyakran szerepel az Onfejlesztés
guruinak tanicsai kézott, még rovid tiva célok esetében is.
Néha ez tinik a legkézenfekvSbb vilasznak, amikor arra
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vagyunk kivancsiak, hogyan valosulnak meg az almaink,
vagy miert kell olyan sokat varni valamire. Egy idé utin
akkor is ezt a valaszt hizzuk eld, amikor nincs konkrét
felelet.

Fontos megjegyezm, hogy ez a tett is fejlédéstink szerves
részét képezi, de csak egy lépés a sok koziil. Akkor érde-
mes chhez a 1épéshez folyamodni, amikor nem szeretnénk
Kkéz1 vezérléssel” irdnyitani vagy erdszakosan manipulalni
a fizikai valésigot — mindkét modszer a viltozastol vald fe-
lelmiinkén alapul. Hatasdra kitagul az én-tudatunk, Ami-
kor uralm akarunk valamit, arra korlatozzuk a teremtmeé-
nytinket, ami mar addigra elkésziilt belGle, csak arra
Gsszpontositunk, amit mar ismeriink. Attdl féliink, ha ki-
engedjiik a keziinkbdl az irinyitist, egy szempillantis alatt
osszeomlik minden — miel6tt még kimondhatnank: ,,En-
gedd el és bizz!”

Ahhoz, hogy megtanuljunk bizni a kreativ, spontan
energiankban, nyitnunk kell az ismeretlen, a sziiletésre varo
Gj felé. A festd is ezt teszi az lires viszon eléte allva. Ha pél-
da®® csak a hianyt vagy a negativ eseménycket ismerjiik,
a masik oldal felé 1s nyitnunk kell, hogy valami tijar tudjunk
létrehozni. Ahhoz azonban, hogy gy fogadjuk el a nem-
tudisbol fakado sebezhetSségiinket, hogy kozben nem zar-
kozunk be, és nem tériink vissza az ismerds diszletek kozé,
sziikség van némi erdre, eltokélségre, s6t talin gyakorlatra
1s. Errdl sz6l a bizalom, és ezért hallasz réla olyan sokszor.

Matt torténete remek példa arra, hogyan engedjiik el
a dolgokat, és vonzzuk be a pozitiv energiat az életiinkbe.

LEletem szamos teriiletén tapasztaltam mar a Vonzas
Torvényének hatasat. Néha csak akkor dobbentem ra,
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hogy ez allt a hattérben, amikor utblag felidéztem egy-
egy miltbeli helyzetet. Sajnos, néhanyat koziilik in-
kabb »negativ« élménynek lehetne nevezni, bar ma mar
gy gondolom, mindegyik hasznos és pozitiv volt sza-
momra, mar ami a tanulsagokat illeti.

Sziiletésemtdl fogva Erb-Duchenne-féle bénulasban
szenvedtem, ami annyit jelent, hogy a felsé végtagot
ellat6 idegek sériiltek, igy az egész bal karom lebénult.
Gyerekkoromban az orvesok mindvégig azt hajtogattak,
hogy nem tudok majd sportolni, Gszni és hangszeren
jatszani. Ez a kép élt a fejilkben, és nemcsak az ovék-
ben. En azonban masképp képzeltem el az életemet,
mint a sziileim.

Elkezdtem Gszdsoktatdsra jarni, bar kezdetben vért
izzadtam. Csak korbe-kérbe tudtam Gszni, mert a jobb
karom sokkal erdsebb volt, mint a bal. De én csak azért
is elhataroztam, hogy egy egész hosszt lelszom a me-
dencében, és eqgy szép napon sikeriilt is. A krikettet is
gyerekkoromban szerettem meg. Megyei krikettjatékos
és a falusi csapat kapiténya akartam lenni. Minden
idegszalammal erre a célra koncentraltam. Az edzom
végill bevalogatott a selejtezébe, és sikeriilt is bejut-
nom a csapatba. Ot évig voltam félprofi jatékos. Elgszir
az eqyetemi csapat kapitanya voltam, most pedig a fa-
lum csapatit vezetem. Tudom, hogy barmi lehetséges,
ha nagyon akarjuk. Minden a szenvedélyen és az érzel-
meken mlik.

Iskolaskoromban sok bantas ért. Akkoriban nagyon
fajt, hogy a tébbi gyerek csafol, és glnyt Gz belglem.
Ma mar tudom, hogy ezzel csak még tobb negativumot
vonzottam be az életembe. Attél a naptol kezdve, hogy
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nem foglalkoztam a dologgal, egyre ritkabba valtak
a tamadasok, és a vegeén az iskola egyik legnépszeriibb
didkjava nottem ki magam. A vizsgaeredményeimet is
befolyasolni tudtam. Emlékszem, egy hénappal az év
Vvégi vizsgak eldtt lefrtam, milyen jeqyeket szeretnék.
Kérésemet elkiildtem az univerzumnak, aztan elenged-
tem. Az eredményhirdetés napjan, legnagyobb amu-
latomra, ugyanazokat a jegyeket kaptam, mint amiket
a vizsga elott lefrtam.

A képzdm(vészeti egyetemen tanultam tovabb, ahol
a vilag dolgai miatt érzett kudarcélményemet helyez-
tem a kdzéppontba. A haborarél és a terrorizmusrol fes-
tettem képeket. Fel akartam hivni az emberek figyel-
mét, hogy valtoztatnunk kell. Csak az volt a gond, hogy
ez az egész teljesen leh(izott érzelmileg. Romlani kezd-
tek a jegyeim, ami borzasztéan diihitett. Nyolc ember-
rel laktam egyiitt, egy albérletben. Ejszakanként nem
birtam aludni. Két lakétarsam borzasztéan negativ ze-
nét hallgatott, raadasul éjjel és teljes hangerdvel.
Depresszios voltam, de nem tudtam, mitél. Eqyik nap
George Bush fényképeit nézegettem az interneten. El-
hataroztam, hogy megrajzolom az elndk karikatdrajat
egy csomd bodros baranyfelhdvel kérillvéve. A tanaraim
csak fintorogtak, de masoknak tetszett az Gtlet. Ez je-
lentette a forduldopontot az életemben, mert rajottem:
én igy latom a vilagot, és ennek a szemléletmddnak k-
szinhetem, hogy ilyen lettem és ilyen eredményeket
értem el.

Ettol kezdve minden témamat komikus szemszigbdl
kozelitettem meg, és az egész életem megvaltozott. Ha
szenvedéllyel kizelitesz a dolgokhoz, az az egész éle-
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tedre hatassal van. Egy napon felhivtak valamelyik ga-
lériabél, azt akartak, hogy allitsam ki a képeimet. Azért
vonzottam be dket, mert valtoztattam a gondolkodaso-
mon és a viselkedésemen. Egy festményt mar a kiallitas
megnyit6ja elditt sikeriilt eladnom, és még ugyanabban
a hénapban harom masik képem is gazdara talalt. Ezt
kivetden sikeriilt bevonzanom azt az autét, amelyre
mindig is vagytam, és eqy New York-i vakaciét, amelyre
a baratndmmel és a sziileimmel kzosen mentiink el.
Egész életemben azt probaltak belém sulykolni, hogy
soha nem tudok majd hangszeren jatszani. Egy szép na-
pon azonban csak gy a kezembe vettem egy gitart.
Természetesen forditva fogtam. Bal kézzel jatszottam.
Annyira nem tudom behajlitani a karom, hogy lefogjam
a hirokat, de a pengetés jol megy. A sziileimtdl kaptam
eqy balkezes gitart a szilletésnapomra. Egyetemista ko-
romban elkezdtem dalokat irni, és még egy demé albu-
mot is sikeriilt készitenem az eqyik baratomnal, akinek
lemezstiididja van. Egészen beleszerettem a zenébe, és
az elmiilt két év alatt Gsszehoztam egy albumot, amely-
be szivemet-lelkemet beleadtam. A szobatarsam profi
zenész, a fonoke pedig egy fantasztikus ember, aki ren-
geteg kivalé zenésszel dolgozott mar egyiitt. Egyszer
azt kértem az univerzumtoél, hogy ezzel a fickoval ke-
szithessem el az (j albumomat. Eqgyik este a szobatar-
sam azt mondta, lejatszotta néhany szamomat a fong-
kének, aki teljesen el volt ragadtatva. Felajénlotta,
hogy szivesen koordinalja a hiros szekciot, és hangsze-
reli az albumot. Nem hittem a fiilemnek! Aztan eszembe
jutott, hogy par nappal korabban azt kértem az univer-
zumtél, hogy egy teljes nagyzenekar jatsszon az albu-
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momon. Az elsé albumomnal szintetizatort hasznal-
tunk, de most igazi hangszereket akartam, a teljes at-
elés és a megfelelé hangmindség érdekében. Néhany
hénapon beliil elkezdjilkk a munkat, és minden, amit
kértem, megadatott. Megfogadtam Joe Vitale tanacsat,
és ihletbdl cselekedtem. Az utébbi idében erds készte-
teést éreztem, hogy megprobélkozzam az irassal. Nehany
hétre ra megsziiletett a kbnyvem, amelyben a vildggal
és a spiritualitassal kapcsolatos érzéseimet, tapasztala-
taimat, gondolataimat, illetve a Vonzas Torvényével
Gsszefiiggo élményeimet osztom meq az olvasokkal. Az
volt a vagyam, hogy egy magankiadé segitségével meg-
jelentethessem a miivemet. R4 is taldltam a megfeleld
cégre, és a kdnyv sikeresen elkésziilt. Hadd mondjak ko-
szinetet Joe-nak A Kulcs cimil konyvéért. Minden ihle-
temet ebbdl meritettem.”

Matt Parsons

Matt peldaja is azt mutaga, mi nunden térténhet, ha el-
engediink és bizunk. Neki t6bb akadillyal kellete megkiiz-
demie, mint az emberek zomének, mégsem azzal volt el-
foglalva, hogy misok szerint mire nem képes. Elhatirozta
magat, megtette a szitkséges 1épéseket, és elengedte a dol-
gokat.

Az emberek sokszor azért utasitjak el az ,,engedd el és
bizz™ elvét, mert 6k maguk semmit sem akarnak elenged-
ni. Goresosen igyekeznek, fejjel mennek a falnak, és folyton
akadilyokba titkznek. Ha bizol a megérzéseidben, amikor
azt sugjik, hogy ideje cselekedned és atadnod az iranyitast,
miris vilagosan kirajzolodik elGeted az it Bizz a benned
lakozé Istenségben, és kovesd az Gumutatisait, Ha lemon-
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dasz arr6l, hogy mindig neked kell jobban tudnod min-
dent, befogad&bba, tanulékonyabbia valsz, & mindig megta-
lalod az egyszeriibb utat.

Olyan ez, mintha egy patak medrében allnil. Ha min-
denaron tucki akarod, hol a legkozelebbi biztos pont, aho-
vi léphetsz, az irral szemben fogsz haladni. Ha viszont el-
engeded magad, és hagyod, hogy a patak magival sodorjon,
maris konnyebb lesz az eleted. AVonzis Torvénye az aram-
lat, és ha akarod, minden képzeletet feliilmlo helyekre visz
el téged. De csak akkor, ha a gondjaira bizod magad. Nem
szabad a részletek miatt aggodnod, mert ez csak azt bizo-
nyitana, hogy nem mered kiadni a kezedbdl az iranyitast.

Ez persze nem megy egyik naprdl a misikra. Hiszed
vagy sem, életem elsé felében zarkdzott ember voltam. El-
képzelhetetlennek tartottam, hogy nagy tomeg eléee be-
szeljek, azt meg pline, hogy filmekben szerepeljek. Most
mar ennek az ellenkez6iét tartom elképzelhetetlennek.
Amint elengedtem a félelmet, és mir nem akartam életem
minden vettiletét az irinyitdsom alatt tartani, 6ridsi feflédé-
senn mentem kereszeil! Mindig jokat deriilok azokon az
embereken, akik megdobbenve tapasztaljak, mennyivel
szebb lett az €letiik, amiota nem goresdlnek annyira! Ne
ragadj le az apré részleteknél, hagyd, hogy az univerzum el-
hozza neked a csodat, méghozzi mindennap.,

Ha egyszer sikeriil magadévi tenned a gondolatot, hogy
mindennap torténhetnek csodik az életedben, nem lesz
nehéz csodaviard hangulatba kertilnéd. Sokszor azonban
még én is meglep6dom egy-egy fordulaton! Valészindleg
azért, mert most, hogy az agyam nincs teletomve azokkal
a jelentektelen aprésigokkal, amelyeket régebben mind én
akartam uralni, sokkal konnyebben észreveszem é&ket.
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Szamits a csodara!

A folosleges dolgok elengedése nyoman elegendd hely sza-
badul fel a még talonban 1évé ajindékok fogadasahoz. Te 1s
részese lehetsz ennek az élménynek. Tulajdonképpen mir
most is az vagy. A patak medrében allsz, és vagy az arral
szemben haladsz, vagy egylitt Gszol vele. A kérdés csupan
az: készen allsz-e az elengedésre.

A kihivas

Most, hogy eljutottal a kényv végére, mit kezdesz a tanul-
takkal?

Termeészetesen tobbféle lehetdseg kozil vilaszthatsz.
Dénthetsz tigy, hogy nem teszel semmit. Donthetsz tgy,
hogy Gjra elolvasod a kényvet. Donthetsz ugy, hogy a csa-
ladtagjaidnak és a barataidnak 1s veszel egy-egy példanyt.
Donthetsz Ggy, hogry kritikat, blogbejegyzést vagy hasonlot
irsz a miivemrdl, hogy masoknak 1s a figyelmébe ajanld.

De én azért adnék neked egy feladatot. Szeretném, ha
valami olyasmire villalkozndl, amire még soha. Szeretném,
ha memél nagyot dlmodni.

Ha barmit elérhetnél vagy megkaphatnal, mi lenne az?

Ha tudnad, hogy minden simin fog menni, mit tennél?

Ha tobb millié dollart nyernél a lotton, az 6sszes szam-
lad ki lenne fizetve, és a jovdad is biztos alapokon édllna, mi-
hez kezdenél?

Barmi is legyen a vilaszod, tedd meg most!

Merj nagyot almodni!
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TUDATOS TEREMTES

Akdrhdny fréningen veszel is részt, &s akdarhdny dnsegitd kdnyvet vasa-
rolsz is meg, csak addig juthatsz el, ameddig onkorlGtozé hiedelmeld
engedik. Eléfordult-e mér, hogy le akartdl adni tizendt kildt, de csak
hetet sikeriilt? Megtértént-e mdr, hogy nagy lelkesedéssel belevag-
tdl valamibe, de hamar kifulladt a lendileted? A csodavards lénye-
ge abban all, hogy nyitottd valunk a korlatlan lehetésegekre, és olyan
célokat valésitunk meg, amelyek iddig elérhetetlennek tiintek.

A Vonzds Torvénye szerint azt kapjuk, amire célzottan gondolunk, és
aminek figyelmet szentelink. Ez igaz — de csak részben. Mert a fo-
lyamat fontos része, hogy folismerjuk és folszamoljuk ellentorekvésein-
ket, vagyis azokat a negativ gondolatokat, amelyek miaft nem hisszlk
el, hogy elérhetik a célunkat. Joe Vitale segit fellsmerni és folszamolni
korlatozé hledelmeinket, hogy ozt az életet élhessiik, amelyrél mindig
is dimodtunk.

Lehet, hogy kételkedsz, hogy csalédidl vagy éppen a tudatossag
kovetkezd Iépcsdfokdra probdisz felkapaszikodni. Mindegy, milyen in-
dokbdl, de te is dontheisz Ggy, hogy megvdltozol, és teret engedsz a
csoddanak az életedben.

Ha barmit elérhetnél vagy megkaphatndl — mi lenne az?
Ha tudndd, hogy minden simén fog menni — mit tennél?
Ha tobb millié doliart nyernél a lotton, oz ésszes szamlad ki lenne fizet-
ve, &s a jovod is bizios alapokon dlina — mihez kezdenél?
Bérmi is legyen a vdlaszod - tedd meg most!
Merj nagyot dimodni!
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