A Ho'oponopono egy mélyértelm( ajandék, amellyel az ember miik6dd kapcsolatot képes kialakitani a
benne rejld Istenivel, és megtanulja azt kérni, hogy minden masodpercben megtisztuljanak azok a
hibaink, amelyeket gondolatban, szdban, tettben vagy cselekedetben koévetink el. Az eljaras a
szabadsagrol, a multunktol valé teljes szabadsagrol szol.

—Morrnah Nalamaku Simeona, Ho'oponopono Mesteroktato az Onidentitas Ho'oponopono, rendszer
megalkotdja, akit Hawaii Allam EI6 Kincsének nyilvanitottak 1983-ban, a honolului Hongwanji Misszidban
és a Hawaii Allami Térvényhozasban
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El0szo
Ahol a béke elkezdbdik

A draga Morrnah Nalamaku Simeona, az On-identitds Ho'oponopono szerzéndje és elsé mestere az irdasztalan
egy feliratot tartott, amelyre ez volt felirva: ,A béke velem kezdédik.”

Tanuja voltam ennek a minden képzeletet felilmuld békének, mivel egyiitt dolgoztam és utaztam vele 1982-tol
addig a baljos napig, amely a németorszagi Kirchhemben kovetkezett be 1992. februarjaban. De még amikor a

kaosz kozepette a halalos agyan fekldt élettelentil, akkor is aradt bel6le a minden képzeletet felilmuldé nyugalom
és csendesség.

Nagy szerencsének és megtiszteltetésnek tartom, hogy Morrnah-tdl kaptam meg a tanitasokat 1982.
novemberében, és hogy egy évtizedig a kdzelében lehettem. Azoéta is végzem az On-identitas Ho’oponopono-t.
Nagy 6romoémre szolgal, hogy baratom, Dr. Joe Vitale segitségével ez az lUizenet immar az egész vilaghoz eljuthat.

De az igazsag az, hogy csak hozzad kell eljutnia, rajtam keresztil, mert mindnyajan egyek vagyunk, és mindez
belll torténik.

Az | békéje,
Ihaleakala Hew Len, PhD Nyugalmazott Igazgaté

Foundation of I, Inc. A Kozmosz szabadsaga www.hooponopono.org



http://www.hooponopono.org/

Bevezetés
Az Univerzum titka

2006-ban irt egy cikket azzal a
cimmel, hogy a ,A vilag
legkulonosebb terapeutaja.” .,

pszichologusrol szélt, aki segitett egy egész osztalyra valé mentalis betegségben szenvedé blindzén - mégpedig
ugy, hogy egyikiket sem kezelte orvosként. Egy Hawaii-rol szarmazoé szokatlan gyogyitasi modszert alkalmazott.
Egészen 2004-ig semmit nem tudta sem rola, sem a médszerérdl. Két évig keresgéltem, amig megtalaltam. Aztan
megtanultam a modszerét, és megirtam az azéta hiressé valt cikkemet.

A cikk végigsoport az Interneten. Feltoltétték mindenféle hircsoportba, és rengeteg kildonbdz6 embernek elkuldték.
A sajat listamon - - nagy tetszést aratott, és innen is sok tizezer emberhez jutott el. Akik aztan csaladtagjaiknak és
barataiknak is tovabbadtédk. Becslésem szerint vagy 6tmilliéan olvasték el ezt a cikket.

Mindenki, aki elolvasta, hitetlenkedett. Voltak, akiket inspiralt. Masok szkeptikusan fogadtak. De mindenki tdbbet
akart. Ez a kdnyv az 6 vagyaik és az én Utkeresésem eredménye.

Még ha nagy gyakorlatot is szereztél a korabbi, The Attractor Factor, ciml kdényvembél, akkor sem biztos, hogy
tudataban vagyok azoknak a rendkiviili felismeréseknek, amelyekbe most be foglak avatni, legalabbis elsé latasra
aligha. Az az egyszer( eljaras, amelyet ebben a kdényvben meg fogok veled osztani, segit majd annak a
megértésében, hogyan tudtam ériasi eredményeket elérni ugy, hogy tulajdonképpen nem is probalkoztam. Most
felsorolok ezek kdzill néhanyat:

* A The Power of Outrageous Marketing, cim( audié programomat a Nightingale-Conant kiadd ugy jelentette
meg, hogy el6tte 10 évig hiaba dérombdltem az ajtajukon.

* Hogyan lettem hajléktalanbdl szegény, majd egy kiszkddd ird, egykdnyves ird, bestseller szerzé és Internet
marketing guru ugy, hogy semmiféle tervem nem volt?

* Az a vagyam, hogy magamhoz vonzzak egy BMW Z3 sportkocsit egy olyan étletet inspiralt az Internet marketing
terlletén, amire korabban még senki nem gondolt - és ami egy nap alatt 22.500 dollar bevételt hozott nekem, a
kdvetkezd nagyjabdl egy év soran pedig egymilliét.

* Az a vagyam, hogy vegyek magamnak egy vidéki hazat Texas hegyei kdzott és odakoéltdzzek, mikdzben
egyeébkeént le voltam égve és éppen egy valas kellés kbzepén voltam, egy Uj Gzlet megalapitasat eredményezte,
amivel 50 ezer dollart kerestem egyetlen nap leforgasa alatt.

* Oriasi mérték, 40 kilés fogyasom az utan kdvetkezett be, hogy mar feladtam a fogyodkurat és megnyiltam egy Uj
modszer felé a vagyam valdra valtasara.

* Az a vagyam, hogy egy elsé szamu bestseller konyv szerzdje legyek, oda vezetett, hogy megirtam egy els6
szamu bestseller kdnyvet, amelyet nem is terveztem megirni, és még csak nem is a sajat 6tletem volt.

» Ugy szerepeltem a Titok cimi sikerfilmben, hogy el6tte nem kdnyérdogtem, nem kuncsorogtam senkinél, nem is
volt ilyen szandékom és nem szerveztem ebben az Ggyben semmit.

* Szerepeltem a Larry King Live miisorban 2006 novemberében, majd 2007. decemberében ugy, hogy soha nem
volt ilyen szandékom.

* Amikor ezeket a sorokat irom, néhany ismert hollywoodi nagyagyu arrdl targyal, hogy a The Aftractor Factor,
cim( kényvembél filmet készit, masok pedig arrdl targyalnak velem, hogy inditsam el a sajat tévéprogramomat.

Folytathatnam, de gondolom, a Iényeg ennyibdl is latszik. Az életem tele van csodakkal.

De miért torténik mindez?



Valamikor hajléktalan voltam. Ma pedig ismert szerz8 vagyok, internetes celeb és multimilliomos.

Mi tortént velem, hogy létre tudom hozni ezt a sok sikert? Igen, kdvettem az almaimat. Igen, cselekedtem. Igen,
kitarto voltam.

Csakhogy ezt sokan masok is elmondhatjak magukrél, akiket viszont elkerult a siker. Mi tehat a kildnbség?

Ha kritikus szemmel megnézed a listat arrél, mi mindent értem el, lathatod, hogy ezek egyikét sem kozvetlenll én
hoztam létre. Valdjaban az a kdzos jellemzdjuk, hogy ott volt bennik az Isteni tervezés szelleme, én pedig csak
résztvevl voltam, nem is mindig lelkes résztvevé.

Most pedig elmondom mas megfogalmazasban is: 2006 vége felé tartottam egy szeminariumot Beyond

Manifestation (A teremtésen tul) cimmel (www.Beyond Manifestation.com), amiben erésen befolyasolt az,
amit tanultam, miutan felfedeztem ezt a titokzatos hawaii gyogyitét és a mddszerét. A szeminarium soran
mindenkit arra kértem, soroljak fel, milyen mddszereket ismernek arra, hogy valamit megteremtsenek vagy
bevonzzanak az életikbe. Sok mindenrdl meséltek, olyan dolgokrdl, mint pozitiv allitdsok, vizualizalas, szandékok,
test-tudatossagi modszerek, érezni a végeredmeényt, forgatokdnyvek, Emociondlis Szabadsag Technika (EFT),
mas néven kopogtaté mddszer, és még nagyon sok mas. Amikor a csoport mar minden médszert szambavett,
amit a sajat valdsaguk megteremtésére hasznalhatnak, megkérdeztem 6ket, hogy minden esetben miikddnek-e a
mobdszereik, kivétel nélkul.

Mindenki egyforman arrél szamolt be, hogy nem mindig mikdodnek.
- Nos, miért nem? - kérdeztem t6luk.

Senki nem tudta biztosan.

Ekkor lecsaptam rajuk a sajat megdfigyelésemmel:

- Az 6sszes emlitett modszernek megvan a maga korlatja - jelentettem be. - Ezek olyan jatékszerek, amelyekkel
az elmétek jatszik, hogy mindig azt gondolhassatok, hogy ti iranyitjatok a dolgokat. Pedig az igazsag az, hogy nem
ti irdnyitjatok a dolgokat, a valddi csodak pedig akkor jonnek el, amikor elengeditek a jatékokat, és egy olyan
helybe vetitek a bizalmatokat sajat magatokban, ahol nem léteznek korlatok.

Bevezetés

Aztan elmondtam nekik, hogy ahol az életben lennetek kell, az a hely ezek mégoétt a jatékszerek mogétt van, tehat
az elme fecsegése mogott, pontosan ott, amit az Isteninek neveziink. Elmagyaraztam nekik, hogy az életnek
legalabb harom szakasza van, ahol el8szdr aldozat vagy, majd az életed megteremtbje, végul pedig - ha
szerencséd van - az Isteni szolgaja leszel. Ebben az utolsé fazisban, amelyet a kdonyvben késdbb fogok
részletezni, elképeszté csodak fognak torténni - és ehhez szinte semmit nem kell tenned.

A mai napon interjut készitettem egy célelérési-szakértével az Arany Hipnézissal cimi zartkér( klubom tagjai
szamara. (Lasd www.HypnoticGold.com.) Ez a szakértd egy tucat kényvet irt, amelyeket sok millié példanyban
adtak el. Tudja, hogyan kell az embereket tanitani, hogyan kell célokat kitlizni. A filozéfiaja jérészt akoéril forog,
hogy meglegyen benned az izz6 vagy a célod irant. Csakhogy ez a stratégia igy nem teljes. Megkérdeztem téle,
mit javasol arra az esetre, ha valakiben nincs meg a motivacio a célja megfogalmazasahoz, nem is szélva a cél
elérésérol.

- Ha ezt tudnam - kezdte a valaszt - a vilag legtébb problémajat meg tudnam oldani.

Azzal folytatta, hogy a célod eléréséhez kiéhezettnek kell lenned. Ha nem vagy kiéhezve a célod elérésére, akkor
nem fogod tudni azt a fegyelmet tartani, ami a koncentralashoz és a cél valéra valtasat szolgal6 munkahoz
szikséges.

- De mi van akkor, ha nem vagy eléggé kiéhezve? - kérdeztem.
- Akkor nem fogod elérni a célodat.

- Es hogy éhezteted ki, hogy motivalod magad?

Erre mar nem tudott valaszt adni.

Es pont itt van a bokkend. Van egy pont, ahol az énsegitd és a célok valéra valtasara iranyulé programok kudarcot
vallanak. Beleltkdznek abba a zavar6 ténybe, hogy ha az ember nem all készen valaminek az elérésére, akkor
nem fogja tudni megtartani azt az energiaszintet, ami a teremtéshez szikséges. Vagyis abba fogja hagyni az
egészet. Ezt az éiményt mindenki ismerheti, aki valaha is tett valamilyen fogadalmat januar 1-én, amit aztan januar
2-an mar el is felejtett. A j6 szandék megvolt. De van valami mélyebb, ami nem volt 6sszhangban a tudatosan
kinyilvanitott vagyakkal.

Tehat akkor hogyan kezeljik ezt a mélyebb allapotot, ami nem tekinthetd ,éhségnek”?


http://www.HypnoticGold.com/
http://Manifestation.com/
http://www.Beyond/

Es ezen a ponton j6n a képbe az a Hawaii médszer, amit ebbdl a kdnyvbdl sajatithatsz el. Segit megtisztitani a
tudattalant, ahol ez a blokk talalhat6. Segit azoknak a rejtett programoknak a szétoszlatasaban, amelyek
megakadalyoznak a céljaid elérésében, legyen sz6 egészségrél, gazdagsagroél, boldogsagrél vagy barmi masrol.
Mindez benned térténik.

Mindent el fogok magyarazni ebben a kényvben. Egyel6re csak ezt gondold at:

Van egy idézet Tor Norretranders The User lllusion, (a felhasznalé illuzidja) cimi kényvében, ami 6sszefoglalja a
lényegét annak a mentalis hullamvasutnak, amibe most te is be fogsz szallni: ,Az univerzum akkor kezd8dott,
amikor a semmi meglatta magat a tukdrben.”

Roviden a Korlatok nélkiil arrél szdl, hogy visszatérsz a zérd éllapotba, ahol semmi nem létezik, de minden
lehetséges. A zérd allapotban nincsenek gondolatok, szavak, tettek, emlékek, programok, hiedelmek vagy barmi
mas. Pont semmi sincs.

De egy nap a semmi meglatta magat a tikorben, és akkor te megszilettél. Ettél a ponttdl kezdve létrehoztal és
tudat alatt magadba szivtal, befogadtal és elfogadtal mindenféle programot, emléket, gondolatot, szavakat, tetteket
és még sok mindent. Ezek kdzo6tt a programok kézott sok olyan van, amely egészen a létezés kezdetéig megy
vissza.

Ennek a konyvnek Osszességében az a célja, hogy hozzasegitsen a csoda megtapasztalasahoz, pillanatrol
pillanatra. Err6l a helyrdl fognak veled megtdrténni a fent leirtakhoz hasonlé csodak. Személyre szabott csodakra
szamithatsz. De ugyanolyan débbenetes, magikus és vilagraszéld csoddk lesznek, mint amelyekrél szdltam.

Az én tapasztalataim err6l a mérhetetlen erétérbe ropité Urhajordl tul vannak mindenféle emberi megértésen, szinte
leirhatatlanok. A sikereim tiltesznek a legmerészebb almaimon. Uj képességekre tettem szert, sajat magam és a
vilag iranti szeretetem pedig olyan szintre emelkedett, amit szavakkal tobbnyire el sem tudnék mondani. Szinte
allanddan az elragadtatottsag allapotaban érzem magam.

igy tudnam megfogalmazni: Mindenkinek vannak lencséi, amelyeken keresztiil a vilagot szemléli. A vallasok, a
filozéfiak, a terapiak, a szerzék, az irok, a bemonddk, a guruk és a gyertyadnték mind-mind egy adott elmebeli
hozzaallassal nézik a vilagot. Ebbél a kényvbdl azt fogod megtanulni, hogyan juthatsz olyan Uj lencsékhez,
amelyek minden mas lencsét szét fognak olvasztani. Es ha mar sikeriilt, azon a helyen talalod majd magad,
amelyet én a zéro korlat helyének hivok.

Ne feledd, hogy az emberiség torténete soran most el6szdr kerul nyilvanossagra ez az aktualizalt hawaii gyégyité
mddszer, amelynek a neve Onidentitas Ho'oponopono. De azt se feledd, hogy most csak egy embernek a
modszerrel kapcsolatos tapasztalatardl beszélek: az enyémrdl. Bar ezt a kdnyvet annak a terapeutanak az
aldasaval irtam, aki ezt a csodalatos mdodszert megtanitotta nekem, mindaz, amit irni fogok, a sajat lencséimen
keresztiil fogja a vilagot bemutatni. Az Onidentitds Ho'oponopono telies megértéséhez el kell latogatnod egy
hétvégi tréningre, és sajat magadnak kell megtapasztalnod. (A tréningek listajat itt talalod:

www.hooponopono.org és itt: www.zerolimits.info.)

Végezetil, a koényv telijes lényegét egy mondatban tudom &sszefoglalini - egy olyan mondatban, amelyet
megtanulsz majd hasznalni; egy olyan mondatban, amely felfedi az univerzum végsé titkat; egy olyan mondatban,
amelyet el akarok mondani neked és az Isteninek, itt €és most:

Szeretlek.

Fogj egy jegyet, és foglald el a helyedet. Maris indul a lelkedbe vezeté vonat.
Fogd a kalapodat, nehogy leessen!

Szeretlek.

Aloha no wau ia oe.

Dr. Joe Vitale

(Ao Akua)

Austin,Texas

www.mrfire.com



http://www.mrfire.com/
http://www.zerolimits.info/
http://www.hooponopono.org/

Az univerzum akkor kezd6dott, amikor a semmi meglatta magat a tiikérben.

Tor Norretranders, The User lllusion



Kezdddik a kaland

Béke legyen veled, az én 6sszes Békém.

O ka Maluhia no me oe, Ku'u Maluhia a pau loa.
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2004. augusztusaban eloadtam
és egy standnal dolgoztam a
Hipnotizorok Orszagos
Szovetsegenek éeves
KONQreSSZUSAN. e enver  cmersiy, o e «

sok kapcsolatteremtési lehetéség. De nem voltam felkészillve arra, hogy azon a napon meg fog valtozni az életem.

Mark Ryan baratom dolgozott velem egyltt a standon. Mark is hipnoterapeuta. Nagyon nyitott gondolkodasu,
kivancsi, j6 a beszédkészsége és nagyon lényeglatdé amikor az életet és annak titkait tarja fel. Sokszor érakig
beszélgettliink. A terapia héseirdl volt szé, Milton Erickson-tél kezdve egészen a kevéssé ismert samanokig. Az
egyik ilyen beszélgetés soran Mark kérdezett valamit, amivel igencsak meglepett.

- Hallottal mar arrdl a terapeutardl, akik tgy gyogyitott meg embereket, hogy nem is latta 6ket?

Ez a kérdés mellbevagott. Hallottam mar ezoterikus gyogyitdkrol és tavgyogyitokrdl is, de ugy tiint, hogy Mark
nem ezekrél beszél.

- Egy olyan pszicholégusrol beszéltem, aki egy egész ideggydgyintézetre valé mentalisan beteg blin6z6t gydgyitott
meg ugy, hogy egyikikkel sem talalkozott személyesen.

- Es ezt hogy csinalta?

- Egy Hawaii szigetérél szarmazé gyogyité rendszert hasznélt, az a neve, hogy ho'oponopono. - Ho-6 micsoda? -
kérdeztem.

Vagy egy tucatszor elismételtettem Markkal ezt a sz6t. Soha nem hallottam még. Mark nem ismerte elég jol sem a
sztorit, sem az eljarast, ugyhogy ennél tébbet nem nagyon tudott mondani. Beismerem, hogy kivancsi voltam, de
azt is bevallom, hogy szkeptikus is. Ugy gondoltam, hogy ez az egész valami varosi legenda. Valaki Ggy
gyogyitott meg embereket, hogy még csak nem is latta 6ket. Na persze.

Aztan Mark a kovetkezd sztorit mesélte nekem:

- Nagyjabdl 16 évig utazgattam a Mount Shasta-ba, és kerestem magamat - magyarazta. - Egy baratom adott
nekem egy kdnyvecskét, ami nagyon emlékezetes lett. Fehér papiron kék betlik. Errél a hawaii terapeutardl szolt,
és a modszerérdl. Eveken keresztiil Gjra és Gjra elolvastam. Nem irta le, hogy a terapeuta tulajdonképpen mit is
csinalt, de azt irta, hogy ezzel a médszerrel gyogyitott.

- Es hol van most az a cikk? - kérdeztem. El akartam én is olvasni.

- Nem talalom - mondta Mark. - De mintha valami azt sugta volna, hogy el kell mesélnem neked. Tudom, hogy
nem hiszed, de én ugyanannyira le vagyok nyligdzve mint te. En is tdbbet akarok errél tudni.

Egy év mulva rendezték a kdvetkezd kongresszust. A kdzbeesd idében keresgéltem az Interneten, de nem
taldltam anyagokat egy olyan terapeutéarol, akik ugy gyogyitott embereket, hogy nem is latta éket. Volt persze egy
csomo minden a tavgyogyitasroél, ahol valaki meggyogyit egy masik embert, aki a gyoégyitaskor nincs is jelen, de én
ugy értelmeztem, hogy az én hawaii terapeutam nem ezt csinalta. Ahogyan késébb megtudtam, 6 olyan médszert
hasznalt, amelyikben egyaltalan nem létezik a tavolsag. Raadasul még azt sem tudtam, hogyan kell a
ho'oponopono szét helyesen leirni, ami nem kénnyitette meg a keresést. Ugyhogy nem is foglalkoztam vele
sokaig.

Aztan 2005-ben a kdvetkezé éves kongresszuson Mark ismét emlegette ezt a terapeutat.
- Talaltal réla valamit? - kérdezte.

- Nem tudom sem a nevét, sem azt, hogy azt a ho-akarmit hogy kell irni - magyardztam neki. Nem is talaltam az
égvilagon semmit.
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Kezdddik a kaland

Mark célratord tipus. Szlinetet tartottunk, kivettem a laptopomat, kerestem egy vezeték nélkili Internet-elérést, és
folytattam a kutatast. Elég hamar ratalaltam a ho'oponopono f6 és egyetlen hivatalos webhelyére:
www.hooponopono.org. Kériilnéztem, és talaltam is egy par cikket. Ezekbél fogalmat alkothattam arrdl, hogy
mekkora faba vagtam a fejszémet.

Ezt a meghatarozast talaltam a ho’oponopono-rél: ,A Ho'oponopono egy olyan eljaras, amellyel el tudjuk engedni
az emberben lakozd mérgez6 energiakat, ezzel lehetévé téve hogy az Isteni gondolatok, szavak, cselekvése, és
tettek hatast gyakorolhassanak ra.

Nem nagyon értettem, hogy ez mit akar jelenteni, ugyhogy folytattam a keresgélést. Ezt talaltam:

"Egyszerlien megfogalmazva a Ho'oponopono annyit jelent, hogy valamit jovatenni, egy hibat kijavitani. Hawaii
Gslakosai szerint a hibak olyan gondolatok nyoman keletkeznek, amelyeket multbeli fajdalmas emlékek piszkitottak
be. A Ho'o-ponopono révén el tudjuk engedni ezeknek a fajdalmas gondolatoknak vagy hibaknak az energigjat,
amelyek felboritjadk az egyensulyt és betegséget okoznak.

Nos, ez nagyon érdekes. De mit akar jelenteni?

Ahogyan korilnéztem a webhelyen, informaciok utan kutatva arrdl a titokzatos pszicholégusrdl, aki ugy gyogyitott,
hogy kozben a pacienseit meg csak nem is latta, megtudtam, hogy létezik a ho'oponopono-nak egy
tovabbfejlesztett formaja, amit Ugy neveznek, az Onidentitas Ho’'oponopono-val (angol nyelv( roviditése: (SITH).

Nem proébaltam ugy csinalni, mintha ezt az egészet értettem volna. Mark sem csinalt ugy.Egy kétf6s felfedez6
csapat voltunk. A laptopunk volt az a 16, amelynek a hatan kilovagoltunk az ismeretlen vadonba. Valaszokat
kerestiink. Batran tortiink elére a billentylzetiinkkel.

Talaltunk egy cikket, ami némi magyarazattal szolgalt:
Onidentitas Ho’oponopono-n keresztiil

100 szazalékos felelésséget vallalok a betegeim problémaiért
Szerz6k: lhaleakala Hew Len, PhD, Charles Brown, LMT

A problémamegoldas és a gyogyitas hagyomanyos megkdzelitésében a terapeuta abban a hitben kezdi el a terapiat, hogy a
probléma forrasa a betegben van, és nem 8benne. Ugy véli, hogy az & feleléssége arra terjed ki, hogy segitséget nydjtson a
betegnek a probléma feldolgozasaban. Lehetséges, hogy ezek a meggy6z6dések a gydgyitd szakmak gyakorléiban altalanos
kiégést okoznak?

Ahhoz, hogy hatékony problémamegoldé legyen, a terapeutanak készen kell allnia arra, hogy 100%-os felelésséget vallaljon a
problémas helyzet létrehozasaért; vagyis készen kell allnia annak a felismerésére, hogy a probléma oka az 6, és nem a paciens
hibas gondolataiban rejlik. A terapeutak soha nem veszik észre, hogy valahanyszor egy probléma meriil fel, 6k mindig benne
vannak!

Ha a terapeuta 100%-os felel6sséget vallal a probléma létrehozasaért, akkor 100%-os felel6sséget fog vallalni a megoldasaért
is. A frissitett Ho'oponopono megkézelités hasznalataval, amelyet Kahuna Lapa'au Morrnah Nalamaku Simeona dolgozott ki,
és amely a blinbanatrél, a megbocsatasrol és az atalakitasrél szdl, a terapeuta képessé valik arra, hogy a sajat magaban és a
paciensben meglévé helytelen gondolatait a SZERETET tokéletes gondolataiva alakitsa at.

Kénny gyiilik a szemeiben. A szaja sarkaban mély arkok futnak. - Aggédok a fiam miatt - séhajtja Cynthia halkan. - Ujra
drogozik. Ahogyan elmesélte a fajdalmas torténetet, elkezdtem azoknak a helytelen gondolatoknak a megtisztitasat
magamban, amelyek az § problémaéjat létrehoztak.

Ahogyan a helytelen gondolatokat szeretetteljes gondolatokra cserélem a terapeutdban, a csaladjaban, a rokonaiban és az
6seiben, a gondolatok, a paciensben, és annak csalégjéban, rokonaiban és 6seiben is kicserélédnek. A fris§itett Ho'oponopono
folyamat révén a terapeuta kdzvetlenil dolgozhat az Osforrassal, aki a helytelen gondolatokat SZERETETTE tudja atalakitani.

A konnyek eltinnek a szemébdl. Oldodnak a szaja koruli arkok. Mosolyog, arcan latszik a megkdnnyebbllés. - Nem tudom
miért, de jobban érzem magam. En sem tudom, miért. Tényleg nem tudom. Az élet misztérium mindenki szdmara, kivéve a
SZERETET-et, mert a SZERETET mindent tud. Ennél a pontnal el is engedem ezt a gondolatot, és egyszerien kdszdnetet
mondok a SZERETET-nek, minden aldas forrasanak.

A frissitett Ho'oponopono moédszerrel folytatott problémamegoldas soran a terapeuta el6szor eléveszi az On-ldentitasat, az
elméjét, majd Osszekdti az Osforrassal, amelyet masok SZERETET-nek vagy ISTEN-nek hivnak. Amikor Iétrej6tt az
Osszekottetés, a terapeuta a SZERETET-hez folyamodik azoknak a sajat magaban hordozott helytelen gondolatoknak a
kijavitasaért, amelyek a problémat okozzak elsésorban sajat maga, masodsorban pedig a paciense szamara. Ez a folyamodas
a blnbanat és a megbocsatas folyamata a terapeuta részérdl - ,sajndlom a magamban hordozott helytelen gondolatokat,
amelyek a problémat okoztak nalam és a paciensnél is; kérlek, bocsass meg.”

Valaszul arra, hogy a terapeuta blinbanatot és megbocsatast mutatott, a SZERETET megkezdi a helytelen gondolatok
atalakitasanak a misztikus folyamatat. Ebben a spiritudlis kijavitasi folyamatban a SZERETET el6szor a probléma
kialakulasaért felel6s helytelen érzelmeket alakitja at, legyen szé neheztelésrol, félelemrél, diihrél, vadaskodasrol vagy zavarrol.
A kovetkezd lépésben a SZERETET elengedi a gondolatokat terheld, immar semleges energiakat, kialakitva egy Ures, tartalom
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nélkuli allapotot, a valddi szabadsag allapotat.

Az Ures és szabad gondolatokat pedig a SZERETET fogja betdlteni sajat magaval. Az eredmény? A terapeuta megujul, ismét a
SZERETET jarja at. Ahogyan a terapeuta megujul, megujul a paciens is, és mindenki mas is, akit a probléma érint. A
paciensben a kétségbeesés helyét a SZERETET veszi at. A paciens lelkében a sotétséget a SZERETET gyodgyitd fénye valtja
fol.

Az Onindentitas Ho’oponopono-n keresztiil tréning megtanitja az embereket arra, hogy kik 6k valdjaban, és hogyan tudjak a
problémaikat percrél percre megoldani, ekézben pedig SZERETET-ben megujulni és regeneralddni. A tréning egy kétéras
ingyenes el6adassal kezd6dik. A résztvevék szamara attekintést adunk arrél, hogy a benniik hordozott gondolatok hogyan
jelennek meg mint spiritudlis, mentalis, emocionalis, fizikai vagy parkapcsolati problémak az életiikben és csaladtagjaik,
rokonaik, 8seik, barataik, szomszédaik és munkatarsaik életében. A hétvégi tréning sorén a résztvevéket megtanitjuk arra,
hogy mik valéjaban a problémak, hol talalhatok a problémak, hogyan tudjak a kilénbdzd problémakat 25-féle problémamegoldd
eljaras segitségével megoldani, és hogyan tudnak magukrél a legjobban gondoskodni. A tréning soran a f6 hangsuly mindig
azon van, hogy 100 szazalékban felel6sek vagyunk sajat magunkért és azért, ami az életlinkben térténik, és a problémaink
er6lkédés nélkili megoldasaért.

A frissitett Ho'oponopono eljaras csodaja az, hogy minden pillanatban Ujra talalkozol sajat magaddal, és hogy az eljaras
minden egyes alkalmazasa soran jobban és jobban fogod értékelni a SZERETET meguijité csodajat.

A kovetkez6 felismerések alapjan alakitom az életemet és a kapcsolataimat:

1. A fizikai univerzum gondolataim targyiasulasa.

2. Ha a gondolataim rékosak, rakos fizikai valésagot fognak teremteni.

3. Ha a gondolataim tokéletesek, olyan fizikai valésagot fognak teremteni, amelyben tulcsordul a SZERETET.
4. 100 szazalékban felelés vagyok azért, hogy a fizikai univerzumomat olyannak teremtettem, amilyen.

5. 100%-ban felelés vagyok a beteg valésagot teremtd rakos gondolataim kijavitasaért.

6. Nincsen olyan, hogy ,odakint.” Minden gondolatként Iétezik az elmémben.

Mark és en elolvastuk a cikket, és azon gondolkodtunk, hogy melyik terapeutat kellene megkeresnunk: Charles
Brown-t vagy ezt a Dr. Hew Len-t. Nem tudtuk. Nem tudtuk eldonteni. Es ki volt ez a Morrnah, akit a cikk emlitett?
Es tényleg, mi az az Onidentitas Ho-akarmi, megmondana valaki?

Tovabb olvastunk.

Taldltunk még néhany olyan cikket, amelyek kissé megvilagitottdak a minket érdekl6 témat. Voltak bennink
sokatmondo idézetek, mint példaul: ,A Ho'oponopono-n keresztiili Onidentitas a problémakat nem nyiignek, hanem
lehet6ségnek tekinti. A problémdk nem masok, mint visszajatszott multbeli emlékek, amelyek azért jonnek el6,
hogy lehet8séget kapjunk a SZERETET szemeivel valé latasra és az inspiraciobdl torténd cselekvésre.

Kivancsi voltam, de nem igazan jott at, hogy mirél is van sz6. A problémak mint ,visszajatszott multbeli emlékek”™?
Micsoda? Ezzel most tulajdonképpen mit akartak a szerz6k elmagyarazni? Ez a ho-akarmi nev(i dolog hogyan
segitett a terapeutanak emberek gydgyitasaban? Egyaltalan ki volt ez a terapeuta?

Aztan talaltam még egy cikket, amelyet egy Darrell Sifford nevl riporter irt, aki talalkozott ennek a ho-
mittudoménminek a megalkotéjaval. A neve Morrnah, 6 pedig egy kahuna, vagyis a titkok 6rzéje. Ez a Morrnah
asszony azzal segit az embereknek meggyogyulni, hogy ,a valasztasunk szerinti isteni teremt6hoz folyamodik,
‘azon az istenin keresztil, ami mindenkiben ott van ... és aki valdjaban az isteni teremté kiterjesztése.’

Lehet, hogy te ezt most érted. En akkor nem értettem. Es Mark sem. Azt tudtuk, hogy ez a Morrnah valamilyen
szbveget mondott, valami imaféleséget, ami segitett a gydgyulasban. Megjegyeztem magamnak, hogy ezt az imat
meg kell szereznem, de egyelére mas dolgom volt: meg kell taldlnom a terapeutat és meg kell tanulnom a
gyogyitasi modszerét. Egyre izgatottabb lettem, hogy tdbbet tudjak meg, és taldlkozzak ezzel a saman
terapeutaval. Habar Marknak és nekem mar nagyon illett volna visszamennink a standunkhoz a kongresszusra,
kicsit még halasztottuk a dolgot, hogy folytathassuk a keresést.

A cikkek és a webhely alapjan ugy véltik, hogy a terapeutat akit kerestink |haleakala Hew Len-nek hivjdk. Nem
semmi keresztnév. Fogalmam sem volt, hogy kell kiejteni, plane helyesen leirni. Es azt sem tudtam, hogy hol
keressem. A webhelyen nem volt réla semmilyen elérhetéség. Mark is és én is keresgéltiink a Google-ban, de
nem jott taldlat. Lassan mar azt gondoltuk, hogy ez az éteri terapeuta nem is valés személy, esetleg mar
nyugdijba vonult vagy meghailt.

Lezartam a laptopomat, és visszamentem a kongresszusra.

De a kaland mar megkezd&dott.
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Ratalalok a vilag legkulonosebb
terapeutajara

Aki kifelé néz, almodik; aki befelé, felébred.
—Carl Jung
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Mikor hazaértem a texasi Austin melletti otthonomba, nem tudtam szabadulni annak a terapeutanak a toérténetétél, akik ugy
gyogyitott meg embereket, hogy nem is latta 6ket. Milyen mddszerrel dolgozott? Egyaltalan kicsoda ez az ember? Vagy az
egész sztori kamu?

Mivel mar 20 éve dolgozom a személyes fejlesztés terlletén, aminek a nagyobb részét megirtam az Adventures Within és a
The Attractor Factor cimi kényveimben, gondolom, senkit nem lep meg, hogy tdbbet akartam tudni err6l a témardl. Mindig
kivancsi természetl voltam. Hét évet toltéttem egy ellentmondasos megitélési guru mellett. Interjikat készitettem az
Onfejlesztés elismert mentoraival és bolcseivel, eléadodkkal, misztikusokkal és az elme magusaival. A legutdbbi kdnyveim sikere
olyan tekintélyt adott, hogy nyugodtan felhivhattam kiilénféle vezetd szakértéket a human fejlesztés teriiletéh, hiszen a barataim
voltak. De ennek a terapeutdnak a sztorijatél nem tudtam szabadulni. Ez mas volt a tébbi. Egy valddi attérés. Tobbet akartam
tudni.

Ugyhogy megint belefogtam a keresésbe. Régebben volt olyan, hogy magandetektiveket fogadtam eltlint személyek
keresésére. Igy tettem akkor, amikor Bruce Barton reklamzsenirél irtam a The Seven Lost Secrets of Success (A siker hét
elveszett titka) cimi kdnyvemben. Mar éppen meg akartam bizni egy profi nyomozét Dr. Hew Len felkutatasaval, amikor furcsa
dolog tértént.

Egy nap, amikor ismét csak Dr. Hew Len utan kutattam, meglattam a nevét egy webhely kapcsan. Fogalmam sincsen, hogy a
korabbi keresések soran miért nem bukkantam ra. Most viszont ott volt.

Telefonszam nem volt hozza megadva. Arra viszont volt lehet6ség, hogy Dr. Hew Len-t személyes konzultaciora kérjem e-mail
utjan. Kicsit furcsa médja ez a terapianak, dehat az Internet koraban semmi nem elképzelhetetlen. Azt gondolvan, hogy ez a
legjobb esélyem valamilyen kapcsolat kialakitasara, a webhelyen keresztil kildtem neki egy e-mailt. El sem tudom mondani,
mennyire izgatott voltam. Alig vartam a valaszat. Vajon mit fog mondani? Valami emelkedett Gizenetet fog kiildeni? Esetleg e-
mailben fog meggydgyitani?

Azon az estén nem jott alom a szememre, annyira izgatott, hogy végre hallok majd errdl az emberrél. Masnap reggelre ott volt
a vélasza:

Kedves Joe!

Kdszd6ndm, hogy konzultaciot kértél télem. A konzultacidkat altalaban interneten vagy faxon bonyolitjuk le. A konzultaciot kér6 személy
tajékoztat engem a konzultacié jellegérél, vagyis leirja a problémat vagy gondot. Ezutan feldolgozom az informacidkat és meditacidban
eljuttatom az Isteni felé. Majd visszajelzek a kliensnek e-mailben arrél, hogy a meditaciéban mit kaptam.

Amikor ma elmentem ebédelni, egy Hawaiin laké Ugyvéd kliensem informaciokat faxolt nekem. A feldolgozas utan visszajelzek neki, hogy az
Isteni mit k6zolt velem meditacioban.

A munkam jellegérdl itt tudhatsz meg tovabbi informaciokat: WWW.h0O0OpPONopono.org.

Nyugodtan hivjal fol, hogy megbeszéljik, a te esetedben mi lenne a legjobb megoldas. Minden képzeletet felilmuld Békét kivanok neked. Az |
békéje,

Ihaleakala Hew Len, PhD

Furcsa egy e-mail volt. Az Istenivel beszélget? Ugyvédeknek dolgozik? Még nem tudtak eleget arrdl, hogy itéletet mondjak akar
réla, akar a modszereirél, de az biztos, hogy tébbet akartam tudni.

Azért ott helyben elhataroztam, hogy befizetek egy e-mailes konzultaciéra. Ennek az ara 150 dollar volt. Nekem ez nem pénz.
Végre hallok majd valamit a régdéta keresett csodatévd pszicholdgusrél! Nagyon izgatott lettem!

Elkezdtem azon gondolkodni, hogy mit is kérdezzek téle. Nagy gondok nincsenek az életemben. Vannak kdnyveim, sikereim,
autoim, hazaim, élettdrsam, rendben van az egészségem és boldog vagyok, széval megvannak azok a dolgok életemben,
amire a legtébb ember vagyik. 40 kilot fogytam és remekil éreztem magam, de azért még vagy 7.5 kilo fogyas ram fért volna.
Mivel még mindig kiiszkédtem a fogyassal, ugy dontdttem, hogy ezzel kapcsolatban fogok Dr. Hew Len-t6l konzultaciot kérni.
Meg is tettem. 24 6ran belll valaszolt, ezt az e-mailt kildte:

Kdsz6ndm a valaszodat, Joe. Amikor megnéztem az esetedet, ezt hallottam: ,Joe rendben van.”

Beszélj a testedhez. Mondd neki: ,Szeretlek Ugy, ahogy vagy. K&széndém, hogy velem vagy. Ha Ugy érzed, hogy barmilyen mdédon
bantalmaztalak, kérlek, bocsasd meg.” Napkdzben egyszer-egyszer allj le, és latogasd meg a testedet. A latogatas a szeretetrdl és a halardl
széljon. ,K8szdném, hogy elviszel engem mindenhova. Készéndém, hogy lélegzel, hogy a szivem ver.”

A testedet partnernek tekintsd az életedben, és ne szolganak. Ugy beszélj a testedhez, ahogy egy kisgyerekhez beszéInél. Baratkozzal meg
vele. Szereti, ha sok-sok vizet kap, hogy jobban tudjon az énjével egyuttmiikddni. Van olyan, amikor Ugy érzed, mint ha éhes lenne, de
valéjaban csak szomjas.

A napfénnyel kezelt kék viz atalakitja azokat az emlékeket, amelyek a tudattalan (Gyermeki) elmében visszajatsszak a problémakat, és
segitenek abban, hogy ,Elengedd a dolgokat és hagyd Istent cselekedni.” Szerezz egy kék szinli Uveget. Toéltsd meg csapvizzel. Zard le az
liveg tetejét dugoval vagy celofannal. Tedd ki az liveget napfényre vagy izzélampa ala, legalabb egy 6rara. Idd meg a vizet; 6blitsd le vele
magadat flirdés vagy zuhanyozas utan. A napfénnyel kezelt kék vizzel f6zhetsz, moshatsz, és minden olyan dologra hasznalhatod, amire a
vizet hasznalni szoktak. Kavét vagy forré csokoladét is készithetsz vele.

Az e-mail Uzenetedben egyszer( elegancia van, ami hatalmas ajandék.
Talan ismét tehetlink egy latogatast, tarsutasként, megtisztitva a hazafelé vezetd utat.
Minden képzeletet felilmulé Békét kivanok neked. Az | békéje, lhaleakala

Bar nagyon tetszett az Gzenetbdl arado béke, nem elégitett ki teljesen. llyen nala egy konzultacio? igy kezelte azokat is, akiket
az elmegyogyintézetben meggyogyitott? Ha igen, akkor valami fontos dolog hianyzik. Ugy gondolom, a legtébben ezt az e-
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mailt nem fogadtak volna el végsé itéletként a fogyassal kapcsolatban. Ha azt mondom: ,Te vagy én,” azzal még nem igazan
oldottam meg semmit.

Visszairtam neki, és tovabbi informaciokat kértem. Ezt volt a valasza:
Kedves Joe!
A béke velem kezd6dik.

A problémaim nem masok, mint a tudattalanomban visszajatszott emlékek. A problémaimnak nincs kdze senkihez, semmilyen helyhez vagy
helyzethez. Ezek a problémak ,panaszolt panaszok”, ahogyan azt Shakespeare koéltéien megirta az egyik szonettjében.

Amikor azt tapasztalom, hogy az emlékeim problémakat jatszanak vissza, van valasztasom. Valaszthatom azt, hogy tovabbra is két6dok
hozzajuk, vagy pedig az Istenihez folyamodok azért, hogy szabaditson meg t6lik atalakitassal, igy az elmémet vissza tudom allitani eredeti
nulla, tres éllapotaba ... az emlékmentesség allapotaba. Amikor mentesiilok az emlékeimtél, akkor Isteni Onvalém vagyok, ahogyan az Isteni
|étrehozott pontosan a sajat maga hasonlatossagara.

Amikor a tudatalattim zér6 allapotban van, olyankor id6étlen, hatartalan, végtelen és a halal sem érinti. Ha viszont az emlékek diktalnak, akkor
elakad az idében, a térben, a problémakban, a bizonytalansagban, a kdoszban, a gondolkodasban, a problémakkal valé megbirkozasban és a
dolgok kezelésében. Ha megengedem, hogy az emlékek uraljanak, akkor feladom az elmém élességét és az Istenivel valé 6sszhangomat.
Nincs Igazodas, nincs Inspiracié. Nincs Inspiracid, nincs Cél.

Amikor emberekkel dolgozom, mindig azt kérem az Istenitdl, hogy alakitsa at azokat az emlékeket a tudattalanomban, amelyeket érzékelésként
visszajatszom, a gondolataimat, az azokra adott reakciokat. A zérd allapotbdl ezt kdvetéen az Isteni elarasztja a tudattalan és a tudatos
elmémet Inspiracidval, igy a Lelkem ugyanugy tapasztalhatja meg a t6bbi embert, ahogyan az Isteni megtapasztalja Sket.

Amikor az Istenivel dolgozom, az emlékek amelyek a tudatalattimban atalakulnak, minden elme tudatalattijaban at fognak alakulni, nem csak
emberek elméjében, hanem az asvanyokban, allatokban és névényekben is, a l1étezés minden lathatd és nem lathatd tartomanyaban. Milyen
csodalatos a tudat, hogy a Béke és a Szabadsag velem kezdédnek.

Az | békéje,
Ihaleakala

Nagyszer(i, de még mindig nem fogtam a dolgot. Ugy déntéttem, meg fogom kérdezni, hogy dolgozhatnék-e vele, irhatnék-e
koényvet a tevékenységérdl. Logikusan ugy tlint, ezzel tudndm a legjobban megszerezni a modszerének titkat, és azokrél az
évekrdl is megtudhatnék valamit, amikor a pszichiatrian dolgozott. Mondtam, hogy ezzel masokon segithetnénk. Mondtam,
hogy a munka oroszlanrészét én csinalnam. Kildtem neki e-mailt, és vartam. Ezt valaszolta:

Kedves Joe!
»A béke velem kezdédik"

Az emberiség olyan, flggéséget okozd emlékeket halmozott fel, amelyek szerint masok kozremlkddésére, segitségére van sziikség. Az
Onidentitds Ho’oponopono-n keresztil (SITH) program arrél szél, hogy eleresztjik a tudatalattinkbdl azokat az emlékeket, amelyek
visszajatsszak az olyan érzéseket, hogy a probléma ,odakint” van, és nem idebent.

Mindannyian ugy jéttink erre a vilagra, hogy a ,panaszolt panaszaink” mar készen voltak. A problémak emlékeinek nincs kdzik emberekhez,
helyekhez vagy helyzetekhez. Ezek nem masok, mint lehetéségek a szabadsagunk megszerzésére.

A SITH célja sajat Onidentitasunk visszadllitasa, ami az Isteni Intelligenciaval fennalld természetes ritmus. Amikor visszaallitjuk ezt az eredeti
ritmust, a zéré megnyilik, és a Lélek megtelik Inspiraciokkal.

Mindig is az volt a jellemzd, hogy azok az emberek, akik elvégezték a SITH-et, meg akarjak azt osztani masokkal, segit§ szandékkal. Nem
kénnyl dolog kilépni a ,tudok segiteni” modbdl. Ugyanakkor ha ,elmagyarazzuk” az embereknek a SITH-et, azzal 6nmagaban még nem
szabaditjuk fel a probléemak emlékeit. Ezt csak a SITH gyakorlasaval érhetjuk el.

Ha hajlandok vagyunk arra, hogy megtisztitsuk magunkat a ,panaszolt panaszoktdl,” rendben lesziink, és mindenki mas is rendben lesz. Ezért
senkinek nem tanacsoljuk, hogy ossza meg masokkal a SITH-et; inkabb arra 6szténziink mindenkit, hogy adjak fel a masokkal kapcsolatos
dolgaikat, el6sz6r magukat szabaditsak fel, és mindenki mast csak ezutan.

LA béke velem kezdddik"

POI (peace of | - Az | békéje)

Ihaleakala

Ami azt illeti, tovabbra sem értettem.

Visszairtam neki, és megkérdeztem, beszélhetnék-e vele telefonon. Mondtam, hogy szeretnék vele interjut késziteni. Ezt is
elfogadta. Megegyeztiink, hogy a kdvetkezd pénteken, néhany nap mulva fogunk telefonon beszélni. Olyan izgatott lettem,
hogy irtam a baratomnak, Mark Ryan-nek, és elmondtam neki a hirt, hogy végul mégiscsak beszélni fogok a titokzatos hawaii
samannal, akirél évekkel ezelstt mesélt nekem. O is nagyon izgatott lett.

Mindketten nagyon kivancsiak voltunk arra, mit fogunk megtanuini.

Fogalmunk sem volt arrél, mit fogunk tapasztalni.
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ElsO beszélgetesunk

Mindenki a sajat latasanak a korlatait gondolja a vilag korlatainak
—Arthur Schopenhauer
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Végul aztan 2005. oktdber 21-én beszéltem Dr. Hew Len-nek.

A teljes neve Dr. Ihaleakala Hew Len. De azt mondta, szélitsam csak ,E”-nek. Igen, mint az ABC egyik betiije. Rendben. Ezen
ne muljon. "E" és én nagyjabdl egy orat beszélgettiink az elsé telefonhivas alkalmaval. Arra kértem, hogy mesélje el a teljes
sztorit arrdl, hogyan lett terapeuta.

Elmesélte, hogy harom évig a Hawaii Allami Kérhazban dolgozott. Az elmebeteg biindz6k osztalya nem volt éppen
veszélytelen hely. Havonta felmondott valamelyik pszicholégus. A munkatarsak folyton beteget jelentettek, vagy egyszeriien
csak otthagytak az osztalyt. Az apoldk hatukat a falnak vetve kdzlekedtek az osztalyon, nehogy valamelyik apolt megtamadija
6ket. Nem volt kellemes ott élni, dolgozni, de még a puszta latogatas is nyomasztoé élmény volt.

Dr. Hew Len, vagy "E" elmondta, hogy soha nem végzett a betegeken orvosi kezelést. Soha nem végzett vellk terapiat. Azt
véllalta, hogy atnézi az leleteiket. Amikor a leleteket nézte at, sajat magan dolgozott. Ahogyan sajat magan dolgozott, ugy
kezdtek gyogyulni a betegek.

Mindez még lenyligbzébbé valt akkor, amikor a kévetkez6t megtudtam:

- Néhany honap utan a bilincsben tartott betegeknek megengedték, hogy szabadon jarkaljanak - mesélte. - Akiket erGsen
gyogyszereztek, azoknak csOkkentették az adagjat. Es elkezdtek hazaengedni olyanokat, akikrél ugy gondoltak, hogy érékre
az intézetben fognak maradni.

A szam is tatva maradt.

- De ez még nem minden - folytatta - a személyzet tagjai is elkezdték élvezni a munkaba jarast. Megszlintek a hianyzasok és a
fluktuacio. A végére tébb dolgozonk lett, mint amennyire sziikséglink volt, mert a betegeket egymas utan engedtik el, a
személyzetbél pedig senki nem hianyzott. Be is zartak ezt az osztaly. Itt kellett feltennem a milli6 dollaros kérdést: - Mit tettél
magadban, amivel megvaltoztattad ezeket az embereket?

- Egyszerlien csak megtisztitottam az énemnek azt a részét, amit megosztottam vellk - valaszolta. Tessék?
Nem értettem.

Dr. Hew Len elmagyarazta, hogy ha teljes felel6sséget viselsz az életedért, akkor mindenami az életedben megjelenik -
egyszerlien azért, mert ott van az életedben - a te felelésséged. Az egész vilagot te teremted, sz6 szerint.

Hiha. Ezt nem kénny( megemészteni. Egy dolog, hogy felel8s vagyok azért, amit mondok vagy teszek. Az viszont teljesen
masik dolog, hogy azért is én vagyok a felel6s, ha barki barmit tesz vagy csinal az életemben.

Akarhogy is van, az igazsag a kdvetkezd: Ha teljes felelésséget vallalsz az életedért, akkor minden amit latsz, hallasz, izlelsz,
érintesz vagy barmi médon megtapasztalsz, az a te felel6sséged, mivel a te életedben jelenik meg.

Ami azt jelenti, hogy neked kell meggydgyitanod a terroristéakat, az eIn6két, a gazdasagot - barmit, amit tapasztalsz.
Mondhatjuk ugy is, hogy 6k kizarélag a belséd kivetliléseként léteznek.

A probléma nem veliik van, hanem veled.
Es ha meg akarod &ket valtoztatni, akkor magadat kell megvaltoztatnod.

Tudom, hogy ezt milyen nehéz megemészteni, plane elfogadni vagy ténylegesen megélni. A vadaskodas sokkal konnyebb mint
a teljes felel@sségvallalas. De ahogy Dr. Hew Len-nel beszéltem, kezdtem rajonni, hogy szamara és a ho’'oponopono-ban a
gyogyitas azt jelenti, hogy szeressik magunkat. Ha az életedet jobba akarod tenni, akkor gyégyitanod kell az életedet. Ha
barkit meg akarsz gyégyitani - akar egy elmebeteg bin6z6t - akkor magadat kell gyégyitanod.

Megkérdeztem Dr. Hew Len-t, hogyan gydgyitotta sajat magat. Pontosan mit csinalt, amikor a betegek kartonjat nézegette?
- Folyamatosan azt mondogattam, hogy bocsass meg, szeretlek - magyarazta.

- Ennyi?

Ennyi.

A dolog ugy all, hogy 6nmagunk javitasanak a legjobb médja az, ha szeretjilk magunkat. Es ahogyan magadat javitod, tgy
javitod a vilagot is.

Amikor Dr. Hew Len vagy "E" a kdrhazban dolgozott, és barmilyen gondja volt, atadta az Isteninek, és azt kérte, hogy
elengedhesse. Mindig megvolt benne a bizalom. Es a dolog mindig mikédétt. Dr. Hew Len megkérdezte magatdl: Mi térténik
bennem, hogy ezt a problémat okoztam, és hogyan tudnam magamban kijavitani?

Nyilvanvaloan ezt a bellilrél kifelé térténé gyogyitast nevezik Onidentitas Ho’'oponopono-nak. Van egy régebbi valtozata is a
ho’oponopono-nak, amelyet erésen befolyasoltak a Hawaii-n tevékenyked® misszionariusok. Volt benne egy lebonyolitd, aki
azzal segitett az embereknek a problémaik megoldasaban, hogy kivette azokat. Amikor el tudtak vagni a probléma zsinoérjat, a
probléma eltiint. De az Onidentitds Ho’oponopono-hoz nincs sziikség ilyen lebonyolitéra. Minden benned megy végbe.
Kivancsi voltam és tudtam, hogy ezuttal jobban meg fogom érteni.

Dr. Hew Len-nek nincsenek még segédanyagai a médszerhez. Felajanlottam, hogy irok egy kényvet, de nem mutatott
érdeklédést. Lehet kapni egy régi videdt, amit meg is rendeltem. Azt is mondta, hogy olvassam el a The User lllusion cimi
konyvet, Tor Norretranders-t6l. Mivel nagy kdnyvmoly vagyok, azonnal fdlmentem a vilaghaléra és megrendeltem az
Amazontdl. Amikor megjétt, egy ulté helyemben elolvastam.

A koényv azt irja, hogy tudatos elménknek fogalma sincsen arrél, hogy mi térténik valéjaban. Norretranders ezt irja: ,Tény, hogy
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minden egyes masodpercben tobb millié bit informacié aramlik keresztiil az érzékeinken. Tudatos folyamataink azonban
legfeljebb ha negyven bitet tudnak egy masodperc alatt feldolgozni. Sok millié bit sirisddik 6ssze egy olyan tudatos
tapasztalatban, ami gyakorlatilag semmiféle informéciot nem tartalmaz.”

Ha j6l értettem, Dr. Hew Len azt mondja, hogy mivel valéjaban nem tudjuk, hogy egy adott pillanatban mi térténik, mindéssze
annyit tehetlink, hogy atadjuk és bizunk. A Iényeg, hogy életlinkben mindenért vallaljuk a 100 szazalékos felel6sséget:
mindenért. Azt mondja, az & munkaja sajat maga megtisztitasa. Ennyi. Es ahogyan megtisztitia magat, a vilag is megtisztul,
mert 6 maga a vilag. Minden, ami rajta kivul van, kivetulés és illuzio.

Bar ennek a tanitasnak egy része jungianusnak hangzik abban az értelemben, hogy amit kiviil latsz, az a sajat életed arnya,
amit Dr. Hew Len leirt, joval tul volt ezen. Ugy tlint, elfogadja, hogy minden a vilagon a te tiikérképed, de ugyanakkor azt is
mondja, hogy a te felel6sséged, hogy mindent kijavitsal amit tapasztalsz, mégpedig a bensédbdl azaltal, hogy kapcsolatba
lIépsz az Istenivel. Az § szamara a kulsd dolgokat csak egyféleképpen lehet kijavitani, azzal, hogy kimondod a ,Szeretlek” sz6t
az Isteninek, amit nevezhetiink Istennek, Eletnek, az Univerzumnak, vagy barmilyen kifejezéssel illethetjik a kollektiv
magasabb er6t.

Hiha. Nem semmi beszélgetés volt. Dr. Hew Len még alig ismert, mégis elegendd idét szant ram. Es kdzben jl ssze is
zavart. Mar majdnem 70 éves, és valdszinlileg egyesek szemében 6 a nagy guru, masok szemében meg egy bogaras
o6regember.

Nagyon izgatott lettem attdl, hogy végre beszélhettem Dr. Hew Len-nel életemben el8szdr, de tébbre vagytam. Egyértelmd,
hogy nem értettem meg, amit mondott nekem. Es tul kdnny lenne ellenalini neki, vagy kézbél elvetni azt, amit mondott. Amitél
nem tudtam szabadulni, az a térténete volt arrdl, hogy ezzel az ij modszerrel meg tudta gydgyitani még a reménytelen eseteket
is, hiszen az elmebeteg blin6z8ket annak szokték tartani.

Tudtam, hogy Dr. Hew Len hamarosan tart egy szeminariumot, ugyhogy megkérdeztem téle:
- Mit kapok ettél a szeminariumtol?
- Azt kapsz amit kapsz - valaszolta.

Hat, ez pont Ugy hangzott, mint a j6 6reg est tréning a hetvenes években. (Fordité megjegyzése: Magyarorszagon Darnel
tréning néven futott). Akarmit is kapsz, azt kapod, amit kapnod kell.

- Hanyan lesznek a szeminariumon? - kérdeztem.

- Folyamatosan végzem a tisztitast, hogy csak azok legyenek ott, akik készen allnak - mondta. - Talan 30 vagy 50 f6. Soha
nem tudom eldre.

Miel6tt letettem a telefont, megkérdeztem ,E”-t, mit jelent az alairas az e-mailjei végén.
- A POl jelentése Az | békéje (peace of I) - vildgositott fél. - Az a béke, ami tullép minden megértésen.

Ekkor nem igazan értettem, mire gondolt, de ma mar tokéletesen vilagos a szamomra.
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A dobbenetes igazsag a szandekokrol

Szubjektiv belsé életlink az, ami emberi Iényekként valéban szamit neklink. Mégis viszonylag keveset tudunk arrél és kevéssé értjik, hogyan
jon létre, és hogyan mlkddik tudatos cselekvési szandékainkban.
—Benjamin Libet, Mind Time

21



A Dr. Hew Len-nel folytatott elso
beszélgetesunk utan rengeteg
megvalaszolatlan kerdesem maradt.
Kéerdeztem a nehany hét mulva
esedékes szeminariumrol. Nem
probalta meg eladni nekem. Azt
mondta, folyamatosan tisztitast vegez,
hogy csak azok jojjenek el, akiknek
tenyleg ott a helyuk. Nem tomeget
akart. Nyitott szivl embereket akart.
Bizott abban, hogy az Isteni - ez a
kedvenc kifejezése arra az erére, ami
mindnyajunknal nagyobb, de mégis
mindnyajan azok vagyunk mi is - majd
kialakitja a megfelel6 réeszvetelt.
Megkérdeztem a baratomat, Mark
Ryant, aki elsokent beszelt nekem Dir.
Hew Lenrdl, hogy akar-e jonni.
Felajanlottam, hogy kifizetem a
reszvetelét, csereben azert, hogy tole
hallottam el6szor errGl a csodarol és a
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csodatevorol. Mark termeészetesen
igent mondott.

Az ut el6tt vegeztem egy kis kutatast.
Kivancsi voltam, hogy ennek a
terapeutanak a modszere kapcsolodik-
e a ..modszerhez, ami egy Hawaii
eredetl gyogyito technika. Ahogyan
elmerultem a dologban, megtudtam,
hogy a kettébnek nincs egymashoz
koze. ...nevet Max Freedom Long,
vallalkozobdl lett ir6 adta a hawaii
spiritualizmus altala kidolgozott
valtozatanak. Elmondasa szerint
hawaii barataitol megtanult egy titkos
hagyomanyt, amikor tanarként
dolgozott egy hawaii iskolaban. 1945-
pen megalapitotta a Huna Tarsasagot,
KesObb pedig megjelentetett egy
Konyvsorozatot, amelynek az egyik
egnepszeribb Kotete a s s n cosenmor
ey LONG MUNKASSaga igazan

23



lenylgoz0, de semmi koze nem volt
ahhoz a terapeutahoz, akirol tobbet
akartam megtudni. Kezdtem rajonni,
hogy a terapeutam olyasvalamit
gyakorolt, amirol Long soha nem is
hallott, legalabbis abban a formaban
biztosan nem, ahogyan Dr. Hew Len
gyakorolta.

Ahogyan folytattam az olvasast és a
tanulast, egyre mélyult a
kKivancsisagom. Alig vartam azt a
napot, amikor kiszallok a repulobdl és
szemelyesen talalkozom a gyogyitoval.

Elrepultem Los Angeles-be,
talalkoztam Markkal, és elmentunk a
kaliforniai Calabasa-ba. De el6tte meg
Mark elkalauzolt Los Angeles-ben,
szoval nagyon kellemesen telt az id6.
De igazabol mindketten arra vagytunk,
hogy vegre talalkozhassunk azzal az
emberrel, akirdl olyan sokat hallottunk.
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Bar Mark és én tartalmas és érdekes
beszélgetést folytattunk a
reggelizoasztalnal, igazabol mindketten
a szeminariumra voltunk kivancsiak.

Meg a szeminariumi terembe is
elmentunk, ahol kb. harmincan alltak
sorba. Labujjhegyre allva probaltam
eskelddni. Latni akartam a gyogyitot.
_atni akartam a titokzatos embert.
_atni akartam Dr. Hew Len-t. Amikor
vegre eljutottam az ajtohoz, Dr. Hew
Len személyesen udvozolt.

- Aloha, Joseph - mondta, és kezet
nyujtott. Halk beszédl ember volt, de
érzodott rajta a karizma és a tekintély.
Vaszonnadragot hordott edzocipOvel,
inget nyakkendo nélkul és egy zakot.
Baseball sapka is volt rajta, késobb
megtudtam, hogy ez a vedjegye.

- Aloha, Mark - udvozolte a baratomat.
Kicsit beszelgettunk arrol, hogy milyen
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volt a repulout, meddig tartott, amig
Texas-bol Los Angeles-be utaztam, es
hasonlok. Azonnal megtetszett nekem
ez az ember. Volt valami a csendes
magabiztossagaban s a nagypapas
stilusaban, ami azonnal megragadott.
Dr. Hew Len idOben szokott kezdeni.
Amint elkezdodott a rendezveny,
azonnal megszalitott.

- Joseph, amikor valamit kitorolsz a
szamitogepedbdl, hova kerul a torolt
fajl?

- Fogalmam sincs - valaszoltam.
Mindenki nevetett. Biztos voltam
benne, hogy ok sem tudjak.

- Amikor valamit kitorolsz a
szamitogépedbol, hova kerul a torolt
fajl? - kerdezte a tobbiektdl is.

- A Kukaba - kialtotta oda valaki.
- Pontosan - mondta Dr. Hew Len. -
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Tovabbra is ott van a gépeden, de mar
nem latod.Az emlékeid is ilyenek.
Tovabbra is ott vannak benned, csak
mar nem latod Oket. Teljesen és
véglegesen ki kell Oket torolnod.

Nagyon tetszett ez az okfejtes, de
fogalmam sem volt, hogy mit jelent,
vagy hova akar kilyukadni vele. Mieért
j0 az nekem, ha véglegesen kitorlom az
emlékeimet?

- Ketféleképpen élheted az életedet -
magyarazta Dr. Hew Len. Az
emlekeidbdl, vagy inspiraciobol. Az
emlekek visszajatszott regi programok.
Az inspiracio pedig az, amikor az
Istenitol kapsz uzenetet. Az inspiraciora
az, amire szilkséged van. Es csak
akkor hallhatod meg az Istenit es
kaphatod meg az inspiraciét, ha
minden emléekedet kitorlod. Csak
annyit kell tenned, hogy mindent

27



Kitisztitasz.

Dr. Hew Len hosszasan magyarazta,
miért van az, hogy az Isteni a zero
allapotunk - ebben az allapotban
nincsenek korlataink. Nincsenek
emlékek. Nincs identitasunk. Semmi
nincsen, csak az Isteni. Vannak az
életunkben olyan pillanatok, amikor
eljutunk a korlatok nelkuli allapotba, de
altalaban inkabb az a jellemz6, hogy a
szemet - amit 6 emlékeknek nevez -
jatssza le magat az elménkben.

- Amikor a pszichiatrian dolgoztam, es
megnéztem a betegek leleteit - meseélte
- éreztem magamban a fajdalmat. Ez
egy megosztott emlek volt. Egy
program, ami miatt a paciensek
viselkedése olyan lett, amilyen. Nem
voltak a maguk urai. Egy program
foglyaiva valtak. Amikor megeéreztem a
programot, Ki is tisztitottam.
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A tisztitas lett a visszatero tema.
Tobbféle tisztitasi modszert ismertetett,
ezeknek a tobbseget azonban nem
adhatom tovabb, mert titkosak. Ha
mindegyiket meg akarod tanulni, akkor
reszt kell venned egy ho'oponopono
foglalkozason (lasd wmwnosonsencars). D€ €
tudom mondani azt a tisztitasi
modszert, amelyet Dr. Hew Len a
leggyakrabban hasznalt és hasznal
most is, és amelyet én is hasznalok:

Mindossze negy egyszerld mondatot
kell ismételgetni szunet nélkul, az
Istenihez cimezve.

- Szeretlek. Sajnalom. Keérlek, bocsass
meg. Koszonom.

Ahogyan elvegeztem ezt az elso
hétvégi tanfolyamot, a ,Szeretlek” szo0 a
sajat bels6 monoldogom reszeve valt.
Biztosan tapasztaltatok mar, hogy
folébredtek és egy dal hallotok a
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http://www.hooponopono.org/

fejetekben - nalam ez a dal a
Szeretlek” volt. Akar tudatosan, akar
nem, allandéan hallottam. Gyonyord
érzes volt. Nem tudom, hogy ez milyen
maodon tisztitott ki barmit is, de teny,
hogy sikerult neki. Hogyan is lehetne a
,ozeretlek” rossz dolog, barmilyen
maodon vagy formaban?

A szeminarium soran egy ponton Dr.
Hew Len engem szalitott meg. Azt
kérdezte: - Joseph, honnan tudod
eldonteni valamirél, hogy emlék vagy
iInspiracio?

Szoltam, hogy nem értem a kérdést.
- Honnan tudod, hogy ha valakinek
rakja van, akkor azt sajat maga okozta,
vagy az Isteni adta neki kihivasként,
hogy segithessen magan?

Egy pillanatra elszétlanodtam.

Probaltam feldolgozni a kérdest.
Szemely szerint .honnan tudod, hogy
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egy tortenés a te sajat elmedbol
szarmazik, vagy pedig az Isteni
elméjebdl?

- Fogalmam sincs - valaszoltam.

- Nekem sincs - mondta Dr. Hew Len. -
Pontosan ezert kell folyamatosan
tisztogatni, tisztogatni, tisztogatni.
Tisztitast kell végezni mindenen és
mindenkin, mivel nem tudhatod, hogy
mi az emlék és mi az inspiracio. Azert
kell tisztogatni, hogy eljussal a korlatok
nelkuli allapotba, ami a zero allapot.

Dr. Hew Len szerint az elménk csak a
vilag egy picinyke darabjat latja, és ez
a kep nem csak hianyos, de pontatlan
is. En ezt a koncepciot nem fogadtam
el, egészen addig, amig el nem
olvastam. Guy Claxton ... (a
csapongo elme) cimu konyvet.

Claxton a konyveben olyan kisérleteket
emlit, amelyek bizonyitjak, hogy az
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agyunk megmondja, hogy mit tegyunk,
-meghoznank a tudatos dontest. Egy
hires kisérletben egy Benjamin Libet
nevu neurologus
elektroenkefalogramra (EEG) kotott
nehany embert, igy nyomon tudta
kovetni, hogy mi torténik az agyukban.
A Kiseérlet kimutatta, hogy az agyi
aktivitas azt ...... novekedett meg, hogy
az illetd tudatosan dontott volna
valaminek a megtételerdl, ami azt
mutatja, hogy a szandék a
tudattalanbdl jott, és csak .... tudatosult.

Claxton igy ir err6l ,Libet felfedezte,
hogy a mozgasra iranyulo szandek kb.
egyotod masodperccel az el6tt jelent
meg, mint maga a mozgas -
ugyanakkor az agyi aktivitas
megnovekedese jol lathatéan mar
korulbelul egyharmad masodperccel a
szandék elott megjelent!”
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William Irvine ezt irja cowem weweumenas (A
vagyrol, miert akarjuk azt, amit
akarunk) cimd mavében: ,A fentihez
hasonlo kiserletek azt mutatjak, hogy a
valasztasaink nem tudatos, racionalis
modon alakulnak ki. Valojaban
felbugyborékolnak a tudattalan
elmenkbdl, és amikor vegul elérik a
tudatossag felszinet, akkor fogadjuk el
Oket a magunkénak.

Maga Benjamin Libet pedig, vagyis az
az ember, aki ezt a sokat vitatott és
sokatmondo kisérletet vezette, ezt irta
a ... (EImeidd) ciml konyvében: ,Egy
cselekvesi szandek tudattalan
megjelenését nem lehetett tudatosan
kontrollalni. Csak azt a részt lehetett
tudatosan kontrollalni, amelyben
vegezetul megtortent maga a
cselekves.”

Mas szoval ugy tinhet, hogy ezt a
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konyvet azert veszem a kezembe, mert
tudatosan igy dontottem, valdjaban
azonban az agyam el6szor kuldott egy
jelet arra, hogy vegyem a kezembe, ...
pedig a tudatos elmem ehhez hozzatett
egy kinyilvanitott szandékot, olyasmit,
hogy ,,Ez a konyv érdekesnek tlnik. Azt
hiszem, a kezembe veszem.” Ugy is
donthettem volna, hogy nem veszem a
konyvet a kezembe, és akkor azt
valamilyen mas modon racionalizaltam
volna, azt azonban nem tudom
megtenni, hogy kontrollalom a
cselekvesre felhivo jel forrasat.

Tudom, hogy ezt nem konnyU elhinni.
Claxton szerint : "A tudatos elmében
soha semmilyen szandék vagy terv
nem szuletik. A szandékok eldérzetek;
olyan ikonok, amelyek felvillannak a
tudatossag sarkaiban es azt jelzik,
hogy hamarosan mi tortenhet.
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Ugy tlnik, a vildgos szandék nem tdbb,
mint egy vilagos elGérzet.

Ebben a kovetkez6 dolog zavar engem:
Honnan jott a gondolat?

Az embernek megall az esze. Azok
utan, amiket a szandék erejérol irtam
AZ .o, CIMU KONYyvemben, és amiket
a témardl mondtam a ... cim( filmben,
sokkolt az a felismeres, hogy a
szandekaimat nem én valasztom meg.
Ugy tinik, hogy amikor azt hittem,
Kinyilvanitom valamilyen szandéekomat,
mindossze annyit tettem, hogy
szavakba ontottem egy olyan
impulzust, ami mar megindult az
agyamban.

Azt a kérdést kell tehat feltennunk,
nogy az agyam kinek vagy minek a
natasara kuldte a szandekot? Meg is
kérdeztem Dr. Hew Len-t: - Akkor most
Ki a fonok”? Nevetett és azt mondta,
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tetszik neki a kérdes.
Nos, mi is hat a valasz?

Bevallom, hogy még mindig 0ssze
voltam zavarodva a szandekokkal
kapcsolatosan. 38 kilot fogytam
azaltal, hogy az elmemmel keményen
kuzdottem, és kinyilvanitottam a
szandékomat, hogy le fogok fogyni.
Akkor most kinyilvanitottam a
szandekomat, vagy egyszerlen
valaszoltam az agyamnak arra a
jelzesére, hogy most le kellene
fogynom? Inspiracio volt vagy emlek?
Itam Dr. Hew Len-nek, és
megkérdeztem, mit gondol err6l? Ezt
valaszolta:

A Zér6 ponton semmi nem létezik, Ao Akua, problémak sem, és arra sincs sziikség, hogy valamilyen szandékunk legyen.

A sullyal kapcsolatos aggalyok egyszerlen visszajatszott emlékek, és ezek az emlékek kiszoritjak a Zérot, téged. Ha vissza akarsz térni a
Zérdhoz, sajat magadhoz, akkor az Isteninek ki kell tordlnie a sulyproblémaid mogotti meghizodé emlékeket.

Csak két torvény hatarozza meg a tapasztalatodat: Inspiracio az Istenitél, vagy a Tudattalan EImében tarolt Emlékek, az elébbiek Vadonatujak,
az utobbiak pedig Régiek.

Jézusnak tulajdonitjak a kdvetkez6 mondast: ,El6szor Isten orszagat keressétek (Zéré), minden mast megkaptok raadasként (Inspiracio).A Zéré
az, ahol te és az Isteni lakoztok... ,ahonnan és akit6l minden aldas - Gazdagsag, Egészség és Béke - ered.”

POI (peace of | - Az | békéje)

Dr. Hew Len

Ahogyan meg tudtam allapitani, Dr.
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Hew Len most tultekintett a
szandekokon, és egyenesen a
forrashoz ment - a zéro allapothoz,
ahol nincsenek korlatok. Onnan
tapasztalhatod meg az emlékeket vagy
az inspiraciot. A kovérseggel
kapcsolatos probléma egy emlek.
Csak azt kell tenned, hogy szeretsz és
megbocsatasz, és meg koszonetet is
mondasz. Ha megtisztitod, azzal
gondoskodhatsz arrol, hogy az Isteni
eselyt kapjon arra, hogy elérjen teged
egy inspiracioval.

Ugy tinik, az igazsag az, hogy a
habzsolas iranti sovargasom, ami miatt
életem nagyobb részeben kover
voltam, egy program volt. A
tudattalanomboal tor fel. Ha nem
tisztitom ki, ott fog maradni és
folyamatosan fol fog bugyborékolni.
Ahogyan a felszinre tor, folyamatosan
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emlekeztetnem kell magamat a
valasztasomra: normalis eves vagy
habzsolas. Ezzel aztan egész
életemben kuzdeni fogok. Nem valami
viddm helyzet. Es persze, képes vagy
arra, hogy legy6zd a habzsolas iranti
vagyadat, és nemet mondjal ra.
Amihez nyilvanvaloan hatalmas
energia es szorgalom szukseges.
|ldOvel az is elofordulhat, hogy a
habzsolas elutasitasa lesz az uj
szokasod. De amig eljutsz odaig,
micsoda poklon fogsz keresztulmenni!

Ha viszont az emléket tisztitod ki, egy
nap alatt el fog tinni. A habzsolas iranti
vagyad soha tobbé nem fog a felszinre
torni. Semmi mas nem marad a
helyen, csak béke.

Roviden, a szandék kutyafule az
iInspiraciohoz kepest. Amig azzal
foglalkoztam, hogy valamit
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szandékozzak, folyamatosan harcoltam
azzal, ami van. De amikor megadtam
magam az inspiracionak, az eletem
atalakuilt.

Meg mindig nem voltam biztos abban,
hogy a vilag téenyleg igy mukodik, és
meg mindig 0ssze voltam zavarodva a
szandék hatalmat illetden. Ezert ugy
dontottem, folytatom a felfedezest.

Egyszer Rhonda Byrne-nel, a .
e ss sz, Ko2rdeztem téle valamit,
amit nagyon szerettem volna tudni. Ezt
kérdeztem: - TOled szarmazott a film
otlete, vagy kaptad valahonnan?
Tudtam, hogy 0 kapta az inspiraciot
arra, hogy elkészitse a hiresse valt
filmelGzetest, ami egy virusmarketing
kampanyt inditott el. (Lasd: wwinesearet.)
Egyszer azt mondta nekem, hogy az
elOzetes otlete hirtelen jott, par
masodperc alatt. 10 percen belul ossze
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IS rakta a végleges reklamfilmet.
Egyértelmlen valahonnan inspiraciot
kapott, ami oda vezetett, hogy
elkeszitette minden idok leghatasosabb
filmel6zeteset.

Most azonban arra voltam kivancsi,
hogy a vegso jatekfilm otlete
iInspiraciobol szarmazott, vagy ugy
érezte, hogy valami mas miatt kell
megcsinalnia. Ez volt a lenyege a
szandekokkal kapcsolatos
aggalyaimnak. Vajon olyan
szandekokat nyilvanitottunk ki, amelyek
tenyleg szamitottak, vagy inkabb
otleteket kaptunk, amelyeket kesobb
szandeknak neveztunk ki? Ezt
kerdeztem toOle, amikor egyutt
vacsoraztunk.

Rhonda sokaig nem szolt semmit.
Aztan felnezett, elgondolkodott a
kerdésemen, kereste sajat magaban a
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valaszt. Végul aztan megszolalt.

- Nem tudom biztosan - mondta. - Azt
viszont biztosan tudom, hogy az otlet
ugy jott valahonnan. De a munkat en
végeztem. En alkottam meg. Ugyhogy
azt mondanam, én valtottam valora.

Sokatmondo volt a valasza. Az otlet
ugy jott valahonnan, ami azt jelenti,
hogy inspiraciokéent kapta. Mivel a film
annyira eroteljes, olyan jol van
megcsinalva es olyan brilians mdédon
hirdetik, azt kell hinnem, hogy itt az
Isteni kibontakozasarol van szo. Igen,
sok munka kellett hozza, amit Rhonda
vegzett el. De maga az otlet
iInspiracioként érkezett.

Erdekes, hogy amikor a filmet mar tobb
honapja jatszottak, a korulotte csapott
hirveres pedig torténelmi aranyokat
oltott, Rhonda kuldott egy e-mailt a
benne szereplO sztaroknak, amiben azt
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irta, hogy a film immar onallo életre
Kelt. Mar nem szandekokat nyilvanitott
KI, hanem hivasokra valaszolt és
ehetosegeket hasznalt ki. Kijott egy
konyv. Larry King egy kétrészes
Kulonkiadast keszitett a filmben
bemutatott otletek alapjan. Csinaltak
egy audio valtozatot is. Terveztek a
folytatasokat.

Ha a zero allapotbdl jossz, ahol
nincsenek korlatok, nincs szukseged
szandekokra. Egyszerlen megkapod,
amit kell, és cselekszel.

Ekkor tortennek a csodak.
UgyanakKor ........az inspiraciot.

Rhonda azt is megtehette volna, hogy
egyszerien nemet mond arra a
késztetésre, hogy csinalja meg a filmet.
Es ugy tlnik, ezen a ponton j6n a
képbe a szabad akarat. Amikor
megjelenik az elmedben az otlet, hogy
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valamit megtegyel - vagy inspiraciobal,
vagy emlekekbdl - akkor magad fogod
eldonteni, hogy megtedd vagy sem, ha
tudataban vagy az impulzusnak.

Jeffrey Schwartz, a ... (AZ €lme es
az agy) cimu rendkivul eroteljes konyv
szerzoje szerint a tudatos akaratod - az
a képességed, hogy valasztani tudj -
megvétdzhatja a tudattalanod altal
elinditott impulzust. Mas szoval
kaphatsz egy impulzust arra, hogy ezt
a konyved a kezedbe vedd, de ha ugy
dontesz, felulirhatod ezt az impulzust.
Ez lenne a szabad akarat, vagy ahogy
Schwartz fogalmaz, a "szabad ...«

Ezt irja: ,késObb Libet azt a nézetet
vallotta, hogy a szabad akarat a kapuor
az agybol felouborekol6é gondolatok
szamara, €s nem haritotta el ennek az
erkolcsi vonatkozasait sem.”

A legendas pszichologus William
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James ugy érezte, hogy a szabad
akarat a cselekvésre valo impulzus ...de
meg a tenyleges cselekves ..kap
szerepet. Megint csak arrol van szo,
hogy mondhatsz igent is €s nemet is.
De ebernek kell lennunk, hogy
észrevegyuk a valasztasi lehetOseget.
Dr. Hew Len-tol azt tanultam meg,
hogy ha folyamatosan tisztogatjuk az
0sszes gondolatunkat, jojjenek azok
inspiraciobol vagy emlékekbdl, jobban
meg tudjuk majd valasztani, hogy az
adott pillanatban mi a helyes
cselekves.

Kezdtem raebredni, hogy azert tudtam
lefogyni, mert azt valasztottam, hogy
nem engedelmeskedek annak az
emleknek vagy szokasnak, ami arra
sarkallt, hogy egyek tobbet és
mozogjak kevesebbet. Azzal, hogy ugy
dontottem, nem kovetem tobbé ezeket
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az addiktiv impulzusokat, beinditottam
a szabad akarat vagy a szabad nem
akaras kepesseget. Mas szoval a
habzsolasi kesztetesem emlek volt es
nem inspiracio. Egy programbal jott, es
nem az Istenitdél. Csak eppen a
programot figyelmen kivul hagytam,
vagy felulirtam. Ugy értelmeztem,
hogy Dr. Hew Len szerint jobban
teszem, ha szeretem a programot
mindaddig, amig szét nem oszlattam
ugy, hogy csak az Isteni maradjon a
helyen.

Ezt még mindig nem értettem teljesen,
de figyelmesen hallgattam, és ugy
dontottem, hogy semmit nem fogok
elvetni csak azert, mert szamomra uj.
Sejtelmem sem volt réla, hogy mi
minden var meg ram.
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Milyen kivetelek?

En vagyok az a torténet, amit te latni vélsz.
—Byron Katie, All War Belongs on Paper
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A hétvegi rendezvény melyebb, volt

mint amit vartam. Dr. Hew Len
elmagyarazta, hogy minden amire
torekedsz es minden amit
megtapasztalsz —.........— benned van.

Ha barmit is meg akarsz valtoztatni, azt
belul kell megtenned, nem pedig kivul.
Az egéesz eszme lényege a teljes
felel6sseg. Nincs senki, akire
mutogathatsz. Csak te magad vagy.

- De mi a helyzet azzal, akit
megerdszakolnak? - kérdezte valaki. -
Vagy mondjuk az autobalesetekkel?
Azert mar csak nem mi vagyunk
felelések, vagy megis?

- Megfigyelted, hogy valahanyszor
valamilyen problemad van, te is oft
vagy? - kerdezte. A lényeg, hogy
életunkben mindenert vallaljuk a 100
szazalekos felelosseget. Nincs kivetel.
Nincs olyan Kiskapu, ahol
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kKimenekulhetsz, ha valami nem tetszik.
Te vagy mindenért a felelés -
mindenért.

Meg akkor is vallalta a felel6sseget,
amikor a pszichiatrian dolgozott, es
latta a gyilkosokat es az
erO0szaktevoket. Tudta, hogy emléekbdl
vagy programbol cselekedtek. Ugy
segitett nekik, hogy eltavolitotta az
emléket. Es ezt csak tisztogatassal
lehet elérni. Erre gondolt akkor, amikor
azt mondta, hogy terapias helyzetben
soha nem foglalkozott a betegekkel.
Csak a leleteiket nézte meg. Ekozben
halkan ezt mondogatta az Isteninek:
Szeretlek Sajnalom. Keérlek, bocsass
meg. Koszonom. Azt tette, amirdl tudta,
hogy segiteni fog a betegeknek a
korlatok nelkuli allapotba valo
visszatéreshez. Ahogyan Dr. Hew Len
ezt .. ... tette, a betegek gyogyulni
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kezdtek.

Dr. Hew Len elmondta: - Egyszeruen
fogalmazva a ho'oponopono azt jelenti,
hogy helyrehozunk valamit, vagy
Kijavitunk egy hibat. . .. hawaii nyelven
okot jelent, a ... pedig tokeletesseget.
Hawali Oslakosai szerint a hibak olyan
gondolatok nyoman keletkeznek,
amelyeket multbeli fajdalmas emlékek
szennyeztek be. A Ho'oponopono
reven el tudjuk engedni ezeknek a
fajdalmas gondolatoknak vagy
hibaknak az energigjat, amelyek
felboritjak az egyensulyt és betegseget
okoznak”

Roviden, a ho'oponopono egyszeruen
a problemamegoldo eljaras. Amelyet
azonban teljes egészeben ... folytatsz
le.

Ezt az U] és tokéletesitett eljarast
Morrnah, a szeretett kahuna dolgozta
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ki, €s 0 tanitotta meg Dr. Hew Len-nek
IS a modszert. Dr. Hew Len hallotta
hiret, hogy egy ,csodateve” tart
el0adasokat korhazakban,
egyetemeken, s6t még az Egyesult
Nemzetekneél is. Talalkozott vele, latta,
ahogyan a lanyat Kigyogyitja
ovsomorbol, és mindenét otthagyta,
hogy vele lehessen és megtanulhassa
az altala kidolgozott egyszerisitett
gyogyitd modszert. Mivel ezid6tajt Dr.
Hew Len-nek hazassagi problémai is
voltak, a csaladjat is elhagyta. Ez
egyaltalan nem szokatlan. Sok-sok
olyan ember volt a torténelem
folyaman, aki elhagyta a csaladjat,
hogy eqgy spiritualis tanitonal
tanulhasson. Dr. Hew Len meg akarta
tanulni Morrnah modszereét.

De nem fogadta el azonnal a szokatlan
tanitasokat. Feliratkozott Morrnah
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egyik foglalkozasara, de harom oOra
elteltevel kisétalt. -  Szellemekkel
beszelgetett, és ugy hangzott, mint
akinek elment a j6zan esze - mondta. -
Ugyhogy otthagytam.

Egy hét mulva aztan visszament,
megint kifizette a részveteli dijat, es
megprobalt végigulni egy ujabb
foglalkozast. De masodjara sem
sikerult. Mindaz, amit tanitott, olyan
Orultségnek tint az O egyetemen
pallerozodott elméje szamara, hogy
megint csak kiséetalt a szeminariumrol.

- Aztan harmadszor is visszamentem,
és ezuttal az egéesz hetvegét ott
toltottem - mesélte. - Tovabbra is ugy
gondoltam, hogy elment az esze, de
volt benne valami, ami megérintette a
szivemet. Vele maradtam egeészen
1992-es tavozasaig.

Morrnah sajat maga altal iranyitott
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belsO modszere csodakat tett, Dr. Hew
Len és masok szerint egyarant. Az
Imaja puszta elmondasa valami modon
kitorolt regi emlékeket eés programokat.
Tudtam, hogy meg kell tanulnom ezt a
szertartast, és hogy nem nyugszom
addig, amig meg nem tanultam.

Morrnah megemlitette a modszerét egy
cikkben amelyet az ... v oo o cns sammie 0 A
regi rendszert ketéves korom oOta
hasznalom, egy Kkicsit feldobtam a
formulat, de ugy, hogy megtartsa az 6si
bolcsesseg lényeget.”

Mabel Katz ezt ifa a . - - (A
legkonnyebb ut) cimG kis konyvében.
A Ho'oponopono a megbocsatas, a
blnbanat és az atalakulas eljarasa.
Valahanyszor hasznaljuk valamelyik
eszkozet, mindig 100 szazalekban
felelosseget vallalunk, es
megbocsatast kérunk (sajat magunk
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szamara). Megtanuljuk, hogy minden
ami megjelenik az eletemben, pusztan
‘programjaink’ kivetulese.

Szerettem volna tudni, hogy a Morrnah
altal frissitett Onidentitds ho'oponopono
eljaras hogyan kulonbozott a
nagyomanyos Ho'opono-pono-tol. Dr.
Hew Len igy mutatta be a
Kulonbsegeket.

Az Onidentitas Ho'oponopono A hagyomanyos Ho'oponopono

1. A1l. A
problema problémameg
megoldas oldas ..

2. Csak te 2. Egy
és az Entapasztalt tag
vesznek Kkozvetit a
benne problemameg
reszt. oldasban, az
0SSzes

resztvevovel
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egyutt.

3. Csak te3.

vagy jelen Mindenkinek

fizikaillag. jelen kell
lennie
fizikailag, akit
a problema
erint.

4 4. Minden

Megbanas résztvevonek

az Ennek. megbéanast
kell mutatnia a
tobbek felé, a
tapasztalt
vezetd pedig
kozvetit,
nehogy
valamilyen
perpatvar
torjon ki a
resztvevok
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KOzott.

D. D. Minden
Megbocsa resztvevonek
tas az megbocsatast
Entél. kell kérnie az
osszes tobbi
resztvevo
szamara.

A hagyomanyos ho’oponopono-ban a
tapasztalt, a probléemamegoldas
dinamikajaban jartas vezetonek a
feladata gondoskodni arrol, hogy
mindenki eselyt kapjon annak a
kKimondasara, amit az egyes tagok
problémanak latnak. Ez pedig mindig
vitas terulet a hagyomanyos
ho'oponopono-ban, mivel minden
egyes résztvevO maskent latja a
problémat. Be kell ismernem, tetszett
ez az uj es tokéletesitett eljaras, mivel

55




mindez az adott szemeélyen belll
tortenik. Senki masra nincs hozza
szukseg. Szamomra ez elfogadhatobb.
Mivel alapvetdéen jungianus tanitoktol
tanultam, mint példaul a bestseller
szerzO0 Debbie Ford-tol . «: e ws s AZt
mar tudtam, hogy a valtozas helye
sajat magadban van, nem pedig a
kornyezetedben vagy valaki masban.

- A frissitett Ho'oponopono modszerrel
egyutt - folytatta Dr. Hew Len -
Morrnah-t a spiritualis vezet6je arra
késztette, hogy vegye bele az ego
harom reszét is, amelyek az
Onidentitas kulcsat jelentik. Ezt a
harom reszt - amelyek ott vannak a
valosag minden molekulajaban - ugy

nevezik, hogy az
(gyermek/tudattalan), az
(anya/tudatos), és AZ e

(apal/tudatfeletti). Amikor ez a belso

56



csalad’ oOsszhangban van, az Iilleto
szemely is atveszi az Isteni ritmusat.
Es ha ez az egyensuly bedll, az élet
akadalytalanul aramolhat. A
Ho'oponopono tehat segit helyreallitani
az egyensulyt el0szor az egyenben, azt
kovetoen pedig a teljes teremtéesben.”

Tovabbi részleteket is elmagyarazott
errol a dobbenetes modszerral.

- A Ho'oponopono valgjaban nagyon
egyszerd. A regi hawailak szerint
minden problema gondolatkent
kezdodik. De a gondolat meg
onmagaban nem probléma. Akkor tehat
mi a problema”? A probléema az, hogy
minden gondolatunk fajdalmas
emlekekkel van atitatva - személyek,
helyek vagy dolgok emlékeivel.

- Az Intellektusunk egymagaban nem
kepes ezeket a problemakat
megoldani, mivel az intellektus csak
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kezelni tudja a dolgokat. A dolgok
kezelese pedig semmilyen megoldast
nem kinal a problemankra. El kell Oket
engednunk! Amikor a Ho'oponopono-t
vegzed, az Isteni elveszi tdled a
fajdalmas gondolatot, és semlegesit
vagy megtisztita. Nem a szemelyt,
helyet vagy dolgot tisztitod meg. Azt az
energiat semlegesited, amit ehhez az
emberhez, helyhez vagy dologhoz
kapcsoltal. Ezert a Ho'oponopono elso
fazisa ennek az energianak a
megtisztitasa.

- Es ezen a ponton valami csodalatos
dolog torténik. Az energia nem csak
semlegesitodik, hanem ...es igy tiszta
lapot kapsz. A buddhistak ezt nevezik
Urességnek. A végsd lépés az, hogy
megengeded az Isteninek, hogy
belepjen és fennyel toltse fel az
uresseget.
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- Ahhoz, hogy ho'‘oponopono-t
vegezzel, nem kell tudnod, hogy mi a
probléma vagy a hiba. Csak annyit kell
tenned, hogy tudomasul veszed azt a
problémat, amelyet fizikailag,
mentalisan, erzelmileg vagy barmilyen
mas modon megtapasztalsz. Ha
tudomasul vetted, az a dolgod, hogy
azonnal elkezdd .... azzal, hogy ezt

mondogatod: ,2oajnalom. Kérlek,
bocsass meg.’’
Amikor Morrnah-rol gyujtottem

anyagokat, meg olyan DVD-ket is
talaltam, amelyek vele készult
interjukat tartalmaztak, és végre
megtalaltam azt az imat, amit masok
gyogyitasaert mondott el, akar latta
ezeket az embereket, akar nem. A
I|turg|a a kovetkezo volt:

I t t emtd, ty anya és fiu egykeént e gy ége... Ha a csalédom, a rokonaim vagy az os im megsértettek volna tége

aidat v gy dtg ndolatban b tttb gycselekedetb a teremtésiink ke dttlm stan ng
Add hgy Imgt sztitsuk, Kitisztits! k | zUk és elvagjuk az dsszes negativ mI ket, blokkot, energiat és rezgés
nemkivan t ergiak tiszta fénnyé alakuljan ktEmd mgtrtk

Nem tudtam volna megmondani, hogy
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ezzel hogyan tudta megnyitni a
gyogyulast a masik emberben, de azt
meg tudtam allapitani, hogy a lenyeg a
megbocsatason van. Lathatd, hogy
Morrnah é€s most Dr. Hew Len ugy
éreztek, hogy ha megbocsatasert
folyamodnak, azzal megtisztitiak az
utat a gyogyulas megtortéentéhez.
Semmi mas nem all kozénk és a
gyogyulas kozé, mint a szeretet hianya.
A megbocsatas megnyitotta az ajtot
ahhoz, hogy a szeretet megint jelen
lehessen.

Le voltam nylgozve. Azt viszont nem
igazan tudtam, hogyan fog a
ho'oponopono meggyogyitani engem,
teged, vagy az elmebetegeket. De
tovabb figyeltem. Dr. Hew Len ezutan
elmondta, hogy szaz szazalékos
felelosséget  kell  vallalnunk  az
életunkert - nincs kivétel, nincs kifogas,
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nincs kibuvo.

- El tudod kepzelni milyen az, ha
mindannyian  tudjuk, hogy 100
szazalekban felelosek vagyunk? -
kéerdezte. - 10 évvel ezeldtt
megallapodtam magammal, hogy egy
hatalmas adag fagyira fogom magamat
meghivni - akkorara, hogy rosszul
leszek, ha mind megeszem - ha
egyetlen napot el tudok ugy tolteni,
hogy kozben senkit nem kell
megitelnem. Eddig még egyszer sem
sikerult! Azt észrevettem, hogy egyre
gyakrabban kapom rajta magamat, de
egy teljes napot meg soha nem
sikerult.

Mostmar legalabb lattam, hogy O is
emberbdl van. Egyutt tudtam eérezni
vele. Akarmennyit is dolgoztam
magamon, meg mindig ki tudnak
akasztani az emberek vagy helyzetek,
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amelyek nincsenek az inyemre. Sokkal
jobban el tudom viselni a legtobb dolgot
amivel szembesulok az életemben, de
meg nagyon vagyok attdl, hogy minden
helyzetet teljes szeretettel tudjak
kezelni.

- De hogy tudod ezt az Uuzenetet
eljuttatni az emberekhez - hogy
mindnyajan 100 szazalekban felel6sek
vagyunk a problémaink megoldasaert?
- kérdezte. - Ha meg akarsz oldani egy
problémat, magadon kell dolgoznod.
Ha példaul a problemad valaki massal
kapcsolatos, akkor csak azt Kkell
magadtol megkerdezned: - Mi megy
vegbe ....ami miatt ez az ember piszkal
engem? Az emberek csak azert
bukkannak fel az életedben, hogy
piszkaljanak! Ha ennek a tudataban
vagy, akkor  minden helyzeten
javithatsz. Hogyan™? Egyszera:
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'Sajnalom ami torténik, akarmi is
legyen az. Kerlek, bocsass meg.’””
Aztan elmagyarazta, hogy ha masszor
vagy kiropraktikus vagy, eés valaki
hatfajas miatt keri a segitségedet, ezt a
kerdést kell foltenned: ,Mi megy vegbe
eeeeeee ami miatt ez az ember folkeresett
engem a hatfajasaval?”

Ez aztan Ujszerl életszemiélet, egy
Kicsit el is szedulunk tole. Valdszinlleg
legalabb részben ez a magyarazat
arra, hogy Dr. Hew Len meg tudta
gyogyitani azokat az elmebeteg
pl’jﬁnézc’jket. Nem rajtuk dolgozott; .. ..

Aztan elmagyarazta, hogy a szivunk
melyen mindannyian tisztak vagyunk,
nincs bennunk semmilyen program,
emlék, de még inspiracio sem. Ez a
zero allapot. Ahol nincsenek korlatok.
De ahogyan éljuk az eletunket,
kulonféle programokat és emlékeket
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kapunk el, hasonléan ahhoz, ahogyan
elkapjuk a nathat. Nem vagyunk
rosszak attol, hogy elkapjuk a nathat,
megis megfeleld kurara van szukseg
ahhoz, hogy kitisztitsuk. Ez a helyzet a
programokkal is. Elkapjuk Oket Ha

masvalakiben meglatunk eqgy
programot, magunknak IS
megszerezzuk. A megoldas a

megtisztulas.

Dr. Hew Len ezt mondta: - Van kiut a
problémakbal és betegsegekbdl
mindenki szamara, aki hajlando 100
szazalékos felelésseget vallalni azert,
ahogyan az élete percrol percre alakul.
A ho'oponopono osi hawaii
modszerevel az egyéen a Szeretethez
fordul azeért, hogy tegye jova a benne
levo hibakat. Ezt mondogatod:
,oajnalom.” Kérlek, bocsasd meg
nekem azt, ami bennem vegbemegy e€s

64



letrehozza ezt a problemat.” Ezutan
mar a Szeretet a felelés azert, hogy
atalakitsa benned azokat a hibakat,
amelyek a problemat letrehoztak.

Hozzatette: - A Ho'oponopono a
problemakat nem nyugnek, hanem
lehetOségnek tekinti. A problémak nem
masok, mint visszajatszott multbeli
emlekek, amelyek azert jonnek elG,
hogy lehetdséget kapjunk a Szeretet
szemeivel valdo latasra és az
iInspiraciobol torteno cselekvésre”
Sajnos megint csak azt mondhatom,
hogy a foglalkozasrol kozelebbi
informaciokat nem adhatok. Komolyan
nem. Ala kellett irnom egy titoktartasi
szerzodést. Fokent a resztvevok
szemelyisegi jogainak a vedelme
érdekében. De ennyit elmondhatok:
arrol szol, hogy vallaljunk felelosséget
az életunkert.
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Tudom, hogy ezt mar hallottad. En is
hallottam mar. De még soha nem
vitted el arra a mindent magaban
foglald szintre, amit a foglalkozason
tanitanak. A teljes felelosség azt
jelenti, hogy mindent elfogadsz - még
azokat az embereket Is, akik belepnek
az életedbe, és . . .....mert az O
problemaik a te problémaid. Ezek a ...
vannak, és ha teljes felelGsseget
vallalsz az életedért, akkor azért is
teljes felelosséget kell vallalnod, amit .
tapasztalnak. (Ezt olvasd el még
egyszer. Fogadjunk, hogy nem megy
konnyen).

Ez egy szedito, észbonto,
agyzsibbaszto elkéepzeles. Ha atulteted
a gyakorlatba, akkor ugy atalakul az
életed, ahogyan korabban soha. De a
100 szazalékos felelbsség
gondolatanak a puszta megértése is
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tobb annal, mint amit a legtobben
hajlandok vagyunk tenni, és akkor meg
nem beszeltunk a gondolat
elfogadasarol.

De ha mar sikerult elfogadnod, az lesz
a kovetkezO kerdésed, hogyan tudod
sajat magadat atalakitani ugy, hogy a
vilag tobbi része is megvaltozzon.

Az egyetlen Dbiztos modszer a
,ozeretlek.” Ez az a kod, ami megnyitja
a gyogyitas kapujat. De ... hasznald,
ne masokon. Ne felejtsd el, hogy az 6
problémajuk a ......ezért ha ... dolgozol,
az nem fog ... segiteni. Nem nekik van
szukséguk a gyogyulasra, hanem ... .
kell magadat gyogyitanod. Te vagy
~tapasztalat forrasa.

Ez a e a tovabbfejlesztett
Ho'oponopono modszernek.

Azt szeretnem, ha .. most egy Kkicsit
emesztened.
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Amig ezzel vagy elfoglalva, én halkan
mondogatom: ,Szeretlek.”

Ennek a hétveqgi foglalkozasnak az
egyilk lenyeges része annak a
felismerese, hogy vagy az emlekeidbdl,
vagy inspiraciobol cselekszel. Az emlek
gondolkodas; az inspiracio
megengedes. A legtobben
messzemenoen az emlékeinkbdl élunk.
Azért nem vagyunk ennek a tudataban,
mert alapvetoen tudattalanok vagyunk,
pont.

Ezen a vilagszemleleten keresztul az
Isteni Uzenetet kuld nekik odafentrél,
egyenesen az elménkbe. De ha az
emléekeidet jatszod vissza - és szinte
mindig ez tortenikk - nem fogod
meghallani az inspiraciot, és foleg nem
fogsz az alapjan cselekedni. Ez pedig
azt eredmenyezi, hogy az Isteni nem
jut szohoz. Tulsagosan lefoglalnak a
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fejedben zakatol6 hangok ahhoz, hogy
meghalld.

Dr. Hew Len bemutatott nehany
illusztraciot a megertés megkonnyitese
érdekében. (Lasd az  Uresség
diagramjat). Az egyik egy haromszog.
Ahogy mondta, ez te vagy, az egyén. A
legbelsO kozéppontban semmi mas
nincsen, csak az Isteni. Ez a zéro
allapot, ahol nincsenek korlatok.

Az |stenitdl fogsz inspiraciot kapni. Az
iInspiracio az Istenitdl erkezik, az emlek
viszont nem mas, mint az emberiség
kollektiv tudattalanjanak az egyik
programja. A program olyan mint egy
hiedelem, egy olyan programozas,
amelyet megosztunk masokkal, amikor
masokban észrevesszuk. A kihivas az,
hogy megtisztitsuk magunkat az
0SSzes programunktol, hogy
visszajussunk a zero  allapotba,
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ahonnan az inspiracio johet.

Dr. Hew Len sok idot toltott azzal, hogy
elmagyarazza nekunk: az emlekeken
mindannyian osztozunk. Amikor
valakiben olyan dolgot szursz ki, ami
nem tetszik, akkor ugyanazt hordod
sajat magadban is. Az a dolgod, hogy
kitisztitsd. Es amikor ezt teszed,
kozben a masik szemeélyt s
megszabaditod. SOt, valgjaban a
vilagbdl is tavozni fog.

- Az egyik legmakacsabb program a
vilagon a noOk utalata a ferfiak irant -
jelentette be Dr. Hew Len.
Folyamatosan tisztogatom, olyan mint
ha a gazt szalanként huzogatnam Ki
egy hatalmas gyommezorol. Minden
egyes szal gyom a program valamelyik
laba. A nOkben meélyen gyokerezik a
ferfiak utalata. Szeretnunk kell ahhoz,
hogy elengedhessuk.
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Infinite Divine Intelligence

Supercanscious Mind
(Aumakua)

-
-
—
—

-
-

‘_‘::::"—‘_5_‘_ Conscious Mind
Mg == (Uhane)
k: Subconscious Mind
(Unihipili)

Vegtelen

Ures

Isteni Intelligencia
Tudatfeletti elme
(Aumakua)
Tudatos elme
(Uhane)
Tudattalan elme
(Unihipili)

Nem teljesen tudtam felfogni ezeket a
dolgokat. Ugy tint, ez is csak egy
ujabb modell, egyfajta vilagterkep.
Minden pszichologusnak, filozofusnak



és vallasnak van ilyen. Engem azert
érdekel ez a terkep, mert ugy tunik,
hogy ezzel egész bolygonkat lehet
gyogyitani. Vegtere is, ha Dr. Hew Len
egy egesz pszichiatriai osztalyra valo
beteget meg tudott gyogyitani, akkor
nyilvan sok minden lehetseéges.

De Dr. Hew Len azt is elmondta, hogy
a ho'oponopono nem konnyu dolog.
Elkotelezettség kell hozza. - Ez nem
McDonald's tipusu eletszemlelet -
mondta. - Nem egy autdés gyorséttermi
kiszolgalo hely, ahol azonnal felveszik
a rendelésedet. Isten nem vesz foOl
rendeléseket. Folyamatosan
koncentralni kell, és tisztitani, tisztitani,
tisztitani.

Torteneteket meselt olyan emberekrol,
akik a tisztitas modszerevel olyan
dolgokat ertek el, amelyek sokak
szerint a lehetetlenségek  koze
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tartoznak. Az egyik tortenet egy NASA
mernokrol szolt, aki azért kereste fel,
mert gondok voltak az egyik rakétaval.

- Mivel 0 jott hozzam, biztositottam

arrol, hogy én is a problema része
vagyok - magyarazta Dr. Hew Len. -
lgy aztédn el is kezdtem a tisztitast.
Sajnalom - mondtam a rakétanak.
KésOobb amikor a mernok asszony
visszatert, elmondta, hogy a raketa
valami modon kijavitotta magat repules
kozben.

Vajon a ho'oponopono befolyasolta a
rakétat? Dr. Hew Len és a mérnok
szerint igen. Beszéltem a mernokkel,
aki azt mondta, hogy egy rakéta nem
tudja sajat magat kijavitani. Valami
masnak kellett torténnie, ami
gyakorlatilag a csodat jelenti. Szamara
a Dr. Hew Len-nel vegzett tisztitas ezt
jelentette.



Azt ugyan nem allitom, hogy teljesen is
hittemm ezt a sztorit, de be Kkell
Ismernem, hogy nem tudok ra mas
magyarazatot.

A rendezvényen odajott hozzam egy
ferfi, és ezt mondta: - Van egy ismert
internetes marketing szakember,
akinek ugyanaz a neve mint a magae.

Nem tudtam eldonteni, hogy komolyan
mondja-e, vagy viccbOl, ugy
megkerdeztem: - Tényleg?

- lgen, egy csomo konyvet irt, olyan
temakrol, mint a spiritualis marketing es
a hipnotikus iras. Tetszik nekem a
ficko.

- Nos, ez a ficko .. vagyok - mondtam.

A partnerem er0sen zavarba jott. Mark

Ryan hallotta az egesz beszélgetest,
és nagyon mokasnak talalta.

Nem szamitott, hogy az emberek
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tudjak-e rolam, hogy egy on-line celeb
vagyok, mivel a teremben amugy Iis
egyre ismertebbé valtam. Dr. Hew Len
a rendezveny soran annyiszor szolitott
meg, hogy az emberek kezdték azt
hinni, hogy Kkiszurt maganak. Valaki
megkérdezte: - On rokona Dr. Hew
Len-nek? Mondtam, hogy nem, és
megkérdeztem, mibol gondolta, hogy
rokonok lennénk. - Nem tudom,
egyszeriuen ugy tunt, hogy magara
koncentral.

Soha nem éreztem, hogy negativ
értelemben kiszurt volna maganak.
Tetszett, hogy Dr. Hew Len figyel ram,
és ugy gondoltam, szemelyes
seqgitséget akart nekem nyujtani, mivel
tudta, hogy irtam néhany konyvet, es
vannak kovetoim az Interneten. Biztos
vagyok benne, hogy valahol tudta: ha
megkapom az uzenetet a gyogyitasral,



sok emberen fogok tudni segiteni.

Akkor meg nem tudtam, hogy az Isteni
iInspiracio hatasara azon dolgozott,
hogy guruva neveljen. De nem a vilag
szamara,; sajat magam szamara.
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Szeretlek

Amikor el6szér Sajat Ened vagy, semmit nem tagadhatnak meg t6led, ami tékéletes, egész, teljes és a javadra vélik. He el6sz6r
a Sajat Ened vagy, akkor automatikusan megtapasztalod a tbkéletességet Isteni Gondolatok, Szavak, Tettek és Cselekedetek
altal. Ha mérgez6 gondolataidat engeded az elsé helyre, akkor automatikusan a tdkéletlenséget fogod megtapasztalni,

betegség, zlirzavar, neheztelés, depresszio, itélkezés vagy szegénység formajaban.

—Dr. Ihaleakala Hew Len



Ahogyan csak tudtam, megemésztettem Dr. Hew Len Uzenetét, de még annyi minden volt, amire kivancsi voltam vagy amit
még meg kellett tudnom. Mindig értettem ahhoz, hogyan kell magamba szivni az informacidkat, és ,fogni” azokat az
elképzeléseket, amelyeket valaki elmagyaraz nekem, pusztdn azzal, hogy nyitott vagyok a hallottakra. Ahogyan ezen az els6
rendezvényen részt vettem, azt kezdtem érezni, hogy az életben egyetlen feladatom van: mindennek és mindenkinek, akivel
Osszetalalkozom, meg kell mondanom, hogy ,Szeretlek”, akar jonak latom, akar rossznak. Minél inkabb el tudom oszlatni
azokat a korlatoz6 programokat, amiket latok vagy érzek, annal gyakrabban el tudom érni a korlatok nélkili allapotot, és sajat
magamon keresztil békét tudok hozni bolygénkra.

Mark mar egy kicsit nehezebben tudta megemészteni a szeminarium lizenetét. Allandéan valamilyen logikus keretrendszerbe
probalta meg bepasszirozni. Vilagossa kezdett valni a szamomra, hogy az emberi elmének halvany fogalma sincsen arrdl,
hogy valdjaban mi is torténik, ezért barmilyen kisérlet logikus magyarazat kigondolasara eleve kudarcra van itélve.

Dr. Hew Len ismételten hangsulyozta, hogy tudatos elménk szamara 15 bit all a rendelkezésre, mikézben minden pillanatban
15 millié bit kavarog koériléttink. Esélylnk sincs arra, hogy minden, az életlinkben szerepet jatsz6 elemet megérthessuink.
Ezért el kell engedniink. Biznunk kell.

Nem tagadom, hogy ennek a szévegnek egy jo része Oriltségnek tlint. A foglalkozas soran egy alkalommal arrél szamolt be az
egyik férfi résztvevd, hogy latta, amint kinyilt egy kapu, amelyen halottak aramlottak keresztul.

- Tudod, hogy ezt miért lattad? - kérdezte Dr. Hew Len.
- Azért, mert korabban a lelkekrél beszélgettink - valaszolta valaki.

- Pontosan - hagyta jova Dr. Hew Len. - Bevonzottad ket azzal, hogy beszéltél réluk. De nem kell mas vilagokba tekintened.
Eppen elég dolgod van ebben a pillanatban, ebben a vilagban.

En nem lattam ilyen rémisztd furcsasagokat. Es nem tudtad mire vélni azokat, akik ilyesmit lattak. Tetszett a Hatodik érzék
cimd film, de csak mint jatékfilm. Semmi kedvem nem volt szellemeket latni és beszélgetni vellk.

Az viszont latszott, hogy Dr. Hew Len szamara ebben semmi furcsasag nincs. Elmesélte, hogy amikor az ideggyogyintézetben
dolgozott, hallotta, amikor éjszaka sajat magat hizza le a WC.

- Az a hely tele volt szellemekkel - mesélte. - Sok beteg mar évekkel korabban meghalt, de még mindig nem tudatosodott
benne, hogy mar nem él. Még mindig ott voltak.

Ott voltak és hasznaltak a WC-t?
Azt kell mondjam, hogy igen.

De ha ez nem elég hajmereszt6, Dr. Hew Len folytatasként elmesélte, hogy ha valakivel beszélsz és azt veszed észre, hogy az
illet6é szeme szinte teljesen fehér, a szélek koril egy felhds réteggel, akkor ezeket az embereket valami megszallta.

- Meg se proébalj ilyen emberekkel széba elegyedni. Inkabb tisztogasd magadat, és reménykedjél, hogy a tisztogatas réveén el
fogod tavolitani az 6ket megszallé sotétséget.

En elég nyitott gondolkodasti ember vagyok, de ez a szdveg a szellemekrél, a megszallt lelkekrél és a WC-t hasznalé
kisértetekr6l még nekem is egy kicsit sok volt. De azért nem hagytam ott a szeminariumot. Meg akartam ismerni a gydgyitas
végs6 titkait, hogy segithessek magamon és masokon, hogy magamat és masokat gazdaggd, egészségessé és boldoggéa
tehessem. Arra viszont végképp nem szamitottam, hogy keresztiil kell ballagnom a lathatatlan vilagon és a szirkileti zénan
ahhoz, hogy odaérjek.

Egy masik alkalommal a padlon fekidtink és olyan gyakorlatokat végeztiink, amelyeknek a célja az energia megnyitédsa volt a
testliinkben. Dr. Hew Len magéhoz intett.

- Amikor ranézek erre az emberre, latom Sri Lanka minden éhezdjét - mondta nekem.
En is odanéztem, de csak egy nét lattam, aki egy szényegen fekszik. - Rengeteg tisztogatnivaldnk van - mondta Dr. Hew Len.

Annak ellenére, hogy meg voltam zavarodva, legjobb tuddsom szerint gyakoroltam azt, amit sikertlt megértenem. A
legkdnnyebb az volt, amikor folyamatosan a ,Szeretlek” szét kellett mondogatni. Meg is tettem. Amikor az egyik este kimentem
a WC-re, éreztem, hogy alighanem valamilyen hugyuti fert6zést kaptam. - Szeretlek - mondtam az Isteninek, amikor a fert6zést
éreztem. Hamarosan el is feledkeztem a dologrdl, és reggelre a fertézés elmult.

Tovabb mondogattam magamban, hogy ,Szeretlek”, Ujra és Ujra, akarmi is torténik velem, j6 vagy rossz. A legjobb
igyekezetemmel prébaltam mindent megtisztitani, ami éppen torténik, akar a tudataban voltam, akar nem. Hadd mondjak egy
gyors példat arra, hogyan is miikddik ez a gyakorlatban:

Egy nap valakitél kaptam egy nagyon bosszant6 e-mailt. Régebben ezt ugy kezeltem volna, hogy elkezdek dolgozni az érzelmi
Lforr6 gombjaimon”, vagy megprébalok elbeszélgetni azzal az emberrel, aki ezt a ronda lzenetet kildve, az eszére apellalva.
De most ugy dontdttem, hogy kiprébalom Dr. Hew Len médszerét.

Csdndesen ezt mondogattam magamban: ,Sajndlom”, és ,Szeretlek.” Nem egy konkrét személyhez cimeztem ezeket a
szavakat. [Egyszerlien el6hiviam magamban a szeretet szellemét, hogy meggydgyitsa azt, ami a kulsé kérilményt
megteremtette vagy bevonzotta.

Még egy o6ra sem telt el, és Ujabb e-mail érkezett ugyanattél a felad6tol. Bocsanatot kért az eléz6 lizenetéért.

Jusson eszedbe, hogy semmiféle kilsé dolgot nem csinaltam azért, hogy az illet6 bocsanatot kérjen. Még csak nem is
valaszoltam az e-mailjére. Meégis, pusztan azzal, hogy a ,Szeretlek” sz6t mondogattam, valamiképpen meggydgyitottam
magamban azt a rejtett korlatozd programot, amelyben mindketten részesek voltunk.
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Ha ezt a gyakorlatot végzed, nem szédmithatsz minden esetben azonnali eredményre. A lényeg nem az, hogy eredményeket
érjél el, hanem az, hogy elérd a békét. Ha ez mar sikerult, akkor sok esetben azt az eredményt is megkapod, amire eredetileg
torekedtél.

Példaul valamelyik nap az egyik alkalmazottam eltiint a szemem el6l. Egy fontos projekten kellett volna dolgoznia, és gyorsan
kozeledett a leadas napja. Nem csak hogy nem végzett a projekttel, de egyszerien eltiint a Fold szinérdl.

Nem valami jol viseltem a dolgot. Bar ebben az id6ben mar ismertem Dr. Hew Len mddszerét, nehezen tudtam magamat
ravenni, hogy a ,Szeretlek” (izenetet ismételgessem, sokkal inkabb azt mondogattam volna, hogy ,Kinyirlak!”. Valahanyszor ez
az emberem az eszembe jutott, elkapott a pulykaméreg.

De tovabb mondogattam, hogy ,Szeretlek”, ,Kérlek, bocsass meg” és ,Sajnalom.” Nem egy meghatarozott személynek
mondtam ezeket. Azért mondtam, hogy kimondhassam. Az biztos, hogy szeretetet nem éreztem kdzben. Sét, harom napi
mondogatasba kertllt az, hogy egyaltalan megkdzelitsem a belsé béke allapotat.

Es ezen a ponton felbukkant az alkalmazottam.

Bortonben volt. Segitségért telefonalt. Megadtam neki a segitséget, és folytattam a ,Szeretlek” sz6 mondogatasat,
valahanyszor csak az eszembe jutott. Bar azonnali eredményt nem hozott a dolog, a bels§ békém megtalalasa elegendd
eredmény volt ahhoz, hogy jél érezzem magam. Es ekkor valamilyen médom az alkalmazottam is megérezte ezt. Ez volt az a
pont, amikor megkérte az 6rt, hogy telefonalhasson, és felhivott engem. Igy meg tudtam kérdezni téle a siirgés projekttel
kapcsolatos legfontosabb dolgokat, ami elég volt ahhoz, hogy még hataridében le tudjam zarni az tgyet.

Amikor Dr. Hew Len elsd ho'oponopono foglalkozasan voltam, dicsérte a The Aftractor Factor cimii kényvemet. Azt mondta,
hogy ahogyan tisztitom magamat, a kényv rezgésszama is emelkedni fog, amit minden olvasé meg fog érezni. Rdviden,
ahogyan én fejl6dom, ugy fognak fejlédni az olvasoim is.

- Es mi a helyzet azokkal a kényvekkel, amelyeket mar eladtak, és mar rég az olvaséknal vannak? - kérdeztem. A kényvem
igazi sikerkodnyv lett, szamos kiadast megért és puhafedeles valtozatban is kiadtak. Aggddtam azok miatt az olvasdk miatt, akik
mar megvették a maguk példanyat.

- Azok kdnyvek nem odakint vannak - magyarazta, és mar megint belesajdult az agyam ebbe a misztikus bdlcsességbe. - Még
mindig benned vannak. Témoren fogalmazva, nincs olyan, hogy ,odakint.”

Egy egész kdnyvet venne igénybe, hogy ezt a haladé technikat abban a mélységben elmagyarazzam, amelyet megérdemel - és
pont ezért irom ezt a kdnyvet, Dr. Hew Len jévahagyasaval. Most csak annyit mondanék, hogy valahanyszor valamit ki akarsz
javitani az életedben, a pénzugyektdl a tarsas kapcsolatokig, csak egy helyre kell tekintened: sajat magadba.

A szeminariumon nem minden résztvevének sikeriilt megemésztenie azt, amit Dr. Hew Len mondott. Az utolsé nap vége felé
kérdésekkel kezdték bombazni, olyan kérdésekkel, amelyek kivétel nélkil az elméjik logikus részébdl jottek, mint példaul:

- Hogyan befolyasolhatja az én tisztogatasom a masik embert?
- Hol van itt a szabad akarat?
- Miért tAmadnak minket allanddan a terroristak?

Dr. Hew Len nem szélt egy sz6t sem. Ugy tiint, hogy engem néz, én pedig a terem hatsé részében iiltem. Kissé frusztraltnak
latszott. Ha meggondoljuk, hogy az egész mondandéja arrdl szdlt, hogy nem létezik ,odakint”’, hanem minden, de minden
benned van, valészin(ileg gy érezte, hogy a résztvevék altalanos értetlensége a sajat értetlenségét tilkrozte vissza. Ugy tint,
hogy egy nagyot fog soéhajtani. Csak azt tudtam elképzelni, hogy magaban ezt fogja mondani: ,Sajnalom.” ,Szeretlek.”

Eszrevettem, hogy a résztvevék kdziil sokan hawaii nevet viseltek, de egyébként nem latszottak helybelinek. Megkérdeztiik
6ket Markkal, hogy ezt mire véljik. Elmondtak, hogy aki ugy gondolja, az kérhet Dr. Hew Len-t6l egy Uj nevet. Ennek az
elképzelésnek az a lényege, hogy mikdzben arra térekedsz, hogy megszabadulj az egddtdl és a zérd szinten egyesilj az
Istenivel, el6sz6r egy Uj egoval azonosulsz.

Azt eddig is tudtam, hogy egy Uj név milyen erével birhat. Még 1979-ben felvettem a Swami Anand Manjushri nevet. Azt a
nevet akkori tanitém, Bhagwan Shree Rajneesh adta nekem. Ekkoriban még mindig kiizdéttem a multammal, probéaltam
kiemelkedni a szegénységbdl és értelmet keresni az életemben, és az Uj név segitett az ujrakezdésben. Hét évig hasznaltam
ezt a nevet. Ezek utan természetes dolog volt, hogy megkérdezzem Dr. Hew Len-t, § is adhat-e nekem egy Uj nevet.

Amikor megkérdeztem, azt valaszolta, hogy megbeszéli a dolgot az Istenivel. Amikor ugy érzi, hogy megkapta az inspiraciot, el
fogja nekem mondani a valaszt. Nagyjabol egy honappal az elsé szeminarium utan ezt irta nekem:

Kedves Joe!

A minap azt lattam, hogy egy felhé jelenik meg az elmémben. Mindjart at is alakult, lassan egy nagyon puha anyagga valtozott.
Aztan pedig nyujtézni kezdett, mint amikor egy gyerek a lathatatlansagra ébred. A lathatatlansagbol az Ao Akua, "Istenes" név
emelkedett ki.

Ezt az idézetet eqy mai e-mail lizenetben olvastam:

LAtyam, aki életet k6lcsénzél nekem, kblcsénbzz nekem olyan szivet, amiben talcsordul a hala.”
Minden képzeletet feliilmulo Békét kivanok neked.

Az | békéje,

lhaleakala



Tetszett nekem az Ao Akua név, de fogalmam sem volt arrél, hogyan kell kiejteni. Ugyhogy irtam neki, és kértem a segitségét.
A vélasza igy hangzott:

Kedves Joe!

Az ,A” olyan, mint az apa szbéban.

Az ,0” olyan, mint az ,6” szécskaban. A ,K” olyan, mint a ,konyha” szoban.
Az ,U” olyan, mint az ,ujra” széban.

Az | békéje,

Ihaleakala

igy tehat megtudtam a kiejtést is, és nagyon megtetszett az Uj nevem. Nyilvanosan soha nem hasznaltam, de amikor Dr. Hew
Len-nek irtam levelet, igy irtam ala. Késébb, amikor elinditottam az on-line blogomat www.JoeVitale.com néven, az "Ao
Akua" nevet haszndltam ott is. Nagyon kevesen voltak olyanok, akiknek ezzel valami gondjuk lett volna. Nekem azért tetszett
nagyon, mert Ugy éreztem, mintha az Istenit arra kérném, hogy tisztitsa meg a blogomat, egy kifejezés révén, amely szamomra
olyasmit jelentett, hogy a felh6k szétvalnak és felfedik Isten orcajat.

Bar a hétvégi tréning stabilan beliltette a fejembe a ,Szeretlek” kifejezést, legalabbis egy idére, tobbre vagytam. Levélben
megkérdeztem Dr. Hew Len-t, hogy hajlandé lenne-e eljonni Texas-ba, és sziik barati kdrben el6adast tartani a ho’oponopono-
rél. Ez volt a tervem arra, hogy tudnék vele tébb idét tdlteni. Eljdnne Texas-ba egy rovid eldadasra, és ndlam lakna. Es
mikézben nélam tartézkodik, kiszedném belSle, hogy mit tud, és persze azt is, hogyan gyogyitott meg egy egész pszichiatriai
osztalyt. Dr. Hew Len elfogadta az ajanlatot, és ezt irta vissza:

Kedves Joe!
Kbszénbém, hogy raszantad az id6t, hogy irjial nekem. Nem lett volna muszaj, de mégis megtetted. Halas vagyok.

Szeretnék javasolni egy interju formatumot,” a februari austini kétetlen latogatashoz. Az interju hattéranyaga lehetne
valamilyen problémamegoldasi technika-felmérés, amellyel az Adventures Within: Confessions of an Inner World Journalist (Belsé
kalandok: egy belsé vildaggal foglalkozo ujsagiro vallomasai) cimii kényvedben foglalkoztal. Ebben az ligyben tébbnek tekintelek téged,
mint egyszertien egy interjukészitének, ahogyan magamat is tébbnek tekintem, mint pusztan egy meginterjivolt személynek.

Az egyértelmiiség nagyon fontos az informaciok atadasaban, fiiggetleniil attél, hogy milyen formaban térténik. Példaul sok a
bizonytalansag azzal kapcsolatosan, hogy mit tekintsiink problémanak, f6ként pedig arrél, hogy mi a probléma oka. Hogyan
oldjunk meg egy olyan problémat, aminek esetleg az okat sem tudjuk? Hol van a probléma, amit meg kell oldani, fél kell
dolgozni? Az elmében? Az micsoda? Vagy a testben (amit a legtébben emlitenének)? Vagy mindkettében? De az is lehet, hogy
ezek egyikében sincsen.

Es akkor még ott van az a kérdés is, hogy ki vagy mi fogja a probléma megoldasét elvégezni.

Ahogyan a kényvedben emlitetted, nagyon nehéz dolog visszafogni itélkez6 hajlamunkat, még akkor is, ha a problémat olyan
modszerekkel prébaljuk megoldani, mint az Opcié vagy a Férum. Az itélkezés vagy a hiedelmek lenne a val6di probléma? A
valédi probléma lenne szives felallni, hogy mindenki lathassa?

Az informélis interju téméja nem a jo vagy rossz, helyes vagy helytelen modszerek vagy koncepciok lenne. Arrél szélna, hogyan
szamlizhetjiik az ujra és ujra megjelend tisztadzatlanségot. Ha csak egy egészen kicsit egyértelmiibbé tudnank tenni a dolgokat,
azzal mér hatalmas szolgalatot tennénk a tébbieknek.

Természetesen minden egyes pillanatnak megvan a maga sajatos ritmusa és ltemezése. Végiil pedig, ahogyan Brutus mondja
(szabadon visszaadva) Shakespeare Julius Caesar cimi dramajaban: ,Meg kell varnunk a nap végét, hogy lathassuk, hogyan
alakulnak a dolgok.” Mi is ezt fogjuk tenni.

Tudasd velem, hogyan képzeled el a javasolt interjut. Nem vagyok vele ugy eljegyezve, ahogyan Brutus a véggel.
Béke,
Ihaleakala

Gyorsan bejelentettem, hogy Dr. Hew Len és én zartkor vacsorat fogunk rendezni. Gondoltam, eljonnek majd 6ten vagy hatan.
Ehelyett csaknem szazan mutattak érdeklédést. Es 75-en fizették ki a vacsora és a helyfoglalas arat.

Dr. Hew Len kissé meglepett azzal, hogy listat kért arrdl, kik fognak eljonni a vacsorara. Tisztogatni akarta 6ket. Nem igazan
tudtam, hogy ezzel mit akar mondani, de azért elkuldtem neki a listat. Ezt valaszolta:

Kbszondém a listat, Ao Akua.

Csak egy kis tisztitasardl van szé, arrdl, hogy meg tudjunk szabadulni a nemkivanatos dolgoktdl, és hogy ne alljon semmi
kbzéjiik és Isten kézé.

Jobb, lelkem, igy szolgad vesztébiil élned / Elhagynod a kint, mely rad neheziil / A mulandét érékkel félcserélned / S bellilrél
lenni dasnak, nem kiviil:

Igy a halal neked javadra vél / Nincs tébb halds ha meghalt a halal. (Shakespeare 146. szonett, Gyéry Vilmos és Szész Karoly
mliforditasa).

Béke veled, lhaleakala
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Amikor Dr. Hew Len megérkezett Austinba, kimentem elé a repulétérre, 6 pedig azonnal kérdezni kezdett az életem feldl.

- A konyvedben (itt az Adventures Within cimi mivemre utalt) amit az életedrdl irtal, azt lehet olvasni, hogy sokféle dologba
belefogtal, hogy megtalald a békédet - hangzott az els6 kérdés. - Mi volt az, ami tényleg mikédott?

Elgondolkodtam a kérdésén, és azt mondtam, hogy mindegyikben voltak értékes elemek, de talan az Opcié Technika volt a
leghasznosabb és a legmegbizhatébb. Elmagyaraztam, hogy ebben a technikdban megkérdéjelezziik a hiedelmeinket, hogy
rajojjunk, mi az, ami valés.

- Amikor megkérddjelezed a hiedelmeidet, végul mi marad?

Mi az, ami véglil megmarad? - ismételtem el. - Végil az marad meg, hogy egyértelmii lesz a valasztasod.

- Es honnan jon ez az egyértelmiiség? - kérdezte.

Nem igazan tudtam, hova akar kilyukadni.

Aztan foltett egy varatlan kérdést: - Miért van az, hogy vannak olyan emberek, akik gazdagok, pedig ostobak?

Ez a kérdés ugyancsak meglepett. Gondoltam, elmagyarazom, hogy a gazdagsag és az ostobasag nem egymast kizaro
fogalmak. Sehol nincs kébe vésve, hogy csak az angyalok lehetnek gazdagok. Egy elviselhetetlen ember is tisztaban lehet a
pénz természetével, széval lehet Ugy gazdag, hogy kézben ugyanolyan elviselhetetlen marad. De valahogy nem taldltam a
megfeleld szavakat.

- Fogalmam sincs - vallottam be. - Nem hinném, hogy ha meg akarsz gazdagodni, akkor a személyiségedet is meg kell
valtoztatnod. Elég, ha a hited szerint elfogadod a gazdasagot.

- Es ez a hit honnan j6n? - kérdezte.

Mivel mar részt vettem a tanfolyamon, eleget tudtam ahhoz, hogy a kérdést megvalaszolhassam: - Ezeket a programokat az
emberek mindennapi életlik soran veszik fel.

Itt megint témat valtott, és arrdl kezdett beszélni, hogy én tényleg hipnotikus iré vagyok. Elkezdett jatszani a gondolattal, mi
lenne, ha kdnyvet irnék a ho’oponopono-rol.

- Készen allsz arra, hogy most megird nekem azt a konyvet? - kérdeztem.
- Varjuk meg, hogy sikeriil a mostani hétvége - mondta.

- Ha mar szdba jott, hogy csinaljuk majd a vacsorat? - kérdeztem. Mindig arra térekedtem, hogy én iranyitsam a helyzetet, hogy
biztosan jdl csinaljam a dolgomat, és az emberek is megkapjak azt, amiért eljottek.

- Soha nem készitek terveket - mondta. - Egyszerlien az Istenibe helyezem a bizalmamat.

- De te fogsz el6sz6r beszélni, vagy én, vagy egyaltalan hogyan lesz? Es megirtad mar azt a bevezet6t, amelyet majd nekem
kell felolvasnom? - Majd meglatjuk - mondta. - Ne tervezzél.

Ett6l rossz érzésem lett. Szeretem tudni, hogy mit varnak el télem. Dr. Hew Len a sotétség felé taszigalt. Vagy inkabb a fény
felé? Ekkor még nem tudtam biztosan. Aztan olyan bdlcsességet mondott, amihez hasonlét ebben az id6ben nem ismertem.

- Ahogyan egyik pillanatrél a masikra éljik az életiinket, nem is vesszik észre azt, hogy folyamatosan és szlintelendl
ellendllunk az életnek - kezdte a mondanddjat. - Es ez az ellendllas folyamatosan és sziinteleniil kimozdit minket
Onidentitasunkbol, a Szabadsagbdl és az Inspiraciobdl, és mindenekel6étt magabdl az Isteni Teremtébél. Egyszeriien
fogalmazva, mi emberek utat vesztve és céltalanul kévalygunk elménk sivatagaban. Képtelenek vagyunk megfogadni Jézus
Krisztus intelmét: Ne allj ellent! Es a masik j6 tanacsot sem fogadjuk meg: A béke velem kezdédik.

Az ellenallas miatt allandéan aggodunk, és elszegényediink spiritudlisan, mentalisan, fizikailag, pénzlgyileg és anyagilag is -
tette hozza. - Shakespeare-t6l eltéréen nem vagyunk a tudataban annak, hogy folyamatosan az ellendllas allapotaban
tartozkodunk, a szabad aramlas helyett. Minden bitre, amit tudatosan megtapasztalunk, legalabb egymillié bit tudattalan
megtapasztalas jut. Es az az egy bit is haszontalan az (idvosségiink szempontjabdl.

Az esti program lenyligdzének igérkezett.

Szerette volna megnézni azt a termet, ahol a vacsorat fogjuk tartani. Egy nagy balteremben volt a rendezvény, a texasi Austin
egyik belvarosi szallodajanak a legfelsé emeletén. A fénok udvarias volt, és beengedett minket a terembe. Dr. Hew Len azt
kérte, hogy egy kicsit hagyjon magunkra. A f6nok asszony bolintott és kiment. - Eszrevettél valamit? - kérdezte t6lem.

Korilnéztem és ennyi jutott az eszemben. - A szényeget ki kellene tisztitani.

- Milyen benyomast tesz rad ez a hely? - kérdezte. - Nincs olyan, hogy j6 vagy rossz. Nem biztos, hogy benned is olyan
benyomast kelt, mint bennem.

Kicsi lazitottam, és prébaltam a jelen pillanatra koncentralni. Hirtelen s(ir(i forgalmat, elny(lttséget, sdtétséget érzékeltem. Nem
tudtam biztosan, hogy ez mi volt vagy mit jelentett, de elmondtam Dr. Hew Len-nek.

- Ez egy megfaradt terem - mondta. - Az emberek ki-be maszkalnak, és soha nem szeretik meg. Elismerésre van sziiksége.
Ez egy kicsit furanak tiint. A szoba olyan lenne, mint egy ember? Erzései vannak?
Mindegy, végll is, kit érdekel?

- Ez a szoba azt mondja, hogy a neve Sheila. - Sheila? Ez a szoba neve? - Sheila szivesen hallana, hogy nagyra értékeljik.



Nem nagyon tudtam, hogy erre mit kéne vélaszolnom.

- Engedélyt kell téle kérniink, hogy itt tarthassuk a rendezvényiinket - mondta. - Ugyhogy most megkérdezem Sheilat,
megengedi-e neklnk, hogy itt tartsuk a rendezvényilinket.

- Es 6 erre mit mond? - kérdeztem, és kdzben kissé agyamentnek éreztem magam.
- Azt mondja, hogy rendben van.
- Hat, akkor j6 - valaszoltam, észben tartva, hogy a szobara kifizetett foglalét ugysem kapnam vissza.

Tovabb magyarazott: - Egyszer egy el6addteremben voltam, késziltem az el6adasomra, és a székekkel beszélgettem.
Megkérdeztem télik: - Nem hagytam ki senkit? - Van valakinek olyan gondja, amit szeretné, hogy orvosoljak? Az egyik szék
igy szolt: - Tudod, a mai korabbi szeminariumon egy olyan fickd Ult rajtam, akinek pénzlgyi gondjai vannak, és most
hullafaradtnak érzem magam! igy aztan megtisztitottam ett6l a problématdl, és lattam magam elétt, ahogyan a szék
kiegyenesedik. Aztan ezt hallottam: - OK! J6het a kdvetkez fickd!

Akkor most a székekkel tarsalog?

Magam sem tudom hogyan, de nyitott maradtam arra, hogy tobbet tudjak meg err6l a szokatlan mddszerr6l. Tovabb
magyarazott:

- Valéjaban most a termet probalom tanitani. Azt mondom a teremnek, és mindennek ami benne van: - Meg akarjatok tanulni a
Ho'oponopono maddszert? Hiszen hamarosan elutazom innen. Biztosan 6rllnétek neki, ha sajat magatoknak is el tudnatok
végezni, nem? Néhanyan igent mondtak, masok nemet, egy paran pedig azt mondtak: - Tul faradt vagyok ehhez!

Eszembe jutott, hogy szamos 8si kultiraban minden dolgot élének tekintettek. Jim PathFinder Ewing a Clearing, (tisztitas) cimi
kényvében azt irja, hogy a kilénb6z6 helyeken gyakran talalhatok ott ragadt energidk. Széval nem is olyan agyament dolog azt
képzelni, hogy a termeknek és a székeknek érzéseik lehetnek. Mindenesetre ezzel az elképzeléssel tovabb szélesedett a
latokordom. Ha igazuk van a fizikusoknak abban, hogy amit mi szilard anyagnak latunk, az 100%-ban energia, akkor a termek
és a székek megszdlitasa talan csak annyit jelent, hogy atrendezziik az ott talalhatd energiakat valamilyen uj, tisztabb formaba.

Na de az, hogy a székek és a termek valaszolnak is?
Ebben az id6ben még nem igazan alltam készen ezeknek a dolgoknak a befogadasara.

Dr. Hew Len az ablakon &t az alkonyati varosképet nézte. A hatalmas épuleteket, az allami térvényhozés székhazat, mindezt
én gyodnyorinek lattam. De Dr. Hew Len mas véleményen volt.

- En sirkdveket latok - mondta. - Ez a varos tele van halottakkal.

Kinéztem az ablakon. Nem lattam azokat az allitdlagos sirokat. Sem pedig a halalt. Csak egy varost lattam. Megint csak
megtanultam, hogy Dr. Hew Len minden pillanatban agya mindket féltekéjét hasznalja, igy a targyakat metaforakkent is
érzékelte, és ahogy meglatta 6ket, beszélt is hozzajuk. En erre nem voltam képes. En csak fel6ltézve aludtam, nyitott szemmel.

Talan egy fél 6rat maradtunk a szalloda termében. Amennyire meg tudtam allapitani, Dr. Hew Len kdrbesétalt és megtisztitotta
a szobat, bocsanatot kért, szeretetet mutatott Sheila irant, és tisztogatott, tisztogatott, tisztogatott.

Kdzben meg telefonalt is egyszer. Elmondta néi beszélgetSpartnerének, hol van, leirta a helyszint, és megkérdezte, milyenek a
benyomasai. Ugy tlnt, a holgy visszaigazolta, hogy a sajat benyomasai helytalléak. Miutan befejezte a hivast, lelltink egy
asztalhoz beszélgetni.

- Azt mondta a baratném, hogy ez a terem megengedi, hogy ott vacsorazzunk mindaddig, amig szeretettel viszonyulunk hozz4.
- Es hogy csinaljuk azt, hogy szeretettel viszonyulunk hozza?
- Elmondjuk neki, hogy szeretjik - valaszolta.

Hat ez elég ostoba Gtletnek tiint. Mondjam azt egy teremnek, hogy ,Szeretlek” ? De azért igyekeztem. Korabban mar rajéttem,
hogy a ,Szeretlek” akkor is mikodik, ha csak kimondjuk, nem kell okvetlendl érezni is a szeretetet. Ugyhogy szorgalmasan
mondogattam. Es ha néhanyszor kimondtad ezt a sz6t, akkor egy idé utan mar érezni is fogod.

Néhany percnyi hallgatas utan Dr. Hew Len mondott még pér bdlcsességet:

- Ami személy szerint benniink van, emlékek vagy inspiraciok, annak azonnali és abszolut hatasa van az égvilagon mindenre,
az emberektél az asvanyokig, a névényekig és az allatok vilagaig - mondta. - Amikor egy tudatalatti elmében az Isteni egy
emléket zérova alakit, akkor az az emlék minden tudattalan elmében zérdva alakul at, kivétel nélkil mindegyikben!

Kis sziinet utan folytatta:

- Ugyhogy ami percrél percre a lelkedben végbemegy, Joseph, az megy végbe ugyanabban a pillanatban minden mas Iélekben
is. Milyen csodalatos ezt tudni! De még ennél is csodalatosabb annak a tudata, hogy barmikor az Isteni Teremt6hoz
folyamodhatsz azért, hogy tordlje ezeket az emlékeket a tudattalanodbdl alakitsa at 6ket zérova, és te lelkedben és mindenki
mas lelkében toltsdn a helylkre Isteni gondolatokat, szavakat, tetteket és cselekedeteket!

Erre mit mondasz?

Csak egy gondolatom maradt: ,Szeretlek.”
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Egy vacsora az Istenivel

A megbanast, megbocsatast és atalakitast magaban foglalé Frissitett Ho'oponopono olyan eljaras, melynek soran a Szeretethez folyamodunk
azért, hogy uritse ki a mérgezd energiakat és helyettesitse be 6ket a sajat énjével. A Szeretet ezt Ugy tudja véghezvinni, hogy ataramlik az
elménken, mégpedig elészor a spiritualis elmén, a tudatfelettin. Ezutan pedig tovabb aramlik, keresztil az intellektualis elmén, a tudatos elmén,
megszabaditva azt a gondolkodas energiaitdl. Végezetil pedig eljut az emocionalis elmébe, a tudattalanba, kilritve a gondolatokbdl a mérgezé

érzelmeket, amelyek helyébe sajat magat allitja.

— Dr. lhaleakala Hew Len



Tobb mint hetvenen jottek el arra a
zartkoru vacsorara, amelyet Dr. Hew
Len és én adtunk. Almomban sem
gondoltam volna, hogy ennyien lesznek
Kivancsiak erre a szokatlan tanitora.
Olyan helyekrol is eljottek, mint
Alaszka, New York és mas tavoli
varosok. Voltak olyanok, akik autoval
jottek el Oklahomabdl. Fogalmam sem
volt, miert jottek el. Nehanyan
Kivancsisagbol. Néhanyan a konyveim,
példaul a .. ... .. miatt, mert tetszettek
nekik, es most a kovetkezO lepést
akartak megtenni.

Méeg most sem tudtam, hogy mit
kellene mondanom. Nem tudtam, hol
IS kezdjem. Dr. Hew Len-t mindez nem
zavarta, nyugodtan uszott egyutt az
aramlattal. Nyugodtan vacsorazott az
egyik asztalnal, mikozben mindenki a
szavain csuggott. Az egyik baratnom,
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Cindy Cashman a kovetkez06
élmenybeszamolot kuldte nekem
(egyébként 6 az elsd olyan ember, aki
a vilagurben szeretne hazassagot
kotni , lasd: WWW.firstsoaceweddinq.com) :

2006. februar 25. volt, szombat. Elutaztam Austin belvarosaba, hogy meghallgassam Dr. Hew Len eléadasat. A vacsoran mellette ultem. Az
lzenete az volt, hogy mindenért vallaljunk 100 szazalékos felel6sséget. Alkalmam nyilt néhany nagyon er6teljes energiavaltozas
megtapasztalasara. Egy asszony az asztalunknal allanddan egy férfira panaszkodott, aki nem hivta a kérhazat, amikor neki asztmas rohama
volt. Dr. Hew Len egy pillanatra sziinetet tartott, majd ezt mondta:

- Engem csak te érdekelsz, és azt hallottam, hogy tébb vizet kell innod, attdl az asztmad is javulni fog.

Az asszony energidja a vadaskodasrél azonnal a halara valtott at. Mindennek a lattan nagyon izgatott lettem, mert észrevettem, hogy
csendesen magamban én is elitéltem ezt az asszonyt: ,Folyton vadaskodik,” és azon kaptam magam, hogy nem akarok olyan emberek
kdzelében lenni, akik vadaskodnak. Dr. Hew Len fogta a negativ energiat, és teljesen atalakitotta pozitiv, szeretetteli energiava.

Ezutan elévettem a boltban vasarolt asvanyvizet. A szallodai vizre utalva azt mondtam Dr. Hew Len-nek:
- Az 6 vizik nem valami jo!
Dr. Hew Len ezt valaszolta: - Tudod, hogy most mit tettél?

Amikor meghallottam a valaszat, r6gtdn eszembe jutott, hogy éppen most kiildtem negativ hullamokat a viznek. Hiha! Ismét csak halas voltam,
hogy pontosan tudom, mit csinaltam.

Mesélt arrol, hogyan tisztitja magat folyamatosan, ami azt jelenti, hogy amikor ez a holgy a férfira panaszkodott, Dr. Hew Len megkérdezte
magatol:

- Mi megy végbe bennem, ami miatt ennek az asszonynak vadaskodnia kell? Hogyan vallalhatom ezért a 100%-os felel6sséget?
Felklldi az energiajat az Isteninek, és ezt mondja:

"Kdszéndm — Szeretlek — Sajnalom.” Es akkor az Istenitdl ezt hallja valaszként: - Mondd neki, hogy igyon tdbb vizet.

Nekem pedig ezt mondta: - Tudom, hogyan lehet gy tisztogatni, hogy & is és én is megkapjuk azt, amire szlikségiink van.

O Istenhez sz0l, Isten pedig hozzajuk. Amikor megtisztultam, mindenkit ugyanugy latok, ahogyan Isten latja 6ket.

Megkérdeztem Dr. Hew Len-t, megbeszélhetnénk-e egy privat foglalkozast, de 6 nemet mondott, mert az Isteni azt mondta neki, hogy a lelkem
mélyén én mar tudom ezeket a dolgokat.

Csodalatos volt ezt a megerésitést hallani. Osszességében az lizenet amelyet ma este megtanultam, a kévetkezé volt:

1. Végignéztem, ahogyan Dr. Hew Len atalakitotta az asszony energiait panaszkodasbol halava.

2. Lathattam, hogyan itéltem meg az asszonyt és a vizet.

3. Annak a rendszernek a megértése, amelyet sajat maga megtisztitdsara hasznal, és hogy ezt mindannyian milyen hatasos modon tudjuk
felhasznalni.

4. Ne felejtsem el minél gyakrabban kimondani a ,K6széném” és a ,Szeretlek” szavakat.

Azzal kezdtem a vacsorat, hogy
minden elozetes terv nelkul
elmondtam, hogyan szereztem
tudomast arrol a titokzatos
terapeutarol, aki egy egesz pszichiatriai
osztalyra valo beteget gyogyitott meg.


http://firstspacewedding.com/

Minden szem ram  szegezddott.
Mondtam, hogy nyugodtan
kérdezzenek, hiszen Dr. Hew Len és
én nyilvanos beszélgeteést tartunk, olyat
amilyet valoszinlileg SzoOkratész és
Platon i1s tartana, bar ami azt Illeti,
Platonrol nekem legfeljebb a platoi
szerelem jut az eszembe.

Dr. Hew Len egy kérdeéssel inditott: -
Az emberek olyanokat szoktak
kérdezni, hogy 'Mi a helyzet a hittel”? Mi
a helyzet az érzelmekkel? Mit tudok
mondani ezekrol a dolgokrol?’ Ezekkel
a dolgokkal én nem foglalkozom. Nem
foglalkozom a ’'de megis, hogyan?’
tipusu szovegekkel. De mivel ugyis
meg fogjatok kérdezni, hat muszgj
ezzel is foglalkoznom! Csakhogy ez
ahhoz hasonlit, mint amikor megerintek
egy hnhagyon forro targyat, akkor
azonnal elkapom onnan a kezem.
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Ugyhogy ha valami ilyesmi elékertilne,
mar akkor elrantom a kezem onnan,
mielbtt hozzaérne.

Peéldaul mielott bejottem volna ebbe a
terembe - és ez egy szent terem -
mielott bejottem volna, mar beszeéltem
Is a teremmel. Megkerdeztem téle a
nevét, mert van neve. Aztan azt
mondtam a teremnek: - Nincs
kifogasod az ellen, hogy bejojjek a
terembe? A terem ezt valaszolta: -
Rendben van, bejohetsz. De mi lett
volna akkor, ha nemet mond? Ugy
latom, hogy te - elnézést a durva
megfogalmazasert - egy seggfej vagy.
Akkor a fejemhez kaptam volna, és
minden szuksegeset megtettem volna
azert, hogy amikor belepek a terembe,
akkor megfeleljek a regi mondasnak:
Orvos, gyogyitsd magad! Ugyhogy
mindent megtettem volna azert, hogy



gyogyultan es - legalabbis
pillanatnyillag - probléemamentesen
leépjek be.

Ezen a ponton félbeszakitottam, hogy
egy altalanos bevezetot tarthassak.
Azt akartam, hogy mindenki tudja, Dr.
Hew Len és eén miert vagyunk ott ezen
a rendezvenyen. Ez egy spontan és
kotetlen  este.  Mindenkinek  azt
javasoltam, hogy lazitson és maradjon
nyitott. Dr. Hew Len-nél az ember
soha nem tudhatja, hogy mit fog
mondani vagy tenni.

Megkerdezte a résztvevOket, miért kap
valaki mellrakot. Senki nem tudta a
valaszt. O sem. Elmagyarazta, hogy
barmely pillanatban sok millid bitnyi
informacio kering korulottunk,
mikozben egyszerre csak kb. 20 bitnyi
informacio tudatosul bennunk. Ez volt
az egyik kedvenc temaja. De az
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Uzenet lényege a kovetkezO:
Fogalmunk sincs.

- A tudomany sem tudja biztonsaggal
megmondani, hogy mi megy végbe az

életunkben - magyarazta. Meg a
matematika sem egyértelmd a nulla
miatt. Charles Seife ... n swwn o o omgoms e ZETO:

Egy veszélyes gondolat életrajza) cimi
konyvének a végen ezt az osszegzest
olvashatjuk: ,A tudosok mindossze
annyit tudnak, hogy a kozmosz a
semmibol tagult ki, és abba a semmibe
fog visszatérni, ahonnan jott. A
Vilagegyetem a zéroval kezdodik és
vegzadik.”

Dr. Hew Len igy folytatta: - Ezert az
elmem Univerzumat visszaallitottam a
zerd pontra. Nincsenek benne adatok.
Ezt tobbfelekeppen
megfogalmazhatjuk: urességqg,
formanelkuliseg, tisztasag. Tolem



akarhogy hivhatjatok. Az én elmém
mar visszatert a zero pontra. Akarmi is
tortenjen, még ha nem is vagyok a
tudataban, a technika amirol beszélek
A e s M €JUtEAL @ ZE€r6 pontra.

Lattam, hogy a résztvevOk tobbsege
értette, hogy Dr. Hew Len mirdOl beszeél,
de nehanyan meg mindig a sotétben
tapogatoztak, koztuk éen is. De Dr. Hew
Len folytatta: - A helyzet az, hogy a
teremtés csak akkor fog vegbemenni,
ha az elméd a zero ponton van, és ezt
hivjuk ugy, hogy ,inspiralas.” A hawaii
nyelvben az inspiralast igy mondjuk: ..

Ha valaha voltal Hawaii szigetén, a ..azt
jelenti: inspiracio. A Wai sz0 jelentése
'viz,' az | pedig azt jelenti: 'az Isteni.' ...
sz0 tehat azt jelenti: az Isteni Iélegzete
és vize. A ... nev ezt jelenti. A ... mar
onmagaban is egy tisztito eljaras, ezert
akarhol Is vagyok, mielott mondjuk
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bemennék a terembe, ezt mondom
magamban: - Van-e olyan dolog, amirdl
meg nem tudok, de meg Kkellene
tisztitanom”? Fogalmam sincsen, hogy
mi folyik itt, széval mi is lenne az?
Tehat ha a ,Hawaii” nevl tisztitasi
eljarast alkalmazom, olyan adatokhoz
jutok hozza, amelyeknek a letezéserdl
meg csak nem is tudok, és ezek
visszavisznek a zéro szintre.

- Csak a zero szinten... és azt is tudnod
kell, hogy az elme egyszerre csak két
urat tud szolgalni. Vagy azt szolgalja,
ami eppen az elmedben folyik, vagy
pedig az inspiraciot. Ezt a masik dolgot
emleknek nevezik.

Egyre lenylgozobbé valt a
magyarazata. Es ezen a ponton Dr.
Hew Len még melyebbre ment.

- Az Isteni Intelligenciatdol jon minden
iInspiracio, és ez benned van!! Ne kivul



keresd! Nem kell sehova elmenned.
Nem kell sehova elmenned! Senkit
nem kell megkeresned. Mert mar eleve
benned van! A KkovetkezO szintet
tudatfelettinek nevezte. Ez elég
egyszerd. A hawail Oslakosok igy
NeveziK: az AUMAKUA. ... e s o oo oo o o ot
a részed pontosan tudja, hogy mi a
helyzet.

- Aztan pedig ott van a tudatos elme,
hawaii nevén az Uhane. Es végezetill
ott van a tudattalan, amit a hawaii
Oslakosok Unihipili-nek hivnak.

Tehat az egyik fontos dolog, amire
gondolnod kell, a ,Ki vagyok en?”
kerdés. Tehat arrol beszélunk - és én
ezt osztom meg veletek - hogy az
identitasod ezekbOl az elme-
alkotorészekbdl all. Nagyon fontos,
hogy ez az elme ures! Tehat ez az
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elme a zéro szinten van. Ki vagy tehat?
Egy Isteni Iény vagy - ez a zerd. Miert
akarnal tehat zero lenni?

Mert amikor zer0 vagy, minden a
rendelkezésedre all! ... ... EZ tehat azt
jelenti, hogy téged iIs az Isteni
kepmasara alkottak meg. Ezt nagyon
vilagosan el szeretném mondani, mert
hallok bizonyos dolgokat, de azt
akarom, hogy az Isteni téged tisztitson
meg.

Tehat az Isteni képmasara alkottak
meg teged is. Ez pedig azt jelenti, hogy
az erem egyik oldalan nem mas vagy,
mint uresseg és vegtelenség. Amint
készen allsz arra, hogy elereszd a
szemetet es Kkiuritsd magad, mar a
kovetkezO pillanatban eltolti lenyedet
az inspiracio, es ekkor maris szabadda
valtal. Meg azt sem kell tudnod, hogy
mar szabad vagy, mert tobbnyire ennek



nem leszel a tudataban. Hol is van?
Hol is van? Megtisztultam! Na, mondd
mar, hol is van? Meég tobbet fogok
dolgozni. Tobbnyire nem leszel a
tudataban!

Amikor az eéertelem beszorul, egyre
kevesbeé tud oOnerejebdl kimozdulni.
Ezt az allapotot ugy hivjak a hawaii
Oslakosok - es most nem karomkodni
fogok - hogy Kukai Pa’a. Tudja valaki,
hogy a Kukai Pa'a mit jelent?
Intellektualis székrekedest.

Valaki megkerdezte: - De ha valami
gondod van egy masik emberrel, akkor
azt mondod, hogy nem a masikat kell
kijavitani, hanem sajat magadat?

- Amikor valami gondod van egy masik
emberrel, akkor valojaban nem azzal
az emberrel van a gond - kozolte Dr.
Hew Len. A gond az emlekkel van, ami
felszinre jon benned, és amire
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reagalsz. Ezzel van a gond. Nem
pedig a masik emberrel.

Dolgoztam olyan emberekkel, aki Ki
nem allhattak a ferjuket vagy a
feleseguket. Egyszer egy asszony ezt
mondta: - Azon gondolkodom, hogy el
kellene mennem New Yorkba. Ott
jobbak a lehetésegek. Mindjart utana
nallottam, ahogyan az Isteni ezt
mondja: - Nos akarhova is megy ez az
asszony, a gondja is vele fog menni!

Ezutan Dr. Hew Len elmagyarazta,
hogy ha valaki terapias ulésre akar
hozza jonni, akkor mindig sajat magat
nezi meg, és nem a leendo paciensét.

- Példaul nemrégiben egy 92 éves
asszony lanya hivott fel. Elmondta,
hogy az édesanyjanak mar hetek ota
er0s csipéOtajl fajdalmai  vannak.
Mikozben beszéltunk, azt kérdeztem az
Istenitol: - Mi torténik bennem, amivel




ezt a fadalmat okoztam az idos
asszonynak?  Aztan pedig ezt
kérdeztem: - Hogyan tudnam
magamban megoldani ezt a
problémat? Megkaptam a valaszokat a
kéerdéseimre, es megtettem azt, amit
mondtak nekem.

- Nagyjabol egy hét mulva felhivott az
asszony, es ezt mondta: Az
édesanyam mar jobban érzi magat!”.
Ez nem jelenti azt, hogy a probléma
nem ujulhat ki, mivel gyakran tobb oka
IS van annak, ami latszatra egyetlen
problema. De folytatom a munkat sajat
magamon, nem az asszonyon.

Valaki mas a tengerentulon folyo
haborurdl kerdezett. Arra volt kivancsi,
hogy & is felelés-e a haboruért. Es azt
Is tudni szerette volna, hogy Dr. Hew
Len mit tesz a haboruval kapcsolatban.

- Oh, héat persze, hogy felelésnek
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tartom magam! - mondta Dr. Hew Len
teljes egyertelmuseggel. - Minden nap
veégzem a tisztogatast, de azt nem
mondhatom, hogy én elvegzem a
tisztogatast, és azt akarom, hogy ez
megoldodjon. Csak Isten a tudgja,
hogy mi fog torténni. De megteszem
ami tolem telik, ami a tisztogatast
jelenti, mint példaul a korhazak
megtisztitasat. Hawali szigeten mar
nincs olyan korhazi  pszichiatrial
osztaly, ahol gyilkosok lennének.
Megszint! Megtettem ami tolem telt, a
eheto legnagyobb igyekezettel. Talan
na meg tobbet tisztogattam volna, meg
jobb eredmények szilettek volna. En
IS csak egy ember vagyok, €s minden
tolem telhetot megteszek.

Lattam, hogy Dr. Hew Len egyre
faradtabb, és éreztem, hogy mar
szeretne veget vetni a rendezvenynek.




Mindenki szamara emlékezetes volt ez
a vacsora. De ezzel az estevel még
nem értek veget a dolgok.

Az esti elobadas eés vacsora utani nap
reggelén eqgy Kis tarsasaggal
reggeliztem. Ott volt Dr. Hew Len,
Elizabeth McCall (a The Tao of Horses
- a Lovak tagja cimi konyv szerzdje),
és néhany masik ember. Ha Dr. Hew
Len tarsasagaban vagyok, belul mindig
elcsendesedek. Lehet, hogy a zéro
allapotot erzem ilyenkor. De az is
lehet, hogy nem. Ki tudja?

Mindenesetre varatlanul egy olyan
iInspiraciot kaptam, hogy egy hétvéqi

rendezveényt kellene tartanom,
amelynek a neve valami olyasmi lenne,
hogy ,Manifesztalasi Heéetvége.”

Fogalmam sincs, honnan jott az otlet.
Legalabbis ekkor még nem sejtettem.
Ma mar tudom, hogy az IstenitOl
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kaptam inspiraciot. De reggelizes
kOozben veégig ugy tunt, hogy ez egy jo
otlet, amelyet nem akarok
megvalositani.

Epp eléggé el voltam foglalva
projektekkel, utazasokkal,
promociokkal, fithesz versenyekkel és
mindenféle mas programmal. Pont az
hianyzott, hogy ujabb tetellel bovuljon a
feladatlistam. Megprobaltam ellenallni
az otletnek. Ugy gondoltam, varok egy
Kicsit, hatha magatol elmulik.

De nem mult el. Harom nap mulva is
ott motoszkalt az agyamban. Dr. Hew
Len azt mondta, hogy ha egy otlet tobb
tisztogatas utan meg mindig ott van a
fejemben, csindljiam meg. Ugyhogy
megirtam életemben leggyengebben
megfogalmazott e-mail uzenetet, es
elkuldtem az adatbazisomban szereplo
embereknek. Legnagyobb




meglepetésemre harom perccel az e-
mail kikuldése utan mar volt egy
jelentkez6 a rendezvenyre. Ott kellett,
hogy uljon a szamitogepe mellett,
mintha csak ram vart volna.

A tobbi jelentkez6 ugyanilyen konnyen
meglett. Csak 25 résztvevot szerettem
volna. De ez csak egy sajat magamra
kényszeritett korlatozas volt, mivel ugy
éreztem, hogy 25 emberhez
Kkonnyebben tudok beszelni, mint 2500-
noz. Raadasul ilyen szeminariumot
Korabban még soha nem vezettem.
Valojaban fogalmam sem volt rola,
hogy kellene csinalnom.

Beszamoltam Dr. Hew Len-nek az
iInspiraciorol és az aggalyaimrol.

- Csak azt tudom tanacsolni, hogy ne
tervezzeél - mondta.

- De én mindig szoktam tervezni -
magyaraztam. - Leirom, amit el akarok
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mondani, power pointos bemutatokat
készitek eés a resztvevok is kapnak
munkaanyagokat. Megnyugtat a tudat,
hogy céliranyosan van a mondandom
felépitve.

- Jobban fogod érezni magadat, ha az
Istenire bizod, hogy elrendezze a
dolgaidat - hangzott az ellenvetées. -
Csinalunk egy kis tisztogatast ezen a
teman.

Tudtam, hogy ez alatt azt erti, hogy
mivel a problemat 6 is megtapasztalja,
neki is van valami tisztogatnivaloja az
ugyben. Megint csak arrol van szo,
hogy valojaban mindent megosztunk
egymassal. A te tapasztalatod az
enyem is, €s viszont, mihelyt tudatosul
bennunk.

A tolem telheto legnagyobb
igyekezettel hanyagoltam a tervezeést.
De egy ponton annyira elhatalmasodott



ratam a felelem, hogy azert
keszitettem egy kis segedletet, amelyet
kioszthatok a foglalkozason. De vegul
nem hasznaltam fel, és meg sem
néztem. Ugy tlnt, nem is hianyzott
senkinek.

A foglalkozast azzal kezdtem, hogy
bevallottam: - Fogalmam sincsen, hogy
ezen a rendezvenyen mit fogunk majd
csinalni.

Mindenki nevetett.

- De tényleg! - mondtam. - Fogalmam
sincs, hogy mit kellene mondanom.
Ujabb nevetés.

Aztan meséltem a resztvevoknek Dr.
Hew Len-r6l, a ho'oponopono-rol és
arrol, hogy a ,Te teremted a sajat
valosagodat™ megallapitas  tobbet
jelent, mint amit esetleg gondolnanak.

- Amikor megjelenik az életedben egy
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olyan szemely, akit nem szeretsz -
magyaraztam - azt is te teremtetted
meg. Ha te teremted a sajat
valosagodat, akkor Oket is te teremted
meg.

A hetvege csodalatos volt. A mai napig,
ha ranézek a tanfolyamon készult
csoportképre, fel tudom idézni azt a
szeretetet, ami a résztvevOket atjarta.
It nézheted meg a kepet:

www.BeyondManifestation.com

De ez szamomra még csak a kezdet
volt.

Meg mindig rengeteg tanulnivalom volt.



http://www.BeyondManifestation.com/

A bizonyitek

Be kell menned a sotétbe ahhoz,

hogy elohozhasd a sajat fenyedet.
—Debbie Fori d, The Dark Side of the Light Chasers
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A vacsora es a Manifesztacios
Hetvege tanfolyam rengeteg
resztvevO szamara  hozott
gyokeres fordulatot. Ebben a
fejezetben valodi torteneteket

olvashatsz, amelyekbOl
fogalmat alkothatsz a
ho'opono-pono technika
erejérol.

Itt egy tortenet Louis Green-tol:
Kedves Joe!
Szeretnék ismeét koszonetet

mondani azert, hogy
megszervezted ezt az estet Dr.
Hew Len-nel. Koszonet lleti

Suzanne-t IS a reszletek
kidolgozasaert, tobbek kozt azeért



IS, hogy a Hyatt-t6l vegan vacsorat
rendelt nekem. Nagyon élveztem
a te tarsasagodat és Nerissa
tarsasagat, hogy mindkettotoket
és az asztalunknal ulo tobbi
embert is megismerhettelek.

lgazan  szerencsesnek érzem
magam, hogy az elsO sorbol
hallgathattam Dr. Hew Len-t, es
hogy olyan elegansan és
készsegesen valaszolt a
kerdéseimre.

A vacsora utani ket hetben
szamos elkepeszto dolog tortént
velem, amelyek kozul nehanyat
orommel megosztok veled.
Emlekeztetnem kellett magamat
arra, hogy Dr. Hew Len az Istenitol
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kert tisztitast, hogy segithessen

nekem, ezeért amikor a
ho’oponopono-t probaltam
csinalni, valahanyszor csak

eszembe jutott - ami az igazat
megvallva nem valami gyakran
tortent meg - mindig eszembe
jutott az is, hogy az 6 imai is
dolgoznak az érdekemben.

Rogton azutan, hogy
meghallgattam a felvételt,
megerkezett a keres Dr. Hew Len
torteneteivel kapcsolatban.

Az elsO tapasztalat amelyet
megemlitenek, az az e-mail, amit
Suzanne-tol kaptam, aki
torteneteket és valaszokat kert a
Dr. Hew Len-tel egyutt toltott



estérdl. Erdekes  maddon
megvettem a Life's Missing

Instruction Manual (Tankényv
az élethez, amit még nem kaptal
meg), konyvet, és letoltottem az
MP3 felvetelt rolad és Dr. Hew
Len-rol. Sz6 szerint éppen
befejeztem a hangfelvétel
meghallgatasat, amikor beérkezett
Suzanne e-malilje.

A  peres ugyemet felsObb
birdsaghoz tettéek at, mindenféle
hirverés nelkul.

A masodik tapasztalatom szinte
hihetetlen Egy U] keresetet kellett
beadnom, mieldott februar 23-an
elutaztam Austinba. Nem tudtam
mindent 1dOben oOsszerakni és
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elvinni a postara meg az indulas
elott, ezért masnap adtam fel
(februar 24-én) egy austini
postarol. A kuldemeény azonban
megmagyarazhatatlan maodon
elkallodott, es nem ert oda a
cimzetthez, akinek marcius 6-ig
kellett volna a keresetet iktatnia.

A Listserv listan én is rajta vagyok
a fogyasztovedelemmel foglalkozo
jogaszok kozott. A mult heten,
pentek délutan egy Connecticut
allambeli ugyvéd megjelentette a
listan eqgy olyan ugy
osszefoglalasat, amelyet az
Oklahoma allambeli Canadian
megyeben nyujtottak be, és azt
kérdezte, hogy a Tulsaban
mukodo kollegaim nyujtottak-e be



ezt a keresetet. Azt hittem, dobok
egy hatast. Az én ugyem volt ez
az ugy. Visszairtam neki e-
mailben, eés az Irodajat is
felhivtam, hogy Kideritsem,
hogyan jutott az ugy a
tudomasara. A kovetkezO egy orat
Google keresesekkel toltottem.
De nem volt szerencsem.

Valaszolt iIs nekem e-mailben, és
azt irta, hogy elofizet egy Birosagi
HireK (wweommoseewscon) NEVU  ON-line
szolgaltatasra, ahova olyan
bedolgozok (és  valoszinlleg
beépitett emberek) irnak, akik
figyelemmel  kiserik a  jogl
beadvanyokat és eértelmezeseket
az egesz orszagban, es felhivjak a
figyelmet a fontos, jelentos vagy
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http://www.courthousenews.com/

egyszerlen csak érdekesnek
igerkez0  fejleményekre. Az
egybekezdeses osszefoglalo:
megjelent a weboldal cimlapjan, a
jobboldali oszlopban, noha én
semmiféle tudositast nem kuldtem
senkinek az ugyrol. A sors
ironiaja, hogy az ugyfelem apja
aznap delelott folkeresett az
irodamban, eés meg Kkellett
nyugtatnom, hogy a szivem
melyeén biztos vagyok benne, hogy
kivald  esélyeink vannak a
targyalason. Eszbonto
belegondolni, hogy abbdl a tobb
ezer esetbdl, amelyr6l nap mint
nap tudositanak, €ppen az én

*4 Canadian megyei bir n, Okla h omaban feljelentette a Yukon Chevrolet és a Fifth Third Bank cégeket egy
korldtoz tt selekvd k p f ,f aki az alli, t] ho gy a Yukon ,, kapards sorsjegyes" hirdetésén dijat nyert, de amikor elment a
dijat atven t oran keresztiil ott tartotta k intenziv rabeszéléssel elérték, hogy vegyen egy uj teherautot, amelyet az

alpere. km nap nem v l kh ajlandok vi nni té'le.



ugyem kerult a cimlapra.

Egy vacsora, amelyet az utolso
pillanatban  szerveztem  megq,
rekordkozonséget vonzott

Tagja vagyok a helyi vegetarianus
Klub vezetosegenek, ahol havi
talalkozokat  szoktunk  tartani,
altalaban a honap masodik
szombatjan. Amikor egyeztettem
az elnokkel, hogy hol kellene
tartanunk a marciusi osszejovetelt,
megtudtam, hogy mar folyamatban
van a szervezés. Onként
vallaltam, hogy folytatom a
megkezdett munkat. Februar 28-
an keddem elmentem abba az
étterembe, amelyet kinéztem
magamnak a vacsorahoz, de oftt
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azt mondtak, hogy a tulajdonos
csak marcius 3-an penteken lesz
legkozelebb, ugyhogy hagytam
neki uzenetet, hogy hivjon fol, ha
megérkezett. De sajnos nem jott
0ssze a dolog.

Masnap, marcius 1-én szerdan
elmentem egy thai eétterembe,
amely c¢csak par honappal
korabban nyilt meg. Beszeltem a
fonokkel, és megkerdeztem,
tudnanak-e egy vegetarianus
svédasztalos vacsorat kesziteni.
Mondtam neki, hogy korabbi
tapasztalataim alapjan 20 {6
reszvétele biztosra vehetOo, de
nagyon o0 esetben akar 30-nal
tobben is lehetnek. Azt mondta,
hogy meg tudjak csinalni, de kert



tolem 100 dollar letetet, hogy
biztosan ne érje Oket veszteseg
akkor, ha elokeszitenek egy nagy
halom etelt, ami aztan nem fogy
el, mert nem lesz elég vendeég.
Megnéztem a menut, ami
rendkivul jol festett: vegetarianus
szusi, leves, negyfele foetel,
desszert eés tea mindossze 8
dollarert. Azt mondta, hogy
megbeszeli a tulajjal, en pedig
adjak neki csekket a letetrol.
Marcius 2-an veéglegesitettuk a
megallapodast. Irtam egy rovid
kozlemeéenyt a hirlevelunkbe, és
elkuldtem az elnoknek, hogy
jelentesse meg. A vacsora
idopontja marcius 11. szombat, és
azt kertem, hogy mindenki jelezze
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a reszveteli szandékat marcius 9.
csutortok, du. 5 orai hataridovel.

Altaldban az elndkink szokta
kikuldeni a havi hirlevelet néhany
nappal a honap elsO napja elott
vagy utan. A legtobben e-mailben
kapjak meg a hirlevelet, néhanyan
pedig hagyomanyos postaval. Par
példanyt pedig ki szoktunk tenni
bioboltokban eés konyvtarakban.
Csakhogy most ugy alakult, hogy
az elnoknek nem volt Iideje
kikuldeni a hirlevelet, ezéert az én
e-malil uzenetem lényegeben csak
marcius 5-en, vasarnap este jutott
el a cimzettekhez. A
hagyomanyos levélpostaval
kuldott értesitések csak hetfon
mentek ki, nyilvanos helyeken



pedig nem tettuk ki a hirlevelet.
Kezdtem azt hinni, hogy meg
nagyon jO esetben is legfeljebb 20-
an leszunk a vacsoran.

Hétfon kezdtek beszallingdézni a
jelentkezesek. De csak néhanyan
jeleztek a reszvételi szandekukat.
Kedden aztan jott meég néhany
jelentkezes, ugyhogy kezdtem azt
hinni, hogy legfeljebb a letét
visszafizetésehez szukseges 13 10
fog majd oOsszejonni. Szerdan
azonban megugrott a jelentkezOk
szama, es ugy nézett ki, hogy tobb
vendeg lesz, mint korabban
barmikor. A nap végere eléertuk a
37 fot. De hirtelen az jutott az
eszembe, hogy esetleg masfajta
problema adodhat, ugyhogy



gyorsan felhivtam az uzletvezetdt,
és megkérdeztem tole, hany f6t
tudnak egyszerre kiszolgalni. - 65
fos az etterem - valaszolta.
Csutortokon tovabb jottek a
jelentkezesek, és mire eljott a
hataridO vege, mar 55 fovel
kalkulalunk. Aznap nem valami Ol
ment nekem a munka, mert
annyira izgatott voltam, hogy
joforman egész nap csak az e-
maileket nézegettem (vonzasi
faktor?). Felhivtam az
uzletvezetot, es megkerdeztem, ki
tudnak-e szolgalni ennyi embert. -
Természetesen - valaszolta.

Csutortok este kabbalah
foglalkozasra szoktam menni,
ezert csak este 9 utan érek haza.



Otthon az uzenetrogzitdmon eés az
e-mail postafiokomban tovabbi
jelentkezesek vartak. Mar 67-nél
tartott a létszam. Komolyan
elkezdtem azon gondolkodni,
hogyan fogom kezelni a tobblet
letszamot. Az a ragyogo otletem
tamadt, hogy a késon
jelentkezOket, akik szinte
konyorogtek, hadd johessenek,
egy Kkicsit késObbi idopontra
invitalom. Penteken es
szombaton tovabbi foglalasok
érkeztek. Mar 75 fonél tartottunk -
fantasztikus eredmeny!

A rendezvény kirobbanoan sikeres
volt! Nem mindenki jott el, aki
helyet foglaltatott, de neéhanyan
olyanok is jottek, akik nem jelezték
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elore a reszveteluket  (ez
egyebkent mindig igy szokott
lenni). Csodalatos energiat lehetett
érezni az etteremben amikor rovid
IdO alatt az osszes helyet elfoglalta
valaki. Ez szemmel lathatoan
nagy hatast tett sok olyan
emberre, akik elsO alkalommal
jartak egy ilyen svédasztalos thai
vacsoran. Nehanyan a regiek
kozul, akik 10 evvel ezelott alapito
tagként leptek be az egyesuletbe,
azt mondtak, hogy Oklahoma
allamban meg soha ennyi
vendege nem volt eqgy
vegetarianus vacsoranak. Az
ulohelyek valtogatasa tokeletesen
mukodott. Voltak olyanok, akik
vacsorara jottek, de hamar




tavozniuk kellett, mert mas
szombat esti programjuk is volt.
lgy aztdn akik késdbb jottek,
azoknak is jutott ulOhely. A
vendeglo  szemelyzete  pedig
érthetdoen nagyon orult, mert soha
meg ennyi vendeguk nem volt egy
rendezvenyen.

Csodak a bérautoval

Béerelt autoval utaztam Austinba,
mert nem akartam a sajat
kocsimat lestrapalni. Megnéztem
a kulonféele cégek dijait, eés
rajottem, hogy egy hetre kocsit
bérelni pont annyiba kerul, mint ha
csak szerdatol péntekig berelnek.
Az Interneten talaltam egy
kedvez6 diju kozepes meretl
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autot, amirol ugy gondoltam, hogy
kényelmesebb, mint egy kompakt
kocsi. Amikor aztan elmentem a
kolcsonzoObe, lattam, hogy a
telephelyen nagyon kevés kocsi
van. Eszrevettem, hogy volt naluk
ket db. narancsszini Chevy HHR,
klassz "street rod" kinezetu
modellek. Az ugyfélszolgalatos
viszont azt mondta, hogy sajnos
nem tudnak nekem kozepes
meretl kocsit adni. Amikor
megkérdeztem, hogy akkor
kaphatok-e HHR-t, azt mondta,
hogy kaphatok, habar valamilyen
okbol ezek teljes meéretu kocsinak
szamitottak. Ugy gondoltam,
klassz dolog lenne egy ilyen
narancsszinu hot rodot kiberelni



és azzal menni Austinba, mivel a
narancs az alma materemnek, a
Texasi Egyetemnek a szine.

De amikor kihajtottam a teleprol és
elmentem a kocsival az irodamba,
észrevettem, hogy a kocsi ugyan
jol mutat kivulrdl, de belulrdl ugy
van Kkialakitva, hogy alig lehet
belble kilatni.  Vissza akartam
vinni. Ugyanakkor szukségem volt
a kocsira, hogy el tudjak jutni az
irodamba, és Intézhessem az
ligyes-bajos dolgaimat. Ugyhogy
aznap mar nem tudtam
visszavinni. Beszéltem  a
kolcsonzovel arrol, hogy a kocsit
esetleg ki tudnak-e cserelni egy
hagyomanyosabb sedan modellre,
de azt mondtak, hogy meg mindig
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nincs olyan kocsijuk, amilyet a
telepen kertem, de masnap reggel
esetleg tobb szerencsém lesz.

Az este eés a masnap reggel is
csomagolassal telt. Amikor
kimentem a HHR-hez, hogy
beraklam a borondomet, a
legnagyobb meglepetéesemre
felfedeztem, hogy a kocsi hatso
ulésenek az egyik ajtaja lathatoan
meg van karcolodva.
Termeszetesen soha nem
szoktam extra biztositast kotni, és
nem emléekeztem arra, hogy az
elozO nap lattam volna ezt a
karcolast, ugyhogy benne voltam a
slamasztikaban. Gondoltam,
egyelore hagyjuk ezt az egeész
dolgot, egy heétig jarkalok a



kocsival, aztan majd kitalalok
valamit. Sokkal késobb tudtam
csak elindulni, mint ahogyan
terveztem, kb. csutortokon fél
egykor, és este fel hetre oda is
értem Austinba.

Akkor most wugorjunk szombat
délutan ot orara, egy oraval az
elott, hogy el akartam indulni a
Hyattbe, Joe és Dr. Hew Len
rendezvenyére. Eleg sokat
aggodalmaskodtam a karcolas
miatt, és hogy mit fogok vele
kezdeni. Eszak-Austinban voltam
egy Dbevasarlokozpontban, egy
eldobhato digitalis
fenyképezogepet akartam venni,
de nem volt szerencsem. Amikor
visszamentem a szallodaba a
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kocsimmal, mar sotétedett, és
kitartoan esett az es6. Megalltam,
hogy be tudjak sorolni a mellettem
levé forgalmas savba, amikor
hatulrdl egy nagy loketet éreztem.
Valaki belem hajtott. Rogton az
jutott eszembe, hogy a francba,
eloszor az ajto sérul meg, aztan
meg ez. Egy ora mulva kezdodik
a vacsora, amit mar kifizettem, és
meg szeretnék zuhanyozni és
atoltozni is. Raadasul ez egy
forgalmas terulet volt, meég
szombat este is. Megkerestem a
kocsi kolcsonzOs papirjait, es
kiszalltam a HHR-bol. Egy fiatal
fekete férfi okozta a koccanast. -
A gumik - mondta. - Most rakattam
bele U] gumikat. Nem tudtam



megallitani. - Ezt egy jogasz nem
fogja bevenni - gondoltam. A
franc enné meg, ez egy bérelt
kKocsi - mondtam. Aztan
megneztuk a HHR-t, mennyire
serult meg. Mindketten
megneztuk, de nem akartunk hinni
a szemunknek. - Nincs Is rajta
sérules - mondta a fickd. - Egy
karcolas sincsen. Hala Jézusnak!
Zsido levén ezt elég viccesnek
talaltam, de én is megnéztem, es
nekem is leesett az allam.
Hihetetlen, de igy volt - egy
karcolas sem volt az auton.
Nyilvan rugalmas muanyag
vedoreteg van rajta. Tudtam, hogy
tobb 1dot kellene raszanni, de nem
akartam az idomet vesztegetni es
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nagy ugyet csinalni a koccanasbol.
Vissza akartam erni a szallodaba.
Kezet fogtunk es elindultunk, Ki-ki
a maga dolgara. ldoben odaertem
a vacsorara, ahol Joe és Nerissa
asztalanal ultem.

Eleg komolyan
Ho’'oponoponoztam az ajto
sérulése miatt. Aztan ugy

dontottem, hogy nem csinalok
semmit egeszen addig, amig mar
csak nehany ora maradt ahhoz,
hogy a kocsit potdijfizetés nelkul
visszavihessem. Elovettem a
telefonkonyvet, és talaltam egy
olyan muhelyt, ahol festes nelkul ki
tudjak javitani az ilyen seruleseket.
A muhelyben a szerelo 95 dollarra
becsulte a varhato koltseget, de



azt mondta, hogy par orat eltart a
dolog. Csakhogy ez mar tul volt
azon az Iidon, ameddig potdij
fizetese neélkul visszavihettem a
kocsit, marpedig Iigazan nem
akartam rafizetni. Megkerdeztem,
mi legyen, es egyértelml valaszt
kaptam. Legyel O0szinte! Hivd fel
az autokolcsonzo helyi telepéet, es
mondj el nekik mindent. Ha ram
akarjak verni a javitast, akkor
legalabb mar van eqgy
kdltségbecslésem. Igy aztan fel is
hiviam Oket, eés a fickd akivel
beszéeltem azt mondta, hogy ne
javittassam meg az autot, hanem
vigyem be hozzajuk, hogy meg
tudjak nézni a nyilvantartasukban,
és elvegezhessek a karszemlet. -
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Rendben - mondtam.
Visszavittem a kocsit, es
leparkoltam a leadasra varo autok
kozott. Az ugyfelszolgalatos holgy
elovette a vonalkdd-leolvasot, es
megkezdte a kocsi leolvasasat.
Elmondtam neki, hogy mi a
helyzet, 0 pedig bekuldott az
irodaba. Megtalaltam azt az
embert, akivel telefonon
beszéeltem. Beutotte a  kocsi
azonositojat a szamitogépebe. A
masodik csoda: A kar mar
szerepelt a nyilvantartasukban.
Vagyis nem én voltam a felelos
érte. Halleluja! Megszabadultam a
problematol!

A nOvérem megkapta almai allasat



A Dr. Hew Len-nel és Joe-val
toltott este utan egy hettel felhivott
a noverem. Egy nagy, ismert ceg
egyik reszlegenek az alelnoke volt.
Elmesélte, hogy megkereste egy
fejvadasz ceg, és megkérdeztek,
érdekelné-e egy U] munkahely. A
noverem szerint pontosan azt az
allast ajanlottak fel neki, amirdl
mindig is almodott. A reszletekrol
azt mondta, hogy inkabb
éloszoban meselne el. De aztan
megis elkuldte e-mailben a
munkakori leirast, amit a
fejvadaszoktol kapott. Majd
leestem a székemroOl. Talan eleg
annyi, hogy a \vallalat egy
luxusmarka gyartoja, e€és ha
egyetlen szoban elmondanam a
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markanevet, akkor  mindenki
azonnal felismerné. Par honappal
késobb be is lepett az uj ceghez!!
Es itt egy masik:

2006 oktoberéeben részt vettem
egy Landmark forumon, ahol Joe
gyorsitott gyogyitasi modszere szo
szerint elallitotta a patakzo
konnyeimet. A megallithatatlan
zokogas annak a gyakorlatnak a
soran jott el0, aminek a neve ,mas
emberek tarsasaga” vagy valami
hasonlo volt. A szeminariumvezeto
ugy helyezett minket ,mas
emberek tarsasagaba,” hogy a 74
resztvevot negy sorba osztotta be,
utana pedig egyesével minden sor
tagjal gyakoroltak, hogyan



lehetnek mas emberek
tarsasagaban pusztan azzal, hogy
csondben egymas  szemébe
néznek. En a harmadik sorba
kerultem.

A szeminarium vezetOje szOlt,
hogy az egyes sor lepjen fel a
szinpadra, és allon szembe
velunk, a kozonseggel. Mi a
székeinken ultunk, Ok a
szemunkbe neztek. Mi pedig
visszaneztunk. Aztan a kettes sort
szolitottak  szinpadra, amely
felméternyire allt az egyes sortol
(de szemben vele). Harom percig
csak egymas szemebe neéztek.
Aztan a Kkettes sor lement a
szinpadrol, vissza a szeékekhez.
Ismeéet az egyes sor maradt a
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szinpadon, néztek minket, az ulo
sort, mi pedig Oket néztuk a
szinpadon.

Minél inkabb kozeledett annak az
ideje, hogy én is folmenjek a
szinpadra, annal inkabb
szorongtam, bar fogalmam sem
volt, hogy miért. A tenyerem
izzadt, és azt is észrevettem, hogy
féeszkelodok a székemen. Pedig
nem tdnt valami nagy feladatnak.
Egész eletemben az volt a
szokasom, hogy ha Dbarkivel
beszelgetek, akar idegenekkel,
akar baratokkal, mindig tartom a
szemkontaktust. Nem lesz ezzel
semmi baj.

Aztan eszembe jutott, hogy az



elsO Landmark szeminariumon,
ahol részt vettem, a férum
vezetOje megosztotta velunk a
sajat elmenyét arrol, amikor
eloszor reszt vett ezen a
gyakorlaton. Elmondta, hogy
amikor el6szor csinalta ezt a
gyakorlatot 20 evvel ezelott, a
terdel annyira reszkettek, hogy az
egylk szeminariumi asszisztens
odarakta a dzsekijet a terdei koze,
hogy elnyomja a zajt.

Amikor visszagondoltam erre a
tortenetre, ugy éreztem, rogton
kirohanok a terembdl. Azt
mondtam magamban, hogy nem
vagyok  koteles folytatni a
gyakorlatot, mar most is mestere
vagyok a szemkontaktusnak! De
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azt Is tudtam, hogy nem illik
kirohanni a terembél. Ugyhogy ott
maradtam a szekemen, izzadtam
és fészkelddtem.

Amikor eloszor szolitottak
szinpadra az en  soromat,
felméternyire kellett allnunk a
masok sortdl, eés a velunk
szemben allok szemeébe kellett
neéznunk. HOha! Nem arrdl van
szO0, hogy 50 ember szemebe
kellene nézni. Csak egyetlen
embernek kell a szemeben nézni -
gondoltam. Beallitottak minket a
gyakorlathoz, a
szeminariumvezeto pedig
mindenkit  eligazitott, @ hogyan
vegezze el ezt a haromperces
onismereti gyakorlatot. Az elso 10



masodpercben ram  tort a
megallithatatlan zokogas, csak
patakzott a konnyem, es
fogalmam sem volt, hogy mieért.
Nem tudtam abbahagyni a
zokogast. Valahanyszor ranéztem
a partneremre, ram tort egy ujabb
zokogasi roham. - A harmas sor
legyen szives balra elhagyni a
szinpadot - hallottam.
Megkoszontem a partneremnek a
gyakorlatot, eés leleptem a
szinpadrol.

Mi az ordog tortent velem? Elvileg
nallgathom kellett volna a belso
nangra, de egyaltalan semmit nem
nallottam! Egyszerlen ram tort
valami ellenallhatatlan érzés -
szavak nelkul. De nem tanultam
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semmit! Miféle gyakorlat volt ez?
Osszezavarodtam és rostelltem
magam, €s mikozben a gyakorlat
folytatodott az el6ttem lévo
szinpadon, egyre azon
morfondiroztam, hogy mire véljem
ezt az egeszet. - Harmas sor,
kerem alljatok fol, forduljatok
jobbra, és faradjatok a szinpadral!
Jaj! - Csak ezt ne meg egyszer! -
sikoltottam fol magamban.

Most az en sorom nézett a
szinpadon Kivul leultetett
resztvevok szemeben. Ezuttal
sikerult valahogy kihuznom ezt a
harom percet, mert egyszerien
nem néztem vissza azokra, akik
ram néztek. Ezutan a negyes sort
szolitottak  szinpadra, elottem



pedig egy uj partner allt,
felméternyire az arcomtol. Ez
alkalommal eqgy nyajasabb,
idOsebb asszonnyal neztem
szembe, aki féelenken ram
mosolygott. - OK, ezuttal mar
valoszinldleg menni fog - mondtam
magamban. De amint elkezdodott
a gyakorlat, megindultak a

konnyeim Is. Valahanyszor
beleneztem a partnerem szemébe,
onkentelenul IS elkezdtem

zokogni, aztan elfordultam. O
pedig csondesen vigasztalt,
mondvan, hogy minden rendben
lesz. Zavarban voltam és
rostelltem a konnyaradatot, amit
nem tudtam  megmagyarazni
magamnak. A szeminariumvezeto
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azt mondta, hogy mindenki
hallgasson a bels0 hangjara - amit
magunknak mondunk. De az én
fejemben nem szolalt meg a belso
hang.

Aztan egyszer csak eszembe
jutott, hogy ahelyett, hogy a
gondolataimat probalom hallgatni,
megtolthetem a fejem a sajat
gondolataimmal is. A Dbelso
hangom amugy sem volt beszedes
kedvében. Es mihelyt sikerilt
olyan gondolatokat ultetni el a
fejemben, amelyek jobbak voltak
mint a mar ott levok, azonnal
ranéztem a partneremre, es azt
gondoltam: Koszonom. Szeretlek.
Koszonom. Sajnalom. Szeretlek.
Koszonom. Azonnal




megnyugodtam, és tiszta
szivembOl halat es
nagyrabecsulest ereztem az
asszony irant, akinek a szemebe
néztem. Jobban ereztem magam,
és a konnyeim is elalltak. A
szemebe neztem, és mar nem
patakzottak a konnyek.

A leghagyobb meglepetesemre,
most a partnerem fakadt sirva.
Neki iIs megindultak a konnyei, az
arca es a feje finoman remegni
kezdett, ahogyan ezt sugta: - Most
te rikattdl meg engem. En pedig
folytattam a gondolataim kuldesét:
,Koszonom. Szeretlek. Sajnalom.
Keérlek, bocsass meg. Koszonom."
Es igy tovabb. Ezutan a
partneremet leszolitottak a
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szinpadrol, és pedig Iismét oft
maradtam, szembeallva 50
emberrel, akiknek az volt a
feladatuk, hogy engem eés a
soromat nezzenek és értekeljenek.
Csakhogy ezuttal teljes volt
bennem a beéke, és alltam a
tekintetét azoknak, akik engem
néztek. SOt, kifejezetten kerestem
a tekintetlket. Csak azokat
neztem, akik engem neztek.
Sokkal jobban eéreztem magam!
Sajat magam tudtam lenni
idegenek jelenléeteben is! Mindenki
irant szeretet és nagy-nagy
megbecsulest ereztem.

Hamarosan véget ért a gyakorlat,
és folytatodott a szeminarium,
ezuttal eqgy rovid szunet



kovetkezett. A kedves asszony,
aki az eloz0 korben a partherem
volt, megkeresett, és
megbeszeltuk a tapasztalatainkat.
Mondtam neki, hogy nyilvanvaléan
feltem az emberektol, de eddig
err0l nem tudtam. Elmondta
nekem, hogy igazan kozel erezte
magat hozzam, majd azt is, hogy a
szeminarium neki is segitseget
jelentett, mert most jott ra, hogy
nehezen tudott masoktol
szeretetet elfogadni. Ekkor mar
nyilvanvalo lett a szamomra, hogy
meg kell vele osztanom a gyogyito
technikat, amivel elallitottam a
zokogasomat amikor egyutt
voltunk fenn a szinpadon. Sirni
kezdett. Megoleltuk egymast,
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majd elvaltunk, hogy a rovid
szunetben meg masra is jusson
idOnKk.

Nerissa Oden mevieoouencon

Az ev elejen rajottem, hogy az
egyik alkalmazottam tobb
értékesitesi jutalékot vesz fel, mint
amennyi jarna neki. Ez pedig azt
jelentette, hogy engem és a
vallalkozasomat tobb szaz
dollarral roviditett meg. De nem
vallalta ezért a felelésseget. Egy
keményen dolgozé holgyrdl van
sz0O, aki a mi kisvarosunkban nem
iIs remelheti, hogy talal maganak
meg eqgy ilyen ol fizetdo allast.
Egyuttereztem vele, de
egyszersmind sertodott és duhos



http://TheVideoQueen.com/

IS voltam. Az elkovetkez6
napokban nem tudtam vele
beszelni, kiveve konkrét, napi
munkaval kapcsolatos ugyeket, és
szinte ra sem tudtam néezni. Nem
tudtam, mit kellene tennem. Joe-
hoz fordultam, és ezutan valami
elkepeszto dolog tortent.
Megkoszonte, hogy megkerestem.
Ezutan pedig elmondta, hogy
pontosan mit kell tennem az
energia kitisztitasa vegett. Eloszor
is be kell lathom, hogy eén
vonzottam magamhoz ezt a
helyzetet - ez nem konnyu dolog,
de elengedhetetlen a technika
sikeréhez. Ezutan meg Kkell
bocsatanom magamnalk, az
alkalmazottamnak, és a problemat
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korulvevO  energianak. A
kovetkezO lepes az, hogy Uj
szandékokat fogalmazok meg arra
vonatkozoan, hogyan alakuljon a
helyzet, és elkezdem magamban
Dr. Hew Len szavait ismételgetni.
Kérlek, bocsdss meg. Es
szeretlek. ,Az eredmeny minden
varakozasomat felulmulta. Miutan
befejeztem az eljarast, ezt a
levelet kuldtem Joe-nak:

Kedves Joe!

A javaslataid tokéletesen helyénvaldak voltak. Miutan elolvastam, el kellett hajtanom Wimberley-bél Austin-ba, és minden
Iépést pontosan az Utmutatasod szerint hajtottam végre. Az eredmény egyszerlien bamulatos volt. Raszantam az idét, hogy
alaposan atgondoljam: ezt a helyzetet valéban én vonzottam be, ezutan megbocsatottam magamnak, az alkalmazottamnak és
a helyzet koriil energianak is. Uj szandékokat fogalmaztam meg, és tébb alkalommal elismételtem magamban ezt a szenzécios
hawaii gyégyité modszert. Amikor elértem Austint, ugy éreztem, mint ha egy tonna tégla esett volna le a mellkasomrdl és a
gyomromrol.

Miutan megtettem azt, amit Joe
javasolt, teljesen megvaltozott
bennem az energia. Eltint a duh
és a megbantottsag. Tenyleg
elkepesztd volt. Mara helyreallt a



j0 munkahelyi legkor. Suzanne,
ha valaki megkerdezne, hogy
tenyleg mukodik-e ez a rendszer,
azt tudom mondani, hogy kivaloan
mukodik!

Victoria Schaefer

Kiadd, Pedal Ranch Publications
Wimberley, Texas

Ezt a sajat elményt Denise
Kilonsky kuldte be, a Louisiana
allambeli Shreveport-bol.

Ezt az almot 2006 oktdéberében

kaptam, és teljesen llik a
Ho'oponopono rendszerebe.

Egy bortonok néelkuli vilagot lattam,
mert nem volt rajuk szukseg a
Ho'oponopono miatt. Programok
és szeminariumok formajaban az
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egesz vilagon elterjedt a
Ho'oponopono uzenete, amelyet
Dr. Hew Len, Joe, jomagam es
meg sokan masok, a maodszer
gyakorloi adtunk tovabb. Ezekben
a programokban megtanitottuk az
embereknek, kulonosen pedig a
Kisgyerekeknek, hogyan
szeressek magukat, és ezen
keresztul egymast is.

Almomban lattam magamat, amint
egyik szeminariumot a masik utan
tartom, sok ezer résztvevo
szamara. Ezekben a
szeminariumokban arra
inspiraltam az embereket, hogy
emlékezzenek vissza, kik is Ok
valojaban, hogy valojaban 0k az
Isteni természet, es hogy mit kell



tenni, hogy ezek Ilegyenek -
emlekezzenek vissza arra, hogy
valodi termeszetuk a szeretet.

Lattam meg az alomban egy
tinédzser koru bandatagot is, aki
pisztollyal tart sakkban egy masik
bandatagot. A fiatalember, akire a
pisztolyt fogja, eppen most vett
reszt egy szeminariumon az
iskoldban. O egyre csak a
csodarol beszeélt, es azt akarta,
hogy az O torzse is ismerje meg a
csodat. De a tobbiek mar torkig
voltak ezzel a temaval!

Ezen a szeminariumon
visszaemlékezett a valdodi

természetere.  Megosztotta a
felismeréesét a tobbi bandataggal,
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akik ugy ereztek, veszeélyt jelent ez
az uzenet a szamukra, mivel tul
egyszeru volt, tul konnyunek és
komolytalannak tunt.

Tudod, ez a fiatal bandatag ott volt
a szeminariumon, felment a
szinpadra, es utana hasbalott
engem. Ahogyan ott fekudtem a
padlon, a testembdl szivargott a
ver és kezdett elhagyni az
életerom, folem hajolt a masik
flatalember, megoleltem, és azt
sugtam a fulebe: - Kérlek, bocsass
meg nekem. Szeretlek. Es
meghaltam a karjai  kozott,
mikozben az utolsd porcikammal
is szeretetet sugaroztam felé. Es
ebben a masodperchen a
flatalember vette az uzenetet.



Ahogyan atolelte a holttestemet,
zokogva sugta a konnyein
keresztul: - Kerlek, bocsass meg!
Szeretlek. Ebben a pillanatban
visszatért a testembe az életero,
és mindkettonket atjart egqy
gyonyoru aranyszini feny, ami
annyira eroteljes volt, hogy nem
csak a resztvevok, de sokan meg
merfoldekkel arrebb is ereztek azt
a szeretetet, amelyet egyutt
teremtettunk.

Ahogyan ezt a szeretet-energiat
elkezdték megéerezni mindazok,
akiket megerintett, egyre csak nott
és egyre messzebb terjedt. De
meg nem mindenki volt hajlando
arra, hogy észre is vegye. A fiatal
bandatag, akirol ez a torténet szal,
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ez a fiatalember, aki eppen egy
pisztolyt tartott a  testvere
halantekahoz, nem volt hajlando
észrevenni €s befogadni ezt a
szeretetet. A fiatalember, akit mar
megvaltott a szeretet, ezt mondta
neki: - Kérlek, bocsass meg
nekem, szeretlek - majd
megolelte, mint ha a sajat
legsotetebb részeit szeretne eés
olelné magahoz.

Es akkor megtortént!
MindkettOojuket atjarta a szeretet-
energia aranyfenyu ragyogasa, a
masik fiatalember pedig hajlando
volt arra, hogy észrevegye, es
befogadja a szeretetet, amely
feléje 4radt. Es amikor megkapta,
Igy szOlt a tarsahoz: - Kérlek,



bocsass meg. Szeretlek,
testverem. Kerlek, bocsass meg."
Es tudod, hogy ezutdn mi tértént?
Mindkettonket atjart egy gyonyorda,
szeretetbOl és energiabdl allo
aranyszinU gomb, amely egyre
csak tagult. Amikor ez az
aranyszinl szeretet-energia mar
betoltotte a termet és a
bandatagokat is kivétel nelkul
mind megérintette - és Ok s
észrevettek eés befogadtak a
szeretetet - kiaradt az utcakra is,
SOk merfoldes korzetben.
Ahogyan masok is felfigyeltek ra,
Ok Is tovabbadtak, és az
aranyszinl szeretet-energia nott
és tovabb terjedt, kiszélesedett,
egeszen addig, amig az egesz
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foldgolyét be nem toltotte a
szeretet.

Ez az Aranykor, a Szeretet Kora.
Ezert kaptuk  ajandekul a
Ho'oponopono-t, hogy
emlekezzunk arra, kik vagyunk, es
hogy valdédi termeészetunk a
szeretet. Mindnyajan  arra
vagyunk, hogy szeressenek
minket.

Gyonyord alom, nem? A
Ho'oponopono temabdl gyonyord
filmet lehetne csinalni. Eszembe
jutott a JOvO kezdete cim( film
és az, mekkora hatast gyakorol
mindez a vilagra. A vilag készen
all a Ho'oponopono-ra.

Amikor Joe Vitale legelso



Manifesztacios heéetvegéje utan
hazatértem, mar az els6 héten
annyi csoda esett meg velem,
hogy nem gyoztem szamon
tartani. Szivacsként szivtam
magamba az energiat, a tanultakat
és az uzenetet, az eredmények
pedig villamsebesen jelentek meg
az életemben.

Most csak nehany kezzelfoghato
eredmenyt emlitek:  Todulnak
hozzdm az U Ugyfelek. U
szerzodesek jelennek meg, szinte
a semmibol. Egy csomoO kozos
vallalkozas otletevel kerestek meg.
A levelezllistamra tobb mint
haromszorannyian iratkoztak fel
(mostanaig). Tobb fellepésre is
felkértek, eés szinte mar kovetni
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sem tudom, hogy mennyi
csodalatos, inspiracioval teli
elkepzelessel  kerestek  megq,
mindenféle elozmény nélkul, ,csak

ugy.

Harom honappal ezelott még azt
mondtam volna, hogy az én
szakmamban ilyen nem letezik.
Es mindez ugy, hogy semmiféle
erOfeszitést nem tettem, nem
probalkoztam, nem kuncsorogtam,
nem Kkinlodtam. Ezek a dolgok
egyszerien csak megtorténtek
velem, konnyen eés magatol
koszontott be a bOseg az
életembe. Amikor eszembe jut
egy Inspiralt otlet, azonnal,
halogatas nelkul cselekszem, az
eredmények pedig minden



varakozasomat folulmuljak.

Gyakran hasznalom a
ho'oponopono ,radir modszert,”
amivel exponencialis mertekben
tudom boviteni az uzletemet, és
izgalommal varom, hogy
legkOzelebb mit fogok teremteni,
amikor visszaterek a feher
tablahoz, es tisztogatok,
tisztogatok, tisztogatok,

Koszonom nektek, Joe és Dr. Hew
Len!

Orokké halas vagyok! Amy Scott
G ra nt http://thesuccessme thod.com http://newsuccess.org

Joyce McKee ezt irta:

Tavaly uj feladatot kaptam: Hazi
betegapolo lettem. Edesanyam
elkoltozott a hazbaol, ahol korabban
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sok evig lakott, hogy kozelebb
legyen a lanyaihoz, részben pedig
azert, mert abban az idoben mi is
sokat kuszkodtunk. Roviddel
ezutan az en sziklakemény, egész
életeben tevekenyen dolgozo
édesanyamnal pangasos
szivelegtelenséget es kissejtes
tudorakot allapitottak meg. Az volt
a nagy szerencsenk €s a sors
kegye, hogy ugy dontott, hatralevo
napjait a lanyaival fogja eltolteni.
Ugy dontott, hogy 88 évesen mar
nem veti magat ala a rak elleni
kezelesnek. Az orvosok azt
mondtak, hogy mar nagyon keveés
ideje van hatra.

Tavaly majusban részt vettem Joe
Vitale Manifesztacion tul cimu



treningjen, ahol megismerhettunk
Dr. Hew Len-t és az altala
kifejlesztett Ho'oponopono
technikat. Nagyon Kkivancsi
voltam. Ram is nagy hatast tettek
azok a csodalatos eredmeények,
amiket Dr. Hew Len ért el az
elmebeteg blnozok
meggyogyitasaban azzal, hogy
magaba melyedt, és tisztogatott,
tisztogatott es tisztogatott.

Az univerzum bokezU, es amikor a
tanitvany keészen all, a tanart is
elkuldi  hozza. Az idOzites
tokeletes volt. A hetvegén a 16
kerdésem az volt, hogyan tudnék
édesanyamnak segiteni a
haldoklasa soran?
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Hajlando voltam arra, hogy
eloalllak, es elismerjem az
univerzumnak, hogy 100%-o0san
feleldos vagyok az eletemert -
mindenért, ami az eletemben

torténik, beleértve az
édesanyamat  is. Ugyhogy
alkalmaztam a tanultakat.
Magamba neztem, és

tisztogattam, tisztogattam.

A hatas, amit az edesanyam és en
megtapasztaltunk, egyszerld, de
lenylgoz0 volt. Tiszta maradt a
tudata, nem voltak fajdalmai, es
egeszen a halalaig gondoskodni
tudott magarél. Es persze voltak
Kisebb krizisek is, amikor be kellett
vennie a gyogyszereket,
amelyeket a Hospice-tol kapott; de



ezeket a helyzeteket otthon is
kezelni tudta, nem kellett korhazba
szallitani. Ezek az atmenel
epizodok |0 iskolat jelentettek arra,
hogy felkészuljunk a vegso
alkalomra, amikor édesanyam
majd atkel a tuloldalra.

A leghagyobb ajandek pedig az
volt, hogy kapott egy kis ,tulorat”
az eletehez. Joval tovabb elt, mint
ahogy az orvosai josoltak. Minden
reggel meglepodve kelt fol, es
vidam ,Nahat, kaptam meg egy
napot!” felkialtassal  udvozolt.
Maradt idonk arra, hogy kifejezzuk
egymas iranti szeretetunket, es
hogy csak ugy egyutt legyunk.
Maradt idonk arra, hogy jol
felkészuljunk az elmenetelére.
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Eljutottam odaig, hogy mar nem
feltem édesanyam haldoklasatol.
Tudta, hogy hova készul, es én is
tudtam. Azokban a feszult
pillanatokban, amikor levegd utan
kapkodott, lattuk az Isteni
kegyelmet, és nem volt bennunk
felelem. Micsoda ajandek!

A  Ho'oponopono  gyakorlasa,
amelyhez hozzatettem az imaimat,

orokre megvaltoztatta az
életszemleletemet. Csodalatos
tapasztalatot jelent, hogy

megéreztem es azota is erzem az
Isteni hatalmat. Az a tudat, hogy
nem csak a sajat eletemben
jatszhatok aktiv szerepet, hanem
masok életében is, arra késztet,
hogy folyamatosan, életem



minden pillanataban a Mindenseg
Forrasat keressem.

Es itt egy masik:

Amikor 2006 majusaban reészt
vettem a Manifesztacios hetvegen,
meg mindig fajdalmas eérzesek
voltak bennem: nem sokkal
korabban mar majdnem sikerult
teto ala hozni egy 1,2 millio
dollaros szerzodest egy sok
milliard dollaros olajceggel, amikor
varatlanul meghiusult az uzlet.
Természetesen az anyagi
veszteség is fajdalmas volt.

Hazafelé menet és meg napokig
ezt mondogattam:  Szeretlek.
Sajnalom. Kerlek, bocsass meg.
Koszonom." Nehany nappal
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azutan, hogy hazaértem, egyszer
csak elesettnek ereztem magam,
tusszogtem es kohogtem.
Tudtam, hogy a testem most
engedi el a negativ erzelmeket.

Roviddel ezutan egy marketing
szakertovel Dbeszélgettem, eés
kozben azt éreztem, hogy a
testemben es az észlelésemben
egy eltolodas megy veéegbe az
egesz olajceg-uggyel
kapcsolatosan. A partnerem
kontorfalazas nélkul megkerdezte,
hogy mi volt a legnagyobb 0sszeq,
amelyet egy ugyfel egy ev alatt
kifizetett nekem azert, hogy
csokkentsem a munkahelyi
fajdalmat.



Mondtam neki, hogy 600 000
dollar, amire gy valaszolt: -
Wendy, akkor te mar befutottal.
EbbOl a pénzbOl egy egész
birodalmat is fel tudsz epiteni.
Hany ember mondhatja el ezt
magarol? Egy pillanat alatt
meglattam az osszes |0 dolgot, az
0sszes rossz helyett. Eddig csak
azt a 200 000 dollart lattam, amit
nem fizettek ki nekem, de most
mar annak a 600 000 dollarnak az
értéket is lattam, amit kifizettek.

Mar azt is lattam, hogy a pozitiv
szempontokra valé koncentralas
elinditotta bennem a szenvedeélyt,
és ettdl azonnal |6 oOtleteim
tamadtak. Kigyulladt egy feny, én
pedig amulattal neztem arra a
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hatalmas valamire, ami az imént
ment vegbe bennem. Olyan volt,
mint ha mindenfeldl korulvett volna
a feny, amely messze tulterjedt a
fizikal kornyezetemen.

Ket évig aldozat voltam, és duhos
voltam a cégnél dolgozo
munkatarsakra, akik azt tették,
amit tettek, és most egy
masodperc alatt mar koszonetet
mondtam nekik.

Roviddel ezutan elkezdett fajni a
bal labam. Nem ertettem, hogy mi

tortenhetett. Mindennel
megprobalkoztam - masszazs,
nyujtas, forro furdok. Aztan

elmentem egy kinai orvoshoz, aki
Jeolvasta” a testemet, és azt



mondta, hogy az utobbi idoben
nagy stressznek voltam kitéve, és
hogy a fajdalom az epehodlyag
meridianhoz kapcsolodott - ez a
duh meridianja.

Az energia megrekedt, és ez
okozza a fajdalmat. Negy
energiakezelest kaptam, hogy
oldodjon a blokk, és el is mult a
labfajas.

A testem azt a duhot tartogatta,
amelyet a nagy olajtarsasag irant
éreztem, és amikor mar elmult ez
az eszleles, keszen allt a
tavozasra - csak eppen a kiut
elzarodott!

Ez utan az élmeny utan
honapokkal megtudtam, hogy az
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az ember, aki az olajtarsasag
reszerol a kapcsolattartom volt, es
akit arra utasitottak, hogy bontsa
fol velem a szerzodest, nem volt
hajlando egy ujabb szemelyt is
megbantani, inkabb otthagyta az
allasat. Az osztalyt feloszlattak, es
azokat a szolgaltatasokat,
amelyeket regebben én
nyujtottam, most egy masik
osztaly kezeli.

Ez az energia megtisztitotta az
utat a szamomra ahhoz, hogy
befejezzem az e-konyvemet és
elinditsam az uj weblapomat: . Az
e-konyv megjelenese olyan
lehetOosegeket teremtett a
szamomra, amelyekrol korabban
nem is almodtam.



Az volt az almom, hogy minel tobb
embert megtanithassak arra,
hogyan tud fajdalom nélkul
dolgozni  szamitogép - mellett.
Lehetoségem nyilt, hogy (eddig)
harom nepszeru webhely
ergonomiai szakembere lehessek,
ergonomiai  targyu kerdésekre

valaszoljak, és a piacon
forgalmazhatom az e-konyveimet,
szolgaltatasaimat és mas

programjaimat.

Eppen megfeleld méret(i vallalatok
keresnek meg, hogy konzultaljak
az alkalmazottaikkal, és tanitsam
meg nekik, hogyan lehet elkeruini,
hogy a munka fajdalmassa valjon.
A szerzddesek kicsik és gyorsan
teljesithetok, ezert marad idom
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arra, hogy kidolgozzam az uj
inspiraciokat, amelyek
folyamatosan aradnak hozzam.

Raadasul ma mar a Vonzas
Torvenyét is tanitom, mint

okleveles es engedellyel
rendelkez0  stratéegiai  vonzasi
tanacsado, a attraction.com
webhelyen.

Az attores, amelyet roviddel a
hetvege utan értem el,

egyertelmiuen a Ho'oponopono-
nak koszonhetb. Segitett a regi
dolgok kipucolasaban, hogy az uj
dolgok szamara is legyen hely.
Nincsen mas magyarazat.

Wendy Young
Es itt egy masik:



Mint intervencionista szakember, a
drama jelenti az egyik legnagyobb
akadalyt, amelyet segitek a

kKlienseknek elharitani vagy
lekuzdeni. James Redfield a
Mennyei Profecia cim(
konyvében meghatarozza a
,kontroll dramak” fogalmat:

,ozembe kell néznunk azzal, hogy
a magunk moddjan  hogyan
kontrollalunk masokat. Ne felejtsd
el, hogy a Negyedik Felismeres
arrol szol, hogy az emberek
mindig ugy ereztek, nem elég az
energiajuk, és azzal probaltak
egymast kontrollalni, hogy
megszerzik az emberek Kkozott
aramlo energiat.” Ezt a koncepciot
beépitettem eqgy inkabb
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beavatkozo jellegld modellbe, igy a
sajat technikamat ki tudtam
egesziteni egy keves intuicioval
azokban az esetekben, amikor a
klienseket valami elvonta sajat
szandekuktol vagy
eredményeiktol. Joe Vitale volt az,
aki elészor megismertetett a
Ho’'oponopono-val, bar nem
biztos, hogy ezt 6 is tudja. Tehat
egyfeldol ott van a drama vagy
kontroll drama koncepcioja,
intervencionistakent pedig egy
Kiegyensulyozo eszkozre lenne
szukség ahhoz, hogy ne csak
megeéertsem a klienst, hanem
ahhoz Is hozzasegitsem, hogy
ismet teljesen hasznalni tudja az
eroforrasait.



A kiegyensulyozo tenyez0 a
,menjunk vissza a zero allapotba”
volt, de ezt csak akkor tudtam
pontosan megfogalmazni, amikor
Dr. Vitale bevezetett Dr. Hew Len
vilagaba. A nyugati vilagban,
kulonosen pedig az Egyesult
Allamokban a f8sodratu kultira és
az ott megjelend, mindent athato
uzenetek mind arra iranyulnak,
hogy  szakadjunk el sajat
magunktol, és lépjunk ki a minket
korulvevo, azonnali oromoket
igero fogyasztasi Orulet
kulturgjaba. Talan a ,nullatol 60-
ra” lehetne a legjobb szlogen a
fogyasztasi kéenyszerben
szenvedo vilag érzelmi

mozgasainak a leirasara (fordito
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megjegyzése: az USA-ban az
autok gyorsulasat azzal szoktak
jellemezni, hogy allo helyzetbdl
mennyi ido alatt gyorsulnak fel 60
merfoldre, azaz Kb. 97
kKilométerre).

A Ho'oponopono reven azt
értettem meg, hogy a gyogyitast
és a valodi beteljesulést akkor
érhetjuk el, ha elmozdulunk a ,60-
rol nullara” szemlélet iranyaba.
Annyi metafizikai rendszer van,
amelylk azt hirdeti, hogy ,ne
kotodjunk,” de nekem mindig ugy
tint, hogy valami meg hianyzik
ezekbol a rendszerekbdl ahhoz,
hogy tokéletesek vagy teljesek
lehessenek. Vannak olyan esetek,
amikor a kotodes tokéletes hianya



egyszerlen butasagnak tunik. Ha
viszont sikerul visszatéerni a zero
szintre, akkor valoban meg tudom
ragadni a kotodes-mentesseg
dinamikajat, es azt is, hogyan
tudok oda eljutni.

Mar 10 honapja, hogy a |oO
szerencsem elvezérelt arra az
estéere, amikor Joe interjut
keszitett Dr. Hew Len-nel a Hyatt
legfelso szintjen, gyonyoru
kilatassal a Colorado folyora.
Azota a saat életem eés a
csaladom éelete Is alaposan

atalakult. A szuleim és
anyosomeéek Is oriasi mertekben
megvaltoztattak eddigl

szokasaikat, €s megtapasztaljak,
hogy valora valnak a
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legmereészebb almaik.
Anyosomék most vasaroltak egy
masfelmillio dollaros hazat
nyugdijas eveikre, olyan gyonyoru
helyen, amilyenhez foghatot meg
életemben nem lattam (nem
messze Joe hazatol). Edesanyam
rengeteqg fizikai és  érzelmi
nehézseget kuzdott le magaban,
és sikerult ujrahazasodnia, most
pedig nagyon izgatott, ha arra
gondol, hogy még ennyi idosen is
atélhet egy U] szerelmet. Nekem
pedig hirtelen egeszen
megvaltoztak a jovedelmi
viszonyaim egy olyan teruleten,
amely nem engedte meg, hogy a
leger0sebb oldalaimat hasznaljam
és megmutassam. Edesapamnak



(72 eves orokifju) vegre sikerult
elernie, hogy egy uzleti ugy miatt
ne kelllen hathetenként elutaznia
Houstonbol az alaszkali Prudhoe
Bay-be (amely a vilag otodik
legeszakibb varosa), majd vissza.
Az egylk legregebbi baratom
tellesen a feje tetejere allitotta
korabbi |6l bejaratott eletstilusat,
eljott Austinba, ahol jelenleg a
sajat ceget fejleszti, és atvaltott
egy egészen mas paradigmara. A
sogorom vegre sajat tulajdonu
hazaba koltozhet. A sogornOm es
a ferje kikoltoznek a kulvarosbal,
egy alomszep U] hazba. A
keresztanyamék lanya az idén
kezdte a kozépiskolat, de mar
szerepelt eqgy nepszeru



tevesorozatban, és
IskolakiralynOnek is  jeloltek.
Edesanyja pedig nemrégiben
megkapta élete eddigi legjobb
uzleti ajanlatat. Mindaz, ami mara
beérett, 2006 februarjaban
kezdodott, amikor eloszor
hallottam a Ho'ponopono-rol. A
mindennapi eletem 17 komoly es
keserves ev utan egyszer csak
ismet megtelt szinekkel, deruvel
és vidamsaggal.

Az élet szokas dolga, ugyhogy
szokasomma tettem, hogy Ol
éljem az életemet.

Semmilyen tekintetben nem
vagyok a Ho'oponopono
szakertoje. Méeg mindig ujdonsag



a Sszamomra, €s nem tudnam
megmondani, milyen iranyba fogja
az életemet kormanyozni. Halas
vagyok amiert Dr. Vitale
megismertette velem a
Ho'oponopono vilagat azon a
bemutaton, amelyet Dr. Hew Len
alig néhany honappal ezelott
tartott. Akar a személyes
életemr6l van sz0, akar a
gyonyoru feleségemrdl vagy az
uzleti ugyeimrol, a zero allapot
elerese, a 100 szazalekos

felelossegvallalas, a
bocsanatkerés és a megbocsatas
hatalmas erot hordozo
valasztasok, amelyek az eéen
életemre IS nagy hatast

gyakoroltak. Koszonom, Joe, és
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koszonom, Dr. Hew Len.
Bruce Burns

www. YourOwnBestGood.com

Kedves Joe!

Szeretnék nagyon halas
koszonetet mondani neked, amiért
elhoztad Dr. Hew Len-t Austinba.
A program csodalatos volt, és Uj
felismerésekkel gazdagitott az
életrOl és arrol, hogy az univerzalis
torvenyek hogyan hatarozzak meg
az egeszsegunket és a
boldogsagunkat. Hadd fejtsem Ki
egy kicsit bovebben.

El0oszor is szeretném leszogezni,
hogy semmiképpen nem tartom
magam szakertonek a
Ho'oponopono gyakorlati
alkalmazasaban. Ugyhogy



http://www.YourOwnBestGood.com/

elnézésedet kérem, ha tul sokat

olvasok bele abba, amit
megosztottatok velem, de el
szeretném mondani, hogy

mindossze egyetlen este utan
milyen tanitasokkal gazdagodtam.

Dr. Hew Len hosszan beszélt egy
olyan dologrol, amely nagyon
kedves a szivemnek - a zero
szintre valo leszallas
muveszetérol. Valojaban ugy
tnik, hogy éppen ez a
Ho'oponopono lenyege. Sok éve
tanitok harcmuveszetet és csi-
kungot, és egyre inkabb ugy
érzem, hogy a tisztitasnak es az
elme kiuritesének ez a képessege
(lemenni a zérd szintre) az
emberiség egyik legnagyszertbb
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ajandéka.

Dr. Hew Len emlékeztetett minket
arra, mennyire fontos, hogy a
nyitottsag allapotaban éljunk, hogy
megtisztitsuk belso reakcidinkat és
eljussunk a zero szintre. Teljes
mertékben egyetertettem az
életfilozofiajaval, és nagyon
vartam, hogy talalkozhassam
bolygonk egy masik lakojaval, aki
azokrol az igazsagokrol fog
meselni, amelyeket en is annyira

megszerettem.

A csi-kung (bels6 harcmlvészet
energiagyakorlat) muveszetében
és gyakorlataban pontosan meg
van hatarozva, hogyan
lelegezzunk, és hogyan



keringessuk a testunk belso
energiajat. A harcmuveszet régi
nagy mesterei felfedezték, hogy
testunkben egyetemes torvenyek
uralkodnak, és ha megtanuljuk,
hogyan tudjuk koroztetni a belso
energiankat, hatalmas eleterore és
egeszsegre tehetunk szert, es a
tudatunkat is sokkal magasabb
szintre tudjuk emelni. Ezt az
eljarast altalaban a mikrokozmosz
foldgolyojanak szoktak nevezni.

(Lenyegében arrdl szol, hogy
belelegezzuk a levegot, a benne
levo eleter6 energigjat pedig a
testunk elulsO része mentén lefele
iranyitjuk, az alhasi részre (ezt a
teruletet nevezik Tan-tiennek).
Ezutan az energiat a gerincunk
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menten felfelé iranyitjuk, vegezetul
pedig korben vissza az elulsé

reszre. Ha ezt folyamatosan
vegezzuk, akkor az
energiatestunkben leétrehozunk
eqgy olyan mikrokozmosz-
foldgolyot, amely jobb
egeszseggel és magasabb szintu
tudatossaggal fog minket
megajandekozni.

Amikor Dr. Hew Len egy abra
segitsegével magyarazta el a
Ho’'oponopono-t, és mutatta be,
hogy a ket ember Kkozotti
kommunikacio és tudatossag
aramlasanak a legjobb formaja a
korkoros irany, azonnal
radobbentem a mikrokozmosz-
foldgolyohoz valo



hasonlatossagra. De akkor lettem
a leginkabb izgatott, amikor
rajottem arra, amit réegebben el
sem tudtam volna képzelni, hogy a
vilagmindenség korokkel dolgozik.

Az altala felrajzolt abra vegre
radobbentett, hogy a tobbi
emberhez majdnem mindig
kétiranyu, linearis modon
viszonyulunk. Beszelgetunk
egymassal; vitazunk, targyalunk,
egymasra mutogatunk, es igy
tovabb - és mindez vizszintes
iranyultsaggal tortenik.

Most viszont rajottem, hogy ha
tellesen mas iranyba mozgunk,
akkor  hatalmas  valtozasokat
érhetunk el, és nagyon mely
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kapcsolatot tudunk Kkiepiteni a
masik emberrel - és ez az irany
nem mas, mint a kor. Szamomra
Dr. Hew Len abraja azt mutatta
meg, hogy ha eloszor lemegyunk
a zero szintre - melyen az elme
tudatos retege ala - akkor el tudjuk
ereszteni az észlelt vilaggal
kapcsolatos reakcioinkat es
kotodéseinket. Ezt kovetben
pedig ismét elindulhatunk folfele,
egészen a tudatfeletti szintig,
vegul pedig az Isteni tudatossag
allapotaig. Az Isteni képes arra,
nogy szeretetteli szandéekunkat
evigye a masik emberhez,
ényegéeben a tudatos elmejenek
natso ajtajan keresztul, igy a
kapcsolatunk és egymashoz valo




viszonyunk tiszta és torzitatlan
lehet.

Csak annyit mondhatok, hogy
jobban mukodik, mint eddig barmi
mas. Példaul éppen a mult heten
egy uzleti talalkozm volt, és a
targyalopartnerem olyasmiket
akart, amelyekrdol el6szor ugy
éreztem, hogy inkorrekt €s onzo
igények. Aztan rajtakaptam
magam, hogy bekemenyitettem,
eszembe |utott az abra és a
korkoros irany pozitiv hatasa,
ezert ugy dontottem, hogy
abbahagyom a kuzdést és
eleresztem a dogot.

Tudatositottam  magamban a
lelegzetem ritmusat, és lementem
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zérd szintre. Ereztem, ahogyan
megn0 a tudatossagi szintem
(ugyanugy, mint a csi-kung
gyakorlatban, amelyrdl mar irtam),
és a hozzaallasom is azonnal
megvaltozott. Ha kimondtam
volna, amit magamban ereztem,
akkor ezt mondtam volna: -
Szeretlek és tamogatlak. Kerlek,
bocsass meg, amiert keményen
beszéltem  veled. Hogyan
segithetek neked abban, hogy
biztonsagban eérezd magad, és
mindketten megkaphassuk azt,
amit akarunk?

Rogton ezutan valami elkepeszto
dolog tortent: A baratom (tobbe
mar nem ugy tekintettem ra, mint
ellensegre vagy fenyegetesre)



azonnal maskent kezdett
viselkedni, sokkal nyitottabb eés
elfogadobb lett, mintha csak lezart
volna magaban valamilyen belso
kuzdelmet. Alig negyedora telt el,
és maris kidolgoztunk egy
megoldast a korabbi dilemmara,
egy olyan megoldast, amely
mindkettonk szamara tokeletes
volt - es amelyre a korabbi
beallitottsagommal soha nem
gondoltam volna.

Ahogyan kibontakoznak el6ttunk
az élet titkal, ugy kezdjuk el
észrevenni, hogy minden
mindennel O6sszeflugg; minden az
univerzalis  torvenyekbdl ered,
amelyek egyike a korok torvenye.
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Emlékszem, hogy a Titok cim(
filmben ezt mondtak: ,aZ
univerzum szereti a gyorsasagot.”
Ehhez c¢sak annyit szeretnek
hozzatenni, hogy az univerzum a
koroket is kedveli, :-)) az elet pedig
mindenkeéppen akkor lesz
zOokkenbmentes, amikor tudod,
hogy a kor milyen iranyban akar
haladni.

Ugyhogy még egyszer kdszondém,
Joe! Nagyon hasznosnak bizonyult
az az abra, amelyen Dr. Hew Len
bemutatta a Ho'oponopono-t. Az
abra revén vegre felismertem,
hogy mirdl szol ez a folyamat, és
csodalatos eszkozt kaptam arra az
esetre, ha netan erdltetni akarnam



a dolgokat ahelyett, hogy zeéro
allapotbol reagalnek az eldallt
helyzetre.

Sok szeretettel:
Nick "Tristan" Truscott, Sensei

www.SenseiTristan.com
www.AllWaysZen.com

A majusi Manifesztacios hetvege
ota minden nap ezt mondogatom
magamban: ,Szeretlek , Sajnalom,
bocsass meg, koszonom.”

Nem tudnék most olyan valtozast
mondani, ami konnyen
megﬂgyelhetc’i, rendszerezheto,
vagy ami miatt most ujjonganom
kellene, hiszen mostanaban
csodalatosan alakul az eletem.

Természetesen nem bannam, ha
ram szakadna a bank, mert akkor
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konnyen meg tudnam latogatni a
lanyaimat és a  csaladjukat
Queensland-ben, az 0Ocsémet
Parizsban, a férjemet pedig el
tudnam vinni eqgy luxus
vonattirara. Es azt is szeretném,
ha a konyveimmel az egeéesz
vilagot tudnam szorakoztatni. De
ezek csekely ajandekok lennének
ahhoz viszonyitva, ami mar most
IS megvan az eletemben.

A lathatatlan valtozas hihetetlen
mertéekl. Amikor azt mondom,
hogy ,sajnalom”, valdéban ugy
érzem, hogy az én felelosségem
az, ami a tudatomban vegbemegy
az adott pillanatban. Mar nem
tudom  magamat  elkuloniteni
azoktol az emberektol, akik nem



értenek egyet velem.

Soha életemben nem éreztem
meg ennyire eros kotodest
masokhoz.

Peéldaul sajnalom, amit Irakban
muvelek. Utalok telefonalni, most
megis 0sszevissza telefonalgatok
az orszagban, hatha tudok valamit
valtoztatni azon, amit Irakban
muovelunk.  Segit abban, hogy
gyogyuljak.

Es mivel érzem, hogy
megbocsatottak nekem, nagyon-
nagyon halas vagyok.

Aramsziinet a Deer Canyon Road-on

KésoO delutan van - hirtelen csend
lesz. Az elektromos zummoges
hianya  emberibbé teszi a
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kornyezetet - sajat magamban
érzem az elektromos vibralast.

Az egesz utcaban aramszunet
van, mindegyik hazban. Arrdl sincs
hir, hogy mikor lesz megint.

A kulsO kadban furodtunk, Kkint
vacsoraztunk bort és sajtot, és
visszafogott hangon
beszélgettunk, a csillagokat
bamulva.

Aramsziinet a Deer Canyon Road-
on, a kaliforniai Arroyo Grande-
ban, szokatlan és fénylz6 - nem
ugy, mint Buffaloban vagy
Bagdadban.

Evelyn Cole
A teljes elme irgja

Midta Dr. Hew Len és Dr. Vitale



megismertették velem a
Ho'oponopono-t, azt tapasztalom,
hogy a vallalkozasom is szinte
folyamatosan tisztul. Amikor
tisztogatok es visszajutok a zéro
pontra, siman megy az uzlet.
Folyamatosan  tisztogatok, eés
folyamatosan visszamegyek a
Zero szintre azokkal a
modszerekkel, amelyeket Dr. Hew
Len tanultam.

Egy uzlettarsamat elvittem egy Dr.
Hew Len-nel és Dr. Vitale-val
kozosen szervezett talalkozora,
ahol kiderult, annyi  kozos
vonasunk van, hogy még aznap
este egyutt mentunk el szorakozni.
Nyolc honap multan jobban
szeretjuk egymast, mint valaha. A
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lenyeg az, hogy hasonlo
gondolkodasu emberekkel legyunk
egyutt, gyakoroljuk a
megbocsatast es az atalakitast.
Koszonom, Dr. Hew Len és Dir.
Vitale, hogy a Ho'oponopono-t

szélesebb korben IS
megismertettetek. Es azt iIs
koszonom, hogy tokéletes

talalkozohelyet teremtettek ahol
megismerhettem életem nagy
szerelmet.

Chris "A prosperitas fickd" Stewart

www. TheProsperityGuy.com

Azok utan, hogy mar honapok ota
uton voltam a show-val, az
Austinba valo autozas
kikapcsolodasszamba ment.


http://www.TheProsperityGuy.com/

Amikor magam mogott hagytam
Houstont, tobb mint 24 o6rara Kki
tudtam kapcsolodni az utazod
produkcid minden figyelmet és
erot lekoto vilagabdél. Ezen az
estén olyan felismeresre jutottam,
ami atrendezte a valésagomat,
meg mielott elkezdodott volna a
Dr. Joe Vitale altal rendezett,
vacsora melletti beszelgetes.

Mar tobb honap, egesz pontosan
masfel ev telt el azdéta, hogy
utoljara meghallgattam Dr.
lhaleakala Hew Len egyik
Ho'oponopono bemutatojat. Bar
szemelyesen még nem ismertem
Joe Vitale-t, halas voltam azért,
hogy elhozta I|haleakala-t egy
olyan helyre, amelyet autoval meg
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tudtam kozeliteni, és igy reészt
tudtam venni az austini
rendezvenyen.

Ahogyan Austin felé haladva a ta;
valtozott, és a kocsi ablakaban
egymas utan bukkantak fel a kis
texasi varosok, felidéztem
magamban a tobbi Ho'oponopono
bemutatot, és olyan dolgok is
eszemben jutottak, amelyekrol azt
hittem, hogy mar regen
elfelejtettem Oket. Sokszor
hallottam mar beszeélni Ihaleakala-
t, de most eszembe jutott az elso
alkalom, amikor a gerincemen
hangyak  futkostak, @ mikozben
hawaii nyelven elmondott
nyitoimajat hallgattam. Eszembe
jutott, hogy az elso0 Ho'oponopono



képzes utan ket hettel sikerult
leszerzOdnom egy konyvre, pedig
csak annyit tettem, hogy elmentem
eqgy Kiadol konferenciara,
beszelgettem par emberrel, es
atadtam nekik a nevjegykartyamat.
Ket nap mulva az egyik kiadotol
felhivtak, es felkertek, hogy
jaruljak hozza az otleteimmel az
egylk készuld konyvukhoz. A
honap vegere mar ala is irtuk a
szerzodest.

Ahogyan kozeledtem Austinhoz,
ujabb emlékek otlottek fel bennem.
Alig hat honapja Montrealban egy
allatorvos  kozolte velem a
szomoru hirt, hogy a kedvenc
macskamnak, Mayanak a beleben
imfoma van. Még az sem volt
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biztos, hogy éeletben lesz, mire
hazaerek vele az allatklinikarol.
Amikor az allatorvos kiadta Mayat,

azt mondta, hogy nemi
szerencsevel lesz egy par hetunk
elbucsuzni egymastol.

Megkerestem |haleakala-t, hogy
segitsen valamilyen Kkulonleges
tisztitassal, hiszen  fogalmam
sincsen, hogy ez a kedves cica
milyen tisztitanivalot vett at tolem.
Mar egy eve és harom honapja
annak, hogy Mayara
megallapitottak a  diagnodzist.
Akkor nem nagyon tudtam volna
elkepzelni, hiszen barmelyik
pillanatban szamitani lehetett arra,
hogy eltavozik, hogy hdénapokkal
késObb és sok  merfolddel



messzebb meg mindig egyutt
fogunk turazni.

Amikor ujra Ilattam Ihaleakala-t
Austinban, ugy ereztem magam,
mint ha hosszu viz ala merulés
utan egyszer csak feljottem volna
a felszinre - amolyan
,visszatéertem a vilagba” jellegu
tapasztalat volt. Megis, azonnal
belemerultem eqgy olyan
gyakorlatba, amely melyebben
valtoztatja meg az ember életét,
mint barmi, amit az elmult 25 év

soran megismertem, a
buddhizmustol a kelta
hagyomanyokon, a hagyomanyos
pszichoterapian, az

alomelemzesen (amit pedig jol
megtanultam) és az
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energiakezeléseken keresztul
egeszen a wiccaig.

Ugyhogy ott voltam Austinban, egy
ujabb Ho'oponopono
foglalkozason, egy olyan filozofiat
és hagyomanyt tanulmanyozva,
amely lenyegeben tisztara torli a
tablankat, megtisztitva azoktol a
gyakorlatoktol, eljarasoktdél és
elemzések vegtelen soratol,
amelyeket annyi éven keresztul
tanultam - és mindezt azért, hogy
megértsem és Kijavitsam
magamat, és azt az eletet éljem,
amelynek a kedveéert leszulettem
erre a vilagra. Be kell vallanom, a
lenyem egyik fele készen allt arra,
hogy egy ugrassal azok kozott
teremjen, akik eddig még nem



talalkoztak a Ho'oponopono-val,
és a tudtukra adja: - En ezt mar
most is csinalom! - de ehelyett
inkabb tisztogatni kezdtem, amire
el Is tuntek az ostobasagok
(emlékek).

Mielott Dr. Vitale bemutatta volna
lhaleakala-t azon az estén,
villamkent hasitott belem egy
felismerés, olyan erovel, hogy
felugrottam az asztalomtol eés
Kiszaladtam a nOiI mosdoba,
mikozben szinte fojtogattak a
konnyeim. Ebben a pillanatban
Austin varosaban, egy olyan
teremben, amelybdl szep kilatas
nyilott az esti belvarosra, a
Ho'oponopono korulvette a
lenyemet, és vilagosan lattam,
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hogy tobbé nem akarom az
orszagot jarni, tortenjek barmi.
Hat hét mulva Mayaval, a
macskammal nyugat felé
tartottunk Los Angeles iranyaba, a
Topanga Canyon-ban vasarolt uj
hazunk felé, ami pont a legjobbkor
bukkant fel az életunkben, mivel a
berlo, aki korabban ki akarta
venni, varatlanul visszalépett.

Ujabb hét hénap mulva, éppen a
mult héten egy masik fontos
valtoztatason vacillaltam, amikor
valahogyan elovettem |haleakala
egyik idézetet: ,A zérd az a hely,
ahol otthon vagyunk.”
Tisztogattam, majd Iéptem egyet
elore a szakadék szélerdl, magam
mogott hagyva a korabbi életemet,



és ma mar elmondhatom, hogy
nem estem bele a szakadékba.

Koszonom a lehetoseget, hogy

megoszthattam azokat a
valtozasokat, felismeréseket és a
Ho'oponopono-val kapcsolatos

gondolataimat, amelyek a februari
austini utazasom ota érlelodtek
meg bennem.

Az | bekeje

Elizabeth Kaye McCall

A modszerrel valo
megismerkedesemet megelozo
idOszakban életem SZamos
teruleten voltak nehézsegeim: egy
ferj, aki nem hisz bennem és
abban, hogy ki tudok magamnak
épiteni egy jol mend praxist, egy
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olyan praxist, amely sok
mindennek nevezheto, csak
sikeresnek nem, eés az az erzes,
hogy teljesen magamra hagyatva
kell probalkoznom almaim es
céljaim valora valtasaval.

A Joe-val toltott hétvége soran
megtanultam a modszert,
talalkoztam egy fiatal holggyel,
akinek hozzam hasonlé az
érdeklodesi kore és a céljai, es
megallapodtunk, hogy kozosen
fogunk vallalkozni. A vallalkozas

rendkivul sikeres lett, és
mindossze két honap alatt a
gyengélkedo praxisomat

kirobbanoan sikeresse tette. Mar
a kovetkezO kozos projekten
dolgozunk. Ugy érzem, mintha



mar evek, és nem hoénapok ota
lennénk kozeli baratok. A legjobb
és a legjelentosebb valtozas az,
hogy mar a vallalkozas felfutasa
elott, mindossze néhany het
leforgasa  alatt  atalakult a
kapcsolatom a ferjemmel.
Valahanyszor rossz eérzeseim
tamadtak a kapcsolatunkat
illetben, mindig elovettem a
modszert, es egyszer csak azt
lattam, hogy a férjem ujraolvassa
az e-konyveimet, kerdéseket tesz
fol, és megosztja velem a sajat
tapasztalatait. Nagyobb reszt
vallalt a munkabdl, most ismet
buszke magara és szereti magat,
ami valosaggal csodat tett a
kapcsolatunkkal is!
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Az onbizalmam e€és a sajat
magamba vetett hitem szilard, és
tokeletesen bizom abban is, ami a
szemem elott kibontakozik,
mikozben naponta nehany percen
keresztul gyakorlok egy egyszer(
modszert.

Koszonom!

Karrie King

A The Red Hot Bedroom
(Vorosen izz6 haloszoba)
SZerz6je  (wmmmemmean) A JOYFUI
Spaces (Oromteli  helyek)
(miomssacescon) MEGalkotoja.

A Ho'oponopono visszamegy az
idOben.

Allatbarat vagyok. Nagyon nagy
allatbarat.



http://www.joyfulspaces.com/
http://www.redhotbedroom.com/

Nem a sajat allataim erdekelnek,
nem azokert aggodok - minden
allatot egyforman szeretek.
Evekkel ezel6étt egy baratom
felhivta a  figyelmemet az
Allatment® webhelyre uusemmiesesccon.

Ha ellatogatsz erre a webhelyre,
akkor elelemhez juttathatod a
menhelyen tartott allatokat azzal,
ha rakattintasz az ,Etesd az éhez0
allatokat® gombra. Minden
kattintassal 0,6 talkanyi élelmet
juttathatsz az allatoknak. Napi egy
kattintassal mar sokat tehetsz. Az
elmult ot évben minden nap
ellatogattam erre a webhelyre,
egyetlen napot sem hagytam Ki.

Az egyik szombat reggel éppen az
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e-mailjeimet rendezgettem, és ugy
éreztem, hogy a magam
lehetOosegeivel hozzajarulok a vilag
jobbitasahoz - ,etetem az ehezo
allatokat.” Ekkor a tekintetem egy
kepre esett, amelyet a webhely
egylk tamogatoja csatolt az
uzenethez.

Egy ketrecbe zart allat volt a
képen, amint a ketrec racsait
probalja szetharapni. Annyira
szornyl es sokkolo latvany volt,
hogy meg a gyonyoru, habos
szOre sem tudta elfedni a fajdalom
lathato  jeleit. Valojaban a
szerencsetlen allat kulseje annyira
elkinzott volt, hogy meg a fajtajat
sem tudtam megallapitani! Talan
medve volt? Vagy Inkabb



mosdmedve? Oszintén bevallom,
hogy nem tudtam megallapitani.
Es semmi kedvem nem volt
ahhoz, hogy kozelebbrdol is
megneéezzem. A félelmem azt
sugta, hogy csak arra
emléekeztetnem magamat, mennyi
szenvedés van a vilagban, es
milyen keveset tehetek a
szenvedések enyhitesere. De
azert annal megiscsak tobbet
tehetek, mint hogy elforditom a
fejem.

Azt ereztem, hogy valamilyen
modon nekem is ki kell vennem a
reszemet a kuzdelemboOl.
Hallottam, ahogyan ez az allat
engem szolit, arra ker, hogy
ébredjek fol és figyeljek mar ra is.
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Amikor kozelebbrdl is megneztem,
legnagyobb dobbenetemre azt
lattam, hogy a ketrecben foglyul
ejtett medvek vannak, akiket talan
mar evtizedek ota tartanak ilyen
korulmenyek kozott.

A medvéket olyan ketrecekben tartjak, amelyek alig
nagyobbak mint maga az allat, a kbnnyebb ,fejés”
veégett. Az epét ugy vezetik ki, hogy egy vagast
ejtenek a medve alhasan, egészen az epehdlyagig,
ahol a szervezet a maj altal termelt és az
epevezeteken keresztil elvezetett epét taroljla. A
nyilasba, amelyet a vagassal ejtettek, egy csovet
illesztenek az epe lecsapolasara, vagy pedig egy
acelpalcat nyomnak az epehdlyagba, igy az epe
eqy valyuban gyllik 6ssze. Minden medvetdl
naponta 10 es 20 ml kézotti mennyiségl epét
vesznek le. A WSPA (Allatvédé Vildgszévetség)
beszamoldja szerint a fejés kbzben a vizsgalatra
kiktldott megfigyelok azt lattak, hogy a medvék
nylszitenek, a racsokba verik a fejliket és a sajat
mancsukat ragfak. A halalozasi arany 50 eés 60
Szazalék kozott van. Amikor néhany év utan a
medvek mar nem termelnek tobb epét, atrakjak Oket



egy masok ketrecbe, ahol vagy hagyjak Gket ehen
pusztulni, vagy levagjak Oket, és felhasznaljak a
mancsukat és az epehodlyagjukat. A medvemancs
inyencséegnek szamit. (nttp:en wikipedia.orgwikisBite_bear)

Teljesen folkavarodott a gyomrom,
és zsigerbOl ugy eéreztem, hogy
telles duhomet kiadom azokra a
sotet gazemberekre, akik ezt a
szornyuseget mauvelik. Minden
onfegyelmemre szuksegem volt
ahhoz, hogy Ilecsillapodjak es
emlékezzek arra, hogy a szegyen
és a vadaskodas meg soha senkit
nem valtoztatott meg, és hogy Dr.
Joe-nak es Dr. Hew Len-nek
koszonhetoen mar  van a
tarsolyomban egy sokkal jobb
maodszer, amit mindjart be is
vethetek: A Ho'oponopono.

Elkezdtem magamban mondogatni
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a betanult mondatokat: Sajnalom.
Kérlek, bocsass meg. Szeretlek.
Koszonom." Ahogyan a mantrat
ismetelgettem ujra és Ujra, magam
ele képzeltem a farmerek sziveét,
amelyet eltolt a szeretet, a
megertes es az egyutterzes.

Lattam, amint atélik a
,megvilagosodas pillanatat,”
ahogyan az informacioim

ataradnak rajtuk, es kapcsolatba
kerulnek a sajat tudatossagukkal.
Elkepzeltem Oket, hogy amint no a
tudatossagi  szintjuk, és a
kezukhoz tapadt ver miatt senkit
nem vadolhatnak sajat magukon
kivul, terdre rogynak az emeészto
fajdalomtol - konyorognek és arra
kerik Istent és a medveket, hogy



bocsassanak meg nekik,
kegyelmet kéernek azert a sok
Kinzasert es szenvedéseért,
amellyel ezeket a gyonyoru
teremtmeényeket gyotortek. Aztan
lattam Oket, amint eleresztik a
medvéket, és megadjak nekik
azokat a gyogyszereket, azt az
apolast es gyogyitast, amire olyan
nagy szukseguk van, vegezetul
pedig szabadon engedik Oket.

Sokan nem tudjak (mint ahogyan
én sem tudtam), hogy a
medveepét mar szazadok oOta
hasznaljak. Manapsag borba,
samponba és gyogyszerekbe
keverik. Ennek a tragédianak a
hatalmas sulya nem csak a jelen
pillanat meggyogyitasat jelentette -
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a tisztogatd munkam behatolt a
multba Is, sok-sok eévszazad
melysegben. SOk szaz ev
fajdalmat kellett begyogyitani.

Ez az élmeny teljesen magaval
ragadott. Aznap meg oOrakig
semmi massal nem tudtam
foglalkozni, csak ezt ismételgettem
magamban: - Sajnalom. Kerlek,
bocsass meg. Koszonom.
Szeretlek.

Ennek a globalis fajdalomnak a
keserve kKivedhetetlen es
tagadhatatlan volt. Eltoltott a
nyugtalansag. Melyen
elszomorodtam.  Ugy éreztem
magam, mint ha én magam
fogtam volna be azokat a



medvéket, és nalam lenne a
bortonuk kulcsa.

Hetente egyszer a ferjemmel
mindig ,randevu napot” tartunk.
Ezen a napon moziba hivott. De
engem annyira atjart a fajdalom,
hogy nem sok kedvem volt moziba
menni. Kozben azert azt is
tudtam, hogy nem sok ertelme
lenne ezt valaszolni: - Koszonom,
de most nem. Most tényleg nincs
hozza kedvem - tulsagosan
aggasztanak a medvék.

Inkabb magamban tartottam a
tisztogato munkat, es
beleegyeztem a kozos programba.

A 16 utca cim( Bruce Willis filmet
néztuk meg. Nem is sejtettuk,
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hogy a film témaja teljesen
osszhangban lesz azzal, amit
addigra mar én IS
megtapasztaltam. A film f6
Uzenete az volt, hogy ,az emberek
kéepesek arra, hogy
megvaltozzanak.”

A film soran végig Ho'oponopono-
ztam. Az egyik jelenetben egy
buszt lehetett latni a hattérben,
amelynek az oldalan valamilyen
hirdetés volt, egy teddy macko
kepevel, alatta pedig a kovetkezo
szoveggel: ,Kuldj szeretetet!”

A korabban tanultakbol tudtam,
hogy most egy ,eber almot” latok.
JA tanitasok ezt mondjak: -
Folytasd, ahogy elkezdted. Jo



Uton haladsz!” Igy szdlna hozzank
az univerzum? Szerintem igen.

Megint kaptam egy emiékeztetot
arrol, hogy a medvefarmereknek
nem a haragomra van szukseguk;

a szeretetem Kkell nekik. A
medveknek a szeretetemre van
szukseguk. A vilagnak a

szeretetunkre van szuksége. A
szeretet az, ami az embereket
megvaltoztatia, eés ez aldl a
szabaly alol nincs kivetel. Ha
dramaktol mentes gyogyitasra es
tartos valtozasra vagyunk, akkor a
veszélyes, csunya vagy artalmas
helyzetekben csak egyet tehetunk:
szeretetet kuldunk. Ezt nem
mindig konnyl megtenni, de a
valasz minden esetben ugyanaz:

218



szeretet.

Ahogyan kezdtem lenyugodni a
felzaklatott allapotombal, es
kezdett leszallni az este, vegul
enyhulni kezdett a hanyinger, a
zaklatottsag, a buntudat, a
fajdalom és a szomorusag, amit
korabban éreztem. Azert a nap
tovabbi reszen is a Ho'oponopono
segitsegével kuzdottem at
magam, egészen lefekvésig.

Nem sokkal ezutan egyik nap a
reggeli hirmudsort néztem, ahol
bemondtak, hogy egy mentoakcio
keretében nemrégiben medvéket
szabaditottak Ki. A szivem
legmélyen tudtam, hogy ez az
uzenet nekem szolt -



megerositettek a szamomra, hogy
milyen sokat tehetunk azert, hogy
a vilag barmelyik részen javuljanak
az allapotok, fuggetlenul attol,
hogy mi magunk hol élink. Es
igen, meg akkor is, amikor eppen
egy filmet nézunk pattogatott
kukoricaval az olunkben.

Koszonom, Dr. Joe es Dr. Hew
Len, és koszonom mindazoknak,
akik  elottetek  elhoztak az
életunkbe a Ho'oponopono
uzenetet, hogy felébredhessunk
és elvihessuk az uzenetet, hogy
modunkban all a vilagot gyogyitani
és nemes dolgokat cselekedni. A
munkank még csak  most
kezdodott.
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Azt szeretnem, ha  mindig
eszunkbe jutna:

Ne arts senkinek.
Szeress mindent.
Szeress mindenkKit.

A Ho'oponopono athatol az
idon ...

S U Za n n e B U rn S www. ThankYouth.com

Egész életemben az asztma
gyogymodjat kerestem, és most
megtalaltam ...

Egy titokzatos esten, 50 evnyi
asztma eés allergia utan, ez a
betegség hirtelen,
megmagyarazhatatlan maodon
megszunt. Az idopont: 20060.
februar 25.


http://www.ThankYouth.com/

Aznap ebed kozben, amelyet egy
kellemes mexikoi-texasi
étteremben koltottem el, hirtelen
élenkseget ereztem magamban.
Ohh, nagyon titokzatos érzés volt,
mintha valami tortenne, es
valamiképpen engem dolgoznanak
meg. Elontott egy szeretethullam,
egy Iideig meg az evéest Is
abbahagytam, de aztan
befejeztem az ebedemet.

Azon az estéen a szalloda

konferenciatermeben
elektromossag vibralt a levegoben
- az izgalom

megmagyarazhatatlan pulzalasa.
Dr. Hew Len, az el6ado, vegul az
én asztalomnal telepedett le. A
vacsora felidejenél megemlitettem
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neki az asztmaval kapcsolatos
tapasztalataimat, amelyet kesobb
bevezetokent hasznalt a
beszedehez.

A hawaii huna spiritualis gyogyito
modellt mar regebben ismertem,
de nem ismertem a gyogyitas
kozeppontjaban alléo gyogyitasi-
megbocsatasi modszertant és
filozofiat, amelyet Dr. Len
reszletesen ismertetett. Dr. Hew
Len elmondta, hogy a vacsora
minden resztvevojet tisztitja azzal,
hogy felolvassa a nevunket,
vilagossagot es ,egyseget”
kapcsolva hozzank.

Ezt ugy vegzi el, hogy kinyilvanitja
a szeretetet, megbocsatast ker



minden rossz  cselekedetert,
amelyet tudatosan vagy
tudattalanul elkovetett a multban
vagy a jelenben akar 0, akar
valamelyik 0se, a mi sérelmunkre
vagy barmelyik O0sunk serelmere,
egeszen az I1dok kezdetéig, a
mikroba életformakig
visszamenden. HOha! Ez nem
keves tisztogatnivalo - €s lehetove
teszi, hogy O Iis es mi s
visszajussunk abba az allapotba,
ahol valodi kapcsolatunk van az
Isteniben es az Istenivel.

A  kovetkezO napon  pedig
megmutatkozott a csoda, amit
letrehozott. Egyutt ebédeltem a
mentorommal (Joe Vitale Vezetodi
Mentoralasi Programjabodl) és a
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felesegevel, és mivel nem
ugyanabban a varosban lakunk,
korabban még nem talalkoztunk
szemelyesen. Eleg sokat kellett
gyalogolnom az eétteremig, eés
kozben azt vettem eszre, hogy
nem Is Kkellett hasznalnom az
inhalatoromat. Ez a szokatlan
élméeny volt az elsO jel.
Megjegyeztek, hogy biztosan
nagyon sokat gyalogoltam a
kocsimtol  idaig, amire  azt
mondtam, hogy talan mar elmult
az asztmam, legalabbis en ugy
érzem.

Aznap este abban a szerencseben
volt reszem, hogy  egyutt
vacsorazhattam Dr. Hew Len-nel,
beszélgettunk a Ho'oponopono



gyogyitasrol, es arrol, hogy most,
hogy én Is megtapasztaltam a
gyogyito erot a sajat asztmammal
kapcsolatban, talan en is képes
leszek masok asztmajat
gyogyitani. Arrol is beszelt, hogy
nagyon fontos az étkezesek elotti
ivas, a mergez0 anyagok
Kioblitesere, es hogy
otthonunkban ne halmozzunk fel
folosleges dolgokat. Ahal

Nos, amirdl azt hittem, hogy mar a
csucs, egyre jobb eés jobb lett!
Azota csaknem hat honap telt el,
és bar volt egy bronchitisem,
gyogyszerek nelkul felgyogyultam.
Megszint a fulladozas, é€s mar
nincs szuksegem sem inhalatorra,
sem asztmagyogyszerre. Azota
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sokszor jartam olyan lakasokban,
ahol macskakat, kutyakat vagy
madarakat tartottak, neha orakat is
toltottem ilyen helyeken, de soha
nem fulladoztam és az inhalatorra
sem volt szuksegem. A tudom
kristalytiszta, es életemben most
eloszor meélyen és teli tudobol
lelegzem. HUha!

Bar Dr. Hew Len ezt nem
gyogyitasnak nevezi, sajat magat
sem tekinti gyogyitonak, az én
gyogyulasomra pedig azt
mondana, hogy az univerzumnak
és a lelkemnek koszonhetem, én
Megis szeretnék koszonetet
mondani neki a Joe Vitale-nak,
amiert megrendezte ezt a
varazslatos gyogyito vacsoraestet,



ahol megismerhettuk Dr. Hew Len
gondolatait! EI nem mulé halaval:

M a rt h a S n e e www.translimits.com

Es itt egy ujabb:

Egy ir férfi megtalalja az Alohat
Tiz évvel ezelott belefogtam
onmagam  megismeresebe a
Ho'oponopono segitsegevel.
Evekig tanulmanyoztam kilonféle
azsial gyogyitd  rendszereket,
harcmuveszeteket es
energiarendszereket, mielott
megismertem volna ezt a hawaii
problémamegoldo eljarast.

Hosszantarto kutatasom
valamiféle megvilagosodas utan
faradsagos taposdmalomnak
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bizonyult, hiszen ir léven mindig a
puding probajat keresem (vagyis
az eredmenyek érdekelnek, nem
pedig a szep szavak tengere). A
Massachusetts allambeli  Dél-

Bostonban, ahol feln6ttem
(kemeny kornyek, ir
munkasemberek lakjak,

gyerekkoromban a lovesek és a
rendOrsegi szirenak hangja olyan
volt, mint mashol a
madarcsicserges), az univerzum
metafizikai megismeréesere nem
sdrun adodott alkalom. Ezert az
elsO olyan alkalommal, amikor
lehetdseégem nyilt arra, hogy
meghallgassak egy Ingyenes
eloadast, elhataroztam, hogy
megismerkedek ezzel a hawalil



eredetl életszemlélettel.

Amit megtanultam, nagyon
kulonbozott a korabbiaktol. Sok
olyan rendszer van, amely
energiat hasznal és mozgat (mint
amikor a sakktablan a figurakat
mozgatjak). A Ho'oponopono
azonban arra tanitott, hogyan
tudom torolni azokat a negativ
elemeket, amelyek problémas
helyzetekkent jelennek meg sajat
magamban (vagyis hogyan tudom
az osszes figurat levenni a
sakktablarol). Enyhén szodlva is
rendkivul izgatott lettem. De ekkor
meg nem sok dolog ragadt meg
bennem, annyira uj volt szamomra
az egesz rendszer. Az elbadas
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végen azonban ugy gondoltam,
adok egy eselyt annak a ket
ingyenes technikanak, amelyeket
az eloadas vegen ajandekkent
kiosztottak, és elkezdtem
hasznalni Oket, amilyen gyakran
csak tudtam, napkozben és amikor
a vendegeimet massziroztam,
mert hat a puding probaja az evés.

Regebben a Tui Na technikat
alkalmaztam, egy egyfajta kinai
gyogyitd masszazs, de idovel
kisseé megvaltozott a kezelesek
hatasmechanizmusarol alkotott
vélemenyem. Mielott elkezdtem
volna hasznalni ezeket az
eszkozoket, kialakult véleményem
volt az azsial energia- €s meridian
tradiciok alapjan arrol, hogy mitol



lesz  valakinek  egészsegugyi
problemaja. De amikor elkezdtem
alkalmazni ezeket az eszkozoket,
észrevettem, hogy mar nem azt
gondolom a miertekrol es a
hogyanokrol, amiket a korabbi
tanulmanyaim soran, mivel olyan
teruleteket kezeltem, amelyek
semmilyen kapcsolatban nem
alltak azokkal a problémakkal,
amelyekrol a vendegeim
beszamoltak. Es ahogyan
tisztogattam, a vendegeim szinte
azonnali eredmenyekrol szamoltak
be, a legkulonbozobb teruleteken.
Mondanom sem kell, keményen
birkbztam a sajat  korabbi
meggyozédéesemmel, €s egyre
inkabb kibontakozott elottem egy
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tellesebb kep errol a hawaii
gyogyito technikardol. A kovetkezo
tavasszal reszt vettem egy teljes
korG kepzésen, és komolyan
nekilattam a tanult modszerek és
gyakorlatok alkalmazasanak.

Egyik nap felhivott egy réegebbi
vendegem, akit most J-nek fogok
nevezni, gyakorld pszichologus
holgy. Azt kérte, hogy vizsgaljam
meg az egylk paciensét, egy
holgyet, (most F-nek fogom
nevezni), akit klinikai vizsgalatok

alapjan bipolaris zavarral
diagnosztizaltak, Szamos
alkalommal Kisérelt meg

ongyilkossagot, eés a sajat
biztonsaga erdekeben tobbszor is
intezetbe  szallitottak. Azt



mondtam J-nek: - Mit vetettem én
neked valaha is? Nevetve
valaszolta: - Tudom, hogy segiteni
fogsz rajta. Muszaj. Ha nem
segitesz rajta, nem fogja tulelni a
betegségét. Ugyhogy igent
mondtam. A beszelgetes vegéen J
azt is megemlitette, hogy F-et

egyszer megtamadta eqgy
gyogymasszor, Megkérdeztem
magamtol: - Megis mit tudnék

csinalni, amivel segithetnék ezen
az asszonyon?

Amikor este hazamentem, leultem
és azon kezdtem el toprengeni,
hogy mit is tehetnék. Hogyan
érhetnék el valtozast ezen a
szinten? Némi toprengés utan
egyre csak a Ho'oponopono!
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Ho'oponopono! szavak zakatoltak
az agyamban, mit valami elakadt
lemez. Elkezdtem hat hasznalni
az eszkozoket olyan intenzitassal,
amilyennel korabban még soha.
Minden egyes kezelesbe
beleadtam az 0Osszes tudasomat,
elotte, kozben és meg joval utana
IS, de F-nek soha nem meseltem
el a titkomat. A talalkozasaink
soran a kezeloszoba hangulata
vidam volt, es ahogyan
tisztogattam, szinte tapinthatova
valt a beke es a nyugalom legkore.
Szaz szonak is egy a vége, F
allapota rohamosan javulni
kezdett, és ma mar normalis eletet
el, kepes megbirkozni a
mindennapok kihivasaival. O az



élo bizonyiteka annak, hogy ha
vallaljuk a 100%-os felel6sseget,
akkor a helyzet valoban
megvaltozhat.

A masszazs praxisom IS
megvaltozott, sokkal elorebb tartok
vele, €és mostanaban mar ritkan
szoktam barkit is megeérinteni.
Mostanaban olyan az eletem, mint
ha az orszaguton szaguldanék,
neha  megzuttyanva  egy-egy
huplin, és folyamatosan azon
amuldozok, hova fog elvinni a
tisztogatas. Egyszerl volt mindez?
Nem de dszintéen hagyra
értékelem azokat a helyzeteket,
amelyekbe a sorsom belevitt, es
amelyek segitettek annak a
felismeréseben, hogy ki is vagyok
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valojaban.
Miutan évek ota vegzek onkeéntes
munkat a | Alapitany Inc. A

Kozmosz Szabadsaga javara, az
allaspontom egyszera:

llyen vagy olyan formaban mindig
lesz valami gubanc az eletunkben,
legyen az csaladi probléma,
stressz, vélemeények vagy habordu,
és kezdetben ezt a tenyt nehezen
tudtam elfogadni. De ma mar nem
azt mondom ilyenkor, hogy ,Miért
pont en?” (amire buntudat lesz a
valasz), inkabb azt, hogy ,Ezert én
vagyok a felelés™ (bUntudat
nelkul), és egyszerien elengedem
a dolgokat az  eszkozeim
segitsegével, es atadom Istennek



az iranyitast.
Ez nagyon, nagyon kemeny

dolog. Azt mondtam volna, hogy

kemeny? De bizom abban, hogy
egy sima utszakasz kovetkezik, es
hogy egyszerien nem tudjuk
megragadni az ut teljesseget, mert
olyan sok valosag letezik, a
miénkkel azonos idOkeretben.
Nem erdemes az  idOnket
vesztegetni a hogyannal, mierttel
és a mikorral, koncentraljunk
inkabb arra, hogy ,csinaljuk.”

Ha ezt tesszuk, akkor engedunk
sajat magunknak szabad utat.
Mihelyt elterunk a sajat utunktol,
barmilyen modon, vadaskodunk,
reagalunk, panaszkodunk,
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nyoszorgunk és mas hasonlok,
szem el6l veszitjuk a megoldani
Kivant problemat - vagyis azt, hogy
magunkban lehetoségunk van a
problema elengedeseére. Ha
vadaskodunk, elszakadunk
egymastol (mint amikor nem
fizetjuk a kabeltevés szamilat,
klikk! €s nincs HBO).

A valasztasunk abban all, hogy se
onteltte, se depressziossa ne
valjunk, egyszeruen csak ugy
tevekenykedjunk, hogy ne itéljunk
meg a legertekesebb ajandékot -
sajat magunkat.

Ha megbotlom tisztogatas kozben,
egyszeruen felallok, leporolom a
ruhamat, es ujra kezdem - ujabb



lehetoseget kaptam arra, hogy
lassam a puding probajat.
Koszonom.

Brian Om Collins
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Hogyan érhetunk el eredmeényt meg
gyorsabban

Nem azert mondogatod az Isteninek,
hogy ,Kérlek, bocsass meg,” mert az
Isteninek ezt Kkell hallania, .. van

aaaaaaaaaaaaaaaa



Azoknak a bizonyitékoknak a dacara, amelyeket az el6z6 fejezetben olvashattal, még mindig voltak bennem kétségek. Mondtam Dr. Hew Len-
nek, hogy nem mindig lattam azonnali eredményt a tisztogatas utan. Ezt valaszolta: - Ha latnad azokat az eredményeket, amelyek a te
tisztogatasodbdl és masok tisztogatasabdl szarmaznak, leesne az allad. Es csak még tobb tisztogatast végeznél. Ugyantgy a lelkedben
hordod a vilag hibait, mint ahogyan én is az enyémben - tette hozza. - Shakespeare hihetetlenil pontosan meglatta a l1ényeget: ’Biinds
poromnak magva, arva lélek, /Kit ldazadd hatalmak hanyva-vetnek ... ’ [146. szonett]."

Shakespeare azt is megdfigyelte, hogy a logikus gondolkodas (az intellektus) 6riiltséget, zlrzavart és atlathatatlansagot okoz:
Mint édes maszlag, mit a vad utaba, Hogy bolonduljon, ugy dobtak neki...

129. szonett

Shakespeare az emlékek problémajardl is ir:

Ha a merengés édes Unnepén

Egyutt Glok a mult arnyaival,

Sohajt bennem a sok vesztett remény

S elmulok: sir Ujra a régi jaj.

Es tiint banatok 0j banata hasgat

S ahogy kin kinra feltamad megint,

Bus szamlajat sok panaszolt panasznak,
Nem el6szor, fizetem Gjra mind.

(Gyéry Vilmos miiforditasa)

30. szonett

Morrnah-tél megtudhatjuk, hogy az Isteninek mi a célja azzal, hogy életet ajandékoz nekuink: Tisztitsal, toroljél, tordljél, és taladld meg a sajat
Sangri-ladat. Hogy hol? Sajat magadban.

Shakespeare és Morrnah hirvivék, akik a lét misztériumaba engednek bepillantast.

Olyan nyitott gondolkodasu ember voltam, amennyire csak valaki lehet - legalabbis egy olyan valaki, akinek a neve Joe Vitale, vagy éppen Ao
Akua. De még mindig nem értettem a Iényegét annak, amit Dr. Hew Len prébalt velem megértetni. De azért kitartottam. Felidéztem azt, amit
az egyik korabbi kdnyvemben irtam: A zavarodottsag az a csodalatos allapot, amely a tiszta megértést megel6zi.

Nos hat ebben a ,csodalatos allapotban” voltam éppen.

Sok terapeuta keresi fol Dr. Hew Len-t, és arr6l panaszkodnak, hogy nem érzik joI magukat, vagy ugy érzik, nem tudnak segiteni a

pacienseiken. Meg tudtam érteni. En is elinditottam egy csoda coaching programot a www.miraclescoaching.com webhelyen, és
azt akartam, hogy a coach-ok, akiket kiképzek, megértsék, hogy masokat gyogyitani csak sajat maguk gydgyitasa révén lehet; a tdbbiek
valéjaban mar tokéletesek. Dr. Hew Len e-mailben ezt a magyarazatot adta:

Amikor a hétvégén a kaliforniai Calabasas-ban Onidentitas Ho'oponoponon keresztiil tanfolyamot tartottam, az egyik résztvevd hirtelen
bekiabalt, mikdzben a délutani foglalkozast tartottam:

- Uristen! Most jottem ra, miért fajdul meg a gyomrom, amikor a klienseimet gyogyitom! Szandékosan atveszem a bajaikat. Pedig nem is lenne
muszdj. El is tudom takaritani a bajaikat.

Ez a résztvevd részben rajott arra, amit a ,gyogyitok” még nem tudnak. Azt nem szoktak megérteni, hogy az tgyfél tékeletes. Nem az tigyfél a
probléma. Es nem is a gydgyitd a probléma. A probléma azzal van, amit Shakespeare igy nevez: ,sir Gjra a régi jaj."

A probléma azokkal a hibas emlékekkel van, amelyeket Ujra és UGjra lejatszunk a Tudattalanban, az Unihipili-ben, és amelyeken a ,gyégyit6” és
a paciens is osztozik.

Az ,Onidentitas Ho’oponopono-n keresztiil” egy problémamegold6 folyamat, amelyben a megbanas, a megbocsatas és az atalakitas kap
szerepet, és amelyet barki alkalmazhat sajat magara. Ebben az eljardsban arra kérjik az Istenit, hogy a hibak emlékeit az Unihipili-ben alakitsa
at zéréva, semmivé.

Es veled is ugyanez a helyzet. Az Unihipilidben 1évS hibaemlékek Gjra jatsszak a problémaidat, legyen szo6 stlyproblémakrél, a fiadrél, vagy
barmi masrél. A Tudatos Elmének, az Intellektusnak pedig fogalma sincs az egészrél. Halvany elképzelése nincs arrol, hogy mirél van szo6.

Ezért a Ho'oponopono a benned lakoz6 Istenihez fordul, aki tudja a madjat, hogy az Unihipilidben lejatszott emlékeidet zéréva alakitsa.

Valamit le kell szégezniink. Az elvarasok és a szandékok semmiféle hatast nem gyakorolnak az Istenire. Az Isteni azt tesz és akkor teszi, amit
és amikor a sajat akaratabdl jonak lat.

Bar ezt még mindig nem fogtam teljesen, azt megértettem, hogy a ,Szeretlek” szé6nak mekkora ereje van. Elég artatlannak tiint. Mi rossz
szarmazhat abbdl, hogy folyamatosan azt mondogatom, hogy ,Szeretlek”? Semmi. Valéjaban zéré.

(4

r
Ahogyan Dr. Hew Len egyszer elmagyarazta: - Ahhoz, hogy megnyiljon az Isteni aradasa, e | O b b téréIinéd kell az emlékeket.

Mindaddig, amig emlékek (blokkok / korlatozasok) vannak a Tudattalanban, ezek elzarjak az Istenit attél, hogy megadja nekiink a
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mindennapi kenyerunket.

Kezdtem azt érezni, hogy ezt a ,Szeretlek” nevii torl8, tisztitd és tisztogatd eszkdzt meg kell osztanom a vilaggal. Es mivel eléggé vallalkozo
vagyok ahhoz, hogy meglassam a lehetéséget egy termékre, felhiviam Pat O’Bryan-t, egyik Uzleti partneremet azzal, hogy készitsiink egy
kildnleges audié anyagot a modszerrdl. Egyb6l megtetszett neki az otlet. Szenét szerzett hozza, én pedig hangfelvételt csinaltam a négy

kifejezéssel, és a webhely reklamszévegét is megirtam. (It talalhato: WWW.Mmilagroresearchinstitute.com/iloveyou.htm.)

Ezzel a webhellyel és a hanganyaggal Pat és én nagyon jo uzletet csinaltunk. De még a magas bevételnél is jobb érzéssel toltétt el az, hogy
segitettink az embereken, megismertettiik velik egy egyszer( tisztogatd eljaras erejét. Képzeld el azt, amikor tobb ezer ember mondja
egyszerre, hogy ,Szeretlek!”

Mark Ryan - a baratom, mesélt nekem el6szér a titokzatos terapeutardl, aki segitett elmebeteg blin6z6k gydgyitasaban - szintén betarsult a
munkaba, hogy készitsiink terméket Dr. Hew Len felismeréseire alapozva.

Mark és én kidolgoztunk egy szubliminalis DVD-t. A koncepcid az volt, hogy legyen a valtozas kénnyl és eréfeszités nélkili. Csak annyit kell
tenned, hogy a DVD-t becsusztatod a lejatszédba, hatraddlsz, és nézed a misort. Markot vagy engem fogsz latni, ahogy torténeteket
meseélink, eredeti zenei alafestés mellett. Tudatos szinten gyonyori tajakat fogsz latni, példaul szigeteket és felhéket. Van viszont valami, amit
tudatosan nem latsz, ezek szublimindlis Uzenetek, amelyek csak pillanatokra jelennek meg a képernydn. Ezek az lizenetek olyanok, mint ha
taviratokat kildenénk a tudattalan szamara. Azokat a szavakat villantjak fel, amelyek segitenek abban, hogy elengedd a magadban hordozott
neheztelést, helyet adva a szeretet érzésének. Az egész DVD-t ugy alakitottuk ki, hogy segitsen a felhasznaléjanak abban, hogy

megbocsasson és Ujra szeressen. (Lasd Www.subliminalmanifestation.com.)

A termékkel az volt a célunk, hogy segitsiink az embereknek a benniik 1évé negativ blokkok feloldasaban. Ahogyan tisztogattak, egyre
kdzelebb kerlltek ahhoz a mennyei boldogsaghoz, amelyet a zér6 korlatok melletti Iétezés nyujt.

Azt tapasztaltam, hogy a folyamatos tisztogatas kdzben otleteket kapok. Elneveztem ezt Inspiralt Marketingnek. A multban valésziniileg ugy
probaltam volna egy Uj terméket kidolgozni, hogy egymassal kombinalom a meglévd elképzeléseket vagy termékeket. Most viszont sokkal
hatasosabbnak, egyben kevésbé megterhelének talaltam azt, ha egyszerlien hagyom, hogy jojjenek az otletek. Es akkor mér csak volt a
dolgom, hogy alkalmazzam is az &tleteket. Igy csinaltuk meg Pat-tel kdzdsen a ,Szeretlek” felvételt. gy csinaltuk meg Mark-kal egyiitt a
szubliminalis DVD-t. Megjelentek az elmémben az Otleteket, amelyeket atlltettem a gyakorlatba.

Ha egy pillanatra megallsz és végiggondolod, hogy ez mit is jelent, valészinlleg el fogsz amulni. Azt prébalom ezzel mondani, hogy a
folyamatos tisztogatas minden masnal lényegesebb. Amint tisztogatni kezdesz, Gtleteket is kapsz. Olyan otleteket is, amelyekkel nagyon,
nagyon gazdagga valhatsz.

Dr. Hew Len tébbféle modszert is kidolgozott a non-stop tisztogatasra. Az egyik ilyen dtlet egy szimbdlum, amelyet inspiraciéban kaptam: gy
néz ki:

Ratette a szimbdlumot a névjegykartyajara, még ontapadokat és jelvényeket és készittetett vele. (Lasd www.businessbvvou.com.)

A Cee po rt az angol "Clean, Erase, Erase”, vagyis Tisztogass, torolj, torolj kifejezésre utal, mikdzben Visszatérsz a

Kikotébe - az zéro allapotba (fordité megjegyzése: angol nyelvii széjaték. A Port sz6 jelentése kik6ts, a Ceeport pedig kiejtve ugy hangzik, mint
a Seaport, azaz tengeri kikété szo).

Mivel ma mar meg vagyok gyézédve arrdl, hogy a tisztogatas az egyetlen méd arra, hogy gyorsabban érjiink el eredményt, nem is egy, hanem

’
ket jelvényt hordok. Ezen kivll matrica forméajaban rateszem a szimbdlumot mindenre, a szamitégépembdl kezdve a pénztarcamon

keresztiil a kondigépeimre. Legszivesebben a homlokomra is felragasztanam, de félek, hogy akkor nagyon furcsan néznék ki. De persze
barmikor magamra tetovaltathatom.

Egy nap, amikor Dr. Hew Len meglatogatott, hogy megbeszéljik ennek a kdnyvnek a terveit, megmutattam neki az Uj névjegykartyamat. Az
egyik baratom lefényképezett, amint a legutébb vett Uj autdém, egy 2005 Panoz Esperante GTLM mellett allok. Ez egy kézzel épitett egzotikus
luxus sportautd, amelyet Atlanta mellett készitenek. Tudtam, hogy magabiztos benyomast keltek a képen, és valoszinlileg gazdagsagot
sugaroztam magambdl, de fogalmam sem volt arrél, hogy a kép hatasa mennyire erételjes. (Lasd a Francine-rél és rolam készilt fényképet a
névjegykartyamon).
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- Ez egy tisztitbeszkdz - mondta Dr. Hew Len, miutan par masodpercig nézegette. - Ki tudod tisztitani az emlékeket és a negativitast pusztan
azzal, hogy rateszed a névjegykartyadat holmikra vagy emberekre, akar sajat magadra is.

Akar igaza volt, akar nem, az biztos, hogy maris jobb érzéssel tekintettem a névjegyemre, és persze mindjart nagy kedvem lett ahhoz, hogy
boldog-boldogtalannak osztogassam. Régton el is hiztam a magam elétt, hogy ha van kériléttem valamilyen negativitas, ki tudjam tisztitani. Dr.
Hew Len elmosolyodott, aztan el is nevette magat.

Dr. Hew Len azt is elmondta, hogy a Panoz kocsi vallalati emblémaja, egy eredeti cimer a jin-jang jellel és haromlevell l6here, szintén tisztito
eszkdz. Egy darabig szemlélte a vilagospiros, fehér és kék szineket és bennik a zdld 16herét, majd azt mondta, hogy ez is hatasos tisztitd
szimbolum. Mivel imadom a Panozomat és elég sokat is jarok vele, jo érzéssel toltétt el, ha arra gondoltam, hogy amikor a volannal Glok, még
tisztulok is téle.

A névjegykartyammal kapcsolatban pedig az a legjobb, hogy a kocsim is rajta van, még a hiitén lévé Panoz embléma is latszik rajta. Ugyhogy
a névjegykartya duplan tisztit.

Biztos vagyok benne, hogy az ehhez hasonl6 kijelentések alapjan gondoljak sokan, hogy Dr. Hew Len-nek elment a j6zan esze. Akar bolondnak
hiszed, akar nem, azok a dolgok, amelyeket én is és masok is megszerziink az olyan ,6rilt” tisztogatd eszkdzokkel, mint amilyen a
névjegykartyam vagy a Ceeport embléma, nagyon is valésagosak. Nem hiszem, hogy érdemes lenne itt felsorolni ha nagyon szkeptikus
természetli vagy. Végll is elég ostoba vagy éppen babonas dolognak tiinhet, ha elmesélem, hogy vannak olyan emberek, akik az irodajukban
Ceeport emblémakat raknak ki, hogy ezzel néveljék az eladasokat. De az is lehet, hogy placebo hatasrél van sz6: Azért mikodik, mert hiszel
benne, hogy miikédik. Ha igy van, akkor csak azt tudom mondani, hogy ne hagyd abba.

Ott van példaul Marvin, aki értékesitd, és egymas utan donti meg a rekordokat luxusautok eladasaban. A kovetkez6 fejezetben tobbet is
megtudhatsz réla. Elmesélte nekem, hogy ,mindenhova” kiteszi a Ceeport matricakat.

- Odateszem az iroasztalom ala, a plafonra, a szamitdgépemre, a kavéskancsora, a kocsik ala, kirakom az autdszalonban, a varéban, és még
egy csomo helyre - mondta. - Es még csak kedvezményt se kapok, amikor a matricakat veszem. Tobb szazat veszek, és mindenditt hasznalom
Oket.

Talan azért mikddik, mert hisz a tisztitd eszkdzben.

De az is lehet, hogy az eszkoz végzi a teljes munkat.

Ki tudhatja ezt biztosan?

Egy orvos egyszer ezt mondta nekem: ,Minden gyogyszerben vannak f6losleges dolgok és placébok.
Ha a névjegykartyam placébo, hat legalabb Iényegesen olcsébb, mint a legtébb hasonlé szer.

Azt mondom, hogy ma mikadik, akkor csindld. Tisztogass, tisztogass, tisztogass.
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Hogyan juthatunk meég nagyobb
gazdasaghoz

En vagyok az ,I”.



A kbévetkez6 szeminariumom Dr. Hew Len-nel kiilbnbdzott az elsétél. Bar az lizenet tovabbra is arrdl szolt, hogy tisztitsuk ki és toroljik a
programjainkat vagy emlékeinket, ezuttal egy még lazabb és elbre formaba 6ntétt megkdzelitést alkalmazott. Felmutatott egy baseball-labdat,
és megkérdezte, hogy mi a jaték célja.

- A hazafutas! - kidltotta be valaki. (Fordit6 megjegyzése: a baseballban ,home run”, azaz hazafutas a legszebb és leglatvanyosabb
pontszerzési lehetéség neve).

- A nyerés - mondta masvalaki.
- Az, hogy mindig szemmel tartsd a labdat - mondtam.

- Pontosan! - valaszolta Dr. Hew Len ers hawaii akcentusaval. - Ha nyerni akarsz, vagy el akarsz érni egy hazafutast, folyamatosan a labdat
kell figyelned. Es az életedben mi a baseball labda?

Senkinek nem volt étlete.
- A lélegzeted - mondata valaki.
- A jelen pillanat - mondta valaki mas.

Dr. Hew Len latta, hogy nem nagyon értjiik a dolgot, azért megadta a valaszt is: - A labda nem mas, mint az az Isteni - mondta. Arra kell
koncentralnod, hogy visszamenj a zéré allapotban. Nincsenek emlékek. Nincsenek programok. Zéro."

Tisztogatas. Tisztogatas. Tisztogatas.

Csak két dolgot tehetsz: tisztogatsz vagy nem tisztogatsz. Mindent kivalaszthatsz, amit csak akarsz, de nem te fogod eldbnteni, hogy
megkapod-e vagy sem. Az Istenibe kell helyezni a bizalmadat, hogy azt fogja tenni, ami j6 neked. Vagy talan jobban tudod, mint az Isteni?
Aligha. Engedd el.

Tisztogass. Tisztogass. Tisztogass.
- Az a célom, hogy 6sszhangban legyek az Isteni szandékaval - mondtam Dr. Hew Len-nek. - J6 neked, Joseph.

A széndékok korlatok. Ugy déntesz, hogy az elsé sorban fogsz leparkolni. Ez a szandékod. Csakhogy az Isteni eqgy mérfolddel arrébb jeléli ki a
parkoléhelyet a szamodra. Miért? Mert arra van sziikséged, hogy még sétalj egy kicsit. Engedd el.

Tisztogass. Tisztogass. Tisztogass.
Még két napot téltéttem Dr. Hew Len-nel. Tizenharom ember van a teremben. Azzal foglalkozunk, hogyan keletkeznek a problémak.
- Mindig lesznek problémaid - jelenti be. Nem szimpatikus ez a kijelentés, de azért leirom. Tisztogass. Tisztogass. Tisztogass.

- A problémak visszajatszott emlékek - mondja. Az emlékek programok. Nem csak a tieid. K6z6sek. Az emléket azzal tudod elengedni, ha
szeretetet kiildesz az Isteninek. Az Isteni hallja ezt és véalaszol ra, de olyan modon, ami mindenkinek a javat szolgélja, és abban az idében, ami
mindenki szamara a legkedvezdbb. Te valasztasz, de nem te déntesz. Az Isteni dént.

Nem értettem. Tisztogass. Tisztogass. Tisztogass.

Marvin, aki egy fiilép-szigeteki szarmazasu, jokedvii, széles mosolyu ficko, felall és elmondja, hogy évente 150 milli6 dollar értékben ad el
luxusautokat azzal, hogy senkire nem prébal meg semmit rasézni. Csak annyit tesz, hogy tisztogat.

- Csak annyit csinalok, hogy egész nap ezt mondogatom: ,Szeretlek” - mondja némi akcentussal. - Tisztogatok, amikor valaki beszél hozzam.
Csak annyit csinalok, hogy tisztogatok, tisztogatok, tisztogatok. Folyamatosan tisztogatok.

- Semmilyen szandékot nem nyilvanitasz ki? - kérdeztem szkeptikusan. Gondoltam, annyi szandékot biztos nyilvanit, hogy kocsikat adjon el,
véqlil is ezért fizetik.

- Soha - valaszolta. - Nincsenek elvarasaim. - ElImegyek dolgozni, és tisztogatok.
Tisztogass. Tisztogass. Tisztogass.

Két napot toltéttem azzal, hogy tisztogatassal kapcsolatos térténeteket hallgattam olyan atlagemberektdl, mint te vagy én. De azzal egyiitt is
nagyon nehéz ezt elfogadni. Csak tisztogatok és azt mondom ,Szeretlek” - ettél valtozna meg a vilag? Tébb kocsit adsz el? Pénzt keresel?
Tessék?

- Minden teljesen a te felel6sséged - mondja Dr. Hew Len. - Minden ott van benned. A teljes egész. Nincs kivétel. Vagy tisztogatsz, vagy nhem
fog megtisztulni.

Tisztogatas a terrorizmussal miatt?

Tisztogass. Tisztogass. Tisztogass.

Tisztogatas a gazdasag miatt?

Tisztogass. Tisztogass. Tisztogass.

Tisztogatas a .... miatt (t6ltsd ki a pontozott részt)?
Tisztogass. Tisztogass. Tisztogass.

- Ha megtapasztalod, akkor tisztogatni is neked kell - mondja Dr. Hew Len.

Amikor sziinetet tartok és hazatelefonalok, hogy van Nerissa és a haziédllatok, Nerissa azzal lep meg, hogy elmeséli, azzal télt6tte a napot, hogy
el6készitett egy meglepetést a szamomra. Hosszu listat készitett a teendékrél. De nem tartoftam valdsziniinek, hogy ebben én is helyet
kapnék.

- Es mi lenne az? - kérdeztem.

- Egy nagy meglepetés.
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- Ki vele, mir6l van sz6?
- Ha szaz évig élsz, akkor sem fogod kitalalni - mondta.
- Hadd ne kelljen talalgatnom! Most éppen nincs ra szaz évem.

De mieldtt elarulom, hogy mit mondott, hadd meséljek el még valamit. Nerissa elég komoly stressz alatt van, mivel nagyon sok mindent kellett
egyszerre intéznie. Nem tud Iépést tartani ezzel az (itemmel. Készit nekem egy videdt, egy masikat pedig egy megrendelének. Készitett egy
szoftvert, amit terjeszteni szeretne. Aztan ott vannak a haziallatok meg a haztartas, ezek mind ra harulnak, ha én nem vagyok otthon. Még arra
is alig van ideje, hogy megtervezze a napjat, és akkor ott vannak a sajat projektjei is. Széval elképzelheted, mennyire meglepédtem, amikor ezt
mondta:

- Szétszedtem a szekrényedet, és tjra 6sszeraktam.
Tisztogass. Tisztogass. Tisztogass.
Majd hanyatt estem. A szekrény kipucolasa nem hogy az 6 teendéi k6z6tt nem szerepelt, de még az enyémek k6zétt sem.

Leszedtem az 6sszes ruhadat, leszedtem a polcokat, megcsinaltam az Uj polcokat, visszaaggattam a ruhaidat, szépen féltettem a ruhaidat az
akasztokra, és atrendeztem azokat a ruhakat, amelyek a padlon voltak.

Ez olyan sokkot okozott, mint ha egy csekket hagyott volna nekem mondjuk négymillié dollarrol.
Hihetetlen volt.

- Es mi késztetett erre? - kérdeztem.

- Egy ideje mar meg akartam csinalni - valaszolta.

Meg akarta csinalni? Talan tényleg akarta. De nem volt ré ideje. Teljesen hirtelen jétt a késztetés.

Dr. Hew Len azt mondja, hogy ha kitorélted az emlékeidet, akkor fog atjénni az inspiracié. Nerissa lathatéan arra kapott inspiraciét, hogy
kitakaritsa a szekrényemet. Ez egy metaféra és bizonyiték arra, hogy a belsé tisztitas kiils6 eredményekhez vezet.

Nem tudod a szandékoddal meghatarozni, hogy mik lesznek a kiilsé eredmények.
Erre is vonatkozik, hogy valaszthatsz, de nem dénthetsz.

Késébb Dr. Hew Len motelszobajaban leliltiink, mint mester és tanitvany. Azzal a kis kiilbnbséggel, hogy Ugy kezelt engem, mint ha én lennék
a mester.

- Joseph, te egyike vagy Isten eredeti 10 emberének.
- Az volnék?

Hizelgé volt, amit mondott, de fogalmam sem volt réla, hogy mit beszél. - Azért jéttél, hogy felébreszd az emberekben az Istenit - magyarazta.
Hipnotikusan irsz. Ez a te képességed. De van még mas is. - Mas?

- Tisztogass. Tisztogass. Tisztogass.

Te vagy az lizleti élet J embere. Tudod, hogy az mi?

- Mondtam, hogy fogalmam sincsen.

- Te vagy az lizlet Jézusa - mondta. - A valtozas éllovasa.

Ahogyan hallgattam, azt gondoltam, hogy err6l a beszélgetésrél senkinek nem fogok beszémolni. Ugysem hinnék el. En se hiszem el.
Tisztogass. Tisztogass. Tisztogass.

- Amikor Morrnah-val voltam - mondja, felidézve azokat az éveket, amelyeket kahunajaval tolt6tt, aki megtanitotta neki a Ho'oponopono
aktualizalt rendszerét, amelyet ma is oktat - az elsé 6t évben azt gondoltam, hogy megbolondult. De egy nap elmdult ez a gondolatom.

Dr. Hew Len stilusa csapongd, kéltéi és latnoki. Valészinlileg egyszerre hasznalja a jobb és a bal agyféltekéjét, mig a tébbi ember éaltalaban
csak az egyiket vagy a masikat hasznalja egy idében. Arrdl kezd beszélni, hogy én vagyok az lizlet megmentdje, aztan pedig régtébn Morrnah
jén. A maga mddjan ez hipnotikus. A székembe sz6gez. Még tébbet akarok.

- Egy koszort van a fejeden, Joseph - mondja, latvan valami olyat, amit én nem latok és nem is érzek. - Sasként kér6zd dollarjelekbdl all.

Valamiért Ggy érzem, meg kell mutatnom neki a gydr(t, amelyet hordok. Témér aranybdl van, 2500 éves, az 6kori Romabdl valo. Kinydjtia a
kezét, én pedig beleteszem a gydir(it a tenyerébe.

A felirat a gylir(in latin nyelvi - magyarazom. - A Fidem jelentése ,hitet.”

Dr. Hew Len cséndesen a kezében tartja a gyiiriit. Ugy tiinik, képeket vagy benyomésokat kap. Cséndben véarok, mikézben megprobal a
gylirtire hangolédni.

- Valamelyik el6zé életedben nagy szénok voltal - mondja. - De a témeg meglincselt és kirabolt. A gyliri ezt az emléket gydgyitjia benned.

Ez nagyon érdekes. Gyakran felvillant bennem, hogy valamikor a multban legendas szénok voltam, de ma mar félek a nyilvanos
megszolalastol, mert a multban egy beszédem utan megdltek. De azt hittem, ezt az emléket csak az egdm gyartotta, és nem egy valoés multbeli
életembdl szarmazik. Azzal, hogy a gydr(t a kezében tartotta, Dr. Hew Len ezt az emléket érzékelte.

- Ritkédn hordom - vallottam be.

- Hordjad - véalaszolta. - Mindig.

A gyliriire mered.

- Ez elképeszté - szélal meg. - Ezt a gydir(t egy olyan gyogyité hordta, aki tisztaban volt az ,lsmerd meg 6nmagad” mondas értékének.

Le vagyok nyiigézve. Dr. Hew Len a valésag viharaiban is a nyugodt tenger aurajat mutatja. A vilag haborog, de 6 mozdulatlan. Ami a szivén,
az a szajan, és elfogd mindent, ami jén, vagy amit mondanak. Engem bamul, és a labamat nézi.



- Joseph, te jo Isten, a labadnal kellene (ilnébm - mondja, és amit latszik, hogy valéban meginditja az, amit bennem lat. - Olyan vagy, mint az
istenek.

Tisztogass. Tisztogass. Tisztogass.

- Csak azért vagyunk itt, hogy tisztogassunk - idézi fel a lényeget, nekem és a hétvégi tréning 6sszes tobbi résztvevéjének. - Mindig
tisztogassal, sziinet nélkiil, minden emléket, hogy az Isteni inspirdlhasson minket arra, amiért erre a vilagra jéttiink. Tisztogass. Tisztogass.
Tisztogass.

A tréning soran rgjéttem, hogy az egyik kényvemet tisztogattam, de egy masikat nem. Raszéntam az id6t arra, hogy szeretetet kildjek a
Vonzasi Faktornak, ami listavezetS bestseller is lett. Van viszont egy olyan kényvem, a There's a Customer Born Every Minute (Minden
percben sziiletik egy vevd), ami nem fogyott olyan jol, és nem is téltéttem el tul sok id6t azzal, hogy szeretetet kiildtem felé. Amikor ez
tudatosodott bennem, erételjes energiaaramlast éreztem a gerincemben. Széval ezért nem fogyott olyan jol, mint a tébbi kényvem!

Amikor az elsé tréningen részt vettem, megtanultam, hogyan kell tisztogatasra hasznalni a ceruza radiros végét. Megérintem a tisztogatnivalot
a radirral. Ennyi. Ez az emlékek térlésének a szimbdluma, vagy akar a megtérténte. El6vettem akkoriban megjelent kbnyvem, a Life's Missing
Instruction Manual, (Tankényv az élethez, amit még nem kaptadl meg) egyik példanyat, és ratettem a ceruza radiros végét. Hoénapokon
keresztiil minden nap bék6édtem a radirral. Valahanyszor elsétaltam mellette, megalltam egy pillanatra, kézbevettem a ceruzat, és a radiros
végével rabbktem a kényvre. Nyugodtan nézzél hiilyének. De ez a bbék6dés elinditott bennem egy pszicholégiai mechanizmust, ami a
kdnyvvel kapcsolatos emlékek térli6dését valtotta ki. Nos a kényv szinte azonnal bestseller lett, és négy napig vezette az eladasi listat. Komoly
cégek rendeltek belble tébb ezer példanyt. A Wal-Mart is felvette a kinalataba. Méltattak a Woman's Day magazinban.

Csakhogy a There's a Customer Born Every Minute cimi miivemet nem tisztogattam. Megjelent a kbnyv. Kozel kerlilt a bestseller listahoz, de
a top 10-be nem keriilt be. Komoly reklamkampanyt szerveztem, hogy a folkeltsem az érdeklédést a kbnyv iréant. Valamennyire meg is élénkiilt
az érdeklédés, de ebbdl nem szlilettek azonnali eladasok. Elmeséltem az esetet Dr. Hew Len-nek.

- A lelki szemeid elbtt lasd, ahogyan a kényv elmeriil egy pohar vizben, ahol még gyiméicsdk is vannak - tanacsolta. - Tudom, hogy
hiilyeségnek hangzik. De jegyezd f6l a mai datumot, meritsd a kényvet vizbe, aztan figyeld meg, mi fog vele térténni.

Azzal is meglepett, hogy kérdez6skédott Oprah feldl.
- Szeretnél bekertilni Oprah miisoraba?

Erre valaszul azt dadogtam, hogy hat persze, egyszer majd az is nagyon jo lenne. Ebben az idében még a Larry King Live show-ban sem
szerepeltem még, ugyhogy ehhez képest Oprah nagy ugrasnak tdnt.

- Meg kell tisztulnod, ha nem akarsz fulladozni - tanacsolta.

Tisztogass. Tisztogass. Tisztogass.

- Két olyan szerzét is lattam, akik bementek, és fulladoztak - magyarazta. - Hat én nem szeretnék igy jarni - mondtam.
- Ha bekeriilsz Oprah miisoraba, akkor az azért lesz, mert 6 ezt akarja, és nem azért, mert te akarod - mondta.

- Mélyértelmii magyaréazat - valaszoltam.

- Verd ki a fejedbdl azt az elképzelést, hogy az emberek érted tesznek dolgokat. Sajat magukért teszik. Csak annyit kell tenned, hogy
tisztogatsz. Tisztogass. Tisztogass. Tisztogass.

Mielbtt az utazés végeztével elkészéntem Dr. Hew Len-t6l, még egyszer kérdezdskddni kezdtem azokrdl az évekrdl, amelyeket elmebeteg
blinbz6k intézetében toltétt pszicholéguskeént.

- Van valami, amit mindenképpen tudnod kell - mondta. - Nem volt kénnyd, és nem is egyediil tettem.

Ugy mentem el, hogy még mindig volt egy csomé megvélaszolatlan kérdés bennem. Nagyon sok.

Tisztogass. Tisztogass. Tisztogass.

Ugy tiinik, hogy aki gyakorolja a Ho’oponopono-t, annak elébb-utdbb lesz egy hipnotikus térténete. Példaul egy ilyen:
Kedves Dr. Hew Len!

Nemrégiben részt vettem egy Ho'oponopono talalkozon Philadelphiaban. Szeretném mélyen, szivbdl és alazattal megkoszonni neked, hogy
emlékeztettél a Hazavezet6 utra. Orokké halas leszek az Isteninek, neked és Isten azon gyermekeinek, akik segitenek ebben a tanitd
munkadban.

Most pedig szeretnék egyfajta sikertorténetet elmondani a foglalkozéssal kapcsolatosan. Azokkal szeretném megosztani, akiket érdekel,
mekkora ereje van a Ho'oponopono-nak. Ha ugy gondolod, hogy érdemes masokkal is megosztani, akkor tedd azt. Ha nem talalod
érdekesnek, akkor dobd a kukaba, és ugy veszem, hogy a halam tokéletesen elegendd volt.

Mély és Gszinte kdszonet mindenkinek.

Kivanom, hogy adjon neked a Mindenhaté békét, bolcsességet, egészséget és hosszu életet, amelyben tisztogathatsz és Hazatalalhatsz.
Sok, sok szeretet és aldas, Dana Hayne

Sikertorténet a philadelphiai Ho'oponopono talalkozorol

Dr. Hew Len a foglalkozast egy el6adassal és rajzokkal inditotta. Felvazolta a Ho'oponopono kozmoldgidjat. Megkérdezte télink: - Kik
vagytok? Tudjatok? Egyiitt feltartuk sajat Valédi Eniink hihetetlen, 6rok, korlatok nélkdili, totalis, teljes, zérd realitasat, amely minden béke
forrasa. O ,Otthonnak” nevezte. Utana pedig feltartuk a ,Mit is jelent az, hogy probléma?” természetét. A kdvetkezd kérdést tette fol: -
Medfigyelted mar, hogy ha valamilyen probléma van, akkor te is ott vagy benne? Mond ez valamit? Mint a j6 6reg Szokratész, minket is bevont
a beszélgetésbe, kérdések és valaszok kovették egymast. Nem is sejtettem, hogy Dr. Hew Len lgyesen feltarta a rejtett emlékeket és
itéleteket, hogy aztan kitisztitsa és atalakitsa 6ket.

Engem is magaval ragadott a beszélgetés, félemeltem a kezem, kérdeztem és hozzaszéltam. De ahogyan teltek az 6rak, egyre inkabb ugy
éreztem, hogy valahanyszor kérdeztem valamit Dr. Hew Len-tél, leintett. Csalddast éreztem. Minden valasz hideg zuhanyként hatott, ugy
éreztem, hogy masok el6tt megszégyenitettek, megalaztak.
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Vasarnap reggelre annyira megharagudtam Dr. Hew Len-re, hogy ott akartam hagyni az egészet. Arrogansnak, korlatozénak és er6szakosnak
bélyegeztem. Ott ultem, forrt bennem a diih, mar majdnem elb6gtem magam.

Olyan diihds voltam, hogy legszivesebben azonnal félugrottam volna a helyemrél, és kiszaladtam volna. De mivel nem voltam biztos abban,
hogy tényleg el akarok-e rohanni, félkeltem és kimentem a mosddba, nehogy ott, a tobbiek elétt bégjem el magam. Ott Gltem az egyik
ammoniaszagu fulkében, és éreztem, ahogy forr bennem a dih. Egészen gyilkos indulatok dultak bennem. Egyik részem nem akarta elengedni
ezt a gyilkos indulatot. De volt még valami mas is, ami arra késztetett, hogy ezt mondogassam: Bocsass meg. Bocsass meg. Es szeretlek.

Folyamatosan ezt mondogattam a bennem forrongé diihnek. Es akkor rajéttem, hogy ez nem valami j érzés volt, hanem korabban is ezt az
erés felindulast éreztem, amint bennem tombol, sajat magat lassu égésnek alcazva, a tudatom hatsé részén - valahanyszor a férjem lehordott
valamiért, vagy ha jogasz édesanyam ragaszkodott ahhoz, hogy neki legyen igaza (mindig ragaszkodott hozza). Es azok kdzé az emberek
kozé tartozott, akik el tudjak veled hitetni, hogy a fekete valdjaban fehér, amivel alaposan 0sszezavarta ennek a gyereknek az artatlan szivét.

Es akkor leesett. Beugrott. Ahal Errél van szé! Ez valamilyen nagyon régi emlék, a fénysugar a szememben, a fénysugar, amellyel masok
szivébe tekintek. Ez az az emlékkard, amelyet a szivemben hurcolok magammal, és amelyet bevonszolok a ,jelenbe,” és aztan masokat
kaszabolok le vele - Dr. Hew Len-t, az édesanyamat, a férjemet, Bush-t, Szaddam Husszeint, akit csak meg tudok vadolni és le tudok
kaszabolni. Errél beszélt Dr. Hew Len, a végtelenitett szalagrol, amely folyton szdl a lejatszénkban.

Nem hagytam oft a tanfolyamot. Visszamentem a terembe, és a nap tovabbi részében mély nyugalmat éltem meg. Magamban halkan ezt
mondogattam: Sajnalom. Kérlek, bocsass meg. Kdszéndm. Szeretlek. Amikor kés6bb Dr. Hew Len kérdésekre valaszolt, csak szeretetet
érzékeltem t6le, a korabbi érzelmeket nem. O semmit nem valtozott. Bennem volt az, ami valtozott.

Roéviddel azutan, hogy visszamentem a terembe, Dr. Hew Len megosztotta velliink egy személyes tapasztalatat arrél, hogyan kertlt kapcsolatba
a Ho’oponopono-val. Nem is egyszer, hanem haromszor hagyta ott a tanfolyamot, minden egyes alkalommal azért, mert szerinte az oktatd
»,megbolondult,” és minden egyes alkalommal elbukta a tanfolyami dijat. Vajon tudta, hogy nekem mi jart a fejemben? Tudta, hogy én is
csaknem leléptem, mert azt gondoltam, hogy elment a jézan esze?

A kovetkezd sziinet alatt 6vatosan odamentem Dr. Hew Len-hez. Nagy szeretettel elmagyarazta nekem, hogy a férfi dominancia &si, gyakran
felidézett emléke tamadt fel bennem. Elmagyarazta, hogy ez az emlék sokakban ott él, és csak erds kitartassal és szorgalommal gyégyithato.
Csak amikor hazaértem, akkor kezdtem érteni, hogy mennyire mély volt az a gyégyulas, amelyet a foglalkozas alatt atéltem.

Az egész hétvége soran eszkdzoket kaptunk Dr. Hew Len-t6l az atalakitashoz, olyan eszkdzoket, amelyeket racionalis elmével soha nem
fogunk megérteni. Eredményeket nem varva, kételességtudéan, ambar szkeptikusan kézbe vettem a radiromat, azt mondtam, ,harmatcsepp”,
és megérintettem azt a harom szot, amelyet felirtam egy papirlapra, és amelyek a gondjaimat jelképezték: ,szamitoégép, fiam, fériem.” Most is
az tortént, hogy csak akkor vildgosodott meg eléttem ezeknek a szavaknak az ereje, amikor hazaértem.

Amikor beléptem a hazba, a férjem és a fiam udvozoltek. Mindketten szélesen vigyorogva mondtak: - Nem fogod kitalalni, mivel gyarapodtunk,
amig te nem voltal itthon. - Egy Uj szamitogéppel? Kitaldltam. Olyan gondjaink voltak a szamitdgéppel, amelyeket sz6 szerint tébb 6ras
munkaval sem tudtak kijavitani, sem tavsegitséggel, sem helyszini szervizzel, egészen odaig, hogy mar komolyan azon gondolkodtam, hogy a
szamitégép rosszindulaty, talan szellemek vagy dzsinnek koltéztek belé. De ennél is rosszabb volt, hogy az elmult par hétben mar folyton
veszekedtiink a gyengélkedd szamitégépek miatt. Nem a szamitogépek izgattak. Minddssze harmoniara vagytam.

Kicsit meglepédtem, amikor mind a férjem, mind a fiam igennel valaszolt, ugyanis Uj szamitégépet vettek. Eppen az el6z6 este beszéltilk meg,
hogy varunk még egy fél évet, és akkor mar az uj, 64-bites gépet fogjuk megvenni. Aztan folytattak: - Talald ki, milyen tipusu! Végigmentem a
listan: Dell, Hewlett-Packard, Sony, Gateway, Compagq, és a tébbi. Felsoroltam mindenféle szamitégépmarkat, ami csak az eszembe jutott. -
Nem. Nem. Nem - hangzott a valasz minden talalgatasomra. - Féladom - kialtottam fel. Elsirtam magam.

Tudnotok kell, hogy a férjem, akivel mar 30 vagyunk hazasok, nagyon ragaszkodik az elveihez. Vasakarata van, ami ha tudatossaggal és
koncentracioval péarosul, egészen fantasztikus eltokéltséget eredményez. Ha viszont nem elég tudatos, akkor ez az eltdkéltsége inkabb
makacssagnak tlnik, ahonnan senki és semmi nem tudja kimozditani. Mindig is szilardan hitt abban, hogy PC-t érdemes venni, és semmivel,
de semmivel nem lehetett errdl lebeszélni. Ugyhogy amikor egyiitt azt kialtottak, hogy ,Apple!”, majd’ &sszeestem. A helyzet az, hogy
eredetileg Apple-t akartam volna, de a mi otthonunkban az Apple kb. annyira volt szivesen latott vendég, mint egy vallasos zsid6 otthonaban a
rovidkaraj.

Ez sokak szemében talan nem valami nagy dolog. De én mar 30 éves hazas vagyok. A 30 év alatt a hazassagunk megjarta a maga hegyeit és
volgyeit, ahogyan mindketten kuzdottink a koézos célok, az egység és az egyenléség eléréséért. Ez a latszélag jelentéktelen
szamitdgépvasarlasi torténet azt jelentette, hogy ,letettlik a fegyvert,” amit persze csak azok vesznek észre, akik maguk és végigkiuzdotték a
csatakat. Ha valaki azt mondta volna nekem, hogy Kina elismerte Tibet fliggetlenségét, az sem lepett volna meg ennél jobban.

Eszembe jutott, hogy mentalisan felemeltem a radiros ceruzamat, azt mondtam, hogy ,harmatcsepp,” majd raboktem a ,fériem”, ,szamitogép”
és fiam” szavakra. Lehetséges, hogy egy 30 éves konfliktust ilyen gyorsan és eréfeszitések nélkil meg lehessen sziintetni? Lehetséges, hogy
a ,Sajnalom,” ,Bocsass meg,” ,K6sz6ndém” és ,Szeretlek” kifejezések ismételgetésével véget vethetiink azoknak a kilsé konfliktusoknak,
amelyek egész életlinket végigkisérték olyan tekintélyelvii szerepl6kkel fenntartott kapcsolataink soran, mint édesanyank, a telefontarsasag
vagy a férjink? Csak annyit tudok, hogy a tanfolyam két hete volt. Naponta gyakorlom a Dr. Hew Len-tél tanultakat, annyi odaadassal, amennyi
csak télem telik. A fiam tuljutott egy hosszu, makacs betegségen, a fériemmel pedig olyan dolgokat beszélink meg, amelyeket régebben
szigorian magamban tartottam. Ja, és tegnap este azt mondta: - Tudod, szivem, ha gondolod, vehetsz magadnak egy olyan kis laptopot is.



A valasztas korlatozas

Megtehetjiik, hogy az Istenihez folyamodunk, aki ismeri a személyes programunkat arra, hogyan tudjuk meggydgyitani az 6sszes olyan
gondolatot és emléket, amelyek jelenleg még akadalyt jelentenek a szamunkra.
—Morrnah Simeona
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Dr. Hew Len 2006. oktoberében elrepilt a texasi Austinba, hogy néhany napot velem téltsén. Amikor kimentem elé a repiil6térre, azonnal
beszélgetni kezdtlink az életrél, Istenrdl, programokrol, tisztitasrél és még sok mindenrdl. Megkérdezte, hogy mostanaban milyen terveim
vannak. EImeséltem neki, mennyire izgatott vagyok.

- Van egy film, amelyikben az egyik szerepl§ ezt mondja: ,Vannak olyan emberek, akik mar felébredtek vannak, és ¢k az allandé amulat
allapotaban élnek.” - En elég kbzel vagyok ehhez az allapothoz - mondtam. - Varazslatokat és csodakat élek at, az élet pedig lelkesedéssel tolt
el.

- Beszélj még errél - noszogatott.

Beszéltem neki az imadott Uj kocsimrol. Ez egy 2005-0s évjaratu Panoz Esperante GTLM egzotikus luxus sportkocsi. A Panoz csalad késziti.
Minden egyes darabot kézzel szerelnek 6ssze, mindegyiket alairja a készitdje, és sajat nevet kap. Az én autdmat példaul Francine-nek hivjak.
Tudtam, hogy Dr. Hew Len értékelni fogja azt a sok szeretetet, amit a kocsiba pakolnak, és azt is, hogy hus-vér emberek készitik. Szamara
minden dolog él.

Meséltem neki arrol, hogy behivtak a Larry King Live tévémisorba annak kapcsan, hogy szerepeltem a Titok cimd filmben. Arra volt kivancsi,
hogy Larry King milyen kozelrél. Elmeséltem neki. King kdzvetlen, baratsagos, j6zan parasztésszel megaldott ember. Szimpatikusnak talaltam.

Aztan meséltem Dr. Hew Len-nek a konyveim, pl. a Vonzasi faktor és a Tankényv az élethez, amit még nem kaptal meg sikerérél, és néhany
perc utan éreztem, hogy csak ugy pezseg bennem az energia.

- Mit gondolsz, mi valtozott meg azzal, hogy elvégezted az elsé ho'oponopono tanfolyamot?

Egy percig gondolkodtam, aztan ezt valaszoltam: - Abbahagytam a dolgok kontrollalasat. Most elengedem a dolgokat. - Csak annyit teszek,
hogy tisztogatok, torolgetek és az a szandékom, hogy eljussak a zéro pontra.

Megveregette a vallam és mosolygott, ezzel mintegy lehorgonyozta ezt a pillanatot, elismerve azt, ami érzése szerint szamomra a legjobb.
Elindultunk a kocsim felé, de par 1épés utan megallt és ram nézett.

- Te nem is Iépsz, hanem szinte replilsz - mondta, szinte csodalattal a hangjaban. - Rugokkal a Iabadon jarsz.

- Nos, annak én 6ruldk, hogy lathatlak - mondtam.

Elmentunk ebédelni, evés kdzben pedig elmeséltem neki, hogy csalddott vagyok, amiért a There's a Customer Born Every Minute cimi
kényvem nem fogy ugy, ahogy reméltem.

- Joseph, nagyon kell szeretned azt a kdnyvet.
Azt akartam, hogy a kényvem jol fogyjon, igyhogy nem nagyon értettem, mi kdze van a szeretetnek mindehhez.
- Joseph, ha harom gyereked van, és az egyikiik gyengén teljesit az iskolaban, azt mondanad neki, hogy csalédtal benne?

- Nem - valaszoltam. Es ekkor belém hasitott a felismerés. A kényvem az én gyermekem, és eddig azt mondogattam, hogy nem teljesitett
olyan jol, mint a tobbi gyerekem. Es olyan er6sem éreztem ezt, hogy szinte elsirtam magam ott, az étteremben.

- Pontosan - mondta Dr. Hew Len. - Minden gyerekedet szeretned kell.

Szérnyen éreztem magam, hogy elidegenitettem magamtdl a ,gyerekemet’, aki nem jél teljesitett az iskolaban. Oszintén sajnaltam a dolgot.
Elkezdtem magamban ezt mondogatni az Isteninek: ,Szeretlek Sajnalom. Kérlek, bocsass meg. K&sz6ném,” mikézben a szivemben a kdnyvet
éreztem. Késdbb, amikor hazaértem és megnéztem a konyvet, kézbevettem és a szivemhez tartottam, atoleltem, szerettem, és kértem a
bocsanatat, hogy nem értékeltem kell6képpen pusztan azért, mert van.

Késébb, amikor Dr. Hew Len hazafuvaroztam a texasi Wimberley-ben 1év6 hazamba, azt mondtam, hogy egy manét latott bennem. - Egy mit?
- Egy manot - ismételte meg.

Mar hozzaszoktam ahhoz, hogy olyan dolgokat lat bennem amiket én képtelen vagyok magamban félfedezni. O ezt nem kiilénleges szellemi
képességnek nevezné, inkabb azt mondand, hogy minden pillanatban feltarulnak a dolgok.

- A manodknak nagy szemiik és fiilik van. Belll akarnak maradni, nem szivesen mutatkoznak a nyilvanosséag el6tt.
- Ez az a részem, amelyik otthon akar maradni, a szamitégépen dolgozni, és nem akar masokkal kapcsolatba kerdilni.
De van egy olyan részem is, amelyik nem idegenkedik a rivaldafénytél.

- Kétharmadrészem szeretne a Larry King és az Oprah show-ban szerepelni, és felkelteni masok figyelmét - vallottam be - de van egy olyan
részem is, amelyik inkabb otthon maradna és visszavonult életet élne.

- A mandd gondoskodik arrél, hogy megmaradjon a jézan eszed - magyarazta Dr. Hew Len. - Azok, akik semmit mast nem akarnak, csak
sztarra valni, megdrjitik sajat magukat. Azok pedig, akik csak egy barlangban szeretnének élni, a sajat fénylket takarjak el. De benned
megvan az egyensuly.

Még aznap elmeséltem a szerelmemnek, Nerissanak ezt a mands sztorit.

- Mi a neve annak a részednek, amelyik szinpadra kivankozik? - kérdezte.

- Fogalmam sincs.

Egy pillanatig gondolkodott, aztan ezt mondta: - Szerintem Sprite a neve. - Sprite?
- Igen, Sprite. Talalé névnek tinik.

Elnevettem magam, és kénytelen voltam igazat adni neki. Masnap, amikor elmeséltem Dr. Hew Len-nek, hogy Nerissa Sprite-nak nevezte a
kifelé fordulé részemet, hangosan elnevette magat, és tetszett neki ez a név.

- Sprite szereti a fényt - énekelte.

A Dr. Hew Len érkezése utani napon beliltem a kocsimba, és meglatogattam. Egy asztalnal Ult két mexikoi nyugdijas asszony tarsasagaban,
akik valosaggal csuggtek a szavain. Intett, hogy menjek oda az asztaldhoz. Rendeltem egy kavét, és készultem, hogy lelljek a mellette lévd



székre. De megallitott, és arra kért, hogy ne abba a székbe lljek, hanem egy székkel tavolabb téle, szemben a két asszonnyal.
- Meséld el a holgyeknek, hogy mivel foglalkozol - mondta.

Meséltem a kdnyvemrdl, a filmszereplésemrél és arrdl, hogyan segitek masoknak a boldogsag megtalalasaban.

- Meséld el nekik, hogyan kezeled a problémaidat - mondta.

- Régebben megprobaltam megoldani a problémakat, az enyémeket és masokét is. Ma mar ugy hagyom &ket, ahogy vannak, de tisztogatom a
problémakat okoz6 emlékeket. Ekdzben a problémak is megoldédnak, és én is mindvégig jél érzem magam.

- Joseph, mondanal erre egy példat?

- A hugom miatt sokat faj a fejem - vallottam be. - Segélybdl él, betdrtek a hazaba, és toébbszor is elloptak a személyazonossagat. Rosszul él,
és nekem féj a fejem emiatt. Probaltam segiteni rajta azzal, hogy kuldtem neki pénzt, konyveket, filmeket, és még egy DVD-lejatszot is, hogy
megnézze vele a filmeket. Nem veszi a faradsagot, hogy megvaltozzon. De ma mar én sem prébalom megvaltoztatni.

- Es akkor mit csinalsz? - kérdezte az egyik asszony.

- Sajat magamon dolgozom - valaszoltam. - Ma mar tudom, hogy az élet, amit él, nem olyasvalami, amit 6 maga tesz. Sokkal inkabb egy
program vagy emlék, amelyet lejatszik sajat magaban, és aminek a haléjaba belegabalyodott. Olyan, mint ha elkapott volna valami virust.
Egyaltalan nem az 6 hibdja. Es mivel én is érzem, mivel érzem a fajdalmat, tudom, hogy mi ketten egyszerre futtatjuk ezt a programot. Nekem
kell megtisztitanom. Es ahogyan a programot tisztogatom, 6 is egyre inkabb kilabal beldle.

- Hogyan csinalod a tisztogatast?
- Mindéssze azt mondogatom folyamatosan, hogy ,Szeretlek.” , Sajnalom,” ,Kérlek, bocsass meg,” és ,Kdszo6ndém”.

Dr. Hew Len elmagyarazta, hogy az egyszerl ,Szeretlek” szoban harom olyan elem van, amely képes barmit atalakitani. Szerinte ez a harom
elem a kovetkez6: hala, tisztelet és atformalas. En pedig tovabb magyaraztam, hogy szerintem ilyenkor mi térténik.

- A kifejezések, amiket mondogatok, a mesebeli kaput kitaré varazsigéhez hasonléan megnyitjak az univerzum zarat. Amikor a kifejezéseket
mondogatom, amelyek ugy jénnek el6, mint valami vers, megnyitom magam az Isteni tisztogatas el6tt, és kitorlik bel6lem azokat a programokat,
amely megakadalyozzak, hogy itt és most éljek.

Dr. Hew Len azt mondta, tetszett neki, ahogyan elmeséltem a ho'oponopono tisztitasi moédszer lényegét.

- Pontosan fogalmazol, ha arrél beszélsz, hogy valaki elkapott egy virust - mondta. - Egy programrél van sz6, ami kint van a kulvilagban, és amit
elkaptunk. Ha valaki elkapta, és te észreveszed, akkor te is elkaptad. A lényeg az, hogy 100 szazalékban vallaljuk a felel6sséget. Ha pedig
magadat tisztitod, akkor mindenki masbdl is kitisztitod ezt a programot. Kis szinet utan még hozzatette: - Csakhogy rengetegféle program
létezik am. Ezek gyomndvények médjara burjanzanak a zéré szinten. Ahhoz, hogy eljussunk a zéré limithez, tébbet kell tisztogatnunk, mint
amit valaha is el tudnal képzelni.

Ugy tiint, hogy az asszonyok értették a dolgot, ami meglepett. Egészen észbonté dolgokrél beszélgettiink, de mégis tudtak kdvetni. Kénytelen
voltam arra gondolni, hogy esetleg egyszeriien csak rahangoldodtak Dr. Hew Len rezgéseire, nagyjabdl ugy, ahogyan egy hangvilla megadja az
alaphangot mindennek, ami korulétte van és venni tudja a rezgését.

Elmentunk egyet sétalni Dr. Hew Len-nel. Féloras séta volt a reggeli csipds levegdben, egy poros kavicsdsvényen. Kozben 6zek sétalgattak
kordlottink. Egy ponton elhaladtunk egy kutyafalka mellett, akik teljes erejiikbél csaholtak, ami egyébként nem zavart minket a sétaban és a
beszélgetésben. Hirtelen Dr. Hew Len feléjik intett, mintha csak megaldana &ket, és igy szdlt: - Szeretiink titeket.

A kutyak abbahagytéak a csaholast.
- Mindannyian csak arra vagyunk, hogy szeressenek minket - mondta. - Te is, én is, de még a kutyak is.

Az egyik kiskutya, amelyik a tGbbiek mdgétt volt, erre halkan elvakkantotta magat. Egyre az jart a fejemben, hogy a kutya ezzel azt akarta
mondani, hogy ,pontosan igy van,” de talan még azt is hozza akarta tenni,, hogy ,K6sz6ndém,” vagy esetleg ,En is szeretlek.”

A beszélgetéseink mindig fellelkesitettek. Volt egy pont, amikor Dr. Hew Len teljesen ledébbentett, mivel azt mondta, hogy életiinkben az az
egyetlen valasztasi lehetdséglink, hogy tisztogatunk-e vagy sem.

- Vagy az emlékeidbdl, vagy az inspiraciobdl élsz - magyarazta. - Ennyi az egész.

Ezt valaszoltam: - Mindig azt szoktam mondani az embereknek, hogy vélaszthatnak, inspiracidobdl akarnak-e élni, vagy sem. Ez a szabad
akarat. Az Isteni elkildi az Uzenetét, te pedig vagy az alapjan cselekedhetsz, de tétlen is maradsz. Ha igen, akkor minden rendben lesz. Ha
pedig nem, akkor gondjaid adédhatnak.

A valasztasi lehetéséged abban all, hogy tisztogatsz vagy nem tisztogatsz - mondta. - Ha megtisztultal, amikor jon az inspiracio, minden
tovabbi nélkul aszerint fogsz cselekedni. Nem gondolkodsz rajta. Ha elkezdesz gondolkodni rajta, akkor az inspiraciét valamivel 6sszeveted,
marpedig az a valami nem mas lesz, mint egy emlék. Ha kitisztitod az emléket, utana mar nem lesz valasztasod. Csak az inspiracié marad,
amit gondolkodas nélkiil fogsz megvaldsitani. Egyszer(ien csak ott van.

Hdha! Majdnem dobtam egy hatast. Kellemetlenll éreztem magam, hogy annyi mindent irtam és mondtam arrél, hogy szabad akaratunkbol
valasztunk, most pedig megtudom, hogy a szabad akarat annyit jelent, hogy megrekedlnk az emlékeink k6zott. Amikor a zér¢ allapotban vagy,
zéro korlatok mellett, kizarélag azokat a dolgokat fogod megcselekedni, amelyek rad tartoznak. Eppen ez a Iényeg.

Olyan, mint ha egy nagyszer(i szimfénia részei lennénk - magyarazta Dr. Hew Len. - Mindenkinek megvan a maga hangszere, amin jatszik.
Nekem is megvan a magam hangszere. Az olvaséidnak is. Es nincs kozottilk két egyforma. Ahhoz, hogy a koncertet meg tudjuk tartani, és
mindenki élvezhesse a muzsikat, kinek-kinek a maga szélamat kell jatszania, és nem a masikét. Es ha nem vessziik fel a sajat hangszeriinket,
vagy ha azt gondoljuk, hogy a masiké jobb, akkor bizony bajba kerilink. Ez az emlék.

Kezdett megvilagosodni bennem, hogy egy koncerthez kellenek diszletmunkasok, hirdetési igyndkok és takaritdk is. Mindenkinek megvan a
maga szerepe.

Aztan eszembe jutottak azok az ismer@seim is, akiknek lathatéan fogalmuk sem volt arrél, hogy mik volnanak a sajat sikertechnikaik. Ott van
példaul az ismert szinész James Caan, aki tdbbek kdzt a Keresztapaban és a Las Vegas ciml TV-sorozatban jatszott. Tébbszér volt alkalmam
talalkozni vele. Hogy miért lett bel6le sztar, azt 6 éppen ugy nem érti, mint ahogyan én sem. Kivalo szinész, él6 legenda. Mikézben csak annyit
tesz, hogy sajat magat adja. Eljatssza azt a szerepet, amelyet az univerzum forgatékdnyvében kiosztottak neki.

252



Ram is ugyanez vonatkozik. Vannak olyan ismeréseim, akik valamiféle gurunak tekintenek. Lattak engem a Titok cimi filmben, vagy olvastak
valamelyik kdnyvemet, mint példaul a Vonzasi Faktort, és ugy gondoljak, hogy valamiféle kézvetlen vonalam van Istenhez. Az igazsag az, hogy
én csak annyit teszek, hogy a sajat hangszeremen jatszom az élet koncertjében.

A vilag akkor mikddik, amikor te is meg én is a sajat szerepuinket jatsszuk. A problémak akkor jonnek, amikor te az én szerepemet prébalod
meg eljatszani, én pedig a tiédet.

- Es ezeket a szerepeket ki osztotta ki? - kérdeztem. Dr. Hew Len-t.
- Az Isteni - valaszolta. - A Zéro.
- Es mikor volt a szerepkiosztas?

- Minden régen készen volt mar akkor, amikor te meg én még améba formaban sem léteztiink. - Akkor tehat egyaltalan nincs is olyan, hogy
szabad akarat? - Egyszerlien bele vagyunk szoritva a sajat szerepeinkbe?

- Tokéletesen szabad akaratod van - valaszolta. - Minden egyes lélegzeteddel teremtesz, de ahhoz, hogy zéré allapotbdl élj, el kell engednek
minden emlékedet.

Be kell vallanom, hogy ezt nem értettem teljesen. De annyi atjott, hogy az az én dolgom, hogy a sajat hangszeremen jatsszak. Ha a sajat
hangszeremen jatszom, akkor az élet kirakds jatékaban egy olyan darab vagyok, amelyik megtalalta a maga helyét. De ha a tabla egy masik,
nem nekem valo helyére probalom beilleszteni magamat, akkor az egész kép szét fog csuszni.

- A tudatos elméd megprébalja mindezt megérteni - magyarazta Dr. Hew Len. - Csakhogy a tudatos elméd minddssze 15 bitnyi informaciot
képes észlelni, mikdzben folyamatosan 15 millié bitnyi informacio veszi koérul. A tudatos elmédnek halvany fogalma sincsen arrél, hogy mi
torténik valdjaban.

Hat, nem mondhatnam, hogy ez nagyon megnyugtatdéan hangzott.
Legalabbis a tudatos elmém szamara biztosan nem.

Mar emlitettem, hogy régebben tartottam egy szeminariumot ,A pénz titka” cimmel. Mindenkinek azt mondtam, hogy ha tisztaba kertiilnek a
dolgokkal, akkor pénziik is lesz. Ha le vannak égve anyagilag, akkor nincsenek tisztaban a dolgokkal. Meséltem errél Dr. Hew Len-nek, aki
egyetértett velem.

- Az emlékek megakadalyozhatnak a pénzszerzésben - mondta. - Ha a pénzzel kapcsolatban elvégezted a tisztitast, akkor meg is fogod kapni.
Az univerzum megadja neked, ha hajlandé vagy elfogadni. Az elmédben lejatszott emlékek tartjak tavol téled a pénzt, vagy akadalyoznak meg
abban, hogy legyen pénzed.

- Es hogy keriilhetek tisztaba a pénzzel?
- Csak mondogasd, hogy ,Szeretlek”!
- A pénznek mondjam?

- A pénzt is lehet szeretni, de még jobb, ha egyszerlien csak az Isteninek mondogatod. Ha eljutottdl a zér6 szintre, akkor a korlataid is
megszlinnek, és még a pénz is eljuthat hozzad. De ha az emlékeidben vagy, akkor ezt sajat magad fogod megakadalyozni. Rengeteg emlek
sz6l a pénzrél. Es ha ezeket tisztogatod, akkor mindenki szamara tisztulni fognak.

Besétaltunk egy kis étkezdébe, lelltiink és kavét rendeltiink. Amikor leultiink, még nagyon csendes volt a helyiség, de aztan fokozatosan egyre
tobben Ultek le korilottiink, és az lzlet egyre hangosabb és zsufoltabb lett. Folyamatosan nétt az energiaszint.

- Eszrevetted? - kérdezte.
- Felélénkiilt az étkezde - mondtam. - Ugy tiinik, viddmabbak lettek az emberek.
- Ahogy bejoéttiink, behoztuk magunkkal a tisztabb énlinket, és az lzlet ezt megérezte - mondta.

Mesélt arrdl, hogy Eurépaban elment kilonféle éttermekbe. Korabban nem ment tul jol az Uzlet, de az 6 latogatdsa utan megélénkilt a
forgalom. Tobb kulénb6zé helyen is ellendrizte, hogy igy lesz-e. Minden esetben igy lett. Elment az egyik étteremtulajdonoshoz, és
megkérdezte: - Ha elmegylink 6nokhoz, és utana megndé a forgalmuk, akkor ad nekiink ezért cserébe egy ingyen vacsorat? A tulaj
beleegyezett. Dr. Hew Lent gyakran meghivtak egy vacsorara cserében azért, hogy ott volt.

Azt is észrevettem, hogy kénnyen ad ki pénzt. Bement egy kis boltba. Vett néhany lveg nippet, egy baratjanak. Aztan kirakott a pultra egy
huszdollaros bankjegyet, és hozzatette: - Ez a magaé! A boltos meglep6détt, amin persze nem lehetett csodalkozni. - Dehat ez csak pénz -
tette hozza Dr. Hew Len.

Késébb, egy étteremben busas borravalét adtam a pincérnének. Leesett az dlla a csodalkozastél. - Nem fogadhatom el - mondta. -
Dehogynem! - mondtam ellent neki.

Késébb aztan eszembe jutott egy termék otlete, amelyikrdl tudtam, hogy sok pénzt fogok vele keresni. Dr. Hew Len ezt igy magyarazta: - Az
univerzum megjutalmazott a békezlségedért. Te adtal, 6 pedig visszaadta neked. Téle kaptad az inspiraciot. Ha te nem lettél volna békez(,
az univerzum sem lett volna az.

Na és ott van a pénzkeresés valadi titka.

- Mi amerikaiak hajlamosak vagyunk elfelejteni, mi van ranyomtatva a dollarbankjegyekre: Bizunk Istenben - mondta Dr. Hew Len. -
Kinyomtatjuk, de nem hisziink benne.

Egyszer Dr. Hew Len egy taplalék-kiegészitbket gyartd cégrdl kérdezett, amely egy orvossal és egy taplalkozastuddéssal kézdsen alapitottam.

A cég egy Cardio Secret nevili természetes koleszterincsokkentd készitményt gyartott. (Lasd: www.CardioSecret.com.) Régebben
kikértem Dr. Hew Len tanacsat arrdl, hogy mi legyen a termék neve, és milyen nevet adjunk a cégnek. Kivancsi volt, hogy végul milyen nevet
valasztottunk.

- Egyelére jegeltik a dolgot - mondtam. - Felfogadtam az Elelmiszer- és Gyégyszeriigyi Hivatal (FDA) egyik jogaszat, hogy vizsgélja meg a
webhelylinket és a csomagolast, és most az 6 véleményét varjuk. De amig ezen a terméken dolgoztam, tamadt egy oOtletem egy még
izgalmasabb termékre, aminek a Fit-A-Rita nevet adtam.


http://www.CardioSecret.com/

Elmondtam, hogy a Fit-A-Rita egy természetes margarita koktélalap. (Lasd: Www.fltarlta.com.) Nemrégiben a barataimmal iszogattam,
és akkor tdmadt ez az dtletem. Ebben az idében éppen egy Ujabb testépitd fitnesz versenyre késziiltem, ugyhogy ritka és becses alkalom volt
az, amikor megengedtem magamnak egy kis margaritat. Mikdzben iszogattunk, megszdlaltam: - Tudjatok, mi kellene? Valamilyen Testépitd
Margarita koktél. Es ahogy ezt kimondtam, mar tudtam, hogy kivalé étlet jutott az eszembe.

- Jo neked, Joseph - mondta Dr. Hew Len. - Nem kétédtél az elsé termékhez, és nem ragaszkodtal ahhoz, hogy mindenképpen jdl jarj, ezért az
Isteni megajandékozott egy Uj pénzkeresési otlettel. Tul sokan jarnak ugy, hogy raakaszkodnak egy elképzelésre, és megprobaljak erével ugy
alakitani, hogy megfeleljen az elvarasaiknak, és nem tudatosul bennik, hogy éppen ezzel blokkoljak azt a gazdagsagot, amelyhez hozza
akarnak jutni. J6 neked, Joseph, j6 neked. Persze, hogy igaza van. Mindaddig jénni fognak az &tletek az Istenitdl, amig nyitott vagyok az
elfogadasukra. A Fit-A-Rita termék mellett egy masik otlet is jott, ez utdbbi lett a ,tisztogatd alatét.” Ezek az alatétek tisztitjak a rajuk helyezett

ételt fogyasztas el6tt. (Lasd www.clearing mats.com.) De ez még mindig nem minden. Dr. Hew Len-nek is tamadt egy étlete.

- Még soha nem lattam olyan weboldalt, ami tisztitia azokat, akik lelilnek megnézni - mondta nekem. - Csindljunk egy ilyen weboldalt a
kényviinkhéz!. Amikor az emberek ellatogatnak erre az oldalra, mar attdl is tisztulni fognak, amit beleszéttlnk.

Meg is csinaltuk. Lasd: www.zerolimits.info.

Mérhetetlen mennyiségben fogsz Otletekhez és pénzhez jutni akkor, ha elengeded a raszorultsagodat, és hagyod, hogy hozzad jojjenek a
dolgok. Mint mindig, a kulcs most is az, hogy tisztogass, tisztogass, tisztogass.

- Mit tegyenek a terapeutak, amikor a klienseiket kezelik? - kérdeztem, mivel szerettem volna valamilyen konkrét modszert hallani, amivel elé
lehet segiteni az emberek gyogyulasat. - Egyszerlien csak szeressék 6ket - valaszolta Dr. Hew Len.

- De mit csinalsz akkor, ha egy olyan valaki keres fel, aki valamilyen traumat élt at a multban, és még nem tudta tultenni magat rajta? -
kérdeztem Dr. Hew Len-t, amivel sarokba akartam szoritani, hogy préseljen mar ki magabdl valamilyen médszert, amit én is tudnék alkalmazni.

- Mindenki csak annyit akar, hogy szeressék - mondta. - Te talan nem ezt akarod? Nem szamit, hogy mit mondasz vagy mit teszel mindaddig,
amig szereted a masikat.

- Tehat lehetsz jungianus, freudianus, reichianus, vagy barmi mas?

- Lényegtelen - hangsulyozta. - Csak szamit, hogy szeresd a masikat, mert 6 is a részed, és ha szereted, azzal elésegited az életében
aktivalédott programok kitorlését, kipucolasat.

Ez a vélasz nem elégitett ki, bar lattam, hogy hova akar kilyukadni.
- De mi van azokkal, akik orvosilag igazoltan elmebajosok?

- Egyszer elj6tt hozzam egy né, akit skizofrénnek tartottak - kezdte a valaszt. - Megkértem, hogy mesélje el a torténetét. De meg kell értened,
hogy amit ez az asszony vagy barki mas elmesél nekem, az nem a valodi probléma. A torténetlik csak azt mutatja, hogy tudatosan hogyan
értelmezik az eseményeket. De ami valdjaban torténik, az nem tudatosul bennlk. Ugyanakkor az a legjobb kiindulépont, ha meghallgatod a
térténetiket.

Elmondta nekem a torténetét, én pedig végighallgattam. Magamban csak azt ismételgettem, hogy ,Szeretlek”, az Isteninek cimezve, és biztam
abban, hogy aminek meg kell tisztulnia, az meg is fog. Kdzben elmondta a teljes nevét, ami egy kétéjeles név volt.

- Mint példaul Vitale-Oden, vagy ilyesmi?

- Pontosan. Tudtam, hogy ez a probléma része. Ha valakinek meg van osztva a neve, akkor a személyisége is meg van osztva. Arra volt
szilksége, hogy visszakapja a szlletési nevét.

- Azt kérted téle, hogy csinaljon szabalyos névvaltoztatasi eljarast?

- Idaig nem kellett elmenni - magyarazta. - Csak annyit kellett mondanom, hogy a neve egyetlen sz6, maris képes volt relaxalni, és ismét egész
embernek érezte magat.

- De mi volt, az ami ténylegesen megadta a dontd I16kést, a névvaltoztatas, vagy a ,Szeretlek”, amit mondogattal?
- Ki tudja?

- De én tudni akarom - mondtam. - Inditottam egy Csoda coaching programot a webhelyen. Azt akarom, hogy a coach tanuléim a megfelel6
dolgokat mondjak és tegyék, hogy tényleg segithessenek az embereken.

Erre elmagyarazta, hogy a terapeutak azt hiszik, hogy segitenilik kell az embereken, vagy meg &ket mentenilik. Valéjaban azonban sajat
magukat kell kigydgyitaniuk azokbdl a programokbdl, amelyeket a pacienseikben latnak. Ahogyan az emlékek tori6dnek a terapeutaban, ki
fognak torlédni a paciensben is.

Nem szamit, hogy te vagy a coach-od mit mondotok vagy tesztek mindaddig, amig szeretetet kuldtek annak a személynek, akivel vagytok -
magyarazta el ismételten. Ne feledd, hogy a masik személy, akit latsz, a te tiikorképed. Osztozol vele a tapasztalatain. Tisztitsd meg a kdzds
programot, és mindketten rendbe j6ttok.

- De hogyan?
- Szeretlek - mondta.

Kezdtem raérezni, hogy mirél is sz6l a dolog. Amidta csak elkezdtem olvasni, kezdetben gyerekkdnyveket, kés6bb pedig képregényeket, azéta
térém a fejem azon, hogyan is mikddik a vilag. A ,Superman” és a ,Flash” megértése nem volt tal nehéz kihivas. Ma pedig tudomannyal,
vallassal, pszicholégiaval és filozéfiaval kell foglalkoznom, na meg a sajat elmesziileményeimmel.

Es amikor mar éppen azt gondolnam, hogy sikeriilt megragadnom a dolgok Iényegét, a deriilt égbdl elékeriil egy Ujabb kényv, ami aztan
megkérddjelezi a nagy keservesen kialakitott vilagnézetemet. Most pl. Balsekar Consciousness Speaks cimi{ kényvét olvastam, amikor
elkezdett kertilgetni a fejfajas.

Ha szavakban ¢ssze kellene foglalnom a konyv Uzenetét, olyan emberként, akit alaposan megzavartak az olvasottak, azt mondanam, hogy
semmi olyat nem tudunk tenni, ami a szabad akaratunkbdl szarmazna. Sajat magunkon keresztil Iényegében utasitasokat hajtunk végre. Azt
hisszik, hogy tudatos cselekvék vagyunk. Csakhogy nem igy van. Ezt csak az egdnk mondatja vellink. Bizonyos tekintetben az Isteni babjai
vagyunk, ahogyan a bennink l1évé energia mozgatja rajtunk 1évé marionett-zsinérokat.
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Most akkor erre varrjal gombot:

En vagyok az a fickd, aki megirta a Vonzasi Faktort, egy olyan kdnyvet, ami ismerteti azt az 6tlépéses folyamatot, melynek segitségével
megszerezhetsz, vagy megtehetsz barmit, amit akarsz, illetve barmi lehetsz, ami lenni szeretnél. En is és masok is felhasznaltuk a médszert
arra, hogy kulonféle dolgokat bevonzzunk az életiinkbe, gazdagsagtél kezdve hazastarson, egészségen at egészen egy Uj allasig, szdval
Iényegében mindent elértiink vele, ami csak az eszembe jut. Az egész arrdl szdl, hogy kinyilvanitod a szandékodat, utana pedig megvaldsitod.
Ennek soran azzal dolgozol, ami megjelenik az életedben, vagy ami a bels6dbél felbuborékozik. Rd&viden tehat te vagy a babjatékos, a vilag
pedig a bab, amit a kezedben tartasz.

Akkor viszont hogyan tudom 6sszeegyeztetni ezt a két, l1atszdlag teljesen ellentétes filozéfiat magamban anélkdl, hogy teljesen begoly6znék?
Azt hiszem, a dolog a kévetkez6képpen néz ki:

El6szor is, olyan vilagban éliink, amelyet a hit mozgat. Akarmiben is hiszel, az a hit mikddni fog. De legalabbis az fogja a mindennapjaidat
meghatarozni. A hit fogja olyan észlelésekbe rendezni a tapasztalataidat, amelyeknek értelme lesz a szamodra. Es ha olyan dolog bukkan fél
az életedben, ami latszélag nem illik a vilagképedbe / hitrendszeredbe, megtaldlod a mddjat annak, hogy elracionalizald, és valahogyan
mégiscsak belegydmodszoljed. De ha mégsem, akkor még mindig ott az idegnyugtato.

Masodszor, kénytelen vagyok arra gondolni, hogy mindkét filozéfia igaz: Mi vagyunk a babok és a babjatékosok is. De ez csak akkor fog
mikodni, ha félreallunk a sajat utunkbol. Az elménk az, ami miatt tébbet eszilink és iszunk a kelleténél, dorbézolunk, hazudunk, és még azzal is
tul sok idét toltink el, hogy aggodjunk a vilag mikddése miatt. Az elménk az, ami szabotalja a dolgok természetes aramlasat. Az elménk tudja,
hogy kudarcra van itélve, de ki nem allhatja ennek a gondolatat, ezért hat olyan szenvedélyeket hoz létre, amelyek j6 érzéseket keltenek
benniink, igy segitve 6t a tulélésben. A valésagban (akarmi is legyen az), az elméd az, ami miatt nem tudod megtapasztalni a pillanat
boldogsagat.

Es ha ez igy van, akkor minden tisztitasi technika - amelyeket harmadik Iépésként ismertetek a Vonzasi Faktorban a rendelkezésedre all, hogy
segitsenek eltavolitani mindazt, ami az Isteni terv dtjaban allhat.

Ha példaul egy olyan médszert hasznalsz, mint az Erzelmi Szabadsag Technika (EFT) - ahol a kiilénféle probléméakat kopogtatassal harithatod
el - szétoszlatod a téged zavaré problémakat.

Na de mi torténik utana?

Utana valamilyen hatarozott cselekedetre van sziikség.

Jo, j6, de hat a hatarozott cselekedetre amugy is szlikség lett volna, nem?
Hiszen mar eleve onnan tudtad, hogy van valamilyen probléma.

Mas szbval, a cselekvésre vald buzditast az Isteni kildte neked, a cselekvés Utjaba pedig nem mas allt, mint a sajat aggodalmaskodasod.
Tavolitsd el ezt az akadalyt, és megint eggyé valsz az Istenivel, ami azt jelenti, hogy megint te leszel a bab is és a babjatékos is.

Akkor hadd foglaljam 0ssze, hogy latom a dolgokat, legalabbis a jelenlegi megértési szintemen:

Amikor a vilagra j6ttél, valamilyen képességet hordoztal magadban. Lehet, hogy ezt mar régtén az elején tudtad, de az is lehet, hogy nem. Es
az is lehet, hogy még most sem tudod. De elébb vagy utébb érezni fogod magadban. Keészilj ra, hogy az elméd itéletet fog mondani folotte.
Ha az elméd rossznak itéli, akkor terapiara fogsz jarni, vagy valamilyen modszert keresel, esetleg drogokba vagy karos szenvedélyekbe
menekll, hogy valahogy kezelni tudd, vagy el tudd rejteni, meg tudd oldani, el tudd engedni vagy el tudd fogadni. De ha mar sikerult
eltavolitanod azt az akadalyt, ami gatol a képességed kihasznalasaban, akkor elj6tt a cselekvés ideje. Roéviden az Isteni babja leszel, de a sajat
életedben te leszel a babjatékos.

A valasztasi lehet6séged abban all, hogy egyiitt haladsz-e az aramlattal, vagy nem.

Ez, és nem mas a szabad akarat. Vannak, akik ,szabad nem akarasnak” nevezik, mivel a valodi dontési szabadsagod abban all, hogy
cselekedsz-e az impulzus hatasara vagy sem.

P.T. Barnum, a nagyszer(i showman és marketingzseni, akirél a There's a Customer Born Every Minute ciml konyvemet irtam, szintén tudta
ezt. A tettek embere volt. Nagyban csindlta a dolgokat. De mindig valamilyen fels6bb parancsnak engedelmeskedett. A sirkovére ezt vésette
fol: ,Ne az én, hanem a te akaratod legyen meg.”

Az otleteit ugy valtotta valdra, hogy az elméje nem szélt bele a végrehajtasba, & pedig hagyta, hogy az eredmények ugy alakuljanak, ahogy,
bizva abban, hogy mindez az univerzum teljes képének a része. Képes volt arra, hogy elengedje a dolgokat mikdzben cselekedett.

A Vonzasi Faktorban ez az 6todik lépés.

Ma este rajottem, hogy mikaédik a vilag. (Legalabbis azt hiszem).

Hogy holnap is igy lesz-e, azt mar nem tudom.

Megint képregényeket szeretnék olvasni.

- Mindenkinek van tehetsége valamihez - mondta Dr. Hew Len egyik kdzds sétank soran.

- Es mi a helyzet Tiger Woods-szal? - kérdeztem. A vélaszt persze el6re tudtam, de igy akartam félvezetni egy mélyebb kérdést.
- O is eljatssza a maga szerepét az Isteni Szinjatékban.

- De mi van akkor, amikor elkezdi tanitani, hogyan kell golfozni? - Soha nem fog neki menni - mondta Dr. Hew Len. - Neki az a szerepe, hogy
golfjatékos legyen, és nem tanité. A tanitas valaki mas dolga. Mindannyiunknak megvan a magunk része. - Még egy portasnak is?

- Hogyne! Vannak olyan portasok és kukasok, akik imadjak a munkajukat - mondta. Erre te azért nem gondolsz, mert elképzeled, hogy neked
kell eljatszanod az & szerepliket. De 6k sem tudjak eljatszani a te szerepedet.

Hirtelen eszembe jutott egy idézet, amelyet valamilyen régi dnsegité tanfolyamon hallottam: ,Ha Isten megmondta, hogy mit csinalj, akkor tedd
meg, és boldog leszel. Nos, Isten szerint azt kell csinalnod, amit éppen most csinalsz.”

A lényeg az, hogy ne allj ellen a rad osztott szerepnek. Lehet, hogy dalszerzé szeretnék lenni, mint Michelle Malone, vagy szinész, mint James
Caan, esetleg testépitd, mint Frank Zane, vagy éppen egy Jack Londonhoz hasonl6 ir6. Még az is lehet, elég kellemes dalokat tudnék irni,
tirhetd szinész lennék, nem vallanék szégyent a testépitd versenyen, vagy jo kis regényeket jelentetnék meg. Csak hogy az én szerepem az,



hogy inspiraljak. Azért irok kényveket, hogy felébresszen az embereket, jobban mondva azért, hogy felébresszem sajat magamat.

Es ahogyan magamat felébresztem, téged is felébresztelek.
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Szivarok, hamburgerek €s az Isteni
megolése

A tisztogatas segit abban, hogy kisebb legyen a lelkedet terhel jelzalog.
—Dr. lhaleakala Hew Len



Egyik nap Dr. Hew Len megehezett.
Hetfo este volt. Egy kisvarosban
voltunk, ahol a héetvégén mindenki a
turistakat igyekszik kiszolgalni, ezert
hétfén szinte semmi nincs nyitva. Csak
egy hely volt, ahova mehettunk, a
Burger Tanya nevu hamburgerezo. De
ezt meg emliteni se nagyon akartam,
mert ugy gondoltam, hogy Dr. Hew Len
nem szivesen enne egeszsegtelen
ételt. Raadasul én is igyekeztem
valtoztatni az eletmédomon és az
étkezési szokasaimon, ezert egy
gyorsétkezdének még a kozelébe se
nagyon mertem menni. De azert
megemlitettem Dr. Hew Len-nek ezt a
helyet.

- Hamburger, nagyszerlen hangzik -
mondta lathato izgatottsaggal.

- Biztos vagy benne? - kérdeztem.
- Hat persze! Imadom a j0 hamburgert.
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Elhajtottunk az etkezdebe, es
leparkoltunk. Bementunk és leultunk
az egyik asztalhoz. Az étlapon nem
volt tul nagy valaszték egészseges
ételekbal.

- Egy hamburgert kerek dupla hussal,
dupla sajttal, fehér zsemlével - rendelt
Dr. Hew Len.

Leesett az allam. Ettol a kajatol
szivrohamot lehet kapni, gondoltam.
Hus? Sajt? Es fehér zsemle? Nem
akartam elhinni. De az is elég
hihetetlen volt, hogy én is ugyanezt
rendeltem. Gondoltam, ha a nagy
samannak megfelel az ilyen étel, akkor
nekem is |0 lesz.

- Nem gond a sajt, a hus meg a feher
kenyer? - kérdeztem.

- Egy kicsit sem - hangzott a valasz. -
Reggelire mindig csilis dogot szoktam
enni. - Imadom ezeket a kajakat. -



Nem mondod?

- Nem az etel a veszélyes -
magyarazta. - Hanem az, amit az
ételrol gondolsz.

Maskor is hallottam mar ezt a
gondolatot, de soha nem fogadtam el.
Ugy voltam vele, hogy az étel
kézzelfoghato dolog, a gondolat meg
nem, ugyhogy az el6bbi nyilvan tobbet
szamit. De lehet, hogy nem volt
igazam.

Tovabb magyarazott: - Miel6tt
hozzalatnék az étel elfogyasztasahoz,
magamban azt mondom neki:
Szeretlek! Szeretlek! Ha ebbe a
helyzetbe barmi olyat beleviszek,
amitol betegnek érezném magam eves
kozben, az nem te vagy! De nem is én
vagyok! Ezzel olyan dolgot valtok ki,
amiert hajlando vagyok vallalni a
felelosséget! Ezutan mar nyugodtan
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megehetem az etelt, mert
megtisztitottam.

Mar megint az tortént, hogy a
felismerés megijesztett es felrazott.
Egy csomo idot eltoltottem azzal, hogy
egeszségugyi problemakrol és a
kulonféle ételek veszélyeirdl olvastam,
a végére mar uldozesi maniam lett, és
képtelen lettem arra, hogy j6izlen
elfogyasszak egy szimpla hamburgert.
Ugy dontottem, hogy tisztogatni fogom
az uldozesi maniamat. Amikor
megerkezett az étel, joizlen
elfogyasztottuk.

- Soha életemben nem ettem meg ilyen
finom hamburgert - jelentette be.
Annyira izlett neki az étel, hogy kiment
a konyhaba, és koszonetet mondott a
szakacsnak. A szakacs nem volt
hozzaszokva ahhoz, hogy a vendegek
megkoszonjek neki az olajban sult



hamburgert. Nem is talalt szavakat.
Ahogyan én sem.

Amikor megmutattam Dr. Hew Len-nek
a hazamat, a sajat kis edz6termemmel
egyutt, visszatartottam a lélegzetemet.
A konditeremben ugyanis szivarokat is
tartok. Ironikusnak tinhet, hogy reggel
edzem, este meg szivarozok, de hat ez
van,; az én eletem ilyen. Most viszont
aggodtam, hogy Dr. Hew Len-nek lesz
majd egy-ket keresetlen szava a
dohanyzasomral.

Megmutattam neki a kulonféle
edzotermi eszkozoket, a falon a hires
testépitok kepeit, es azokat az
okleveleket, amelyeket fitnesz
versenyeken szereztem. Probaltam ugy
kalauzolni, hogy ne nagyon vegye
észre a padra kirakott szivarokat. De
nem kerultéek el a figyelmét.

- Ez itt micsoda? - kérdezte.
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- Szivarok - mondtam egy nagy soha;
Kiséreteben.

- Edzés kozben dohanyzol?

- Nem, de este szoktam -
magyaraztam. - llyenkor meditalok.
Leulok a padra, szivarozok, es halas
vagyok az eletemert.

Egy pillanatra elszétlanodott. Azt
vartam, hogy elkezdi majd sorolni a
kulonféle statisztikakat arrol, hogy a
dohanyzas milyen karos. Vegul aztan
megszolalt.

- Szerintem ez gyonyord dolog.
- Nem mondod? - kérdeztem.

- Azt hiszem, a Panoz kocsiddal is
szivaroznod kellene.

- Ezt meg hogy éerted? Keészitsek egy
kepet arrol, hogy Francine el6tt allok
eqgy szivarral a kezemben?

- Az se rossz otlet, de én arra



gondoltam, hogy mikozben a kocsit
fenyezed vagy tisztogatod, nyugodtan
szivarozhatsz.

- Azt hittem, ki fogsz nevetni azert,
hogy dohanyzom - boktem ki vegre. -
Valaki olvasta a blogomban, hogy
szivarozom, erre irt nekem, hogy
mergeket juttatok a szervezetembe, és
Kicsinalom magamat.

- Gondolom, ez az ember még sosem
hallott arrdl az indian szokasrol, hogy
korbeadjak a bekepipat - mondta - és
arrol sem, hogy torzsben a dohanyzas
beavatasi szertartas, a kotelékek
megerositésenek és a megosztasnak,
a csalad osszetartasanak az eszkoze.

Megint csak azt tanultam meg, hogy
Dr. Hew Len szerint a kulcs az, hogy
mindent szeressunk. Ha igy teszel, a
szereteted targya is megvaltozik. A
dohanyzas rossz, ha rossznak
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gondolod; a hamburger is rossz, ha
annak tekinted. Mint az Gsi hawai
hagyomanyban minden, ez is a
gondolattal kezdodik, a nagy gyogyito
pedig a szeretet.

Vegre felderengett bennem, mennyire
fontos az, hogy elérjuk a zero korlat
allapotat.

De akadt olyan is, aki maskent érzett.

Egyik este telefonos szeminariumot
tartottam, ahol mindenkinek
elmeseltem a Dr. Hew Lennel
kapcsolatos tapasztalataimat,
amelyeknek a tobbsegéet most veletek
IS megosztottam. A résztvevok
figyelmesen hallgattak. Kérdeéseik is
voltak. Ugy tlint, megértették, amit
magyaraztam. De a beszeélgetes
vegen kiderult, hogy a gondolkodasuk
mit sem valtozott. Bar azt mindannyian
elfogadtak, hogy 100 szazalekos




felelosseget kell vallalnunk az
életunkért, megint csak masokrol
beszeltek. Mikozben mindannyian
egyetertettek abban, hogy a Dr. Hew
Len altal tanitott tisztitasi modszer
nagyon hatasos, rogton visszatertek a
regi megszokasaikhoz.

Egyikuk ezt mondta: - Nem szivesen
mondanam, hogy ,Sajnalom”, mert
akarmit is mondok utana, én is azza
leszek.” (Fordito megjegyzése: az
angol nyelvben az ,I'm sorry” sz0
Szerint ,Szomoru vagyok”, erre utal ez
a kijelentes).

Legszivesebben ezt valaszoltam volna:
,NOs, ezt is meg tudjuk tisztitani” -

tudvan, hogy amit mondott, az csupan
egy hiedelem. igy hat egyszeriien ezt
mondtam ennek a holgynek: - Dr. Hew

Len azt szerint csinald azt, ami neked
mukodik.
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Elismerem, hogy kezdetben ezt
Kinosnak talaltam. De aztan rajottem,
hogy nekem is tisztogatnom kell.
Vegtere is, ha 100 szazalékos
feleldsseget vallalok azert, amit
tapasztalok, akkor ez azt jelenti, hogy
én tapasztalom meg Oket. Ha pedig az
egyetlen eszkoz, amivel
tisztogathatunk a ,Szeretlek” szo, akkor
azt kell tisztogatnom, amit en latok
masokban, mivel amit en latok
masokban, az én magam vagyok.

Azt hiszem, a ho’'oponopono-nak ez a
legnehezebben megemesztheto resze.
Semmi nincs, ami rajtunk kivul allna.
Minden ott van bennunk. Akarmit is
tapasztalsz, azt sajat magadban
tapasztalod meg.

Egyszer valaki meg akart cafolni ebben
a temaban, ezert megkerdezte: - Na es
mi a helyzet azzal az 50 millio




emberrel, akik a nekem nem tetszo
elnokre szavaztak? Eleg egyertelmda,
hogy nekem aztan semmi kozom nincs
a valasztasukhoz.!

- Hol tapasztalod meg azt az 50 millié
embert? - kérdeztem.

- Hogy érted, hogy hol tapasztalom
meg Oket? - jott a viszontkeérdes.
Olvasok roluk, latom 6ket a tevében, az
pedig teny, hogy ezek az emberek a
nekem nem tetsz0 elnokre szavaztak.

- Rendben, de hol tapasztalod meg
ezeket az informaciokat?

- A fejemben, hirekkent.
- Sajat magadban, igaz? - kérdeztem.

- Nos, persze, az informaciokat
magamban dolgozom fel, de hat igen,
ezek rajtam Kivul allé dolgok. - Sehol
nincs bennem 50 millid ember.

- Pedig benned van mind az 50 millio -
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mondtam. - Te tapasztalod meg Oket
sajat magadban, tehat kizarolag akkor
leteznek, amikor sajat magadba nezel.

- De ha kinézek, akkor is latom Oket.

- Sajat magadban latod ket - mondtam
neki. - Minden, amit feldolgozol, ott
van benned. Amit nem dolgozod fel
magadban, az nem is létezik.

- Ez olyan, mint amikor kiddl egy fa az
erdoben, és ha nincs senki, aki hallana,
akkor nem is ad hangot?

- Pontosan.
- De ennek semmi értelme.

- Pontosan - mondtam. - De ez a
hazavezetd ut.

Aztan ugy gondoltam, hogy meg egy
Kicsit probara teszem. Megkerdeztem
tole: - Meg tudnad mondani, hogy mi
lesz a kovetkez0 gondolatod?

Egy pillanatra elcsondesuilt.



Megprobalt kinyogni valamilyen
valaszt, de nem sikerult.

- Senki nem tudja megmondani, hogy
mi lesz a kovetkez0O dolog, ami az
eszebe fog jutni - magyaraztam neki. -
Ha mar ott van a fejedben a gondolat,
akkor meg tudod fogalmazni, de amikor
az eszedbe jut, akkor a tudattalanbol
jon fel. Nincs folotte hatalmad. Annyi a
valasztasi lehetoség, hogy amikor a
gondolat felmerult, vagy
megcselekeded, vagy sem.

- Itt elvesztettem a fonalat.

- Barmit csinalhatsz akkor, amikor mar
ott a fejedben a gondolata, de maga a
gondolat a tudattalanodban keletkezik -
magyaraztam. - Ha ki akarod tisztitani
a tudattalanodat, hogy jobb gondolataid
tamadjanak, valami mast kell tenned.

- Ugymint?
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- A helyzet az, hogy most irok errdl egy
egesz konyvet - valaszoltam - arra a
konyvre utalva, amit most éppen
olvasol.

- Es ennek mi kdze van a rajtam kivdll
allo 50 millic emberhez?

- Csak annyira allnak rajtad kivul, mint
amennyire a sajat gondolataid.
Mindegyik ott van benned. Csak annyit
tehetsz, hogy tisztogatsz, amivel
Kipucolod az elmedbdl a sok-sok bele
rogzult programot. Tisztogatas kozben
a felbukkano gondolatok pozitivabbak
és produktivabbak lesznek, akar még
szeretetteljesse is valnak.

- Szerintem ez az egész zagyvasag -
mondta.

- Tisztogatni fogom ezt is - valaszoltam.

- Eleg valoszinl, hogy soha nem esett
le neki a dolog. De ha el akarok jutni a



zero korlat allapotaba, akkor teljes
felelosséget kell vallalnom azert, hogy
nem esett le neki ez az elképzelées. Az
0 emleke az en emlékem. Az O
programja az eén programom. A puszta
teny, hogy elmondta nekem, azt jelenti,
hogy osztozunk ezen a programon.
Ezert ahogyan en kipucolom, az 6
fejében is megtisztul. Ahogyan ezt a
szoveget irom, azt mondogatom, hogy
,ozeretlek”, a gondolataimban, a
szavak mogott, a gepelés mogott, a
szamitogep mogott, a szinfalak mogott.
A ,Szeretlek” ismételgetése munka,
iras, olvasas, jatek, beszed es
gondolkodas kozben kisérlet arra, hogy
szunet nelkul tisztogassak, toroljek, es
Kipucoljak mindent, ami koztem és a
zéro szint kozott allhat. Erzed a
szeretetet?

Egy reggel Dr. Hew Len azt mondta,
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latott egy nekem valo logot, amiben
egy negylevelu |6here szerepelt. - A
negyedik levél aranyszin, mint egy
nyelv - mondta. Percekig tartott, amig
pontosan leirta, hogy mit |atott az
elmejében, a levegoben. Nem igazan
tudom, honnan j6tt neki az a kép. O
sem tudta megmondani.

- Keresned kellene egy grafikust, aki
megrajzolja neked ezt a logot - mondta.

KésObb elment a varosba egyet sétalni.
Ebédeltunk, aztan megneztunk néhany
boltot. Az elso boltban 6lomuveg
disztargyakat arultak. Mindkettonknek
nagyon tetszettek. Ahogyan a
tulajdonos holgy munkait csodaltuk,
odajott és megszalitott minket: - Ha
valamilyen logora vagy tervrajzra lenne
szukséguk, meg tudjuk csinalni.

Dr. Hew Len elvigyorodott és felem
hajolt, amire en is elvigyorodtam és



feléje hajoltam. Az, hogy a zero
allapotbal jottunk, szinkronicitast hozott
|étre.

Amikor a konyvnek ezt a részeét irtam,
meginterjuvoltak egy masik filmhez. Ez
a Film a Titokhoz hasonlo, de inkabb
arrol szol, hogyan lehetsz egéeszseges
a gondolataid segitsegevel. Azzal
kezdtem az interjut, hogy elmondtam, a
gondolatok nem annyira fontosak, mint
az, hogy ne legyenek gondolataid.
Megprobaltam elmagyarazni a zero
korlatok letallapotot, amelyben
megengeded az Isteninek, hogy
gyogyitson, ahelyett, hogy te
gyogyitanad sajat magadat. Nem
igazan tudom, hogy ezt miért mondtam.
Az enem egy része azt kerdezte, hogy
megvan-e meg a jozan eszem. De
csak mentem az aramlattal.

Amikor véget ert a felvetel, a holgy, aki
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addig a hatterbdl figyelt, azonnal
odajott hozzam es elmesélte, hogy a
zero szintre valo leszallassal gyogyit
embereket. Kiderult, hogy a holgy
orvos, aki allatokat gyogyit azzal, hogy
a beteg allat jelenleteben beléep a
gondolatnelkuli, zéro korlatozottsag
allapotaban. Mutatott nekem
fenyképeket halyogos szemu kutyakrol,
akik a kovetkezo képek tanusaga
szerint mar teljesen meggyogyultak.

Az Isteni ismét jelet adta annak, hogy
ove az osszes hatalom és nem az
enyém. Az én dolgom csak a
tisztogatas, hogy jobban halljam, és
engedelmeskedhessek neki.

Tegnap este masfél orat beszéltem
telefonon egy sikerkonyves iroval es
onsegitd guruval. Evek 6ta a rajongdja
vagyok ennek a férfinak. Imadom az
osszes konyvét. Ra vagyok kattanva



az uzeneteire. Mivel O is szereti az én
munkaimat, kapcsolatba kerultunk
egymassal €s beszélgettunk. De a
beszélgetéesunk témaja ugyancsak
ledobbentett.

Ez a személyes fejlesztési szakérto
elmeseélte nekem, milyen szornyu volt
az életében ez elmult nehany év.
Valaki, akit szeretett, kihasznalta és
bantalmazta. Mikozben hallgattam,
egyre azon csodalkoztam, hogy
mondhatja, hogy valakinek aldozatul
esett, mikozben azt hirdeti, hogy
vallaljuk a felel6sséget az életunkert.

Kezdtem rajonni, hogy szinte senkinek
- beleértve azokat az onsegito
szakembereket Is, akik tanitani
probalnak minket (és persze sajat
magamat is) - nincs arrol fogalma sem,
hogy valojaban mit csinal. Naluk is
hianyzik meg a kirakos jatek egyik
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darabja. Eljutnak addig a pontig,
amikor ugy gondoljak, hogy ami a
multban mukodott nekik, az a jovoben
Is mindig fog mukodni, és nem csak
nekik, de mindenki masnak is.
Csakhogy az elet nem ilyen.
Mindannyian kulonbozoek vagyunk, az
élet pedig folyamatosan valtozik.
Amikor mar ugy gondolnad, hogy
mindenre rajottél, beut valami krach, és
az életed megint kicsuszott az
ellenOrzésed alol.

Dr. Hew Len munkassaga arra tanit
minket, hogy engedjuk el a dolgokat és
bizzunk az Isteniben, és kozben
folyamatosan tisztogassuk az 0sszes
olyan gondolatot es tapasztalatot,
amelyek a felszinre kerulve
akadalyoznak minket az Isteni
meghallasaban. Ezzel a folyamatos
munkaval ki tudjuk tisztitani a



programjainkban tenyész6 gyomokat,
Igy az életunket jobban tudjuk kezelni,
konnyedén eés elegansan.

Ahogyan hallgattam ezt a szerzot, az
onsegités tanitgjat, amint beszamol a
sérelmeirol, magamban ezt
mondogattam az Isteninek:

,ozeretlek” . Amikor befejezte a
mondokajat, ugy tint, megkonnyebbult
és jobban érezte magat.

Van egy fontos dolog, amit Dr. Hew
Len mindig az eszembe juttatott nekem
IS €s masoknak is: Az Isteni nem
valamilyen szobalany. Nem kersz tole
semmit; csupan tisztogatsz.

Nagyon szerettem Dr. Hew Len
tarsasagaban lenni. Soha nem
zavartak a kerdeseim. Egyszer
megkerdeztem tole, vannak-e halado
modszerek is a tisztogatasra. Vegtere
IS, 0 mar tobb mint 25 eve gyakorolja a
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ho’'oponopono-t. Egészen biztosan
kitalalt vagy kapott mas modszereket is
az emlekek tisztogatasara, azon kivul,
hogy ,Szeretlek”.

Mostanaban hogyan szoktal
tisztogatni? - kérdeztem.

Kicsit kuncogott, majd ezt valaszolta: -
Old meg az Istenit!

Leesett az allam.

- Old meg az Istenit? - mondtam utana,
nem tudvan mire velni ezt a kijelentést.
- Tudom, hogy meg az inspiracio is azt
jelenti, hogy egy lepésre eltavolodtunk
a zéro allapottol - magyarazta. - Azt
mondtak nekem, hogy meg kell olnom
az Istenit ahhoz, hogy hazaeérjek. -
Rendben, de az Istenit hogyan kell
megolni? - Csak folytasd a tisztogatast
- mondta.

Mindig, mindig, de mindig oda jutottam



vissza, hogy egyetlen refrén van, ami
minden sebet begyogyit: ,Szeretlek.
Sajnalom. Kerlek, bocsass meg.
Koszonom”

Amikor 2006 végen Varsoban jartam,
ugy dontottem, hogy a hallgatosag
szamara bemutatom a zero korlatok és
a zero allapot fogalmat. Két napot
toltottem ott, a hipnotikus marketingrol
és a Vonzasi faktor cimi konyvemrdl
beszeltem. Azt tapasztaltam, hogy az
emberek nyitottak, tele vannak
szeretettel és tudasvaggyal. Ezeért
nekik is megtanitottam azt, amit most
veletek megosztottam: hogy az
életedben mindenert te vagy a felel0s,
és hogy egy egyszeri ,Szeretlek”
mondattal mindent meg lehet
gyogyitani.

Bar tolmacs forditotta angolra a
mondanddmat, latszott, hogy nagy
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figyelemmel fogadtak a szavaimat.
Aztan valaki foltett egy erdekes
kérdest:

- Itt Lengyelorszagban az emberek
egész nap Istenhez imadkoznak és
templomba jarnak, mégis Hitler
lebombaztatta a varosunkat, evekig
hadiallapotban eltunk, és nagyon sokat
szenvedtunk. Miért nem mukodtek
ezek az imadsagok, es ez a hawai
imadsag mitol mas”?

Tartottam egy kis szunetet, hogy
kigondoljam a helyes valaszt, es
kozben az jart a fejemben, hogy
barcsak itt lenne velem Dr. Hew Len,
hogy segitsen. Aztan ezt valaszoltam:

- Az emberek nem annyira azt kapjak,
amit mondanak, mint inkabb azt, amit
éreznek. A legtobb imadkozo nem hisz
abban, hogy az imai meghallgattatnak,
vagy hogy megkapja a kert segitseget.



A legtobb ember imajanak forrasa a
ketsegbeeses, ami azt jelenti, hogy
abbol vonzanak be még tobbet, amit
éreznek: vagyis meg tobb
kétsegbeesést.

Ugy lattam, hogy a kérdez®é megértette
ezt a gondolatot, és elfogadta a
valaszomat. Bolintott. De amikor
visszatértem az Egyesitilt Allamokba,
irtam Dr. Hew Len-nek, és
megkeérdeztem, hogy 0 mit valaszolt
volna. A kovetkez0 e-mailben jott a
valasz:

Ao Akua:
Kb6szdénbém, hogy lehetbséget adtal arra, hogy tisztogassam, ami bennem van, és amit most a te kérdésedként tapasztalok meg.

Két évvel ezelbtt a spanyolorszagi Valenciaban tartottam szeminariumot, ahol egy amerikai né is részt vett. - Az unokam rékbeteg lett - mesélte
nekem az egyik sziinetben. Imadkoztam érte, azt kértem, hogy ne haljon meg, de mégis meghalt. Hogyan lehetséges ez?

- Nem azért az emberért imadkoztal, akiért kellett volna - valaszoltam. Inkabb magadért kellett volna imadkoznod, azért kellett volna
megbocsatast kérned, ami benned volt, és amit ugy tapasztaltal meg, hogy beteg lett az unokad.

Az emberek nem sajat magukat tekintik a tapasztalataik forrasanak. Amikor az ember kér valamit, az imaja altalaban nem arra iranyul, ami
Sajat magaban megy végbe.

Az | békéje,

lhaleakala

Tetszett nekem ez a teljesen Oszinte
valasz. Ujra és ujra az a vezerfonal,
hogy semmi nincs rajtunk kivul. Az
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emberek tobbsege imadkozaskor ugy
viselkedik, mint ha sem hatalma, sem
feleldssege nem lenne. De a
ho'oponopono szerint teljes mertékben
te vagy a felelos. Az ,ima” azt jelenti,
hogy megbocsatasért konyorogsz
amiatt, ami sajat magadban van, és
ami kivaltotta a kulso korulmenyt. Az
iIma azt jelenti, hogy ujra
osszekottetesbe kerulsz az Istenivel.
Ezen kivul csak annyi a dolgod, hogy
bizzal az Isteni gyodgyitd erejében. Es
ahogyan te meggyogyulsz, ugy
gyogyulnak meg a kuls6 korulmeéenyek
1IS. Minden, kivétel nélkul minden
benned van.

Larry Dossey |0l fogalmazta meg a ..
pom—— \V/=10] (o] AV 1 y2- W 1]
emlékeznunk arra, hogy az ima az
Abszoluthoz vezeto hidkent soha nem
vall kudarcot. 100%-ban muikodik -



kiveve akkor, ha mi magunk
akadalyozzuk meg a mukodeset azzal,
nogy elfelejtjuk ezt a tényt.”

De volt valami, ami zavart engem a Dr.
Hew Len-nel folytatott munkamban.

Ahogyan fejlédtem, és ertékes
felismeresekre jutottam, aggodni
kezdtem, hogy az o0sszes korabbi
konyvemben teves dolgokat hirdettem,
amivel félrevezetem az embereket.
Példaul a Vonzasi Faktorban a
szandék hatalmat dicsertem. Most
pedig, evekkel az utan, hogy megirtam
a konyvet, tudom, hogy a szandek a
bolondok jateka, az ego jatekszere, a
valodi eréforras pedig nem mas, mint
az inspiracio. Ma mar azt is tudom,
hogy a boldogsag nagy titka az élet
igenléseében, nem pedig a
kontrollalasaban rejlik. Tul sok ember
toltotte azzal az idot, sajat magamat is
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beleertve, hogy vizualizalassal és
megerositésekkel manipulalja a vilagot.
Ma mar tudom, hogy erre semmi
szukseg. Sokkal jobban jarsz akkor, ha
egyutt haladsz az aramlattal, és kozben
folyamatosan tisztogatod azt, ami az
utadba kerul.

Kezdtem azt érezni, amit Neville
Goddard is minden bizonnyal erzett.
Neville az egyik kedvenc misztikus
irom. Korai konyvei arrol szoltak,
hogyan tudod letrehozni a sajat
valosagodat azzal, hogy az ,erzeseidet
tenyekke alakitod.” Ezt ,torvenynek”
nevezte az olyan konyveiben, mint
példaul a The Law and the Promise (A
torvény és az igeret). A ,torveny” azt
jelentette, hogy az erzéseiddel
befolyasolod a vilagot. Az ,igéret”
pedig arra utalt, hogy belenyugszol
Isten rad vonatkozo akarataba.



Neville azzal kezdte a karrierjet, hogy
az embereket arra tanitotta, hogyan
érhetik el vagyott céljaikat az
,emelkedett kepzelet” segitsegevel
(ahogyan 6 nevezte). Ennek a
Kifejezesnek a rovid leirasa Neville
Kedvenc idézetére vonatkozik: A
Kepzelet teremti meg a valosagot.” A
egelso konyvéenek a cime At Your
Command (parancsodra) volt, amelyet
késObb en dolgoztam at. Ebben azt
magyarazta el, hogy a vilag tényleg a
,parancsodra var.” Mondd el az
Isteninek vagy Istennek, hogy mit
akarsz, és teljesulni fog. Keésobbi
éveiben, 1959 utan azonban Neville
tudatara ébredt egy meg nagyobb
eronek: az elengedés erejenek, annak,
hogy engedd az Istenit rajtad keresztil
mukodni.

A gond az, hogy nem tudta visszahivni
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a korabbi konyveit, mint ahogy egy
autogyarto visszahiv egy hibas modellt.
Fogalmam sincsen arrodl, hogy ez
zavarta-e vagy sem. Ugy gondolom,
nogy nem zavarta. Kint hagyta a
Konyveit a vilagban, mert ugy erezte,
nogy ,a torvény” hasznos lehet az
embereknek abban, hogy lekuzdjek az
élet buktatoit. De én szerettem volna
visszahivni a kényveimet. Ugy
éreztem, hogy félrevezetem veluk az
embereket. ElImondtam Dr. Hew Len-
nek, hogy ugy érzem, rosszat teszek
ezzel a vilagnak.

- A konyveid olyanok, mint a
lepcsofokok - magyarazta Dr. Hew Len.
- Az emberek az ut kulonfele
szakaszain tartanak. A konyveid az
utnak azon a szakaszan szolitjak meg
Oket, ahol eppen tartanak. Amikor a
konyvet arra hasznaljak, hogy




fejlodjenek, megernek a kovetkezo
konyvedre. Nem kell visszahivni egyik
konyvedet sem. Mindegyik tokéletes.

Ahogyan elgondolkodtam a
Kkonyveimen, Neville és Dr. Hew Len
Konyvein, az olvasoimon, a multbeli, a
jelenbeli és az eljovendo olvasoimon
egyarant csak ennyit tudtam mondani:
Sajnalom. Kérlek, bocsass meg.
Koszonom. Szeretlek.

Tisztogass. Tisztogass. Tisztogass.
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