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Köszönjük  a  vásárlást  a  szerző  és  a  kiadó,  valamint  a  terjesztő  nevében  is.  Vásárlásával  támogatta,  hogy  Magyarországon  az elektronikus könyvkiadás fejlődni tudjon, a digitális kereskedelemben kapható könyvek választéka egyre szélesebb legyen. Köszönjük, és reméljük webáruházunkban hamarosan viszontlátjuk. 
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 A verhetetlen szóbajnok Rachael{1}  emlékére, akinek hatalmas szel eme túlságosan bölcs, 

 nagyvonalú és pimaszul vidám

 ehhez a korlátolt fizikai világhoz. 

ELŐSZÓ

Önjelölt  csodatévőként  teljesen  lázba  jövök  attól,  hogy  a  pozitív  gondolkodás  erejét gyakorolhatom  mindenben,  amit  csinálok.  Amikor  kézbe  vettem  Pam  Grout  E-négyzet című kötetét, rögtön tudtam, hogy igazi ajándékot kaptam – a megerősítés ajándékát az univerzum  erejébe  vetett  hitemben.  Az  E-négyzet  egyik  első  fejezetében  Pam  arra  kér minket, hogy kísérletképpen kérjünk valamilyen áldást az univerzumtól. Arra buzdít, hogy a  következő  48  órában  alaposan  figyeljünk  mindenre,  ami  az  utunkba  kerül.  Keressük  a legapróbb kacsintást az univerzumtól, ami arra emlékeztet minket, hogy a világ soha nem engedi el a kezünket. 

Harmincnyolc  órával  a  kísérlet  megkezdése  után  megérkezett  az  áldás.  Torontóban tartottam  éppen  előadást  egy  Hay  House-konferencián.  Életem  egyik  legjobban  sikerült beszédét sikerült megtartanom. Éreztem, ahogy emelkedik az energiaszint a teremben, és szinte  intim  közelségben  éreztem  magam  a  több  mint  négyezres  hallgatósággal. 

Közvetlenül  az  előadás  után  a  zöld  teremben  pakoltam  össze  éppen  a  cuccaimat,  hogy elinduljak  a  reptérre.  A  konferencia  utolsó  napja  volt,  úgyhogy  a  legtöbb  előadó  már elment  vagy  épp  indulóban  volt.  Csak  hárman  maradtunk  a  teremben.  Épp  a  kabátomat vettem fel, útban az ajtó felé, amikor az egyik férfi a teremben felvett valamit az asztalról, és így szólt: „Gabby, nézd mit találtam. Nem tudom, miért, de biztos vagyok benne, hogy ez neked szól.” Egy kis angyalszárnymedál volt, a hátulján felirattal:  Hinned kell! 

Abban a pillanatban tudtam, hogy megkaptam az áldást az univerzumtól. Maga a szárny nekem roppant sokatmondó, mivel gyakran érzem azt, hogy angyalok vesznek körül, és az univerzum  olyan  módon  szól  hozzánk,  ami  összhangban  áll  saját  meggyőződésünkkel. 

Nem csak az angyalszárny volt fontos, hanem a  Hinned kell!  felirat is mélyen megérintett. 

Amikor  megkaptam  az  univerzum  ajándékát,  éppen  egy  hete  jelent  meg  az  új  könyvem. 

Nehezen akartam elhinni, hogy minden a terveimnek megfelelően fog alakulni. Az angyali üzenet,  hogy  higgyek  és  bízzak,  végre  meggyőzött,  hogy  jó  úton  járok.  Pam  kísérlete emlékeztetett  arra,  hogy  az  univerzum  ott  és  akkor  mutatja  meg  magát,  amikor  és  ahol arra a legnagyobb szükségünk van. 

Az ehhez hasonló pillanatok nem ismeretlenek előttem, bár mindig mosolyt csalnak az arcomra.  Az  életemet  szenteltem  annak  a  meggyőződésnek,  hogy  az  energia  és  a gondolatok szorosan összefüggnek, és régóta tanulmányozom a metafizikát és a vonzás törvényét.  Ezzel  együtt  is  néha  megfeledkezem  arról,  milyen  mélyreható  útmutatást kapunk az univerzumtól, ami azonnal kész a válasszal, ha alaposan figyelünk.  Spirituális

tanítványokként az a dolgunk, hogy rászánjuk magunkat az útra, elfelejtsük a félelmet, és emlékezzünk  a  csodákra.  Pam  Grout  pedig  tökéletes  tanító,  aki  segít  ébren  tartani  az emlékezetünket. 

Pam elszántságát csodálom a legjobban, amivel az emberek figyelmét irányítja, és hitet ad  nekik.  A  manifesztációk  mestere  és  élő  példaképe  mindannak,  amit  tanít.  E  a  köbön című,  új  könyvében  egészen  új  magaslatokra  hívja  kalandozni  a  csodákra  éhes  elméket. 

Akár  gyakorlott  manifesztáló  vagy,  akár  újonc,  az  E  a  köbön  kötelező  olvasmány,  ha  a pozitív  szándékok  erejébe  vetett  hitedet  akarod  megszilárdítani.  Így  élni  rengeteg gyakorlással  jár  (márpedig  a  legtöbbünk  annyi  számtalan  finom  szállal  kötődik  a félelmekhez, hogy egy életen át van mit felejtenünk), és pontosan ebben segít Pam és az  E

 a köbön. Az egészben az a legjobb, hogy a gyakorlatok és a kísérletek nem csupán roppant hatásosak, de ráadásul könnyen elsajátíthatók és szórakoztatók is. Ha elfogadjuk a vonzás törvényének  természetes  következményeit,  egyúttal  azt  is  megértjük,  hogy  nekünk  is hatalmunkban  áll  részt  venni  a  valóságunk  teremtésében.  Innentől  válik  izgalmassá  az élet.  Gondolatainkkal és szándékainkkal olyan életet teremteni, amilyet szeretnénk, már kész művészet. Nincs jobb, mint végre használatba venni a kimeríthetetlen forrást: saját gondolatainkat és energiánkat. 

 Csak azért nem vagy tudatában a csodák és ajándékok szünet nélkül áramló folyamának, mert  rossz  helyen  keresed.  Elég  egy  kis  elszántság  és  tudatosság,  és  elképesztő  dolgok történhetnek. Ahogy Wayne Dyer mondani szokta: látod, ha hiszed. 

Megdöbbentően  meggyőző  kísérleteivel  az  E  a  köbön  lebilincselő  módon  segít gyakorolni,  hogyan  maradhatunk  tartósan  a  bőség  és  a  szinkronicitás  áramlásában. 

Kalandra fel, kövesd Pam tanácsait, és készülj fel a csodákra! 

Gabrielle Bernstein

a  New York Times bestseller  Miracles Now szerzője

BEVEZETÉS

 „Elérkezik az a pillanat, amikor minden kétség és habozás nélkül tudod, hogy nem tudsz visszatérni a régi életedhez. Nem lehetsz már az, aki voltál, miközben az új életed új gazdagságát élvezed.” 

JULIE MCINTYRE, 

A CENTER FOR EARTH RELATIONS IGAZGATÓJA

Mielőtt  A csodák tanításá nak elkötelezett tanulmányozója lettem, én voltam az, aki mindig utolsó a tornasorban, akiről mindenki tudja, hogy „ez sosem viszi semmire”. 

Éppen  akkoriban  dobott  az  aktuális  pasim –  jó  páran  megtették  előtte  ugyanezt –,  és persze nekem kellett kicuccolnom a házból, amit közösen béreltünk Connecticut államban. 

Hab a tortán, hogy mindezt hét hónapos terhesen, (nyilvánvalóan) szingli kismamaként kellett  végigcsinálnom.  Gőzöm  sem  volt,  hogy  mihez  kezdjek,  hová  menjek.  Ha  ez  nem lett  volna  elég,  a  kis  kék  Toyotában,  amibe  minden  személyes  holmimat  sikerült bepasszírozni,  a  légkondi  bemondta  az  unalmast.  Képzeld  el,  amint  harminc  fok  feletti hőségben,  bálna  méretű  pocakkal  elindulok  átszelni  a  fél  országot  nagyjából Breckenridge, Colorado irányába. 

Tarthatatlan állapot, finoman szólva. 

 A  csodák  tanítása,   ez  a  spirituális  pszichológián  alapuló,  önismereti  program,  amit végül  elkezdtem  komolyan  gyakorolni,  arcátlanul  azt  merte  állítani,  hogy  én  magam vagyok  felelős  a  félresiklott  életemért.  Azzal  az  ötlettel  álltak  elő  nekem,  hogy  ha egyszerűen  elengedném  azokat  a  fixációkat,  amelyekhez  görcsösen  ragaszkodom  –  a

„tönkretett ez a pasi” gátlásaimat és az összes zavaros gondolatot arról, hogyan működik körülöttem  a  világ –,  akkor  tulajdonképpen  boldog  is  lehetnék.  Azt  vágták  az  arcomba, hogy csak azért nem élhetem meg az eszeveszett nagy szerelmet, és azért nem úszom a végtelen nagy boldogságban, mert a tudatomat folyton katasztrófakészültségben tartom. 

A gondolataimban az egész világ az esküdt ellenségem lett. 

Nem ragozom, ez alapjaiban rengette meg az életemet. 

Nem adtam könnyen magam. 

Vitáim  Jézuskával  és  a  Szentimenti  Lélekkel  –  ahogy  magamban  A  csodák  tanítása résztvevőit hívtam – valahogy így hangzottak:

Én: De mit kezdjek a problémáimmal? Nekem kell megérteni és helyrehozni őket. 

– Ereszd el mindet! – jött a válasz. 

Én: De akkor mi a helyzet a jóval és a rosszal, mi a helyes és a helytelen? 

– Ne akarj a magad tanítómestere lenni – hallottam tisztán és érthetően. 

Én: Na de… de hát…

Lassan,  centiről  centire  adtam  fel  régi  meggyőződéseimet  és  gondolkodásmódomat. 

Kezdtem végre megérteni, hogy ha hatalmamban áll folyamatosan katasztrófába sodorni az életemet, akkor miért ne teremthetnék ennyi erővel élvezhető életet magam számára? 

Igazából  A csodák tanítása kertelés nélkül kezességet vállalt arra, hogy „a teljes békesség és tökéletes boldogság az osztályrészed”. Csak annyit kellett megtennem, hogy feladom a szerencsétlenségbe és nélkülözésbe vetett hitemet. 

Én: De az olyan nagyon nehéz! 

A  csodák  tanítása:  Egyáltalán  nem  nehéz.  Ez  a  természetes  állapotod.  Ha valamilyen,  akkor  nagyon  más  ahhoz  képest,  ahogyan  az  emberek  többsége gondolkozik. 

Azt  is  megtanultam  a  Tanítás tól,  hogy  az  a  magas,  szőke  liba,  akit  a  tükörben  látok mindennap,  az  igazából  nem  is  én  vagyok.  A  kék  Toyotában  a  fél  országon  át  izzadva zötyögő,  depressziós,  terhes  nő  csak  egy  hamis  identitás,  amelyet  egy  olyan  világ erőltetett  rám,  amelyben  kultusza  van  az  elhatárolódásnak,  ahol  mindennél  jobban tisztelik a korlátokat. 

Valójában  annyira  csak  arra  a  pici  kis  „énre”  koncentráltam,  hogy  végül  teljesen elszakadtam attól a nagyobb létezőtől, amelyet a legtöbben Istennek hívnak. 

Teljesen  bezárkóztam  rozoga  testem  börtönébe,  olyannyira,  hogy  akármennyi  krémet pakoltam is az arcomra, akárhány hegyállást meg kutyapózt csináltam, akárhány  Wayne Dyer-könyvet  olvastam  is  (és  nem  egyet  olvastam,  azt  elárulom),  soha  nem  voltam elégedett magammal. 

Pontosan erről szól ez a könyv: Romboljuk porig a gondolatokat, amelyek régóta fogva tartják  elménket.  Szakadjunk  el  korlátolt  kis  énünktől,  amelyet  mindennap  a  tükörben látunk,  és  figyeljünk  inkább  a  csodálatos,  elemi  erejű,  végtelen  lehetőségek  mezejére (LM), amely segít kapcsolatot találni a valósággal. 

Tudom, hogy a könyvesboltokban az önismereti könyvek között lesz a helye ennek az írásnak,  és  nincs  is  ezzel  baj.  Az  igazat  megvallva  az  E  a  köbön  valójában  nem  segít megismerni  önmagad.  Nem  arra  buzdít,  hogy  kezedbe  vedd  a  sorsodat.  És  nem  azt

sugallja, hogy neked van igazad. 

Inkább  az  elengedésről  szól,  a  régi,  begyöpösödött  gondolatok  feladásáról  a  végtelen szeretetet és féktelen energiát sugárzó erő elérése érdekében, amely nagyobb, merészebb, világosabb,  és  igen,  furcsább  is  mindennél,  amit  eddig  láttál  és  tapasztaltál.  Ez  a  Szent Zsizsegés  maga  az  élet.  A  nagybetűs  Élet,  amely  –  mindegy,  mekkora  falat  emelünk magunk köré, és mennyire elszúrjuk a dolgainkat – örökké tárt karokkal vár minket. 

ELSŐ RÉSZ

MEGVAGY! 

 „Bár telezsúfoltad elmédet értelmetlen gondolatokkal és őrült eszmékkel, továbbra is ott rejlenek alattuk a kezdet kezdetén, Isten{2}  Elméjével gondolt gondolataid.” 

 A CSODÁK TANÍTÁSA
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ELSŐ FEJEZET

Előrebocsátom,  hogy  ha  továbbolvasod  ezt  a  fejjel  lefelé  írt,  furcsa  könyvet,  a  világról alkotott  nézeteid  is  tótágast  fognak  állni.  Biztosan  láttad  az  Ördögűző t,  amelyben  Linda Blair feje hátracsavarodik – készüj fel, lesz itt is szép zöld borsó, csak nem a falra hányva. 

Ha a metrón bumlizva olvasod a könyvet, vagy egy kávézóban, és attól félsz, hogy valaki észreveszi, és azt gondolja:  Ki ez a béna analfabéta, aki fejjel lefelé tartja a könyvet? – erre rögtön két válaszom is kínálkozik:

1.  Kit  érdekel,  mit  gondolnak  mások?  Pontosan  ezt  a  berögzött  meggyőződést szeretném,  ha  kihajítanád  a  legközelebbi  kukába.  Ha  igazán  imponálni  szeretnél  a környezetedben  lévőknek,  akkor  arra  bátorítalak,  hogy  kaján  vigyorral,  győzedelmesen csapj  a  levegőbe,  valahányszor  lapozol  egyet.  Minél  inkább  ragaszkodsz  ahhoz,  amit  te szeretnél gondolni (tévedés ne essék – ez a te döntésed), és minél kevésbé dőlsz be annak, amit mások gondolnak, annál hamarabb célhoz érsz. 

2.  Csak  az  számít,  amit  te  gondolsz.  Ezt  pedig  szó  szerint  értem.  Azt  kapod,  amire gondolsz. Ez a könyv pedig mindenekelőtt arról szól, hogyan legyenek jobb gondolataid. 

Hogyan  turbózd  fel  a  tudatosságodat.  Hogy  az  elsők  között  tölthesd  le  a Világnézet  2.0

programot.  Előbb  vagy  utóbb  mindenki  átáll  majd  az  új  valóságérzékelési  szoftverre. 

Akkor mire vársz? 

 Pontosan mi is ez a Világnézet 2.0? 

 „…csak az örömteli dolgokat fogadjam el… igazságként” 

 A CSODÁK TANÍTÁSA

Dióhéjban:  ez  az  új,  javított  világnézet  pontosan  az  ellenkezője –  fejjel  lefelé  fordított verziója – annak, amit eddig ismertél. 

Két alapvetése van:

1. Az energetikai világ, amit látsz, amit meg tudsz érinteni, ízlelni, szagolni, az alapja minden egyébnek.  Ez az építőkocka, amiből minden összeáll.  A tudósok egy évszázaddal ezelőtt fedezték fel ezt az energiamátrixot (gyakran mezőnek is hívják), de mivel annyira nehéz elképzelni, és annyi új kaput nyit meg a gondolatainkban, még keveseknek sikerült kiaknázni a benne rejlő erőt. 

Eltelt száz év, és még mindig az anyagi világ felé kacsingatunk, ami olyan, mintha nem

a  Kengyelfutó  Gyalogkakukknak,  hanem  a  gonosz  Prérifarkasnak  szurkolnánk.  Pedig bármilyen  agyafúrt  haditervet  eszel  is  ki,  és  akármilyen  bonyolult  csapdát  állít  is,  a szerencsétlen  farkas  soha  nem  tudja  elkapni  azt  a  madarat.  Makacs  (bíp-bíp!) meggyőződésünk  miatt,  miszerint  csak  ez  a  racionális,  gépiesen  működő  világ  létezik körülöttünk, az emberiség spirituális gyerekcipőben totyog. 

Pedig  a  legtöbbünk  számára  láthatatlan  szellemi  világ  lenne  a  kapocs  a  végtelen, irdatlan és határtalan tudatossághoz, amely bármit képes megteremteni. 

2.  Mindenkinek  kijár  a  happy  ending.  A  nem  fizikai  világban  minden  együttműködik, felhasználóbarát és kölcsönösen előnyös. Igazából a való világ, ha egyszer lekerül rólad a szemellenző, nem is hasonlít arra, amit eddig képzeltél róla. Semmi köze ahhoz a rozoga díszlethez,  amit „valóság”  címszóval  tákoltál  magadnak.  Akármilyennek  látod  is  szabad szemmel,  az  élet  tiszta,  érintetlen  formája  („az  élet  egy  halálos  nagy  szívás”  mantrája nélkül) a lehetőségek forró bugyra, amelyet a tiszta, tökéletes szeretet táplál. 

Maga a tény, hogy továbbra is a korlátoltságot, fájdalmat, keserűséget és halált vesszük észre magunk körül, azt bizonyítja, hogy fogalmunk sincs a valóságról. Tapasztalásunknak csak  egy  nagyon  szűk  szeletére  koncentrálunk,  teljesen  kizárva  azokat  a  dimenziókat, amelyek az öt érzékszerven túl léteznek. 

Tudatlanságunk  eredménye  az  a  szűk  világnézet,  amelyik  csak  a  problémákra,  a félelemre,  a  lehetséges  ballépésekre  alapozva  végül  odáig  vezetett,  hogy  elszakadtunk  a teljességtől,  és  elhitettük  magunkkal,  hogy  egyenként  és  csak  a  magunk  szűk  kis szemüvegén keresztül vagyunk képesek látni a világot. 

Ennek  egyenes  következménye,  hogy  hatalmas  és  kimeríthetetlen  tudatosságunkat menekülőutak keresésére használjuk. Minden egyes pillanat, amit arra pazarolunk, hogy a legrosszabb eshetőségeket latolgassuk, aláássa azt a képességünket, hogy valami igazat és csodálatosat  hozzunk  létre.  Minden  pillanat,  amit  aggodalommal  töltünk,  további akadályokat emel elénk, amelyektől még nehezebb észrevenni a jeleket és a lehetőségeket, és  igen,  bármilyen  banálisan  hangzik,  a  szeretet  kizárólag  azért  van,  hogy  élvezzük  az életet. Negatív hozzáállásunkkal az Igazságot felcseréltük a „tények” halmazára. Amikor a negativitás  újra  megjelenik  (és  meg  fog  jelenni,  mert  a  tudatunk,  akárhogy  is  próbáljuk kibillenteni, nagyon erős), igazolva érezzük magunkat.  Gúnyos mosollyal azt gondoljuk: Na, ugye megmondtam! 

De  ahogy  megtanulod  kezelni  a  Világnézet  2.0  programot,  a  mindenható  „az  élet halálos  nagy  szívás”  paradigma  egyszerre  gyenge  kitalációnak  tűnik  majd,  hazugságok

gyűjteményének, amelyet az emberiség szorgosan adogat szájról szájra… mondjuk, úgy…

40 000 éve? 

Gyerekkorunk  óta  arra  nevelnek,  hogy  a  fájdalom  és  veszteség  szürke  szemüvegén  át nézzük a világot. Piros pontot kapunk, ha valami problémát találunk. Aki csak a dolgok jó oldalát látja, és a legjobbra számít, az „elrugaszkodott a valóságtól”. A túlzott optimizmus és a boldogság feltétlenül gyanús. 

Még a terapeuták is – akiknek pedig az lenne a dolguk, hogy valami fényt mutassanak az alagút végén – inkább arra ösztönöznek, hogy ássuk elő a rég eltemetett, dohos családi szennyest, és csontvázakat keressünk tudatalattink nyikorgó szekrényeiben. Megveregetik a vállunkat, ha kiderül, hol akadtunk el, megdicsérnek, hogy mennyire figyelünk a saját szenvedésünkre. 

Viszont ebből az egészből pont annyit lehet csak elhinni, mint egy horrorfilmből. 

 Mi terem szel emi kertedben? 

 „A valóság olcsón eladó.” 

MELISSA JOY, A MATRIX ENERGETICS VEZETŐJE

A Világnézet 2.0 segítségével hamar rá fogsz jönni, hogy az élethez legjobb örömmel és odaadással  hozzáállni,  és  hogy  a  „Kövesd  az  üdvödet!”  jó  tanács  nem  egy  elkoptatott frázis,  amit  megfakult  matricákon  olvasni  az  autók  hátsó  szélvédőjén,  hanem  nagyon  is ésszerű  akcióterv  az  életedre  nézvést.  Ha  pedig  az  élet  nem  a  tervnek  megfelelően  jön össze,  akkor –  Andy  Cordan,  Emmy-díjas  tévébemondó  szavaival  élve –  valami  gubanc van.  Ha nem történnek veled nap mint nap csodák – ha reggelente nem érzed azt, hogy tele vagy szenvedéllyel és tettre kész lendülettel –, akkor bizony a saját szórakoztatásodra kitalált horrorfilmben osztottál magadra szerepet. 

A z  E  a  köbön  pontosan  ezt  igyekszik  bebizonyítani.  Hogy  tudniillik  a  megkövesedett, régi  gondolkodásmód  megérett  arra,  hogy  egy  magasabb  valóság  végre  kisöpörje  az életünkből. Csupán annyit kell tennünk, hogy elengedjük életünk drámáját, és megértsük, hogy  a  horrorfilm,  amit  valóságnak  hittünk,  igazából  unalmas,  vérszegény,  és  teljesen fölösleges megnézni. 

Ebben  a  könyvben  tehát  arra  foglak  kérni,  hogy  függeszd  fel  a  Világnézet  1.0

programját legalább arra az időre, amíg a II. rész kísérleteit elvégzed. Javaslatom szerint legalább  harminc  napig  tégy  próbát,  és  dobd  sutba  meggyőződéseidet,  hogy  ne  álljon utadba mindaz, amit bizonyosnak és abszolútnak gondolsz. 

A z  E-négyzet  lapjain,  ami  ennek  a  könyvnek  az  előzménye  volt,  már  rámutattam  arra, hogy  az  energia  bármilyen  formát  ölthet,  amit  csak  a  tudatunk  kitalál.  A  tudat konkretizáló  törekvése  nélkül  a  világ  megmarad  az  időtlen,  tér  nélküli,  folyton  változó lehetőségek  állapotában.  Amikor  a  korlátolt  emberi  felfogóképesség  létrehozza  azt  az energiastruktúrát,  amely  tagadja  a  kimeríthetetlen  szubsztanciát,  ami  igazából  minket körülvesz,  akkor  létrejön  a  mi  kis  szűk  és  többnyire  rémisztő  valóságunk.  Mivel körömszakadtáig ragaszkodunk ehhez a roppant korlátolt valósághoz, nagyon is valódinak és  kizárólagosnak  tűnik  számunkra.  Úgy  tűnik,  mintha  nem  is  lenne  más  választásunk ezenkívül.  Egyáltalán  nem  vesszük  észre,  hogy  ez  az  egész  a  saját  kreálmányunk.  A negativitás,  ami  alattomosan  a  „valóság”  színében  tünteti  fel  magát,  láthatatlan  lett számunkra, mint Harry Potter varázsköntöse. 

A z  E-négyzet  lapjain  arra  biztattam  olvasóimat,  hogy  inkább  olyan  szemmel  nézzék  a világot, hogy vajon  mi az, ami jó és működik,  és ne azt keressék, hogy  vajon hol a hiba.  Az E-négyzet ennek a radikálisan új paradigmának az első lépéseihez adott fogódzókat. Az  E a köbön segít végre elrugaszkodni, és a levegőbe emelkedni. 

 Quantumszédülés

 „Nem áltathatjuk magunkat többé azzal, hogy puszta megfigyelők vagyunk, akiknek semmilyen hatásuk nincs a világra, amelyet megfigyelnek… Maga a megfigyelés aktusa is teremtés.” 

JOHN WHEELER, AMERIKAI ELMÉLETI FIZIKUS

Kvantumkorban élünk, amikor az emberek valós időben küldenek egymásnak üzeneteket a bolygó túlsó felére, a retinaleválást lézersugárral gyógyítják, és okostelefonnal vásárolnak menet  közben  nagy  árkedvezménnyel  valamelyik  közösségi  oldalon.  Mindeközben  a gondolkodásunkban  és  ennek  az  új  tudásnak  az  alkalmazásában  jócskán  le  vagyunk maradva.  Agyilag  még  az  ipari  forradalomnál  járunk.  Nem  használjuk  tudatosságunk elképesztő erejét. Pedig világokat képes teremteni. 

Több  mint  egy  évszázada  élünk  a  kvantumvalóságban,  és  a  gondolkodásunk  ezalatt jottányit  sem  változott.  Ezek  a  bámulatba  ejtő,  új  folyamatok  még  köszönő  viszonyban sincsenek  a  hétköznapi  élettel.  Ehelyett  gondolatainkat  –  erőnket,  ha  úgy  tetszik  –  az áldozat  szerepére  pazaroljuk,  azt  képzelve,  hogy  az  élet  csak  úgy  megtörténik  velünk. 

Semmi  jelentősége  nem  lenne  ennek  a  torz  valóságképnek,  ha  kósza  gondolataink szétfoszlanának a szélben, mint a füst. 

Csakhogy a gondolatoknak eszeveszetten erős hatalmuk van. 

Mint a rádiójelek az éterben, a gondolatok közvetítik hiedelmeinket és elvárásainkat a kvantummező  felé  (amit  én  a  lehetőségek  mezejének  szoktam  nevezni,  röviden  LM), ahonnan  aztán  megkapjuk  mindazt,  ami  pontosan  ugyanazon  a  hullámhosszon  rezeg, mint  az  elindított  gondolatok.  A  kvantumfizika  bebizonyította,  hogy  képtelenség  úgy megfigyelni  valamit,  hogy  ne  befolyásoljuk  már  a  puszta  megfigyeléssel.  Ezt  hívják megfigyelő  effektusnak,  és  jóllehet  fenekestül  forgat  fel  mindent,  amit  eddig  a  világ működéséről  gondoltunk,  valójában  nagyon  izgalmas  fejlemény.  Merthogy  a  következő

következményekkel jár:

1.  Nem vagyunk bezárva háromdimenziós kis valóságunkba, amiről azt gondoljuk, hogy azon kívül nincs „más”. 

2.  Nem vagyunk védtelen áldozatok. 

3.  És  egy  egész  sereg  csinos  új  dimenzió  vár  arra,  hogy  kapcsolatba  léphessen velünk. 

Annyit már biztosan tudunk, hogy amit mi objektív „külvilágnak” gondolunk, az nem más, mint  belső  világunk  tükörképe.  A  belső  világ  alatt  a  tudatosságot  értem,  ami  a megfigyelést végzi. 

Biztos hallottad már, hogy ha tudatodat az öröm, a szeretet és a béke gondolatai töltik ki,  akkor  az  örömöt,  szeretetet  és  békét  fogod  megtapasztalni  az  életben.  Ha  viszont  a tudatod továbbra is a  K-FKD rádió adására hangolod – kultúránk népszerű csatornája, a szenvedés  és  vekengés  adója  –,  akkor  nem  kapsz  mást,  mint…  most  mondjam  vagy mutassam? 

 Nézd meg, mit vonzottak be a gondolataid! 

 „Az elkülönült emberek számos »gyógymódot« találtak ki arra, amit ők a »a világ betegségének« hisznek. Ám az egyetlen dolog, amit nem tesznek meg, az a probléma valóságosságának a megkérdőjelezése.” 

 A CSODÁK TANÍTÁSA

Tudatunk  olyan,  mint  a  házimacska,  amely  büszkén  a  küszöbre  teszi  a  mohón  elejtett mókust vagy cinkét. Így akarja tudatni velünk:  Ideless, te mihaszna gazdi, nézd, mit hoztam neked. 

Teljesen rendjén van, hogy gondolataid ilyen befolyást gyakorolnak rád. Ez azt jelenti, 

hogy  viszonylag  aktív  képzelőerőd  segítségével  majdnem  mindent  képes  vagy megteremteni,  amire  vágysz.  Előreküldöd  gondolataidat  a  kvantummezőbe,  mint  valami felderítő csapatot, és azok mindenféle anyagi javakat hoznak vissza neked.  Kérdezd csak meg  az  E-négyzet olvasóit, akiknek egyre szélesebbre kiterjedő tudatosságuk segítségével sikerült elérniük, hogy szerepeljenek a  Dr. Oz Show egyik epizódjában, Tesla sportkocsijuk legyen,  vagy  képviselje  őket  a  William  Morris,  a  Creative  Artists  Agency,  az  ICM  és  a United Talent Agency. 

A nagy felfedező gondolatok hátulütője viszont, hogy ha a világról és benne magunkról és minden egyébről alkotott elképzelésünket erősen a múlt határozza meg, vagy hogy épp mi  történt  tegnap,  nem  is  beszélve  egy  rakás  idejétmúlt  elképzelésről,  amelyek  csak korlátokat, hiányérzetet és orrdugulást adnak az embernek, akkor a gondolataid, mint az egyszeri  házimacska  esetében,  nyeszlett  kis  mókustetemeket  fognak  bevonzani  a mindenségből. 

Ahelyett, hogy a világ bőségét élveznéd, ahelyett hogy minden napot új lehetőségként élnél meg, gondolataid ugyanazzal a csapzott, félig megrágott kis mókussal lepnek meg újra és újra. 

Legszívesebben  toporzékolnék,  hogy  most  már  aztán  elég  legyen!  Ehelyett  inkább megírtam ezt a könyvet. 

 Ahogy esik, úgy puffan

 „Lehet még magasabbra, aranyoskám.” 

TAMA KIEVES, VOLT ÜGYVÉD, JELENLEG ÉLETMÓD-TANÁCSADÓ

A  nagybetűs  Valóság  (miszerint  mindannyian  egyek  vagyunk,  a  világ  nagylelkű  és furcsamód  segítőkész,  és  a  szeretet  a  végső  válasz  mindenre)  kezd  beszivárogni  az emberek  lelkébe  a  világ  minden  táján,  olyan  emberek  szívébe,  akik  hangot  adnak  a véleményüknek: „Ez így nincs rendben.  Lennie kell jobb megoldásnak!” 

Nézetem szerint csak két dolgot kell észben tartanunk:

1.  Az univerzum vigyáz ránk. 

2.  Minden a legnagyobb rendben lesz. 

Alig  tíz  szó  az  egész.  Minden  egyéb  szemenszedett  hazugság,  amit  félrevezetett gondolatainkkal  mi  magunk  halásztunk  ki  a  végtelen  lehetőségek  mezejéből.  Úgyhogy igen,  kilenc  további  energiagyakorlatot  írtam  le  ebben  a  könyvben.  Aki  magasra  teszi  a

lécet,  még  arra  is  lehetőséget  kap,  hogy  egy  pohár  vizet  változtasson  át  a  kedvenc vörösborává.  A  könyv  nagy  része  arról  szól,  hogyan  küldjünk  előre  felderítőket  (vagyis saját hiedelmeink mindenható rezgéseit) azért, hogy új dolgokat keressenek – hátha végre ráébredünk,  hogy  a  boldogság  a  természetes  létállapotunk,  és  csak  ez  segít  fogódzót találni  a  földi  életben.  Jól  érezni  magunkat,  örömben  és  boldogságban  élni  –  ezért vagyunk itt. Ez a titok nyitja. 

Ha  követed  a  blogomat  a  www.pamgrout.com  oldalon  (ha  még  nem  olvastad,  akkor megragadnám  az  alkalmat,  hogy  megkérdezzem:  Miért  is  nem?   –  ezennel  vedd meghívásnak, ott a helyed, ahol a dolgok történnek), akkor talán tudod, hogy kilenc évvel ezelőtt írtam az  E-négyzet című könyvet. Más címmel jelent meg pontosan akkor, amikor  A Titok  című  filmet  bemutatták,  jóval  azelőtt,  hogy  az  könyvformában  megjelent,  majd tucatnyian lekoppintották.  Ahelyett, hogy megragadta volna az olvasók fantáziáját, mint ahogy  azt  lelkesen  képzeltem,  zuhanórepülésben  száguldott  a  zúzda  felé,  és  hamar lekerült a könyvesboltok polcairól. Megadtam magam, beletemetkeztem három útikönyvbe a  National Geographic megbízásából, és nem sokáig vekengtem a fiaskón (na jó, csak egy kis ideig). 

Pár évvel ezelőtt leporoltam a kéziratot, megváltoztattam a címet, és elküldtem a  Hay House Kiadónak, akik ilyen könyvekre specializálódtak. Mire feleszméltem, az  E-négyzet a New  York  Times  bestseller  listáján  volt.  A  cím  ellenére  a  két  könyv  gyakorlatilag ugyanarról szólt. Hogy lehet, hogy az egyik hasra esett, még mielőtt a táncparkettre lépett volna, a másik pedig vidáman lejti a keringőt a nemzetközi porondon? 

Ha  engem  kérdezel,  akkor  az  E-négyzet egy picit vonzóbb cím, mint az  Isten soha nem fekszi  el  a  haját.  És  igen,  az  időzítés  is  tökéletes  volt  (ébredező  tudatosság,  meg  amit akartok),  de  ezzel  együtt  megesküszöm  rá,  hogy  a  legfontosabb  változás  az  én tudatosságomban  és  magasabb  rezgésemben  történt.  Mint  amikor  a  satnya  izmokat elkezdi kigyúrni az ember.  Kipucoltam eltömődött örömforrásaimat, elhordtam a negatív gondolatok törmelékeit. 

Talán  ellentmondásosan  hangzik,  de  szilárd  elhatározással  úgy  döntöttem,  hogy folyamatos  boldogságban  fogok  élni.  Kezdtem  észrevenni,  mennyi  öröm  van  az életemben, és ahogy a blogomban meg is írtam, a boldogság üldözőbe vett, mint  Freddy Krueger  az  Elm  utca  lakóit.  És  amint  utolért,  úgy  változott  meg  körülöttem  a  világ  –

érthető módon, hiszen a külvilág nem más, mint saját gondolataim kivetülése. 

Visszagondolva, mi mást is várhattam volna? 

MÁSODIK FEJEZET

SPANX AZ EMLÉKEZETNEK

 „Az emberiség hatalmi struktúráinak és a sötétség uralmának rövidesen befellegzett.” 

BUCKMINSTER FULLER, AMERIKAI JÖVŐKUTATÓ

Az  egyik  kedvenc  sztorim  egy  négyéves  kisfiúról  szól,  aki  folyton  azért  könyörgött  a szüleinek,  hogy  hagyják  magára  csecsemőkorú  kishúgával.  A  szülei  nem  rajongtak  az ötletért, túl sok gyereknevelési szakkönyvet olvastak. 

– Mi van, ha belecsíp? – kérdezték egymástól, majd hosszas vitába kezdtek arról, milyen taktikával lehetne elejét venni a testvéri rivalizálásnak. 

Ennél rosszabb is megfordult a fejükben: „Mi van, ha meg akarja fojtani a húgát?” 

A kis Johnny azonban nem tágított. 

– Nekünk – mármint nekem és neki – fontos megbeszélnivalónk van – hajtogatta. 

Végül  a  szülők  kötélnek  álltak,  és  megengedték,  hogy  Johnny  egyedül  maradjon  a gyerekszobában a csecsemővel, amíg ők hallótávolságban vártak az ajtó másik oldalán. 

A  kisfiú  csodálattal  nézte  újszülött  húgát,  majd  a  kiságy  fölé  hajolt,  és  teljes őszinteséggel azt suttogta neki:

– Mesélj nekem Istenről, én már kezdem elfelejteni. 

Ez  a  négyéves  kisfiú  borotvaélen  táncolva  az  isteni  magasztosság  és  a  Világnézet  1.0

dresszúrája között, az utolsó lélegzetével kapaszkodott a spirituális szalmaszálba, mielőtt végleg formába préselte volna a mindent átható kulturális paradigma, amelyben élünk. 

 Arra tanítanak, hogyan csonkítsuk meg saját magunkat

 „Utálom a Spanx fehérneműt. Olyan szoros, hogy valami biztosan eltűnik a testemből?” 

JENNIFER COOLIDGE, AMERIKAI SZÍNÉSZNŐ

Aki  már  hordott  Spanx  alsóneműt,  az  tudja,  hogy  milyen  a  Világnézet  1.0.  Gyönyörűen domborodó  idomainkat  –  csodálatos,  sugárzóan  sokdimenziós  szellemünket  –

belekényszerítjük egy szoros, gyakran kényelmetlen ruhadarabba, amit testnek hívunk. 

Ahogy  az  a  négyéves  kisfiú  bevallotta  a  kishúgának,  nem  kell  sok  idő  ahhoz,  hogy

belehelyezkedjünk a Világnézet 1.0 szemszögébe.  Pillanatok alatt felvesszük a lépést, és együtt  masírozunk  az  uralkodó  társadalmi  hiedelmekkel  és  tradíciókkal,  bármilyen korlátoltak és hamisak is. 

Csecsemőként ráhangolódunk a környezetünkben élő felnőttekre. Látjuk, hogy ők mihez vonzódnak.  Észleljük,  hogyan  viselkednek,  mi  az,  amit  elutasítanak,  és  mit  tartanak becsben. Már korán megtanuljuk, mit kell „szépnek” tartani, és mit nem. Megtanuljuk, mit gondoljunk,  és  hogyan  érezzünk  az  istenített  pénzzel  kapcsolatban,  átkozott  legyen  a neve. A betegség első jelére rohannak velünk az orvoshoz, így aztán gyorsan megtanuljuk azt is, hogy a gyógyulást rajtunk kívül álló dolgoktól várjuk. 

Amikor  megszületünk,  óriási  szeretet  sugárzik  belőlünk.  Tiszta  fény,  energia  és semmihez nem fogható öröm árad belőlünk.  Olyanok vagyunk, mint a delfinek: különös, hallhatatlan  hangon  beszélünk  a  feltétlen  szeretetről.  Amikor  aztán  a  feltétlen  szeretet hullámai  a  környezet  sérült  felületeihez  érnek,  a  bizalmatlanság  és  a  boldogtalanság sebeihez, a hanghullámok megtörnek, és a „szeretetlenség” addig számunkra ismeretlen jelei  verődnek  vissza.  Amint  a  határtalan  boldogság  beleütközik  a  megkövesedett hiedelmek és „alvadt” érzelmek szövedékébe, gyorsan megtanulunk azonosulni kultúránk energiáival, hiedelmeivel és gondolatrendszerével. 

Megtanuljuk, hogyan fogjuk vissza a csodálatosan tisztán áradó szeretet energiáját, és hagyjuk abba az irányba terelni, ahová környezetünk engedi, mozdulatlanná bénítva más területeket.  Lépésről  lépésre  megtanuljuk  a „helyes”  energetikai  frekvenciák  szabályait, hogy csak egy egészen kis részét sugározzuk ki annak, akik  valójában vagyunk. 

Csecsemőként  még  annyi mindent imádunk, kivált a szüleinket.  Ha ők észrevétlenül is azt  mutatják  meg  nekünk,  hogyan  kell  a  saját  erőnkből  és  energiánkból  nagy  adagokat elherdálni, akkor… csináljuk utánuk mi is, jó?  Bármit megteszünk a szeretetért.  Lelkünk legeslegmélyén tiszta, romlatlan szeretet vagyunk. 

Félre  ne  értsétek,  én  senkinek  nem  akarom  a  szüleit  hibáztatni.  Ez  a  fajta  idegbaj lecsengett a hippik trapéznadrágjával egy időben. Szüleink a tőlük telhető legjobbat tették ahhoz  képest,  hogy  nekik  milyen  üzenet  érkezett  szeretethullámaikra.  Valamikor  ők  is voltak újszülöttek. 

 A kulturális paradigmák megfosztanak a bennünk lévő hatalmas erőtől

 „Ha elfelejtjük végre unalmas történeteinket… az élet gondoskodik rólunk.” 

ALBERTO VILLOLDO, KUBAI SZÜLETÉSŰ PSZICHOLÓGUS ÉS SÁMÁN

Mindent,  amit  ötéves  korunk  előtt  hallunk  és  megtapasztalunk,  szivacsként  szívunk magunkba.  Ebben  az  életkorban  agytevékenységünk  nagy  része  úgynevezett  théta-hullámokból  áll.  A  leginkább  a  gyors  szemmozgásos  alvási  fázishoz  és  a  hipnózishoz hasonló agyi állapot tökéletesen alkalmas a nyelvtanuláshoz, a családi szokások és egyéb ismeretek elsajátításához, amelyek hasznosak eligazodni a fizikai világban. Ez a szellemi, érzelmi és fizikai rendszer irányítja a későbbiekben az életünket. Nagyon jól jön ez a tudás például,  amikor  autót  vezetünk  (képzeld  el,  milyen  lenne  elölről  tanulni  az  egészet minden  alkalommal,  amikor  a  kormány  mögé  ülünk),  vagy  fogat  mosunk,  viszont  óriási kalamajkát okoz, amikor a felsőbb világgal szeretnénk kapcsolatba lépni. 

Azáltal, hogy családunk, kultúránk és múltunk katalogizált útmutatásaira hagyatkozunk, lemondunk  az  atomi  szintű  jelenben  rejlő  hatalmas  energia  potenciáljáról.  Óriási  töltet van  minden  egyes  pillanatban,  ami  csak  arra  vár,  hogy  kirobbanjon,  telve  jósággal  és varázslattal  és  boldogsággal.  Ha  viszont  csak  a  régi,  jórészt  alkalmatlan  „kulturális paradigmákat”  használod  újra  és  újra,  elmulasztod  a  varázslatot  –  teljesen  szem  elől téveszted  az  életadó  adatfolyamot,  amely  belső,  nem  fizikai  lényedből  árad  feléd folyamatosan. Belegabalyodsz a védekező, korlátolt világnézet hálójába. 

Valójában  minden  pillanatban,  amikor  nem  a  jelenben,  az  itt  és  mostban  vagyunk, bekapcsol a végtelenített filmszalag, és átveszik az irányítást a régről ismert korlátok és megrögzött  szokások,  megfertőzve  gondolkodásunkat,  cselekedeteinket,  hiedelmeinket. 

Szemét  kis  mocskok  akkor  is,  amikor  boldogok  próbálunk  lenni,  vagy  meg  akarjuk valósítani  az  álmainkat.  Ezek  a  berögzött  gondolatok  egytől  egyig  hazudnak,  de  mivel többnyire  olyan  mélyen  gyökereznek,  ott  fészkelnek  a  tudatalattink  legmélyén,  mint patkányok  a  pincében,  sunyin  beférkőznek  az  életünkbe,  amikor  épp  „nem  a  jelenben” 

vagyunk.  Jay  barátom  úgy  hívja  ezeket,  hogy  HR,  vagyis  HitRendszer,  ami  van  annyira borzalmas,  mint  egy  öntelt  személyzetis  egy  multicégnél.  Sajnos  ezeket  a  programokat használjuk arra, hogy megértsük, miről szól az élet, hogy azonosuljunk és megbirkózzunk vele.  Ez  a  program  fut  a  háttérben  még  akkor  is,  amikor  igazából  mást  szeretnénk csinálni. 

Az okostelefonon tucatnyi alkalmazás fut állandóan a háttérben. Ha nem akarjuk, hogy hamar lemerüljön, érdemes ezeket időnként bezárni – jó kis edzés az ujjainknak kisöpörni őket a képernyőről.  Ezek a programok – appok vagy alkalmazások, kinek hogy tetszik –

különböző  frekvencián  futnak,  és  mind  ugyanannak  az  akkumulátornak  az  energiájáért versengenek.  Isten  hozott  a  tudattalan  világában.  Ahol  még  mindig  ugyanaz  a  HR  fut, mint ötödik osztályban, amikor a tanár azt találta mondani, hogy: „Csillagom, jobb, ha a

matekra koncentrálsz; a művészethez nincs igazán tehetséged.” Ez a program is ugyanazt az aksit szívja le, mint az ismerős HR, amit anyukád indított be azzal, hogy: „Csillagom, erre most nincs pénz.” 

Ez a HR telepedett rá a tudatalattidra, fojtja le az energiáidat, és az esetek többségében irányítja az egész életedet. 

 Mémek, mémek, hatalmas mémek

 „Ez a spirituális igazság szöges ellentétben áll az uralkodó kultúránk értékrendjével, ami lényegében meghatározza az emberi viselkedést.” 

ECKHART TOLLE,  A MOST HATALMA SZERZŐJE

A  HR  olyan  nagy  becsben  tartott  része  saját  identitásunknak,  hogy  eszünkbe  sem  jut megkérdőjelezni.  Istenként  tekintünk  ezekre  a  hiedelmekre,  félünk  tőlük,  de  bízunk  is bennük, és teljesen behódolunk nekik, anélkül hogy egy szóval is tiltakoznánk.  Ezeket a megrögzött hiedelmeket hívja az angol evolúciós biológus Richard Dawkins „mémeknek”. 

Röviden,  a  mémek  fogalmával  magyarázható,  hogyan  terjednek  a  gondolatok, viselkedésformák  és  minták  egy  kultúrán  belül.  Vírusok  módjára  szaporodnak, mutálódnak, és csápjaikkal körbefonják az életünket. 

A legtöbb ember nem is sejti, milyen fontos szerepe van a mémeknek abban, ahogyan az  életet  megtapasztaljuk.  Olyanok,  mint  a  konyhában  az  alsó  fiók,  ahol  mindenféle haszontalan  kacat  gyűlik  össze:  kiszáradt  filctollak,  rozsdás  ollók,  szülinapi üdvözlőkártyák  olyan  emberektől,  akikre  már  nem  is  emlékszünk,  és  kulcsok,  amelyek valamikor biztosan nyitottak valamit, de már nem vagyunk benne biztosak, hogy mit. Aki szeretné  a  maga  valóságát  megteremteni,  annak  elengedhetetlen  kiürítenie  a  kacatos fiókot, és közelről megvizsgálni a mémeket, amelyeket a föld lakosságának jelentős része tényként  és  megmásíthatatlan  igazságként  könyvel  el.  Mert  ha  egyszer  bepillantást nyerünk a színfalak mögé, onnantól a  HR csodák csodájára pontosan olyan lesz, mint a Nagy és nem is annyira Hatalmas Óz. 

Következzék  tizenkettő  a  Világnézet  1.0  legnépszerűbb  mémjei  közül,  amelyeket  a vállalkozó  és  harcias  kedvűek  Beyoncé  tanácsát  követve  jobb,  ha  „meggyűrűznek”.  Ez annál is egyszerűbb, mivel jó ideje szoros kötelékben élünk velük. 

Minden mémet a Világnézet 2.0 egyik Igazsága követi – az Igazság, ami fricskát mutat a régi hiedelmeinknek. 

1.  mém:  A  világ  félelmetes  hely.  Az  a  feladatunk,  hogy  felvértezzük  magunkat,  és legalább egy lépéssel a terroristák, halálos vírusok, gonosz mostohák és természetesen a zombik előtt járjunk. 

Világnézet  2.0:   Nincs  mitől  félni.   Nem  győzöm  ismételni  A  csodák  tanítása igazságát:  „…vedd  le  válladról  a  nehéz  terhet,  amelyet  a  bűn  valóságosságába vetett bomlott hiedelemmel helyeztél önmagadra… a fájdalom cél és ok nélkül való, és nincs hatalma ahhoz, hogy bármit is véghezvigyen.” 

2.  mém:  Az  élet  megtörténik  velem.  Ártatlan  szemlélője  vagyok  csupán  a körülményeknek,  az  időjárásnak,  a  betegségnek,  és  ami  még  rosszabb,  a  saját tehetetlenségemnek kiszolgáltatott áldozat. A külső események (az egyes számú mémben felsorolt rémségek) állnak folyton az utamban. A legtöbb, amit tehetek, hogy megtanulok együtt élni és megbirkózni ezekkel a külső eseményekkel. 

Világnézet  2.0:   Az  élet  belőlem  fakad.   Én  teremtem  meg  a  világot  a gondolataimmal, a hiedelmeimmel és a saját energiarezgésemmel. 

3.  mém:  A  dolgok  megtörténnek;  ezért  pocsékul  érzem  magam.  Gondolataink  és érzelmeink  annak  a  kultúrának  a  programja  szerint  működnek,  amelybe  beleszülettünk. 

Már  gyerekkorban  megtanuljuk,  mitől  lehetünk  boldogok,  milyen  eseményhez  milyen érzelem társul, és hogyan fejezzük ki a hangulatunkat.  Megtanuljuk, hogyan éljünk meg negatív  érzelmeket,  és  hogy  ezekért  a  külső  körülményeket  okoljuk,  és  hogyan siránkozzunk  az  egész  igazságtalansága  felett.  Megtanuljuk,  hogy  ne  fogadjuk  el  a  jót. 

Tulajdonképpen  minden  felelősségteljes  ember  tudja,  hogy  „úgy  szar  az  egész,  ahogy van”. 

Nemrégiben haláleset történt a családunkban. A halálnak, mint azt tudjátok, nincs túl jó híre úgy általában. Teljesen nyilvánvaló volt, hogy a kisebb gyerekek, mondjuk 12 éves kor alatt,  nem  úgy  élték  meg  a  másik  elmúlását,  mint  a  felnőttek.  De  látva  azt,  hogyan viselkednek a szüleik, ők is gyorsan megtanulták, hogy ilyenkor el kell játszani a „szomorú vagyok, és az is maradok” forgatókönyvet. 

Megtanuljuk,  hogyan  aggódjunk  azon,  nehogy  másoknak  csalódást  okozzunk,  nehogy ne  szeressenek,  vagy  betegek  legyünk,  vagy  szegények.  Megtanuljuk,  hogy  félni  kell  a kórokozóktól,  a  rákkeltő  anyagoktól,  a  mikrohullámtól,  a  műanyag  edényektől,  a tartósítószerektől, a mobiltelefon túlzott használatától és a többi, és a többi. 

Világnézet  2.0:   Ha  elfelejtem,  amit  tanítottak,  a  boldogság  lesz  a  természetes állapotom.  Esther Hicks író és nagyszerű előadó jogos felvetése: „Hogy lehet, hogy csak  a  háborús  hősöknek  állítunk  szobrokat?  Miért  nem  inkább  a  laza  szörfös csávóknak?” 

4. mém: Isten egy rajtam kívül álló létező. Az alantas „kis porszem”, aki vagyok, Őfelsége jóindulatáért esedezik titkon azt remélve, hogy bokros teendői közepette megvizsgálja az én  szerény  kis  ügyemet,  amit  persze  kötve  hiszek,  hiszen  jelenleg  minden  idejét  arra fordítja, hogy ne legyen többé éhező gyermek a földön. 

Világnézet  2.0:   Isten  maga  a  létezés  állapota,  a  szeretet  energiája,  ami  rajtam áramlik keresztül, ami táplál és fénnyel övez.   Ugyan lehetetlen szavakba önteni, ez az „X Radiáns”, ahogy Stephen Mitchell költő nevezi, a megnevezhetetlen valóság, ami minden egyéb létezésének az oka. 

5. mém:  Az a feladatom, hogy megkülönböztessem a jót a rossztól, a feketét a fehértől. 

Persze, és ahogy Gilda Radner humorista szokta mondani: „Valahogy mindig van valami.” 

Világnézet 2.0:  A teremtés a feladatom, nem a kritizálás.  Képtelenség megítélnünk bármit  is,  és  mihelyst  megtesszük,  útjába  állunk  a  végtelen  lehetőségeknek, amelyek  rajtunk  keresztül  szeretnének  megnyilvánulni.  Jóemberek!  Nem  a  mi dolgunk  kritizálni.  Amíg  Spanx  alsóneműben  feszengünk,  nem  látjuk  a  fától  az erdőt. Erősen szubjektív szemszögből és szűk keresztmetszetben látjuk a világot, és közben  azt  játsszuk,  hogy  mi  vagyunk  a  világegyetem  urai.  Pontosan  annyira nevetséges az egész, mint amikor a vak ember az elefánt farkát szorongatja, és azt állítja, hogy most már érti, mi ez a böszme nagy állat. 

A  kritika  a  teremtés  halála.  Azzal,  hogy  meg  akarjuk  fejteni  és  fel  akarjuk címkézni  a  valóságot,  rögtön  korlátozzuk  azt,  hogy  mit  engedünk  be  a tudatosságunkba. 

6. mém:  Gondolkodom,  tehát  vagyok.  Vagy  ahogy  Descartes  mondta:  Cogito,  ergo  sum. 

(Gondoltam, bedobok már egy kis latint, hogy emeljem a színvonalat.) Világnézet 2.0:  Többnyire teljesen lényegtelen, hogy én mit gondolok.  Most akkor mi van? Nem éppen ez lenne a könyvem alaptétele (hogy a gondolataimmal teremtem a világot)? Nem egészen. A gondolataink olyanok, mint az ártalmatlan kis hangyák, amint  átvonulnak  a  fűre  terített  pokrócon.  Jönnek  és  mennek,  gyorsan

átmasíroznak alattunk…  amíg össze nem szedjük őket, és ezzel valóságunk részévé nem válnak.  Mi döntjük el, hogy melyik gondolatot tápláljuk, és melyiknek adunk teret.  Mihelyst  energiát  táplálunk  egy  gondolatba,  az  elkezd  formát  ölteni, eseményekké és dolgokká „materializálódik”. 

7. mém:  A mennyországba a poklon keresztül vezet az út.  Avagy: a saját kárán tanul az ember.  A  fájdalom  és  szenvedés  mítosza  olyan  mélyen  beivódott  a  kultúránkba,  hogy észre sem vesszük, mint a hűtőgép kompresszorának a hangját.  Sőt, ha hitelt adunk  Mel Gibson  Passió című filmjének, amely mellett a legkeményebb horrorfilmek is elbújhatnak, a testi szenvedés kifejezetten  üdvözítő. 

Annyira  hozzászoktunk  már  „az  élet  egy  halálos  nagy  szívás”  gondolatához,  hogy eszünkbe sem jut: akár létezhet egy másik, boldogabb valóság is. A szenvedés, a magány, a félelem vonzásában élünk.  Olyan alaposan belénk nevelték a szerencsétlenség érzését, hogy képtelenségnek és természetellenesnek tűnik még gondolni is arra, hogy az élet akár egy  boldog  utazás  is  lehetne.  Azt  elfogadjuk,  hogy  lehetnek  boldog  pillanatok.  Sőt, kifejezetten várjuk már, hogy végre eljöjjön a megváltó ünnep, szabadság vagy szülinap. 

De hogy nonstop boldogok lehetnénk, az azért egy kicsit túlzás, nem? 

„Az élet egy halálos nagy szívás” paradigmája csak egy beidegződés, egy rossz szokás, amit  azóta  nem  tudunk  levetkőzni,  amióta  a  szüleink  ránk  parancsoltak,  hogy

„viselkedjünk  a  korunkhoz  méltó  módon”.  A  szenvedést  keresni  nem  más,  mint  durva felelőtlenséggel szemlélni a világot. 

Világnézet  2.0:   Nincs  értelme  a  küzdelemnek.   Valójában  egyáltalán  nem  kell

„küzdeni”  semmiért.  Amint  elengedjük  a  küzdelmet  –  feladjuk  a  harcot,  és megadjuk magunkat az élet univerzális áradásának –, a magasabb erők átveszik az irányítást,  és  gondoskodnak  a  részletekről.  Mihelyst  letaszítod  a  trónról  a szomorúságot – ahogyan   A csodák tanítása a Világnézet 1.0 sötét kilátásait nevezi

–, a megvilágosodás lesz a természetes, szerves létállapotod. 

8. mém: Fontos kiismerni a hibáimat, nevén nevezni a problémáimat, és a megoldásukra törekedni.  Avagy:  Pontosan mi okod van így vigyorogni?  Az élet nem habostorta/fáklyás menet/leányálom. 

Világnézet  2.0:   Máris  megvan  mindenem,  amire  valaha  is  szükségem  lehet.   Csak azért  látunk  mindenütt  bajt  és  problémát,  mert  folyton  azt  keressük.  Az  új paradigma  szerint  az  élet  egy  játék.  Játszani  maga  a  boldogság.  Ha  megunjuk  a

hullámvasutat, akkor ki lehet szállni, és irány csónakázni. 

9. mém: Te és én (én biztosan, benned nem vagyok annyira biztos) az egész világ ellen. 

Tényleg, mégis mit gondolsz? 

Világnézet 2.0:   Az  univerzum  velem  van,  és  folyamatosan  bátorítást,  ajándékokat, jeleket  és  útmutatást  küld  nekem.   Ami  pedig  a  testvéreinket  illeti,  lapozz  a  43. 

oldalra az ajánlásokhoz. 

10. mém: Mindent magamnak kell csinálnom. Dolgozz, gürizz, küzdve küzdj. 

Világnézet 2.0:   Csak az a dolgom, hogy a boldogságot kövessem.   Minden egyébről az univerzum gondoskodik. A korlátoltság és a szűkölködés a saját koholmányunk, semmivel nem valóságosabb, mint a húsvéti nyuszi. 

Erőszakosan manipulálni a valóságot teljesen értelmetlen és visszás próbálkozás az  új  rendszerben.  Jóllehet  az  egyetemes  mező  láthatatlan  (ezért  sokan bizalmatlanok  vele  szemben),  igazából  sokkal  kézzelfoghatóbb  és  hatalmasabb, mint amire az erőszakos, zsörtölődő világnézet valaha is képes.  Amikor az ember visszahúzódik, és hagyja, hogy az univerzum ereje kapcsolatba lépjen vele, minden könnyed eleganciával fog kibontakozni előtte. 

11. mém: Meg kell változnom. Félek megváltozni. Nagyon nehéz a változás. Segítség! 

Világnézet  2.0:   Bármelyik  pillanatban  láthatom  az  ellenkezőjét  annak,  amiben hiszek.   Az  ellenpár  (például  ínség  kontra  bőség)  igazából  máris  jelen  van.  Csak azért nem látod, mert az ínség frekvenciájára hangoltad magad. 

Nem szabad elfelejtenünk, hogy csak azért, mert itt és most létezik, az érzékelt valóság semmivel sem tartósabb, tévedhetetlenebb vagy hitelesebb, mint bármilyen más  valóság.  Minden  fizikai  valóság  tünékeny  és  változékony.  A  Világnézet  2.0

segít  megérteni,  hogy  amikor  egy  adott  valóságra  koncentrálunk,  az  meg  fog mutatkozni. Viszont mihelyst másfelé fordítjuk a figyelmünket, eltűnik. 

Senkinek sincs igazából hatalma fölötted. Végtére is te vagy a teremtő. 

12. mém: Erősen kell azon igyekeznem, hogy jó legyek. Avagy: minden ember bűnös, és méltatlan Isten fényes dicsőségére. 

Világnézet 2.0:   Semmi kétségbe nem vonhatja, hogy mindenre méltó vagyok.   Nincs

szükség tizenkét lépésre.  Ez nem akadályverseny, amin végig kell küzdeni magad, kivéve az említett mémeket. Érdemesebb inkább nyugodtan hátradőlni, és élvezni a repülést. 

Ajánlólevél

_______________________________

részére

[A  vonalra  írd  Gipsz  Jakab,  vagy  akárki  emberfia  nevét.  Az  se  érdekel,  ha  az  illető  hontalan,  fogyatékos  vagy börtöntöltelék.]

Tisztelt Érintettek:

___________________________ egy csodálatos ember. Egy kis szeretettel, egy kis megértéssel bámulatos dolgokra képes. 

Való igaz, hogy itt-ott megcsúszott, biztosan csinált pár hülyeséget az életben. De most komolyan, annyi szeretet lakik benne, és annyi jó gondolat, amivel meg lehet változtatni a világot! 

Kérve kérlek, fogadd szívedbe ezt az embert. 

Fogadd barátoddá, és vedd bizalmadba, amint teheted. Ne késlekedj. Ne habozz. Nincs mitől félned. Ez az ember igazi kincs. 

Őszinte üdvözlettel:

Pam Grout

HARMADIK FEJEZET

NA ÉS! 

 „Már megbocsáss, öregem, de én varázsló vagyok. Kisujjamban a költészet.” 

CHARLIE SHEEN, AMERIKAI SZÍNÉSZ

 @Beastyboy90  üzenete  @PamGrout  számára: A  tél  kellős  közepén  beszállt  egy pillangó a thai box edzőterembe. Hát nem hihetetlen? 

 @Pam Grout: Kicsit sem meglepő. Ahogy Phoebe szokta mondani a  Jóbarátok ban:

„Na és!” Csak így tovább, élvezd a többi kísérletet. 

Szóval  ez  az  a  fejezet,  amelyben  kárörvendő  leszek.  Amelyben  Phoebe  Buffay  szavait idézem  a  Jóbarátok  című  sorozatból,  aki  bármilyen  dicséretre –  akár  Ross  vagy  Monica vagy  Chandler áradozik arról, hogy milyen jól masszíroz, vagy hogy milyen ütős dalt írt (na jó, ha belegondolok,  ezért senki nem dicsérte meg) – magabiztosan csak ennyit mond:

„Na és?” 

Pontosan  ezt  szeretném  én  is  mondani  neked,  kedves  olvasó,  akinek  leesett  az  álla, miután kiderült, hogy az  E-négyzet kísérletei működnek. 

Mielőtt  megijednél,  hogy  én  is  elénekelem  Phoebe  dalát  a  büdös  macskáról, megnyugtathatlak, hogy azért merem örömmel kijelenteni, hogy  tudom!  hogy működnek, mert  tömérdek  bizonyítékom  van  rá,  több  fióknyi  bizonylat  arról,  hogy  ha  megrendelsz valamit az élet kozmikus katalógusából, akkor az abban a pillanatban megjelenik, amikor végre ledöntöd a korlátokat, amelyek addig eltakarták a szemed elől.  Mihelyst elengeded az ellenállást, és végre „vágod” azt, hogy a világ kivétel nélkül mindig a te oldaladon áll, kezdődhet a buli. 

De mielőtt elkezdenénk konfettit dobálni, lenne egy kérdésem. Mégpedig fontos kérdés, amit magadnak is fel kell tenned:

Miért csodálkozol ezen? 

Valami nálam, nálad, de még a tévésztároknál is sokkal hatalmasabb kezeli a gombokat itt,  ezen  az  őrült  kis  bolygón.  És  reményeim  szerint  az  E-négyzet  kísérletei bebizonyították,  hogy  ez  a  „sokkal  hatalmasabb”  valami  sokkal  vidámabb,  mint  bármi, amit  látni  és  tapintani  lehet  az  életben.  Mindannyian  kapcsolódunk  ehhez  a  szörnyen hatalmas energiaáramláshoz, amelynek az áldásait éreznünk és élveznünk kell. Ez lenne a

természetes. 

 Kizárólag azért nem vagy tudatában a nonstop feléd áramló boldogságnak és csodáknak, mert elfordítod a tekinteted. A Világnézet 1.0 azt sugallja, hogy pártatlan megfigyelő vagy csupán, aki az objektív valóságot szemléli. 

Csakhogy  a  Világnézet  2.0  egészen  pontosan  fogalmaz.  Nem  vagyunk  szerencsétlen áldozatok, akik arra várnak, hogy a másik cipő is a fejünkre essen. 

A világ, amit látunk, belőlünk árad ki. Nem lehetünk puszta megfigyelők anélkül, hogy befolyásolnánk azt, amit szemlélünk. Együtt mozgunk az energiamezővel, de amikor az  én é s  te,   meg  az  eszement  bűntudatunk  és  önértékelési  komplexusunk  az  oldalvonalról pontozza a lépéseinket, mintha a  Szombat esti láz zsűrijében ülnénk, akkor bizony vastag, homályos függöny választ el minket a Nagy Univerzális Áramlástól. 

Emberek,  itt  az  ideje,  hogy  kimondjuk:  „Na  és!”  Ideje  a  gondolatainkat  és  a tudatosságunkat a csodák szolgálatába állítani. 

 Szál jon a konfetti

 „Az összpontosítás a legvarázslatosabb eszközünk. Elménk legerősebb képessége. 

 Elménk legkreatívabb képessége. Ez a levél az univerzum postaládájában, a szellem a csodalámpában.” 

MARIAN LANSKY, AMERIKAI GRAFIKUS

2012 szilveszterén egy hosszú bottal ezt a fogadalmat írtam a fövenyen a homokba: „Az E-négyzet  nemzetközi  bestseller  lesz.”  Aztán  hagytam,  hogy  az  óceán  hullámai  Georgia partvidékéről elvigyék a hírt a nagyvilágba. 

Kétségtelen,  hogy  kicsit  szokatlan  marketingstratégiát  választottam.  Legalább  egy kivilágított óriásplakát lett volna! Ennek ellenére a legutóbbi statisztikák szerint bevált a dolog. 

A z  E-négyzet  több  mint  30  nyelven  jelent  meg  eddig.  Öt  hónapon  át  volt  a  New  York Times  bestsellerlistáján,  több  hétig  vezette  azt.  A  világ  minden  tájáról  írnak  nekem emberek, sokszor olyan nyelven, amiből egy kukkot sem értek. Mindannyian egyöntetűen imádják a könyvet. 

Naponta  kapok  üzeneteket  e-mailen  és  a  Facebookon  lelkes  olvasóktól,  akik  azon lelkendeznek, hogy: „Atya-gatya! Ez a cucc működik!” 

A z  E-négyzet lapjain bemutatott spirituális koncepciókban nincs semmi új és meglepő. 

Évszázadok  óta  hallhattunk  már  ugyanezekről  az  elvekről,  csak  eddig  még  senki  nem

adagolta ehető falatokban. És soha nem vetették alá tudományos megfigyelésnek. 

A  saját  életemből  tudtam,  hogy  a  kilenc  alaptörvény  működik.  Elég  sikeresen használtam  eddig  arra,  hogy  ide-oda  repkedjek  a  világban,  ötcsillagos  szállodákban szálljak  meg,  fantasztikus  emberekkel  találkozzam,  és  amikor  szükségem  volt  rá,  pénz álljon  a  házhoz.  Arról  viszont  fogalmam  sem  volt,  hogy  milyen  jól  passzolnak  más emberek élettapasztalataihoz. Ha csöppnyi kétségem is lett volna ezeknek a törvényeknek a hitelességéről – amiről persze szó sincs –, mások elképesztő történetei akkor is minden kétséget  eloszlatnának.  Ezeknek  az  embereknek  a  bizonyossága  hatalmas  érték számomra. 

Alig  tudtam  lépést  tartani  az  örömteli  történetek  áradatával,  amely  reggelente elárasztotta az inboxomat. Új barátok tömegétől kaptam folytatásos beszámolót bimbózó új  kapcsolatokról,  váratlanul  érkezett  pénzről.  A  kedvenceim  azoknak  az  olvasóknak  a levelei,  akik  épp  csak  kezdenek  bízni  az  univerzum  jóságában,  akik  végre  kezdik megérteni, hogy a korlátoltság és a szűkölködés saját őrült kitalációnk csupán.  Ahogy az egyik olvasó írja: „Énem szkeptikus része most kapott egy irdatlan nagy pofont.” 

Ezek  a  heuréka-történetek  annyira  szórakoztatóak,  hogy  2013  nagy  részét  arcomra fagyott mosollyal éltem végig, és olyan sokszor csaptam győzedelmesen a levegőbe, hogy a jobb bicepszem átmérője mérhetően növekedett. Ha ez a könyv megjelenik, inkább a bal kezemet fogom erre használni. 

Képeket,  sztorikat  küldtek  az  olvasók  a  velük  megesett  „véletlenekről”,  cáfolhatatlan bizonyítékaként annak, hogy az univerzum csak arra vár, hogy végre mi is felzárkózzunk, és elkezdjük használni az energiát, amely mindig is a rendelkezésünkre állt ahhoz, hogy boldogok  és  egészségesek  legyünk.  A  pillangós  történetek  önmagukban  megtöltenék  a kongresszusi könyvtárat. 

Aki  csak  most  csatlakozik  a  bulihoz,  annak  mondom,  hogy  a  pillangó  az  egyik  „jel”, amelynek  a  keresésére  az  olvasókat  buzdítottam  az  E-négyzet  Volkswagen  Jetta törvényéről szóló fejezetében, amely kimondja: „Befolyásolod a mezőt, hiedelmeidnek és elvárásaidnak megfelelően merítesz belőle.” 

Láttak  pillangót  az  olvasók  a  sivatag  közepén  egy  tortaszeleten,  vécépapír-gurigán, orvosi köpeny gallérján, nyerőgépeken a kaszinóban – hogy csak néhányat soroljak. Olyan is volt, aki az kérdezte: „Hogyan lehet kikapcsolni a pillangókat?” 

Mihelyst  keresni  kezdesz  valamit,  elkezd  megsokszorozódni,  mint  Mickey  Mouse seprűje  a  Varázslótanonc című filmben .   Egy olvasó, aki úgy döntött, hogy bohócokat fog inkább  keresni  maga  körül,  arról  számolt  be,  hogy  mindenütt  bohócok  jönnek  vele

szembe: a londoni metró plakátjain, a repülőn újsághirdetésekben, a buszon, mikrobuszok oldalán,  filmekben  (legutóbb  Denzel  Washington  és  Mark  Wahlberg  indultak  bankot rabolni bohócálarcban), és akárhányszor autóba ülnek a feleségével, Emeli Sandé „Clown” 

című száma megy a rádióban. 

Anyagi  javakra  összpontosító  világunkban  nem  meglepő  módon  temérdek  történet  jut vissza  hozzám  hirtelen  jött  pénzről.  Van,  aki  öt  dollárt  vagy  aprópénzt  talált,  mások levelet  kaptak,  hogy  csökkent  a  biztosításuk.  Az  eddigi  rekord…  remélem,  mindenki  ül éppen… százezer dollár öt nap alatt.  Másoknak virágot küldött valaki, vagy egy olyan jel akadt az útjukba (szó szerint), amire ez volt írva: „Ha valami jelre vártál, akkor ez az.” Az egyik  olvasó  a  lila  színt  szerette  volna  látni  manifesztálódni,  erre  elhívták  egy nőigörkorcsolya-gálára, ahol több ezer lila szék látványa tárult a szeme elé a lelátón. 

Azt hiszem, joggal mondhatjuk, hogy az  E-négyzet világjelenség lett. Ami egy kis, fekete könyv  vicces  címének  indult,  abból  komoly  szóvicc  lett.  Ahelyett,  hogy  „elhatározok valamit”,  elkezdték  azt  mondani,  hogy „E-négyzetre  emelem  a  vágyaimat”.  Például: „Jó lenne  egy  jegy  arra  a  koncertre.  E-négyzetre  vele,  és  meglesz.” Vagy: „Ma  meg  kellene tudnom, hogy kell-e műteni vagy sem. E-négyzetre emelem a döntést.” 

Több  barátom  is  javasolta,  hogy  írjak  könyvet  az  elképesztő  történetekről,  amolyan Erőleves  a  manifesztáló  léleknek- féle  antológiát .   Mivel  jobb  szeretem  a  velem  megesett dolgokat  megírni  (és  történetesen  Namíbiában  a  régi  jó  laptopom  is  tönkrement  rajta  a dokumentummal,  amelybe  hűségesen  gyűjtögettem  ezeket  a  sztorikat),  úgy  döntöttem, hogy  a  kérésüknek  engedve  néhány  kedvenc  történetemmel  zárom  ezt  a  fejezetet. 

Némelyiket  szó  szerint  idézem,  másokat  a  saját  szavaimmal  mesélek  el.  Viszont  kivétel nélkül mindegyik lenyűgöző tanúsága annak, hogy egy állandó és kölcsönös részvételen alapuló  univerzumban  élünk.  Isten  –  hogy  a  legtöbbünk  számára  ismerős  fogalommal éljek – olyan világot teremtett, amely folyamatosan teremti önmagát. 

Ha  másért  nem,  hát  azért  mindenképpen  okos  dolog  összefoglalni  pár  érdekes történetet, hogy cselesen átismételjük az  E-négyzet alaptörvényeit. 

E-négyzet  kivonat és néhány tanulságos történet

 „Erőt, bátorságot és önbizalmat meríthetsz minden alkalommal, amikor a félelemmel kell szembenézned. Azt kell tenned, amire úgy gondolsz, hogy nem vagy képes rá.” 

ELEANOR ROOSEVELT, FIRST LADY

A  kilenc  energiatörvény,  amelyekről  az  E-négyzet  lapjain  írtam,  továbbra  is  az  a  szilárd

alap, amelyre építve kialakíthatod a saját valóságodat. És annak ellenére, hogy szerintem megállnak  a  maguk  lábán,  nem  árt  az  ilyen  fontos  üzenetet  megismételni,  különösen, mert  régi  beidegződéseink  olyan  mélyen  gyökereznek,  és  olyan  fájdalmasan  könnyű

visszatérni hozzájuk. Amikor megpróbáljuk felülírni a régi kulturális paradigmát egy újjal, akkor nagyon fontos rendszeresen, újra és újra gyakorolni az újat, amíg természetünkké válik. Amíg már nem kell gondolkodni rajta. Amíg a csodák a hétköznapok részévé válnak. 

1. A Tökös kitart törvénye:

Létezik egy láthatatlan erő vagy energia, a végtelen lehetőségek mezeje

 „Van egy láthatatlan sík, amely fenntartja a látható síkot.” 

JOSEPH CAMPBELL, AMERIKAI MÍTOSZKUTATÓ

Ebben  a  kísérletben,  amely  igazából  egy  ultimátum,  azt  kértem  az  olvasóktól,  hogy adjanak  a  mezőnek  48  órát  arra,  hogy  megmutatkozzon,  tiszta  és  félreérthetetlen  jelet adva,  amit  nem  lehet  a  véletlen  számlájára  írni.  Néhány  példa  arra,  milyen  ajándékkal csengetett be a lehetőségek mezeje:

„Kiderült, hogy van húszezer dollár értékű Apple-részvényem, amiről fogalmam sem  volt.  Közben  egy  angol  producer  hívott,  hogy  csináljunk  náluk  egy ismerkedős valóságshowt.” 

„Nem akartam 48 órát várni. Inkább a repülőm mai indulásáig adtam haladékot. 

És tudod, mi történt? A Lynyrd Skynyrd gitárosa ült mellettem a gépen.” 

„Felolvastam  a  férjemnek  az  első  kísérletet,  megkértem,  hogy  kérjen  valami váratlan  ajándékot,  és  aznap  este  teljesen  váratlanul,nyertünk  egy  ezerötszáz dolláros tévét.” 

„Az  első  kísérletre  olyan  jelet  kértem  az  univerzumtól,  ami  száz  százalékban megkérdőjelezhetetlen.  Másnap  reggel  leültem  az  asztalomhoz  dolgozni,  és bekapcsoltam a rádiót.  Tudod, melyik szám ment éppen? »Johanna« a  Kool and the  Gangtől.  Évek  óta  nem  hallottam  ezt  a  dalt.  Johanna  a  keresztnevem,  és ahogy  azt  éneklik,  hogy  »Johanna,  I  love  you«,  tudtam,  hogy  az  univerzum  azt üzeni nekem, hogy milyen szeretet övez engem!” 

„Egyedüli  gyerekként  nőttem  fel,  és  mindig szerettem volna testvéreket.  Évekig

azt hittem, hogy nincs egyetlen élő felnőtt rokonom sem, két távoli unokatestvért kivéve Dél-Kaliforniából. Negyvennyolc órát adtam a Tökösnek csütörtök este tíz órakor.  Másnap az egyik unokatestvérem küldött egy üzenetet… és hétfőre több mint  negyven  új  családtaggal  ismerkedtem  össze,  többnyire  unokatestvérek  és másod-unokatestvérek  mind,  akikről  addig  azt  sem  tudtam,  hogy  a  világon vannak.” 

„Részt  vettem  a  szabadtéri  festők  találkozóján.  Mind  a  két  ott  készült festményem  azonnal  gazdára  talált,  és  tizenöt  másikat  megvettek  a  vasárnapi képvásáron. Két évvel ezelőtt  egyetlen képet sem vettek tőlem ugyanitt!” 

„Egy  ismerős,  aki  tudta,  hogy  eljegyeztek,  teljesen  váratlanul  megajándékozott egy hétezer dolláros esküvői ruhával. Egyedülálló nőként, négy gyereket nevelve

–  az  autóm  nem  ért  ennyit,  amivel  eddig  jártam.  Aztán  a  véletlenek  különös egybeesése  folytán  egy  egész  délutánt  tölthettem  vásárlással,  ebéddel  és meditációval egybekötve egy másik kedvenc írónőm, Lissa Rankin társaságában.” 

„Tízezer dolláros ajándékot sikerült manifesztálnom egy katolikus paptól, akivel négy  éve  nem  találkoztam,  ráadásul  már  nem  is  vagyok  katolikus.  Vicc  nélkül, tízezer dollár ajándékba, minden kötelezettség nélkül.” 

2. A Volkswagen Jetta törvénye:

Befolyásolod a mezőt, hiedelmeidnek és elvárásaidnak

megfelelően merítesz belőle

 „Semmi nem olyan csalóka, mint a nyilvánvaló tény.” 

ARTHUR CONAN DOYLE, ANGOL ÍRÓ

Ezt a tételt bebizonyítandó 48 órát adtam az olvasóknak, hogy a lehetőségek mezejéből bevonzzanak  egy  konkrét  jelenséget:  homokszínű  autókat,  pillangókat  vagy  tollakat.  A következők történtek:

„Ha ez az egész nem lenne totálisan elképesztő, és a komplett ellentéte annak, amit  vártam,  nem  fáradnék  azzal,  hogy  megosszam  veletek.  Otthon  maradtam egész nap, a laptopomon dolgoztam, úgyhogy szinte biztos voltam benne, hogy se  zöld  autó,  se  sárga  pillangó  nem  fog  az  utamba  vetődni.  Azért  nem feledkeztem meg a kísérletről, mert tudtam, hogy még a következő nap ott van

előttem,  akkor  még  bármi  történhet.  Vacsora  után  a  barátom  (akinek  fogalma sem  volt  a  kísérletről)  behívott  a  nappaliba,  hogy  mutasson  valamit.  Előre megkaptam  a  szülinapi  ajándékomat,  amit  ő  csinált  nekem  saját  kezűleg…  egy pillangóházat.  Tele pillangókkal!  Itthon!  Nézhetem őket egy pár napig, aztán a szülinapomon  szabadon  engedjük  őket.  Tíz  percig  szóhoz  sem  tudtam  jutni. 

Remélem, hogy holnap a zöld autók az úton maradnak.” 

„Biztosra  akartam  menni,  ezért  megkértem  az  univerzumot,  hogy  mutasson nekem minél többféle színű autót… lilát, sárgát, narancssárgát. És ahogy az kell, mindegyik  a  szemem  elé  került.  Én  viszont  makacs  vagyok,  és  meg  akartam bizonyosodni, hogy nem puszta véletlenről van szó, hanem az univerzum tényleg meghallja,  amit  kérek…  sokféle  színű  autót  láttam,  de  igazából  egyik  sem  volt elképzelhetetlen.  Úgy  döntöttem,  hogy  valami  egészen  elképesztő

színkombinációt találok ki… mondjuk, rózsaszín kisteherautót fehér pöttyökkel. 

Két  nap  múlva  mi  megy  el  mellettem  az  úton?  Egy  rózsaszín  teherautó  fehér pöttyökkel!” 

„A  második  kísérlet  vége  felé  jártam  már,  és  mindenhol  lila  tollakat  kerestem szorgalmasan – tél közepén Colorado államban, teszem hozzá. Kétségeim voltak. 

Az  unokatestvérem  tavaly  szeptemberben  veszítette  el  a  fiát  a  nagy  árvízben Boulder mellett, és rendszeresen figyelem, hogy mit posztolnak a barátai meg a családtagok a Facebook-oldalán. Egyszer csak ott egy régi kép a fiáról, amit még nem láttam előtte soha. Mit gondolsz, mit viselt Wesley a képen? Egy fejdíszt lila tollakkal.  Eszem megáll, őszintén,  megáll az ész! ” 

Azok  számára  is  van  egy  kis  sztorim,  akik  továbbra  is  hisznek  az  idő  fogalmában,  és idegesíti is őket rendesen (tudom, az idő nagyon meggyőző illúzió):

„Egy  piros  gumilabda  megjelenésére  koncentráltam  (na,  még  egy  blöff, gondoltam). Negyvennyolc óra elteltével… sehol a labda… ez volt három hete…

labda még mindig sehol.  Leírtam az egészet, biztos nem koncentráltam eléggé. 

Később ugyanott… szavamat rá, ma, pont ott, ahol a kiégett, narancssárga autót láttam,  egy  piros  gumilabda  pattog  át  az  úton  előttem,  fújja  a  szél  tovább…

mintha direkt engem heccelne. Kiugrottam az autók közé, hogy megkaparintsam. 

Itt van most is a kezemben.” 

3. Alby Einstein törvénye:

Te magad is energiamező vagy

 „Ezt az egészet kitalálni sem lehet.” 

DREW, AZ  E-NÉGYZET OLVASÓJA

A  harmadik  kísérlet,  amely  bebizonyítja,  hogy  mi,  emberi  lények  igazából  mozgó energiaáramlás  vagyunk,  sokaknak  bejött.  Megtanítottam  az  olvasóknak,  hogyan készítsenek  drót  vállfából  úgynevezett  „Einstein-varázspálcát”.  Ezekkel  a  házilag barkácsolt  pálcákkal  az  olvasók  kézzelfoghatóan  megfigyelhetik  a  gondolataikat.  A pozitív, örömteli gondolatok „kinyitották” a pálcát, a negatív gondolatoktól a pálca szárai egymás felé fordultak. 

Leslie  Draper  Oklahomából,  aki  úgy  aposztrofálja  magát,  mint  a  Biblia  Vidéki Misztikusa,  a  helyi  patyolatból  kért  ötven  darab  drót  vállfát,  hogy  azokból  varázspálcát hajtogasson az összes ügyfelének, akik között néhány orvos is akadt, és elmondása szerint egytől  egyig „lehidaltak”.  Feltett  egy  kedves  videót  is  a  YouTube-ra,  de  nem  az  övé  az egyetlen, tucatjával vannak fenn videók a pálcát használókról, ami látványos bizonyítéka annak, hogyan terjednek a gondolatok az univerzumban. 

Egy floridai olvasó elmesélte, hogy magával vitte a pálcát a kedvenc kocsmájába, hogy azzal  szórakoztassa  a  haverokat.  Valaki  azt  javasolta,  hogy  kezdjem  el  gyártani  és forgalmazni  a  pálcákat.  Azt  is  megfigyeltem,  hogy  a  drót  vállfákat  nehéz  beszerezni  a skandináv országokban (bár az is lehet, hogy ez nem új keletű probléma). 

 „Ha szenvedéllyel hiszünk valamiben, ami nem létezik, azzal megteremtjük.” 

NIKOS KAZANTZAKIS, GÖRÖG ÍRÓ ÉS FILOZÓFUS

Ebben a kísérletben arra kértem az olvasókat, hogy rendeljenek valamit az Élet Kozmikus Katalógusából.  Vonzzanak  be  valami  egyszerű  dolgot  az  életükbe,  ami  nem  ütközik azonnal komoly ellenállásba. A következő történeteket osztották meg velem az olvasóim:

„Annyira fantasztikus! Küldtem magamnak egy képeslapot, ahogy te is. Másnak a nevében azt írtam magamnak, hogy tetszettek a kiállított képeim, és szerződést ajánlottam.  Csütörtökön  adtam  fel  a  lapot,  és  péntekre  két  valós  szerződés  is befutott,  még  mielőtt  a  postás  bedobta  volna  a  saját  lapomat  a  postaládámba. 

Teljesen meggyőztél, egy szemernyi kétségem nem maradt. Csak rajtam áll, hogy eldöntsem, mit akarok.” 

„Talált pénzt kértem. Egy pár napig semmi nem történt, aztán…  bumm – három ügyfél  a  semmiből  küldött  ajándékkuponokat  (160  dolcsi  a  Starbucksba,  és  50

levásárolható  dollár  a  Targetben),  aztán  elmentem  egy  buliba,  ahol  megkértek, hogy  mondjak  vicceket  a  vacsora  alatt.  Hálából  küldtek  egy  csekket  250

dollárról… az összesen 460 dollár egy hét alatt.” 

„Ma sétálni indultam, és félúton arra gondoltam, milyen jó lett volna, ha hozok magammal pénzt egy kávéra. De nem volt nálam semmi, úgyhogy próbára tettem magam:  szeretnék  találni  a  földön  legalább  egy  kávéra  valót.  Azt  gondoltam, valahogy  összejön  egy  kávé,  még  ha  nincs  is  nálam  pénz.   Menet  közben  a  földet pásztáztam, nem sok sikerrel.  Egy parkhoz értem.  Felpillantottam, és az orrom előtt ott volt egy tábla: INGYEN KÁVÉ ÉS SÜT.I A srác a mikrobuszban csinált nekem egy jó lattét!” 

„Egyre-másra sikerül manifesztálnom dolgokat, de most nagy fogásra akadtam! 

Lawrence  Block  nevét  az  E-négyzet ben  olvastam  először,  és  ahogy  említetted  a Write  for  Your  Life  című  könyvét,  tiszta  libabőr  lettem,  így  elhatároztam,  hogy szerzek egy példányt. De akárhol érdeklődtem Ausztráliában, ugyanazt a választ kaptam:  elfogyott,  és  biztosan  nem  nyomják  újra.  Rákerestem  a  honlapjára  –

rengeteget írt ez a pasi, nem? –, és írtam egy e-mailt, hogy nincs-e esetleg egy megmaradt  példány  a  párnája  alatt.  David  Trevor  válaszolt,  hogy  valahol  még lennie kell elfekvő példányoknak. Megnézi, és ha talál, azokat felteszi az eBay-re, és küld nekem egy linket.  Másnap reggel meg is jött az üzenet, benne az eBay-link,  ahol  25  (Larry  Block  által  dedikált!)  példányból  lehetett  vásárolni. 

Izgatottan  klikkeltem,  de  sajnos,  mire  kitöltöttem  a  fizetési  adatokat,  az  utolsó példány  is  elkelt.  Megint  írtam  Davidnek  egy  panaszos  e-mailt.  Együtt  érző

válaszában felajánlotta, hogy ha nem bánom, hogy kicsit használt a könyv, akkor maradt  még  egy  példány,  amit  szívesen  elad  nekem,  végtére  is  én szorgalmaztam, hogy keresse meg az elfekvő példányokat, és tegye fel az eBay-r e .  A  kérdéses  könyv  mellesleg  Larry  Block  (azóta  elhunyt)  édesanyjáé  volt. 

Nemrégiben került vissza hozzájuk, és  Block az édesanyjának írt bele ajánlást. Az mennyire rendben van már!  Teljesen beindultam! Alig várom, hogy olvashassam.” 

„Ingyen  húst  kértem.  Ma  este  átjött  egy  barátom,  hogy  itthagyja  a  kislányát  a hétvégére. Hozott két húsos pizzát és két csomag csirkés krumplit.” 

„Azt  mondtam  magamnak:  »Elmennék  egy  Billy  Joel-koncertre«,  pedig  tudtam, hogy  tavaly  nyáron  bejelentette,  nem  koncertezik  többé.  Erre  két  nap  múlva

szilveszteri koncertet ad a  Barclay  Centerben.  Azt hiszem, valami komoly dolog következik ezután.” 

„Péntek este azt kértem, hogy legyen meg a fülbevaló, amit elvesztettem. Másnak talán nem tűnik ennyire fontosnak, de ezt a pár fülbevalót Dustin fiamtól kaptam. 

2009-ben veszítettük el, amikor lezuhant egy szikláról. 17 éves volt, igazi arany gyerek. Teljesen összetörtem. Tavaly nyáron a tükörbe nézve vettem észre, hogy az  egyik  fülbevaló  nincs  meg,  és  vigasztalhatatlan  lettem.  Ma  reggel  a mosdókagylóban  nehezen  ment  le  a  víz,  a  férjem  kicsit  megmozgatta  a  lefolyó csövét, hátha így nem dugul el teljesen. Fogmosás közben láttam, hogy a lefolyó tele  van  hajszálakkal,  fogtam  egy  fogpiszkálót,  hogy  valahogy  kipucoljam. 

Észrevettem  valami  gömbölyűt  a  közepén,  és  a  fogpiszkálóval  kihalásztam  a fülbevalómat.  Nem  sokkal  az  ultimátum  lejárta  előtt  visszakaptam  az  elveszett fülbevalót. Nem is lehetnék boldogabb!” 

5. A kedves Abby törvénye:

A mezőhöz kapcsolódva pontos és részletes útmutatást kapsz

 „Vagy szerencsétlenné, vagy boldoggá tesszük magunkat az életben. Ugyanakkora erőfeszítés kell mindkettőhöz.” 

CARLOS CASTANEDA, PERUI-AMERIKAI ANTROPOLÓGUS

Ebben  a  kísérletben  arra  buzdítottam  az  olvasókat,  hogy  ne  higgyenek  többé  a  világtól elkülönült állapotban, és nyíljanak meg a lehetőség előtt, miszerint bármilyen kérdésükre akármikor kaphatnak belső választ. 

„Egy  hónappal  ezelőtt  elvesztettem  a  gyémánt  nyakláncot,  amit  33  éve  hordok minden  áldott  nap.  Tegnap  húst  füstöltünk  kint  a  grillen.  Közben  elvittem  a kutyát sétálni pár órára, és amikor visszaértünk, gondoltam, megnézem, hogy áll a hús, erre ott, a lábam előtt, a földön megláttam a gyémánt nyakláncot, amit egy hónapja keresek hiába.  Úgy fénylett, mintha valaki most tisztíttatta volna le az ékszerésznél. Átlépett vajon egy másik dimenzióba, és aztán vissza hozzám?” 

„Azzal  a  kérdéssel  fordultam  pár  nappal  korábban  az  LM  felé,  hogy  ha  terhes vagyok, hozzon az utamba terhes nőket, mielőtt felszállnék a  New  Yorkba tartó gépre. Ahogy a tranzitban mentem egyik géptől a másikig, megláttam az elsőt. A

New  York-i csatlakozás késett egy órát, én pedig a könyvesboltban töltöttem az időt, magazinokat lapozgatva, amikor az egyik újság leesett a polcról, és a földön kinyílva landolt. Szerinted mi volt azon az oldalon? A  látványosan terhes Jennifer Love Hewitt.” 

„Megkérdeztem  Istent/az  univerzumot,  hogy  három  könyv  közül  melyikkel foglalkozzam  inkább,  és  írjam  meg  elsőnek.  Felsoroltam  mindhármat,  amelyen éppen dolgozom: egy regény, egy tényfeltáró könyv és az élettörténetem.  A 48

órának  a  feléig  sem  jutottam,  amikor  egy  ismerősöm,  aki  egyébként  soha  nem posztol idézeteket, ezt osztotta meg az oldalán: »Ha az életed történetét írod, ne engedd más kezébe a tollat.« Azta! Csak ennyit tudtam mondani. Azta!” 

„Csak  annyit  kértem,  hogy  valami  csaljon  széles  mosolyt  az  arcomra.  Éppen SMS-t  írtam  a  telefonomon,  amikor  Mastin  Kipp  »Szeretet  a  mindennapokban«

kurzusára  megérkeztem.  Beléptem  az  épületbe,  oda  se  figyeltem,  csak kinyitottam az ajtót, és tartottam az utánam érkezőnek, és amikor felnéztem, kit látok – ott áll maga Mastin Kipp. Fülig vigyor!” 

„Három  éve  kertészkedés  közben  elvesztettem  egy  aranygyűrűt,  és  amikor elolvastam ezt a könyvet, megkértem az LM-et, hogy legyen ez az egyik kísérlet, keresse meg nekem a gyűrűt. Egy hét múlva a tűzhely alatt takarítottam ki éppen, amikor  előkerült  a  gyűrű  –  teljesen  megdöbbentem!  Hogyan  került  egyáltalán oda? Számomra éppen ez bizonyította be, hogy a törvény működik, még annál is jobban, mintha a kertben találtam volna meg. Ez a cucc tényleg működik!” 

„Az  volt  a  kérdés,  hogy  belevágjak-e  egy  új  ingatlanjelzálog-konstrukcióba. 

Missouri  farmvidékén  élünk,  a  házzal  szemben  futnak  a  vonatsínek.  Ahogy néztem  a  minap  a  száguldó  szerelvényt,  meglátok  egy  graffitit  az  egyik  vagon oldalán.  Nagy  betűkkel  ez  állt  rajta:  NE.  Na  most  erre  varrjak  gombot,  mi?  Ma reggel kint ültem a kertben, és azt kérdeztem magamtól hangosan: »Tényleg úgy kell értelmeznem, hogy ez a  ne volt a nekem szánt üzenet?« Abban a pillanatban megszólal  a  vasúti  sorompó  csengője,  ding-ding-ding,  és  már  jön  is  a  vonat. 

Szénszállító  szerelvény  volt  jól  megrakva,  két  mozdony  húzta.  A  második mozdony  mindkét  ajtaja  tárva-nyitva  libegett  a  szélben.  Ilyet  még  sose  láttam. 

Az utána következő vagon oldalára ezt fújta valaki: »Kérdezz bátran. I love you. I love you.«” 

6. A szuperhős törvénye:

A tudatod és a gondolataid hatással vannak az anyagi világra

 „Az előadás három szóval kezdődik. Ha semmi másra nem emlékszel abból, amit mondok, legalább ezt a háromszavas mantrát jegyezd meg: A gondolat mindenek előtt. 

 Gondolat. Mindenek. Előtt.” 

PAT HELDMAN, AMERIKAI ÍRÓ

Ezt  a  kísérletet,  amelyben  babot  kellett  nevelni  tojástartóban,  imádták  a  gyerekes anyukák.  Arra kértem az olvasókat, hogy végezzék el otthon  Dr.  Gary  Schwartz  Arizonai Egyetemen  végzett  kísérletét:  küldjenek  gondolatban  fényt,  szeretetet  és  figyelmet  az egyik sorba ültetett babszemeknek, míg a másik sorral egyáltalán ne foglalkozzanak. Egy egész  galériára  való  képet  kaptam,  melyek  azt  mutatják,  hogy  a  szeretettel  gondozott sorban  gyorsabban  és  magasabbra  nőttek  a  növények,  mint  a  gondolatban  elhanyagolt sorban. 

Tanulságos ez az e-mail is:

„Csak egy vicces gyorsjelentés…  Nem volt szívem kidobni a kicsírázott babokat pár  hónappal  ezelőtt,  a  kísérlet  végeztével,  úgyhogy  kerestem  egy  viszonylag termékeny helyet az egyébként elég sivár lakótelepi környezetben, és elültettem őket. Ma reggel mit látnak szemeim… friss zöldbabok virítanak! Annak ellenére, hogy  eddig  kudarcba  fulladt  minden  kísérletem  arra,  hogy  akár  egy  szál  gaz  is virágozzon, pláne hogy teremjen ezen a meddő talajon.” 

7. Jenny Craig törvénye: Tudatosságod és gondolataid képezik fizikai tested vázát

 „Az univerzumban nincsenek fizikai törvények. Inkább csak irányelvekről beszélhetünk.” 

SRI AUROBINDO, INDIAI SZENT

Ez  a  kísérlet  bebizonyította,  hogy  a  gondolataink  folyamatosan  együtt  mozognak  a testünkkel és az élelemmel, amit magunkhoz veszünk. Az elmúlt egy órában, amióta ezen a  fejezeten  elkezdtem  dolgozni,  két  e-mailt  is  kaptam  olvasóktól,  akik  komoly súlyfeleslegtől szabadultak meg a Jenny Craig-kísérlet hatására. Ami nem áll másból, mint

hogy  megáldod  az  ételedet,  és  elfelejted  a  régi  beidegződést,  ami  lelkiismeret-furdalást okoz amiatt, hogy kalóriát veszel magadhoz. 

Álljon itt néhány szám, hány kilótól szabadultak meg az olvasók pusztán a gondolataik megváltoztatásával:

1,5

2,5

1

1,3

Egy elszánt olvasó 9 kilótól szabadult meg, miközben nem tett mást, mint: „Felhagytam a  lelkiismeret-furdalással.  Megengedtem  magamnak,  hogy  azt  egyek,  amihez  kedvem van.” 

8. A 101 kiskutya törvénye:

Az univerzumban mindennel és mindenkivel összeköttetésben állsz

 „Aki nem hisz a varázslatban, azt el is fogja kerülni.” 

ROALD DAHL, A  CHARLIE ÉS A CSOKIGYÁR ÉS A  MEGHÖKKENTŐ MESÉK ÍRÓJA A  nonlokalitás  elveként  is  ismert  kísérletben  azt  kértem  az  olvasóktól,  hogy  küldjenek rejtett  üzenetet  ismerőseiknek  e-mail,  postai  levelezőlap  vagy  hangos  robbantás igénybevétele nélkül. 

„Ma  reggel  fél  kilenckor  kezdtem  el  a  nyolcadik  kísérletet  (2013.11.19.), amelyben két embert kértem meg, hogy hívjanak fel.  Az egyik egy nagyon régi barátom,  akit  közel  negyven  éve  ismerek,  a  másik  egy  volt  barátnőm. 

Egyikőjükkel sem beszéltem már jó ideje. Erősen rájuk gondoltam. Még a bejárati ajtót  is  kinyitottam,  és  hangosan  kimondtam  a  nevüket,  kérve  őket:  »Hívj  fel!«

Tizenöt percen belül csörgött a telefon, a volt barátnőm hívott.” 

„Két  éve  nem  hallottam  egy  régi,  jó  ismerősöm  felől.  Megkértem  az  LM-et,  és félóra múlva megcsörrent a telefon.” 

„Nemrégiben olvastam a könyvét, benne az elveszett szög történetét. Én magam is ezzel a manifesztációs elmélettel küzdök, és lenyűgözött, amit olvastam, meg

persze irigykedtem is. Azt mondtam az univerzumnak: »Apám, ha nekem is lenne egy ilyen észvesztő élményem, mint ez a szöges történet!«  Nem számítva arra, hogy  velem  is  megtörténhet  ilyesmi,  ennyiben  is  maradtam.  Ma  reggel  aztán öltözködés  közben  ott  álltam  a  gardrób  előtt,  lenézek,  hát  mit  látok  a  lábam előtt?  Egy szög!  Felkiáltottam.  Igen, a mezőnek mégis van humorérzéke.  Szinte hallottam a választ: »Hát szöget kértél, nem?« Ha nem olvastam volna a könyvet, és megtalálom azt a szöget, ügyet sem vetnék rá, maximum annyit motyognék, hogy hát ez hogy a francba került ide. Szóval nekem ez tényleg megvilágosodás volt, hogy mennyire össze vagyunk kapcsolódva… őrület.” 

„A  legutóbbi  kísérlet  egészen  elképesztően  sikerült!  Amiben  az  a  feladat,  hogy küldj  valakinek  egy  üzenetet  a  nonlokalitás  elvének  segítségével.  Gondolnom kellett valakire, akivel már találkoztam életem során, és eszembe jutott az, amit Bruce  Rosenblum  állításáról  írt,  miszerint  ha  már  találkozott  egyszer  valakivel, és  kezet  fogtak,  akkor  az  illetővel  örökre  összekötötte  a  sors.  Ez  az  elmélet nagyon  megragadott,  mert  akire  gondolni  akartam,  az  Neva  néni,  az  egyik dédnagynénikém,  akivel  soha  nem  találkozhattam  –  1926-ban  halt  meg hajadonként, gyermektelenül.  Örököltem egy gyűrűt, ami valaha az övé volt, és mivel  mindketten  az  ujjunkon  hordtuk  ezt  a  gyűrűt,  gondoltam,  az  is  felér  egy kézfogással.  És  a  vérrokonság  is  számít  annyit,  mint  ha  legalább  egyszer találkoztunk  volna.  A  dédnagynéném  korai  halála  tátongó  űrt  hagyott  a családfán, mert mindig is rejtélyes nő volt, és igazából senki nem tudta, hol és hogyan  halt  meg.  Egyik  reggel  munkába  menet  belevágtam  a  kísérletbe.  Azt mondtam  magamban:  »Szia  Neva  néni,  én  vagyok  a  dédunokahúgod.  Csak  azt szeretném  tudni,  hol  és  hogyan  haltál  meg,  hogy  az  életed  történetét továbbadhassam  a  gyerekeimnek  és  az  ő  gyerekeiknek.  Segítenél  ebben? 

Köszönöm!«  Ebédszünetben  az  interneten  keresgéltem,  amikor  e-mail  érkezett az  Ancestry.com  oldalról,  hogy  egy  újabb  adat  merült  fel  a  családfámmal kapcsolatban. Az a legfurcsább az egészben, hogy a halálozási adat a kaliforniai anyakönyvi  hivatalból  származott,  ahol  már  korábban  többször  is  kutattam sikertelenül.  Hirtelen  ott  volt  a  dokumentum  az  orrom  előtt:  Los  Angeles, Kalifornia,  1926.  szeptember  3.  De  hogy  került  hozzám  ez  a  dokumentum,  és miért épp azon a délutánon? Hogy lehet, hogy pont azon a napon került elő ez az adat, amikor »beszéltem«  Neva nénivel, és segítséget kértem tőle?…  Elképesztő

az  egész!  A  kísérlet  még  azokkal  az  emberekkel  is  működik,  akik  több  mint

nyolcvan éve nem élnek!” 

9. A hal és kenyér törvénye:

Az univerzum határtalan, kimeríthetetlen és furcsán segítőkész

 „Elég volt abból, hogy a sötétben tapogatózva, vakon éljük le az életet, árnyékot gyanítva minden falon és sarokban.” 

MICHELE LONGO O’DONNELL, AMERIKAI ÍRÓ

Ennek  a  törvénynek  a  bizonyításához  arra  kértem  olvasóimat,  hogy  48  órán  keresztül keressék  tudatosan  maguk  körül  a  szépet  és  a  jót.  Stephen  Jay  Gould  paleontológustól származik az alapötlet, aki szerint szent kötelességünk, hogy észrevegyük és értékeljük a számtalan  apró  kedvesség  megnyilvánulásának  jelentőségét,  amelyek  meglátása  szerint méltatlanul elsikkadnak az életben. 

A hozzám eljuttatott listák kásahegyén nehéz átrágni magát az embernek (túlzás nélkül több  százezer  jó  dolog  történik  körülöttünk  egyetlen  nap  alatt),  és  lehetetlen  ebben  a terjedelemben  közölni,  ezért  úgy  döntöttem,  hogy  inkább  csak  szemelgetek  a  sok  száz vicces történet közül, amit az olvasók küldtek. Az LM határozottan értékeli a jó vicceket. 

„Késében  voltam  egy  barátom  szülinapi  vacsorájáról,  és  parkolóhelyet  sem találtam. Miután többször hiába köröztem a parkolóban, úgy döntöttem, hogy E-négyzetre  emelem  a  problémát.  Tréfásan  odaszóltam  a  kölyköknek  a  hátsó ülésen:  »Az  lenne  a  jó,  ha  most  lenne  vége  a  mozinak,  és  egyszerre  mindenki elindulna  haza.«  Mintha  parancsra  tenné,  egy  autó  éppen  kiparkolt  az  étterem elől.  Ezzel szinte egy időben egy tűzoltóautó állt meg a szomszédos mozi előtt, és  több  száz  ember  özönlött  az  utcára.”  Nemcsak  az  egyik  filmnek  lett  vége (ahogy  kértem),  de  ráadásul  tűzriadó  is  volt  a  moziban,  így  mind  a  tizenkét termet ki kellett üríteni. 

„A  »szerény  ajándékot«  egy  Jehova  tanúja  kézbesítette  ma  reggel  tízkor. 

Pontosan 21 órával azután, hogy elkezdtem a kísérletet, egy szórólapot dobtak be hozzám,  aminek  a  hátulján  ez  állt:  »Isten  egy  végtelen  szellem«.  És  még  a humorérzéke is a helyén van.” 

„Ma  egy  közeli  étteremben  reggeliztem,  és  megkértem  az  univerzumot,  hogy küldjön  egy  váratlan  ajándékot  az  elkövetkező  48  órában.  Miután  elintéztem  a

dolgaimat  a  városban,  hazaérve  megtaláltam  az  ajándékot:  hat  kiskacsát  az úszómedence partján.  A férjem sehogy sem értette, hogy kerültek oda.  Én sem. 

Az  univerzum  nemcsak  gyors,  de  még  humora  is  van!  Micsoda  meglepetés!  A gyerekekkel összetereltük a kacsákat, és átkísértük őket a közeli golfklubhoz, ahol van egy kis tó.” 

„Az  egyik  legerősebb  szinkronicitás  akkor  történt  az  életemben,  amikor elkezdtem  olvasni  ezt  a  könyvet.  Feleségem  valami  online  kérdőívet  töltött  ki éppen,  ahogy  esténként  szokta.  A  végén  ott  van  az  a  kis  szókép,  amit  be  kell gépelni,  hogy  biztosan  ember  tölti  ki  az  űrlapot –  ezek  gyakran  elég  furcsa  és vicces  szófordulatok  szoktak  lenni,  fel  is  olvassa  őket  hangosan.  Egyik  este  az jött fel neki, hogy: »A  Tökös kitart«, amit nem tudott mire vélni, gondoltam is, hogy  érdekes  kifejezés,   de  aztán  ennyiben  hagytam  a  dolgot.  Félórával  később leültem  olvasni  az  E-négyzet  című  könyvet,  amiben  az  első  kísérlet  nem  más, mint  »A  Tökös  kitart  törvénye«,  ami  ugye  arról  szól,  hogy  kérjünk megkérdőjelezhetetlen  jelet  Isten  létezésére,  amit  nem  lehet  a  véletlennel magyarázni. Le voltunk nyűgözve, mondhatom.” 

Mielőtt  belefognánk  a  kísérletekbe,  szeretnélek  megkérni  egy  szívességre.  Egyszerű

szívesség, nem kerül semmibe, és három másodpercig tart. 

Mondhatom? 

Legyél szíves, és tépd ki ezt az oldalt a könyvből. 

Hát… nem mintha hátul is lenne szemem, de nekem úgy tűnik, mintha nem tépted volna ki ezt a lapot, ahogy kértem. 

Miért? 

Talán, mert arra tanítottak, hogy a „rendes emberek”  nem tépkedik ki a könyvek lapjait csak  úgy?  Talán,  mert  azt  tanultad,  hogy  a  könyv  olvasni  való,  és  mint  törvénytisztelő

állampolgárnak  éppen  az  a  kötelességed,  hogy  a  könyveidet  rendben  és  tisztán  tartsd, szamárfülek nélkül? 

Mondhatom, anyád büszke lenne rád. 

Én viszont azt mondom, hogy azért kértelek meg, hogy tépd ki ezt az oldalt, mert semmi értelmes nincs rajta, és teljességgel irreleváns a könyv tartalma szempontjából. 

Egy  dolgot  kivéve:  Azt  az  elvet  támasztja  alá,  amit  a  könyv  további  része  újra  és  újra ismételni fog. Te és a hozzád hasonló emberek egy csomó mindent tanultatok az életben, ami  csak  az  utatokba  áll.  Egy  rakás  olyan  információt  szedtetek  fel,  amit  semmire  nem tudtok használni. 

Megtanultatok egy sereg dolgot, ami még csak nem is igaz, sőt, inkább visszatart attól, hogy azzá válj, amivé lehetnél. 

Azt  is  ékesen  szemlélteti,  hogy  miben  különbözik  ez  a  könyv  minden  egyébtől,  amit eddig  olvastál.  Az  üzenetet  nem  a  nyomtatott  szövegben  találod.  Az  üzenet  te  magad vagy.  És  az  egyetlen  módja  annak,  hogy  meg  is  kapd  ezt  az  üzenetet,  hogy  szépen felemeled  a  fenekedet  a  székről,  és  megcsinálod  a  kísérleteket  úgy,  ahogyan  kérem.  És most megtennéd, kérlek, hogy tényleg kitéped azt a fránya oldalt a könyvből? Köszönöm. 

MÁSODIK RÉSZ

A KÍSÉRLETEK

 „Kíváncsi vagyok hát, kedves társaim a teremtésben. Mivel mi vagyunk megbízva az Új Föld megalkotásával – nem csak a haldokló civilizáció felszámolásával –, hol kezdjünk hozzá? Milyen történetek legyenek kísérleteink fókuszában? Milyen kérdések vezéreljenek bennünket? Azt mondom nektek: Az Új Földön, amit létrehozunk, nevetség tárgyává tesszük a szenvedés és kárhozat kultuszát, és bevezetjük a nevetés és ámulat nimbuszát. Szemberöhögjük a gonoszt és a gyűlöletet; dicséret és teremtés lesz gyönyörű osztályrészünk. Ha a feje tetejére áll is a világ, meg nem hátrálunk, mert tudjuk a hatalmas titkot: Az egész teremtés összeesküdött, hogy boldoggá legyünk. Az élet őrülten szerelmes belénk – szégyentelenül és ártatlanul szeret bennünket.” 

ROB BREZSNY, RÉSZLET A  PRONOIA IS THE ANTIDOTE FOR PARANOIA CÍMŰ KÖNYVBŐL

ALAPVETÉS

Fontos útmutató a csodák kibontakoztatásához

 „Az elméletek ámulatba ejtenek, de a kísérletek visznek előrébb.” 

AMIT KALANTRI, INDIAI ÍRÓ

 Végkövetkeztetés

1.  egy már bizonyított tényből levont tanulság

2.  közvetlen vagy magától értetődő következmény vagy eredmény Ha  olvastad  az  E-négyzet  fejezeteit,  akkor  tudod,  hogy  meggyőződésem  szerint  a spiritualitás  és  az  olyan  obskúrus  elmélet,  mint  hogy  a  gondolatok  teremtik  meg  az anyagot, nem egyszerű hit, hanem bizonyítás kérdése. Éveken keresztül ezek a kérdések jó témát  adtak  egy  asztaltársaságnak  a  beszélgetésre,  vagy  muníciót  egy  prédikáció megírásához. 

De  mivel  csak  hipotézisként  foglalkoztunk  velük,  és  nem  próbáltuk  ki  a  gyakorlatban, nem rázták fel annyira a világot, mint ahogyan arra szükség lenne. Gyakorlati alkalmazás nélkül ezek az elvek csak elvont képzelgések a kellemesen lila ködben. Ez a könyv – mint ahogy  az  előzménye  is  –  a  gyakorlatra  és  a  megtapasztalásra  helyezi  a  hangsúlyt  az elméletek helyett. 

Az  a  tény,  hogy  az  univerzumban  mindennel  és  mindenkivel  összeköttetésben  állsz, nem csupán észvesztően jó hír. Használnod is kell, ha már felismerted. Azt a tényt, hogy a gondolataid  energiahullámok,  amelyeket  ebbe  a  hatalmas  és  végtelen  lehetőségmezőbe sugárzol,  tudatosítanod  és  minden  pillanatban  használnod  kellene.  Egyesek  szerint  egy egész  évszázadot  elpazaroltunk  arra,  hogy  csak  piszkálgattuk  ezeket  az  alapelveket, csacsogtunk róluk kávészünetben, ahelyett hogy tevőlegesen a világ, a saját életünk és a kapcsolataink javára fordítottuk volna ezt a tudást. 

A  következő  fejezetek  mindegyike  az  E-négyzet  valamelyik  spirituális  törvényének  a végkövetkeztetését tárja elő, és egy tapasztalati úton elvégezhető, tudományos kísérletet ajánl  a  bizonyítására.  Mindegyik  azt  hivatott  bizonyítani,  hogy  a  végtelen  lehetőségek mezejéhez  kapcsolódunk,  és  azt  demonstrálni,  hogy  a  kvantumfizika  nem  csupán hangzatos filozófia, hanem hasznos eszköz. 

 A való élet jobb, mint bármilyen laboratórium

 „Vigyázz, mert ezeknek a tanításoknak az alkalmazása veszélybe sodorja meggyőződéseidet, összezavarja gondolataidat, és felkavarja egódat.” 

ADYASHANTI, AMERIKAI SPIRITUÁLIS TANÍTÓ

Guglielmo Marconi olasz feltaláló, a rádiózás úttörője 1909-ben Nobel-díjat kapott ezért, mert kétezer mérföldes távolságban rádióhullámokat közvetített az Atlanti-óceánon át két földrész között. 

De  amikor  először  állt  elő  azzal  az  ötlettel,  hogy  energiahullámokat  különböző

frekvencián  vezeték  nélkül,  a  levegőben  lehet  a  távolba  küldeni,  mindenki  bolondnak gondolta.  Amikor  levelet  írt  az  olasz  Posta  és  Távirati  Minisztériumnak, elmegyógyintézeti kivizsgálását javasolták. 

„Mindenki  tudja,  hogy  ez  lehetetlen”,  mondták  a  bírálói,  akik  semmibe  sem  nézték  a szülei padlásán végzett, őrült kísérleteit. 

Úgyhogy  igen,  azt  képzelni,  hogy  gondolatainkat,  álmainkat  és  meggyőződéseinket képesek  vagyunk  az  univerzumba  sugározni  és  ezáltal  a  sorsunkat  alakítani  –  ezt  nem mindenki  tudja  beemelni.  De  mindenképpen  jobb  opció,  mint  megrögzötten  arra koncentrálni, hogy mi  nem működik, és mi  nem történhet meg. 

Ne  felejtsd  el,  hogy  amíg  a  tudatosságod  nem  hajlandó  elfogadni,  hogy  egy  új  és ismeretlen  lehetőség  bekövetkezhet,  addig  az  a  látóhatáron  kívül  is  marad  számodra. 

Másfél  évszázaddal  ezelőtt  ki  gondolta  volna,  hogy  besétálsz  egy  sötét  szobába,  és  egy kattintásra  fényt  varázsolsz  magad  köré?  Vagy  hogy  fémből  olyan  gépet  lehet  hajlítani, ami átrepüli az óceánt? 

Végezd  el  a  kísérleteket  kedved  szerint  sorban  egymás  után,  vagy  összevissza,  vagy mind a kilencet egyetlen nap alatt.  Ahogy tetszik, rajtad áll.  Te írod a szabályokat.  Az a lényeg, hogy játssz, és élvezd a játékot. 

Hasznosnak  találtam  leírni  a  kísérleteimet,  pontosan  dokumentálva  gondolataimat  és érzéseimet  a  kísérlet  előtt  és  után.  Mivel  hajlamosak  vagyunk  „elfelejteni”  vagy  átírni azokat  az  élményeinket,  amelyek  nem  a  kultúránk  által  előre  megírt  forgatókönyvek szerint  történnek,  ha  frissen  leírjuk  őket,  abból  önbizalmat  meríthetünk.  Mint  ahogy  az álmainkat is elfelejtjük, hacsak ébredés után le nem írjuk őket, éppúgy elfelejtjük a „nem hagyományos” élményeket, ha nem rögzítjük őket írásban.  Imádom újra elővenni a régi jegyzeteimet,  és  ráeszmélni,  mennyi  fantasztikus  manifesztáció  tűnt  el  az  ébrenléti tudatállapot süllyesztőjében. Pontosan ebből a célból szerkesztettem a kísérleti összesítő

lapokat minden fejezet végén. 

Ha lehet még egy javaslatom, mindig tartsd szem előtt a következő három kifejezést: 1.  Könnyű. 

2.  Nincs jelentősége. {3}

3.  Erre bárki képes. 

 Kérem, zavarjanak! 

 (avagy miért kel  mindig játszani a játékokkal?)

 „Meglátásom szerint a természeti problémák tárgyalásánál nem a Szentírásból kellene kiindulnunk, hanem a tapasztalatokból és a kísérletekből.” 

GALILEO GALILEI, OLASZ CSILLAGÁSZ

Életbevágó  fontosságú  az  a  tény,  hogy  az  univerzum  reagál  a  gondolatainkra. 

Kiemelkedően fontos az is, hogy a megfigyeléssel óhatatlanul befolyásoljuk a megfigyelés tárgyát.  De amikor azt mondom, hogy kiemelkedően fontos, ezzel nem azt jelzem, hogy márpedig ezt a kijelentést kőbe kellene vésni. Igazából minél jobban szórakozol ezekkel a kísérletekkel, annál jobban működnek. 

Az uralkodó világnézet szerint a játék és a kísérletezés kerülendő, inkább komolyan kell vennünk a dolgokat, nehogy hibázzunk.  A Világnézet 1.0 szintén nagy hangsúlyt helyez arra,  hogy  a  fontos  dolgok,  mint  például  Isten  és  a  tudomány  és  az  energia,  nem játékszerek. Csak szakemberek kezébe valók. Akinek nincs megfelelő végzettsége? Annak kívül tágasabb! 

Ez  tiszta  röhej!  Ha  mindenkihez  kapcsolódom  az  univerzumban  (márpedig  a kvantummechanika  szerint  ez  így  van),  akkor  én  miért  nem  viszem  előre  a  civilizációt, miért  csak  Stephen  Hawking?  Ha  egyetlen  pillantásommal  szeretetet  tudok  közvetíteni, miért ne használhatnám ezt a szuperhatalmat minden adandó pillanatban? 

Úgyhogy a következő javaslatom lenne:

Csináljunk  ezekből  a  világmegváltó  kísérletekből  egy  nagy,  össznépi  bulit.  Mindenki meg van hívva. Legyen akkora buli, hogy senki ne tudjon ellenállni a kísértésnek. 

A  jelen  kötetben  leírt  kísérletek,  az  E-négyzet  törvényeinek  végkövetkeztetései demokratikusak  és  bárki  által  könnyen  kipróbálhatók  ugyanazzal  a  tudományos alapossággal,  mint  ahogy  a  kutatók  dolgoznak  a  laboratóriumban.  Az  viszont  helytelen hozzáállás,  ha  komoly  eltökéltséggel,  a  hibák  és  a  jókedv  kiküszöbölésének  szándékával

szeretné valaki elvégezni ezeket a kísérleteket. A gőgös gúnár, fennhéjázó, „ebben ugyan hiba  nem  lesz”  attitűd  aláássa  a  végeredményt,  mi  pedig  maradunk  ugyanabban  a felfordult világban, ahol a védekezés a mérvadó viselkedés.  Szerintem mindenkinek joga van a homokozóban játszani és összepiszkolni magát. 

Mi az én filozófiám? Legyen. Móka. Kacagás. 

Maga  Albert  Einstein  is  azt  vallotta,  hogy  a  jókedv  és  a  zseniális  felfedezések  kéz  a kézben járnak. Azt állította, hogy a nagy elmék áthágták a szabályokat, mindennél többre tartották  a  kreativitást,  és  nem  voltak  holmi  rendszerek  foglyai.  A  központilag standardizált  felmérések,  a  hét  alapszabályra  épülő  és  nyolclépéses  megoldások  a középszerűség  melegágyai.  Saját  megfogalmazásában  Einstein  kreativitása  „játékos, izmos és látványos” volt. 

Valójában  minél  jobb  kedvvel  csinálod,  annál  hamarabb  fog  működni.  Ha  játékos kedvedben  vagy,  könnyebb  kikerülni  a  bal  agyfélteke  béklyójából.  Így  végre megszabadulhatsz az elme által konstruált tér és idő korlátaitól. 

 Nincs szükségünk több hitre – több gyakorlásra annál inkább

 „Mindenki életében eljön a pillanat, amikor kialszik a belső tűz. Aztán egy másik emberrel való találkozás újra fellobbantja a lángot.” 

ALBERT SCHWEITZER, NÉMET/FRANCIA ORVOS ÉS MISSZIONÁRIUS

Szeretnék  még  egy  utolsó  stratégiát  megemlíteni.  Alapíts  csoportot.  Nincs  jobb,  mint sorstársakkal  lépni  a  megvilágosodás  ösvényére,  akik  bátorítják,  dicsérik  és megkérdőjelezik személyes élményeidet. A csoport nem jelent tömegmozgalmat. Akár két ember is lehet csoport. 

A  neurológusok  felfedezték,  hogy  az  emberi  idegrendszer  rezonőrként  tükrözi  a környezetében  lévők  érzelmeit  és  cselekvését.  Ez  a  szavak  nélküli,  de  folyamatos kommunikáció az oka annak, hogy ásítani kezdesz, ha melletted valaki ásít, még akkor is, ha tíz órát aludtál előző éjjel. Ezért érezzük olyan felemelőnek, ha zumbára ugrálunk egy csoportban, vagy a közönséggel együtt tapsolunk. 

Emiatt  a  rezonancia  miatt  vagyok  tagja  két  energiacsoportnak  is  a  Kansas  állambeli Lawrence-ben,  ahol  lakom.  Hetente  találkozunk  (mindegyik  csoport  kétheti rendszerességgel),  hogy  kvantumfizikáról,  spiritualitásról  beszélgessünk,  és  arról  a gondolatról, hogy a tudatosság az életünk alapja. Mindig úgy jövök el – nem is, inkább azt kellene  mondanom,  hogy  úgy  táncolok  ki  ezekről  a  csoportokról  –,  hogy  zsizsegek  az

örömtől, tele szeretettel és kreatív energiákkal. Ami aztán még több örömöt és szeretetet teremt… és néha elcsodálkozom:  Miért nem csinálja mindenki ugyanezt? 

Szóval, ha még nem tartozol ilyen csoporthoz, akkor itt az idő. Szervezd be a barátaidat, hogy  veled  együtt  molyoljanak  ezeken  az  alapelveken.  Szándékosan  mondom  azt,  hogy molyoljatok.  Létfontosságú, hogy ne vegyétek ezt az egészet túl komolyan.  Minél többet tudsz nevetni, annál könnyebb játékosan felfogni, és annál jobban működnek a kísérletek. 

 Átjáró az LM felé

 „A kitörő öröm állapotában, mindennel megbékélve, ami körülvesz… nincs többé megvalósíthatatlan, nincs többé elérhetetlen.” 

RAMTHA, SZELLEMLÉNY J. Z. KNIGHT KÖZVETÍTÉSÉVEL

Néhány  évvel  ezelőtt  az  egyik  csoporttársam  újévi  fogadalomként  eltökélte,  hogy „soha többé  nem  áll  az  öröm  útjába”.  Magyarán,  ha  valaki  innentől  kezdve  megkérdezi,  hogy van-e kedve koncertre menni vagy táncolni vagy együtt ebédelni, ő egészen biztosan azt fogja válaszolni, hogy: „Naná!” 

Észrevette  ugyanis,  hogy  az  elmúlt  időben  egyre-másra  utasította  el  az  ilyen meghívásokat a gyerekekre hivatkozva, vagy hogy nehéz napja volt, és fáradt, vagy… nem ragozom.  A felnőttek kismillió indokot tudnak felhozni arra, hogy miért nem akarják jól érezni magukat.  Észrevette, hogy a gyerekek soha nem utasítják el a játékot.  Folyton azt keresik, hogy mi lehet a következő. A kamaszok szintén el nem mulasztanának egy bulit, akármilyen  késő  van,  és  akármilyen  zabosak  lesznek  a  szülők,  ha  megtudják,  hogy kimásztak a hálószobaablakon. 

Adódik  tehát  a  kérdés:  Hol  billent  át  a  mérleg?  Mikor  kezdtük  el  szisztematikusan elutasítani az adódó lehetőségeket a szórakozásra? 

Az  egy  év  alatt,  amikor  fogadalmához  híven  „soha  nem  mondott  nemet”,  arra  a felismerésre  jutott,  hogy  korábban  ugyan  azért  maradt  otthon,  hogy  spóroljon  az energiájával,  de  valójában  a  játék  és  a  szórakozás  megsokszorozza  az  energiáit.  Nyoma sem maradt a korábbi enervált fáradtságnak. 

Ma már, ahogy ő fogalmaz: „Ez többé nem is kérdés. Ha buli van, ott a helyem.” 

 Az energiacsoport működési szabályzata

 (Amit természetesen jogodban ál  megszegni)

Csak azt vitassátok meg, ami rendben van. Körülbelül 9 387 642 428 000 csoport foglalkozik a problémákkal, ami a működő dolgokkal szemben nem igazságos. Az energiacsoportban  ezzel  szemben  legyetek  őszinték,  realisták,  viszont foglalkozzatok az élet napos oldalával és a megtapasztalt csodákkal. 

Kötelezzétek el magatokat az öröm mellett. 

Mindenekelőtt érezzétek jól magatokat. 

Ennyi. Menjetek és sokasodjatok! 

Blogoszféra

Az  E-négyzet kiadása előtt a Hay House kiadó elküldte nekem Michael Hyatt  Platform című

írását,  ami  lényegében  azt  taglalja,  hogyan  használd  ki  profin  a  közösségi  oldalakat. 

Futárral  küldték,  és  ragaszkodtak  ahhoz,  hogy  feltétlenül  elolvassam.  A  marketing  soha nem volt az erősségem, gondoltam, hát mi bajom lehet belőle.  Általában ilyenkor már a következő  cikkemet  írom  ezerrel,  vagy  egy  nagy  összeállításon  dolgozom  a  People magazin  számára,  és  nincs  időm  arra,  hogy  a  könyvem  marketingstratégiájában  részt vegyek. De lévén az előző tizenöt könyvem nem igazán tarolt a piacon, gondoltam, ezúttal jobban odateszem magam, és időt szánok a közösségi oldalakon megkívánt aktivitásra. 

A  legfontosabb  stratégia  a  blogírás,  mégpedig  napi  frissítéssel.  Ez  nem  igazán  volt ínyemre.  Elvégre  profi  betűvető  lennék,  és  a  megélhetésért,  fizetésért  írok.  De  azt gondoltam, hogy tulajdonképpen próbára tehetem a saját bőrömön  A csodák tanításá ban untig ismételt tézist, miszerint: „Adni és kapni valójában egy és ugyanaz.” 

Tisztán emlékszem az első posztra, amit feltettem a netre. Fáztam attól, hogy csak így közszemlére tegyem magam. Hozzáteszem, hogy akkor pontosan öt követőm volt. (Köszi, Anya!)  De  ahogy  sorra  közzétettem  a  napi  blogbejegyzéseket,  megerősítve  az  E-négyzet alapgondolatait,  rá  kellett  jönnöm,  hogy  (a)  imádom  ezeket  a  törvényeket;  (b)  imádok blogolni; és (c) imádom a pozitív visszajelzéseket. Lefetyeltem, mint cica a meleg tejet. 

Úgyhogy  a  második  részhez  egy  az  egyben  csatolok  egy  blogbejegyzést,  amely mindegyik kísérletet szemléletesen illusztrálja, kezdve az alapvetéssel. Remélem, tetszeni fog! 

Oroszlánok és gladiátorok és problémák, Úristen! 

 „Az önmagadnak tanított dolgok egyre jobban elhomályosították a hatalmadat.” 

A CSODÁK TANÍTÁSA

Nem  vagyok  jós,  de  egészen  biztos  vagyok  abban,  hogy  száz  év  múlva (remélhetőleg hamarabb) a jövő nemzedéke úgy fog visszatekinteni a mi korlátolt világnézetünkre,  hogy:  Mit  gondoltak  ezek?  Hogy  hagyhatták  magukat  ennyire félrevezetni? 

A  fejüket  vakarják  majd  azt  látva,  hogy  mi  önszántunkból  lemondtunk  belső

erőnk használatáról, ahogy mi is hitetlenkedve olvasunk az ókori  Róma cirkuszi játékairól.  Viccelsz?  Hogy  voltak  képesek  emberek  ezrei  vidáman  borozgatni, miközben az arénában oroszlánok cincálták szét a gladiátorokat? 

Szánalmas furcsaságnak tartják majd, hogy így bántunk saját magunkkal, hogy a  szenvedést  választottuk,  miközben  a  függöny  másik  oldalán  ott  van  minden, amit szeretnénk. 

A csodák tanításának mai témája: „Segíts felismernem, hogy a problémáim már megoldást nyertek.” Röviden, arra bátorít téged, engem és mindenkit, aki követi A csodák tanítását, hogy szabaduljon meg végre a nem létező problémáktól. 

A  csodák  tanítása  támogatja  azt  a  gondolatot,  hogy  a  tudat  teremti  meg  az anyagi világot.  Eszerint mi, emberek előre eldöntjük magunkban, hogyan fogjuk megtapasztalni az életet, előre kiválasztjuk, hogy mit szeretnénk látni. 

Gyengítjük magunkat azzal, ha minden energiánkat a problémáink megoldására áldozzuk. Ha erre az agyatlan folyamatra koncentrálunk (azonosítani a problémát, tanulmányozni, blogokat olvasgatni róla), ahelyett hogy arra összpontosítanánk, hogy mit akarunk igazán, megfosztjuk magunkat az erőnktől. 

Más  szóval,  csak  azt  a  részünket  használjuk,  amelyik  a  felmerült  probléma kapcsán kerül előtérbe. Tényleg elhisszük, hogy az „imposztor” – a hang, amit én csak „az  én  belső  Salierim”  becenéven  szoktam  hívni –  adja  a  helyes  választ  a kérdésünkre.  Ha  láttad  Polanski  Amadeus  című  filmjét,  akkor  tudod,  hogy Antonio Salieri, a velencei komponista, karmester és a Habsburg Opera igazgatója rettenetesen féltékeny volt Mozartra. A filmben, ami 1984-ben készült az öt évvel korábban írt színdarab alapján,  Salieri felismerte a fiatal zeneszerző tehetségét, 

és mindent megtett, hogy érvényesülése útjába álljon. Ezért hívom ezt a hangot, amely előszeretettel gördít akadályokat az utamba, amikor a felsőbb erők valamire ösztönöznek, belső Salierinek. 

Ennek  a  nevetséges  korlátoltságnak  és  elkülönülésnek  a  mellékhatása,  hogy félárbocra  eresztett  vitorlákkal  lavírozunk  végig  az  életen.  Ténylegesen megteremtjük magunknak a római cirkuszt, és elhisszük, hogy gyengék vagyunk kézbe venni a saját életünket. 

A  jövő  nemzedéke  azt  is  groteszk  módon  furcsának  fogja  találni,  hogy bűntudatban vergődve lemondtunk az örömhöz és boldogsághoz fűződő születési előjogunkról.  Képtelenek  lesznek  felfogni,  miért  nem  használtuk  a teremtőerőnket.  Értetlenül  találgatják  majd:  Ott  volt  nekik  ez  a  fantasztikus ajándék, és hagyták csücsülni a sarokban becsomagolva, bontatlanul. 

Nektek legyen mondva, kedves jövő nemzedék, én a magam részéről mindent megteszek  (most,  ebben  a  pillanatban  is)  azért,  hogy  a  napjaim  csorbítatlan ámulatban teljenek, értékelve a sors áldásait és a világ csodáit. 

ELSŐ KÍSÉRLET

VÉGKÖVETKEZTETÉS:

BOOGIE-WOOGIE ( AVAGY NEM OLYAN JÓ, HA SZILÁRD AZ

EMBER)

Mém: A dolgok megtörténnek; ezért pocsékul érzem magam. (Avagy „Semmi okod nincs így vigyorogni.”)

Világnézet 2.0: Kulturális kötöttségek nélkül a boldogság a természetes állapotom. Igazából minél jobban szórakozom, annál jobban mennek az élet dolgai. 

 „Amikor iskolába jártam, folyton azt kérdezték, mi akarok lenni, ha nagy leszek. Azt írtam erre, hogy »boldog«. Mire megkaptam, hogy nem értem, miről szól a feladat, amire meg én mondtam azt, hogy ti meg nem értitek, miről szól az élet.” 

JOHN LENNON, ANGOL ZENÉSZ, A BEATLES ALAPÍTÓ TAGJA

 Alapvetés

2013-ban  egy  afrikai  szafaritúrákról  szóló  cikkhez  gyűjtöttem  anyagot,  és  megtudtam valami újat az orrszarvúkról. Nagyon rossz a látásuk. Négy-öt méter távolságról már alig tudnak megkülönböztetni egy embert egy fától. Úgyhogy lehet, hogy az orrszarvútámadás az  egyik  listavezető  a „mitől  féljek  Afrikában”  tudnivalók  között,  igazából  nem  érdemes ezen aggódni. 

Ha megijesztik őket, az orrszarvúk  valóban teljes erőből rohanni kezdenek. És azt is kár lenne tagadni, hogy némi aggodalomra ad okot, amint egy négytonnás, fújtató hústömeg száguld az ember felé, ráadásul baromira hatalmas és éles szarva pont rossz irányba néz. 

Viszont mivel az orrszarvú rövidlátó, igazából nem ránk akar rontani. Csak épp arra kezd el rohanni amilyen gyorsan csak tud, amerre éppen állt, amikor ráijesztettek. Ki kell térni az útjából, és kész. Az orrszarvú egyenes vonalú egyenletes mozgással fog rohanni addig, amíg ki nem fárad. Vagy rá nem jön, hogy már nincs is veszélyben. 

A  gondolataid  olyanok,  mint  a  megriasztott  orrszarvú.  Ha  egyszer  nekiindultak  egy irányba,  elég  nehéz  őket  eltéríteni.  Ezért  forradalmasította  az  életemet  az  a  gyakorlat, 

hogy amikor reggel felkelek, kijelentem: „Ma valami egészen fantasztikusan jó dolog fog történni velem.” 

Mennyi  időt  vesz  ez  igénybe?  Talán  tíz  másodperc,  de  ha  választanom  kellene,  akkor inkább kihagynám a zuhanyzást ennek a létfontosságú napi rítusnak a kedvéért. 

Ebben  a  kísérletben  be  fogod  bizonyítani,  hogy  ha  megváltoztatod  a  nap  első  néhány percének a történéseit, azzal átírhatod az életed forgatókönyvét. Ha idejekorán elvágod a negatív  handabandázást  tápláló  vezetéket,  látni  fogod,  ahogy  napról  napra  megváltozik körülötted  a  hétköznapi  valóság.  Ha  tudatosan  hálával  és  örömmel  indítod  a  napot,  az felvillanyozza az egész életedet. 

Mi  az  első  gondolatod  reggelente  ébredés  után?  Valami  olyasmi,  hogy:  Hurrá!  Ébren vagyok! Kezdődhet a buli! 

Vagy inkább:  A francba! Kezdődik elölről. 

A reggeli első gondolatok legyőzhetetlen fegyvereid. Kivált, ha elengeded a tegnapot, és hagyod,  hogy  átjárjon  a  természetes  öröm,  amit  akkor  érzel  igazán,  ha  nem  őrlöd magadban a szokásos történeteket. 

Mivel az univerzum rezgésekből épül fel, és mivel a gondolatok teremtőerővel bírnak, a boldogság gondolata a legértékesebb kincs számodra. Az a fontos, hogy a lehető legtöbbet kicsikarj ezekből a jó érzésekből. 

Az öröm egysávos útszűkület volt, most legyen inkább autópálya

 „Igazából mi döntjük el itt és most, hogy szerencsétlenek leszünk-e, vagy boldogok, tök mindegy, mennyire bonyolult, elcseszett vagy félrecsúszott is az életünk.” 

CHRIS MCCOMBS, AMERIKAI FITNESZEDZŐ

Williams  James  híres  harvardi  pszichológus  (igen,  az  író  Henry  James  bátyja)  mondása szerint  az  emberi  lények  csupán  szokások  kis  csomagjai.  A  gondolataink  annyira automatikusak,  hogy  ritkán  vesszük  észre,  milyen  nagy  mértékben  formálják  az elvárásainkat,  a  viselkedésünket,  és  igen,  még  azt  is,  hogy  mik  történnek  velünk  a hétköznapokban. 

Szeretjük azt  gondolni,  hogy új gondolatokkal, tervekkel állunk elő, miközben a legtöbb embernek  nem  akadt  egyetlen  eredeti  gondolata  sem  az  elmúlt  húsz  évben. 

Másodpercenként  400  milliárd  bit  információ  éri  az  agyunkat,  amiből  az  uralkodó társadalmi  paradigmák  szűrőjén  keresztül  kétezer  bitet  engedünk  célhoz  érni  –  csak

azokat, amelyek megfelelnek a gyermekkorban kialakított idegpályák követelményeinek. 

Következésképpen robotok módjára masírozunk át az életen, egyszerűen csak követjük a programokat,  amelyeket  hosszú  évekkel  ezelőtt  égettek  az  idegrendszerünkbe  a  tudtunk nélkül.  Némelyik  gondolatforma  ezek  közül  a  javunkat  szolgálja,  a  többségük  azonban egyáltalán nem. 

Jó hír viszont, hogy az idegpályák, amelyekről a tudósok régen azt gondolták, hogy egy életre  betokosodtak,  valójában  formálhatók  és  módosíthatók.  Ezért  tudjuk  gyökeresen megváltoztatni  az  életünket  azzal,  hogy  reggelente  felkelés  után  elhatározzuk: elképesztően fantasztikus dolgokat fogunk keresni magunk körül.  De ez is olyan, mint a testedzés: gyakorolni kell. 

Új egyenlet

 „Néha elég, ha kirúzsozod magad, és úgy teszel, mintha örülnél valaminek.” 

MINDY KALING, INDIAI-AMERIKAI SZÍNÉSZNŐ ÉS ÍRÓ

Az uralkodó gondolkodásmód szerint akkor leszel boldog, ha megvalósítod az álmaidat, és eléred  a  célodat.  Ez  annyira  ósdi  felfogás.  Ez  a  széles  körben  elterjedt  megközelítés valahogy így hangzik:

 Boldog leszek, ha fizetésemelést kapok. Majd ha telefonál a fiam. Ha végre beiktatják az új elnököt. 

Ugyan csak Füles a  Micimackó ból, esetleg Woody Allen ikszelné be a NEM rubrikát arra a kérdésre, hogy: „Szeretne-e  Ön boldog lenni?”, mégis csak kevés ember hiszi el, hogy valóban önszántából választhatja a boldogságot.  Azt hisszük, hogy ezt a sors dönti el, a szerencsén múlik. 

Hogy  mit  tartunk  szórakoztatónak  és  mit  nem,  azt  a  végtelenített,  előre  beállított program dönti el helyettünk. Úgy masírozunk ugyanarra a nótára, mint a Vörös Hadsereg. 

Eszünkbe sem jut rákérdezni: „Ez tényleg igaz?” 

Például tényleg igaz-e, hogy:

A haverokkal lenni buli. Szőnyeget porszívózni szívás. 

Aludni kellemes. Dolgozni borzalmas. 

Moziba menni jó. Fogorvoshoz menni nem az. 

Kevés embert találnál, akik nem értenek egyet ezekkel az állításokkal. A legtöbben úgy

hisznek bennük, mint Billy Graham az Úristenben. 

Csakhogy,  ha  tényleg  így  ítéljük  meg  az  élet  dolgait,  akkor  nagyon  keveset  fogunk élvezni  az  egészből.  Még  csak  nem  is  Állambácsi  kényszerít  rá.  A  fejedben  prédikáló tévéevangelista etet meggyőző érvekkel, és nyomja a HR-es dumát (tudod, a hitrendszer) arról, hogy mitől leszel boldog, és mitől boldogtalan. 

A simulékony autónepper csávó… úgy értem, az elméd… mindenféle hazugsággal etet. 

Ez a kísérlet viszont be fogja bizonyítani, hogy elég elvonni a figyelmedet arról, amivel nem  vagy  elégedett,  és  megkeresni  az  élet  ajándékait,  és  máris  egyszerű,  diadalmas  és örömteli  napoknak  nézel  elébe.  Igen,  ez  a  hálafejezet,  amikor  bebizonyítod,  hogy  a boldogság belülről fakad. 

Értékes gondolatokra gondolj

 „Ez a világ csak alkotója elméjében létezik…” 

 A CSODÁK TANÍTÁSA

Ki vetemedne arra az ostobaságra, hogy bemenjen egy étterembe, végignézze az étlapot, és azt a fogást rendelje meg, amelyet a legkevésbé szeret? 

Ugyanígy,  ki  az,  aki  bemegy  vásárolni,  mondjuk,  egy  Nordstrom  üzletbe,  kiválasztja  a legrondább  ruhát,  és  viszi  a  kasszához  kifizetni?  Pedig  ugyanezt  csináljuk  a gondolatainkban  és  a  beszélgetéseink  során.  Arra  koncentrálunk,  hogy  mit  nem szeretnénk, ha megtörténne. A félelemre, a negatív érzelmekre, a hiányra. 

Márpedig ezeknek a döntéseknek komolyabb következményük lesz az életünkben, mint egy  hordhatatlan  ruha  vagy  ehetetlen  fogás.  Szó  szerint  megidézed  ugyanis  az univerzumból azt, amire összpontosítasz. Más szóval azt kapod, amit rendelsz. Ez a kőbe vésett szabály. 

Egyesek  azzal  érvelnek,  hogy  nem  tudják  irányítani  a  gondolataikat,  nincs  hatalmuk afölött, hogy épp mi pattan ki az elméjükből. Ha szeretnél továbbra is ebben hinni, lelked rajta. De hogy tudd, elárulom, ez is egy nagy rakás hazugság. 

Minden pillanatban van választási lehetőségünk, hogy éppen hová és mire fókuszáljuk az energiánkat. Mindig. Az esetek száz százalékában. 

Nem tagadom, hogy az agyunk rendszeresen visszatér a régi, megszokott kerékvágásba, és  hogy  újra  meg  kell  tanulni  kizárólag  arra  összpontosítani,  amit  szeretnénk,  viszont megvan rá a képességünk. 

És  remélem,  hogy  a  példámat  követve  csak  az  új  lehetőségekre,  a  szeretetre  és  arra fogsz fókuszálni, hogy milyen lehetne a világ. Elrugaszkodott ötlet, tudom, de fejemet rá, hogy nagy ívben veri az összes lejárt lemezt a régi slágerekkel. 

Godot-ra várva

 „A spirituális gyakorlás az üdvösség felé viszi elménket, mint ahogy egy virágcserepet viszünk a napfolt felé az ablakpárkányon.” 

LANA MAREE, AMERIKAI ZENÉSZ

Nagyon fontos, hogy a kísérlet megkezdése előtt belőjük az egyéni célokat, ezért kérlek, töltsd ki értelemszerűen az üresen hagyott részeket:

Majd ha __________ megvalósul, boldog leszek. 

Mihelyst __________, boldog leszek. 

Ha __________ végre __________, boldog leszek. 

Most pedig fogd a tollat, és húzd ki a fenti kijelentésekből az első tagmondatot. Mind a hármat. 

Hacsak  nem  fogyott  ki  menet  közben  a  tollad,  a  következőképpen  néz  most  ki mindhárom mondat. 

Boldog leszek. 

Csak ennyi a célod ebben a kísérletben. És csak ennyi kell a teljes élethez. 

A  boldogságot  választani  és  megköszönni  bármilyen  sors  adatott  is  –  ez  az  egyik legradikálisabb dolog, amit tehetsz.  De figyelmeztetlek: az életed innentől már nem lesz ugyanaz.  Gyorsan  rá  fogsz  jönni,  mennyire  kevés  dolog  van  az  életben,  amit  sztoikus lemondással és komolysággal kell kezelni… Hacsak nem támadnak meg minket a zombik, mert akkor nyugodtan hátradőlhetünk, hiszen egy egész hadseregnyi nagyon komoly és nagyon szerencsétlen ember alig várja, hogy végre harcoljon egy jót. 

Soha ne legyen rossz napod

 „Légy végtelenül rugalmas és csodálkozz mindenre vég nélkül.” 

JASON KRAVITZ, AMERIKAI SZÍNÉSZ

A mi családunkban, ha nem állsz be egy gyilkos körre rikikizni, az olyan, mintha Michael Jackson családjában valaki nem tudná, mi az a moonwalk. 

Nálunk minden családi összejövetelen ezt az ártatlan kártyajátékot nyomják. És minden egyes  partinál  ugyanazok  a  viccek  hangzanak  el.  Leginkább  én  vagyok  a  vitriolos megjegyzések céltáblája. Hogy tudniillik mennyire nem jó velem rikikizni, mert túl sokat kockáztatok.  Hogy  mennyire  értelmetlen  nullára  futni,  amikor  pedig  durván  vezetek,  és elég lett volna rongyos harminc pontot összeszednem. 

Számomra az egészben a kockázat, az elszállt licitálás az izgalmas.  Imádom az érzést, ahogy  izgatottan  várom,  hogy  rám  kerüljön  a  licitálás  sora.  Ha  történetesen  nyerek,  az külön öröm, de egyáltalán nem ezért játszom. 

Bob bátyám azt szokta mondani: „Lehet, hogy Pam nem sokat nyer, de senki nem élvezi úgy a játékot, mint ő. Ő szórakozik a legjobban.” 

Erről szól ez a kísérlet. Szórakozz. Érezd jól magad. Legyen buli az élet. Legyen ünnep minden  fantasztikus  pillanat,  akármi  történjék  is.  Légy  hálás  mindenért  –  a narancsbőrért,  a  sorban  állókért  a  boltban,  az  SMS-t  pötyögő  kamaszokért,  Paris Hiltonért, a pitypangokért, a kisbabáért, aki frissen kibújt két első fogával rád mosolygott. 

Akármi történjék

 „Minden napunkat a csodáknak kell szentelnünk.” 

A CSODÁK TANÍTÁSA

Nem is kérdés, hogy világutazó íróként egy csomó izgi dologban van részem – orvosságos emberekkel  találkozom  a  Cook-szigeteken,  gazdag  vendégekkel  koktélozok  ötcsillagos üdülőhelyeken, az óceán partján szervírozzák nekem a reggelit-ebédet-vacsorát –, de erre egyáltalán nincs szükségem ahhoz, hogy jól érezzem magam. Kedvenc példám erre tavaly történt, amikor majdnem vége lett a világnak. 

Belize volt az úti cél a „maja kalendárium végnapjain” Caracol dzsungelvárosában, ahol még  ma  is  tartanak  az  ásatások.  Reggel  hatkor  indult  a  gépem,  előző  éjszaka szándékoztam bepakolni az útra, amikor is beállt a hátam, de nagyon durván. Ebből nem lesz  utazás…  legalábbis  ahogy  akkor  állt  a  helyzet.  Úgyhogy  ágyban  fekve  töltöttem  az első napot, olyan állapotban, amire mások biztos azt mondanák, hogy rettenetesen kínzó

testi  fájdalmak  közepette.  Alig  tudtam  felkelni  pisilni.  De  sebaj,  mivel  én  elköteleztem magam a boldogság mellett, így igazából szuper napom volt. Nagyon boldog voltam – de tényleg!  Úgy  döntöttem,  hogy  ha  már,  akkor  jól  érzem  magam.  Visszatekintve  arra  a napra,  úgy  érzem,  hogy  meghatározó  élmény  volt  spirituális  fejlődésem  útján,  mert  a következő felismerésre jutottam:

Kizárólag a gondolataink választanak el minket az állandó boldogság állapotától. 

Örömre fel (avagy Miért kifizetődő a harsány hálálkodás?)

 „Néha az öröm csal mosolyt arcodra, máskor maga a mosoly lehet az öröm forrása.” 

THICH NHAT HANH, VIETNAMI ZEN BUDDHISTA SZERZETES

Ha  hangosan  hálát  adsz  minden  jóért  az  életben  ahelyett,  hogy  vérszegényen  az  orrod alatt  megköszönöd,  attól  teljesen  megváltozik  az  elméd,  és  átrendeződnek  sejtjeidben  a neurotranszmitterek.  Amikor  valaki  hálás  szívvel  és  szemmel  azt  keresi,  hogy  mit  lehet megköszönni a sorsnak, egészen pontosan azt is fogja megtalálni: a bőséget. 

Ha  arra  összpontosítunk,  milyen  szerencsések  és  áldottak  vagyunk,  szó  szerint megváltozik az agyunk.  Növekszik a lelkesedésünk, és csökken a stressz.  És ha ez mind nem  volna  elég,  gondolj  a  tuti  ütős  drogokra,  amelyekről  lemaradsz,  ha  folyton  csak panaszkodsz: dopamin, szerotonin, oxitocin! 

Mind azért vagyunk itt a földön, hogy jól érezzük magunkat. A kisbabák egy tanulmány szerint négyszázszor nevetnek egy nap. A felnőttek átlagban négyszer. Mi történt velünk? 

 Azt tartja a szóbeszéd

 „Amióta piros bohócorrot viselek, akárhová megyek, megváltozott az életem.” 

PATCH ADAMS, AMERIKAI ORVOS ÉS AKTIVISTA

Patch  Adams  életéről  1998-ban  forgattak  filmet  Robin  Williams  főszereplésével.  A bohócdoktor szerint az élet ugródeszkája az öröm kellene hogy legyen. 

„A boldogtalanság roppant egészségtelen. A boldogság nem etika vagy erkölcs kérdése. 

Ez a legősibb alapvető jogunk, amit senki nem vehet el tőlünk.” 

Patch  egyrészt  a  feje  tetejére,  az  oldalára  és  a  fenekére  állította  az  orvostársadalmat, másrészt  az  irányítása  alatt  működő,  nyugat-virginiai,  innovatív  gyógyközpont,  a

Gesundheit  Institute,  ingyen  adja  azt,  ami  egyébként  Amerikában  a  legtöbbe  kerül:  az orvosi ellátást. 

Patch  az  élet  tanítványának  tekinti  magát,  és  felnőtt  életének  javát  a  boldogság filozófiájának kidolgozására fordította, ennek fontosságát hirdeti és tanítja másoknak. 

Ez  azonban  nem  volt  mindig  így.  Élethivatását  igazából  egy  kéthetes  pszichiátriai kezelés révén találta meg. 

Apja a hadseregben szolgált, így gyerekkorát országról országra vándorolva töltötte, pár évente mindig új iskolába íratták.  Tizenhat évesen hirtelen elvesztette édesapját, amitől fájdalmas  örvénybe  került.  Anyja  visszaköltözött  a  gyerekekkel  Virginia  állam  egy kertvárosába. Patch ügyvéd nagybátyja mellett talált menedéket, aki független gondolkodó volt a szigorúan konformista közösségben. 

Az  iskolában  a  szomorúságát  düh  váltotta  fel,  gyújtó  hangvételű  cikkeket  írt, amelyekben  a  faji  szegregációt,  a  háborút  és  a  vallásos  képmutatást  ostorozta. 

Dzsesszklubba  járt,  és  kávéházakba  biliárdozni,  és  hosszú,  érzelgős  költeményeket  írt. 

Mire elvégezte az iskolát, fekélye lett. Mindennek tetejébe a következő évben, épp, amikor elkezdte az egyetemet, a pótapjaként szeretett nagybácsi öngyilkos lett, és a barátnője is elhagyta. 

Patch  abbahagyta  az  egyetemet,  és  egyre  erősebben  kezdett  foglalkozni  ő  is  az öngyilkosság  gondolatával.  Naponta  kiment  az  egyetemhez  közeli  sziklához,  és költeményeket írt volt barátnőjéhez.  Szívszaggató szonetteket farigcsált, amelyekben azt kereste,  mi  lenne  az  a  mondat,  ami  végre  felnyitná  a  leányzó  szemét,  hogy  ráébredjen, mekkorát hibázott, és visszafogadja őt karjaiba. 

„Ha végére értem volna ömlengéseimnek, biztos, hogy leugrok. Szerencsére túl bő lére eresztettem” – meséli Patch. 

Végül  utolsó,  sikertelen  könyörgése  után,  amelyet  Donna,  a  hűtlen  barátnő  kereken elutasított, hat mérföldet gyalogolt a hóban anyja házáig. 

„Meg akarom ölni magam – mondta anyjának. – Segítsetek.” 

A  két  hét,  amit  a  zártosztályon  töltött  a  virginiai  Fairfax  elmegyógyintézetében, sorsfordítónak  bizonyult.  Elmondása  szerint  egyáltalán  nem  az  orvosok  segítettek  rajta, hanem a családja és a barátai, és mindenekfölött szobatársa, Rudy. 

Rudy teljesen készen volt. Három feleség és tizenöt munkahely állt mögötte az életben, és  hosszan  ecsetelte  végtelen  magányosságát.  Életében  először  Patch  képes  volt  együtt érezni  egy  másik  emberrel.  Mintha  hirtelen  fény  gyúlt  volna  a  sötétben,  Patch  ráébredt arra, amit azóta is nagy, személyes igazságként emleget: A boldogság döntés kérdése. 

Az életét ettől fogva annak szentelte, hogy a lehető legtöbbet megtudjon a szeretetről, a boldogságról,  a  barátságról,  és  hogy  örömteli  életet  éljen.  Falta  az  irodalmat.  Nikosz Kazantzakisz,  Jean-Paul  Sartre,  Platón,  Nietzsche,  Walt  Whitman  minden  írását  és  írók tucatjait.  Ennek ellenére bevallása szerint a legtanulságosabb bibliográfiának a körülötte lévő  emberekkel  folytatott  beszélgetések  bizonyultak.  Boldog  családokhoz  kopogott  be, hogy  megfigyelje,  hogyan  tartják  fenn  az  örömöt  és  a  jókedvet.  Azt  gyakorolta,  hogyan lehetne  még  barátságosabb  másokkal,  ezért  különféle  feladatokat  talált  ki  –  például találomra felhívott ötven embert a telefonkönyvből, és lemérte, mennyi ideig tudja a vonal végén tartani őket anélkül, hogy letennék a kagylót. Föl-le liftezett magas házakban csak azért, hogy kiderüljön, hány emelet alatt tud valakit rávenni arra, hogy bemutatkozzon és együtt énekeljen vele. Egy ízben beült egy bárba, és addig nem volt hajlandó távozni, amíg minden vendég el nem mesélte neki az élettörténetét. 

Amint kiengedték a kórházból, elhatározta, hogy orvosi pályára lép. Kórtörténete miatt az  egyetemen  kilenc  hónappal  elnapolták  a  felvételét,  hogy  legyen  ideje  „összeszedni magát”. 

A  várakozás  hónapjai  alatt  az  újonnan  megtalált  boldogság  elméleteit  tesztelte  a gyakorlatban.  Állást  szerzett  a  Haditengerészet  Szövetségi  Hitelintézetének dokumentációs  osztályán.  Nem  igazán  felemelő  munkakörnyezet.  Vajon  sikerül-e  az aktakukac  munkát  valahogy  emlékezetessé  varázsolni?  Egyik  kollégájával  úgy  döntöttek, hogy a dögunalmas kartotékozást feldobják egy kis mókával. Munkába menet és jövet játék pilótasapkában közlekedtek, és amikor valaki kikért egy dossziét, gregoriánének módjára kérdeztek vissza: „Me-he-lyi-hi-ik do-hosz-szi-i-é-é-ét ké-hé-re-he-he-e-ed?” 

„A  könnyed  lebegés  és  a  szeretet  szárnyán  kivirágoztam.  Megküzdöttem  a démonaimmal, és az lettem, aki vagyok – vallja. – Önbizalmam, a bölcsesség szeretete, a vágy  bennem,  hogy  megváltoztassam  a  világot,  abban  a  rövid  időszakban  gyökerezik, amikor kimásztam a kétségbeesésből, és újjászülettem.” 

Még több szóbeszéd

 „Nem gondolhatod többé azt, hogy te vagy Atlasz, és a válladon kell cipelned a világ terheit. A föld nélküled is forog tovább. Ne vedd magad túl komolyan.” 

NORMAN VINCENT PEALE,  A POZITÍV GONDOLKODÁS HATALMA SZERZŐJE

Hobart  Brown  fémszobrászt  jelölték  a  Nobel-békedíjra  1998-ban.  Miért?  Mert  a

boldogságot  választotta  foglalkozásának.  Elmondása  szerint  azért,  mert:  „A  szívemet követve azt csináltam mindig, ami ott és akkor a legvidámabb dolognak tűnt, és soha nem csináltam olyat, amihez nem volt kedvem. Ezért azt hiszem, sikerült hasznosan tölteni az életemet.” 

És  tényleg.  Ez  az  őrült  művész  egyrészt  hírnevet  szerzett  a  kaliforniai  Ferndale városának,  ahol  évtizedek  óta  él,  másrészt  az  általa  megálmodott  kinetikus  szobrok versenye  emberek  millióit  inspirálta  arra,  hogy  az  életet  vegyék  egy  csöppet  kevésbé komolyan.  Ahogy  mondani  szokta:  „Jó  megoldásnak  bizonyult,  hogy  milyen  alibivel tudnak felnőtt emberek szórakozni.” 

Amikor  Hobart  1962-ben  Ferndale-be  költözött,  ez  a  2500  lelket  számláló  település szinte szellemváros volt. A helyiek jórészt tehenészetből éltek, a Pazar, viktoriánus villák fillérekért  sem  kellettek  senkinek,  és  a  városvezetés  azon  tanakodott,  hogy  lebontja  és modern lakónegyedekkel helyettesíti ezeket.  Állandósult a torzsalkodás a 19. század óta itt  lakó  és  gazdálkodó  telepesek  és  az  olcsó,  viktoriánus  házakat  bohém  műtermekké átalakító, jöttment művészek között. 

Hobart agyament ötlete, amelyből végül megszületett a Kinetikus Bajnokság, amelynek keretében kinetikus szobrokkal versenyeznek a résztvevők az  Arcata és  Ferndale közötti húsz  kilométeres  úton,  nemzeti  esemény  lett,  ami  negyedmillió  embert  vonz  a  városba május utolsó hétvégéjén, több mint 2 millió dollárt pumpál a helyi gazdaságba, és teljesen elsimította a gazdák és a művészek közötti nézeteltérést. 

Dióhéjban: a kinetikus szobrok mozgó műalkotások. Alakjuk igen változatos, a hatalmas banántól  a  kéttonnás  dinoszauruszon  át  a  lebegő  tolószékig  vagy  tízméteres  iguánáig bármi lehet.  Az a lényeg, hogy emberi erővel hajtják, tekerik, evezik, tolják és talpalják, mint  Frédi  és  Béni  a  Flintstone  járgányukat.  Roncstelepről  kukázott  bicikli-  és fűnyíróalkatrészekből,  átfestett  szennyvíztartályokból,  régi  fürdőkádakból  és  egyéb hulladékból  barkácsolják  őket  az  elmés  feltalálók.  Minden  egyes  alkotás  mozgó bizonyítéka  a  gyermeki  képzelet  és  mérnöki  géniusz  megnyilvánulásának,  emellett gördülékenyen  példázza  a  művészi  találékonyságot,  a  bajtársi  összetartást  és  hát…  az elmeháborodottságot. 

Hobart  élő  példája  annak,  amit  mondani  szeretnék.  Azzal  teszel  a  legnagyobb szolgálatot embertársaidnak, ha megtalálod a módját, hogy te jól érezd magad, és tudatod a többiekkel, hogy jól érezni magad nem is annyira rossz dolog.  Ha úgy döntesz, hogy a boldogság  gyakorlásának  útjára  lépsz,  az  unalom  felfedező  kalandra  sarkall.  A  törölt repülőjáratok  bulira  adnak  alkalmat.  A  sorban  állás  remek  alkalom  arra,  hogy  új

emberekkel  ismerkedj.  Porszívózás  közben  lehet  a  legjobban  balettozni  Van  Morrison zenéjére. És természetesen egy esős napon a legjobb beltéri pikniket rendezni ötféle sajt társaságában. 

 A módszer

 „Nem elvetendő ötlet a vidám asztalhoz ülni.” 

ESTHER HICKS, ÁBRAHÁM SPIRITUÁLIS ENTITÁS SZÓSZÓLÓJA

Ha  valóban  szeretnénk  megváltoztatni  borsó  méretű  agyacskánk  előre  programozott műveleteit, a kötött szabályokat, amelyek szerint „az élet nehéz, szarba lépni könnyű, a pohár félig üres”, akkor új meggyőződésekkel kell traktálnunk a pszichénket. 

Anélkül,  hogy  tudatában  lennénk,  elménk  folyamatosan  üzeneteket  küld  testünknek, mozgásba hozva a központi idegrendszert, az izmokat, az inakat, az ízületeket stb. Aztán még annál is gyorsabban, ahogy egy SMS-re megjön a válasz, a testünk reagál ezekre az üzenetekre. 

A te nagy szerencsédre – a tudósok által neuroplaszticitásnak nevezett tulajdonságának köszönhetően  –  az  agyad  képes  új  idegpályákat  építeni.  Lehet,  hogy  egy  nagy  kupac protoplazmának tűnik csupán, de az agyad igazából kapcsolatok tömkelegének a hálózata. 

Amit a legtöbbször használunk, az erősödik meg idővel – mint a forgalmas autópályák. A gyengébb kapcsolatok is megvannak, de visszahúzódnak, mint a jelentéktelen mellékutak. 

A  következő  technikákat  gyakorolva  el  lehet  téríteni  a  megrögzött  beidegződéseket. 

Ezek a technikák alternatív útvonalat kínálnak ahhoz, hogy megtaláld a természetes öröm állapotát, amit kiszorított a „szegény én” dominanciája. Ezekkel a módszerekkel ráveheted az idegrendszert, hogy a szövetségesed legyen. 

Ez  a  kísérlet  három  részből  áll,  és  az  a  kifejezett  célja,  hogy  újra  működésbe  hozza antennáidat,  amelyekkel  a  jókedvre  ráhangolódsz.  Mert  ha  olyan  vagy,  mint  a  felnőttek általában, ezek az antennák egy kicsit berozsdásodtak. 

Első játék:

Jobb lábbal kelni, mint balul elsülni

(avagy Indítsd a napot nevetéssel)

 „Amikor reggel felébredsz, mondj köszönetet a fényért, az életért, az erődért. Köszönd

 meg az ételt és az élet örömét. 

TECUMSEH, INDIÁN TÖRZSFŐNÖK

Rendben,  tehát  ebben  a  játékban  lesz  zene  és  néhány  könnyed  mozdulat,  amit  én  úgy hívok, hogy szabad testsúlyos manifesztációs edzés.  A nap első öt percét arra fordítani, hogy jól érezd magad, olyan, mint beírni egy címet a GPS-be, vagy a lyukra koncentrálni, mielőtt nekilendítenéd a golfütőt. 

A kísérletezés kedvéért csak a következő három napban kell elvégezned a kis rituálét, amit mindjárt megosztok veled.  Reményeim szerint persze annyira belejössz majd, hogy ez  lesz  számodra  a  reggeli  készülődés  fénypontja,  megelőzve  a  fogmosást  és  a zuhanyzást. Ennyiből áll az egész:

LMFAO „Party  Rock  Anthem” című száma lesz mostantól a reggeli ébresztőd.  Ha még nem ismered, keress rá a YouTube-on. 

A következő három napban öt percet (most tényleg, mi lehet ennél könnyebb?) szánj rá, hogy beinduljon a buli az agyadban a következőképpen:

1. Hallgass meg legalább egy számot a felsoroltak közül, és ne mondd, hogy nincs meg, mert semmiből nem áll letölteni a telefonodonra vagy a számítógépedre (lehet ezek közül valamelyik az ébresztőd is akár):

Pharrell Williams: „Happy” 

Louis Armstrong: „It’s a Wonderful World” 

American Authors: „Best Day of My Life” 

R. Kelly: „I Believe I Can Fly” 

Bob Marley: „Three Little Birds” 

Kool and the Gang: „Celebration” 

James Brown: „I Feel Good” 

Black Eyed Peas: „I Gotta Feeling” 

2. Végezd el sorban a következő mozdulatokat:

Üss ököllel diadalittasan a levegőbe egymás után ötször. 

Képzeld azt, hogy egy dél-amerikai válogatott csatára vagy, és a második félidő

végén  épp  bevarrtál  egy  gólt  az  ellenfél  kapujába.  A  vb-döntőn!  Egy-egyes állásnál! 

Közlekedj tánclépésben a háló és a fürdőszoba között (a Harlem Shuffle melegen ajánlott). Fogmosás előtt. 

Menj ki a szabadba, és nyújtózkodj, tárd szét a karodat, és úgy üdvözöld a napot, amely minden áldott nap felkel kérés és fizetség nélkül. 

Pharrell  Williams  „Happy”  című  számára  fogat  mosni  szó  szerint  átrendezte  az agyamat,  és  padlóra  küldte  a  stressz-szintemet.  És  ha  ez  nem  lenne  elég,  az  a  néhány tánclépés  és  diadalittas  hadonászás  a  levegőben  annyi  élénkítőszert  nyomott  belém  –

többek  között  dopamint,  szerotonint  és  oxitocint  –,  hogy  azt  Walter  White  is megirigyelné a  Breaking Bad sorozatból. 

Második játék:

Rendelj egy személyre szabott, kozmikus viccet

Add  le  a  rendelést  az  LM  felé,  kérj  valami  szórakoztatót,  valamit,  amitől  hangosan nevetned kell, de nagyon. Számíts erre a „privát viccre” a következő 72 órában, a kísérlet időtartama alatt. 

Harmadik játék:

Mentális, nyílt színi érzelemnyilvánítás

A következő három napban fogadd meg, hogy hálás leszel mindenért, ami történik veled. 

Nem  csak  az  olyan  nyilvánvaló  dolgokért,  mint  a  lányod  kézzel  maszatolt  rajzai, amelyeket a suliból hazahoz, vagy a szomszéd virágzó hortenziái.  Ha a majonézes üveg szétplaccsan a konyhakövön, miközben a tegnapi, maradék csirkés rizottó után kotorászol, mondd hangosan, hogy: „Köszönöm!” 

Bónuszjáték

Vidd  ki  a  vidámságot  az  utcára.  Ebben  a  játékban  azt  fogod  csinálni,  amitől  édesanyád eltiltott és hidegrázást kapott. Enélkül is működik a kísérlet, de ha már olyan jól belejöttél az első három játékba, akkor igazán egyetérthetsz Patch Adams mondásával: „Elmerültem a hála óceánjában, és soha többé nem értem partot.” 

Akinek a csillagos ég a határ, az nyugodtan kiviheti a jókedvét az utcára. Mit szólnál egy

jó  kis  flashmobhoz?  Néhány  ötlet  a  saját  „nincstáramból”.  Nem,  nem  elírás,  kincstár helyett  van  egy  jó  kis  nincstáram,  amiben  semmi  értékeset  nem  tartok,  csak  vicces kacatokat,  maskarákat,  kalapokat,  sípot  és  dorombot.  Patch  biztos  bólogatna,  ha  látná, mert kell néhány kellék ahhoz, hogy hülyeségbe ringasd magad. 

Vedd rá egy kedves ismerősödet, hogy öltözzetek vicces maskarába. Menjetek így kávézni. 

Mászkálj  a  városban  a  hónod  alatt  egy  óriási,  kitömött  állattal.  Ugyanezt javasoltam  már  első  könyvemben  is,  hogy  ráébredj,  mennyire  barátságosak igazából az emberek.  Erre akkor jöttem rá, amikor  Montanában, a világjáró írók találkozójáról jövet egy böszme nagy kitömött gímszarvast kellett visszavinnem valahová.  Egy olvasóm felajánlotta, hogy egészen hazáig elkísér  New  Jerseyből (Kansas államban lakom, csak jelzem), segít cipelni a másfél méteres állatot. 

Készíts  táblát  „Ingyen  ölelés!”  felirattal.  Állj  ki  vele  egy  bevásárlóközpont közepén, és tégy eleget az ígéretednek. 

Kéregetés helyett adogass. Rob Brezsny horoszkópguru barátomtól tanultam ezt a trükköt, aki első ízben kampányolt a  Bolondügyi  Államtitkár címért.  Ez olyan, mint  mondjuk,  a  Kábítószerprevenciós  Ügyekért  Felelős  Államtitkár,  csak ahelyett,  hogy  a  drogok  veszélyeire  okítaná  a  nemzet  legjavát,  az  a  küldetése, hogy  minden  állampolgárt  meggyőzzön  a  túlzásba  vitt  komolyság  veszélyeiről. 

Évente  legalább  egyszer  Rob  odaáll  egy  forgalmas  kijárathoz,  kezében ötdollárosokkal  és  egy  táblával,  amelyre  ez  van  írva:  NINCS  SZÜKSÉGEM  A PÉNZRE. KÖSZÖNÖM, HOGY KÉR TŐLEM. 

Énekelj hangosan a zöldségesnél. 

Kísérleti összesítőlap

Végkövetkeztetés: Boogie-woogie

Teória: Minél vidámabb vagy, annál jobban mennek a dolgok. 

Kérdés: Lehetséges, hogy az öröm a természetes létállapotom? Hogyan lehetek boldog a vágyott állás, kapcsolat vagy bankszámla nélkül is? 

Hipotézis: Ha nem táplálom többé a panaszok és problémák áradatát, sokkal jobban fogom érezni magam, és megnyílnak a jó dolgok csatornái. 

Időszükséglet: 72 óra

Mai dátum: __________ Időpont: __________

Megközelítés:  Követni  fogom  Pam  Grout  egyszerűen  kivitelezhető  tanácsait  minden  áldott  reggel.  Meghallgatom  a számokat, és megcsinálom a szabad testsúlyos manifesztációs edzést. Feljegyzem, hogyan érzem magam előtte és utána. 

Ezenkívül  a  következő  három  napban,  ha  esik,  ha  fúj,  bármi  történjék  is,  azt  fogom  mindenre  mondani:  „Hát,  ez fantasztikus!”  És  megkérem  az  univerzumot,  hogy  mondjon  egy  személyre  szabott,  kozmikus,  nagy  viccet,  amelyen nevethetek. 

Így érzem magam most (a kísérlet kezdetén):

______________________________________________________________

Így érzem magam három nap elteltével: ______________________

Jegyzetek: ____________________________________________________

 „Olyan életet szeretnék, amely tele van pezsgéssel, izgalommal, és amelytől nevethetnékem támad… Azt akarom, hogy a hétköznapjaimtól Isten röhögőgörcsöt kapjon örömében, hogy akinek életet adott, az ennyire értékeli az ajándékait.” 

SHAUNA NIEQUIST, A  COLD TANGERINES ÍRÓJA

Blogoszféra

525 600 perced van egy évben arra, 

hogy tiszta lappal indulj, és újraírd az életed

Biztos milliószor hallottad már George Santayana híres mondását: „Aki elfelejti a múltját, az arra kárhoztatott, hogy megismételje azt.” 

Szeretném  megragadni  az  alkalmat,  és  nyomatékosítani,  hogy  kizárólag  a múltra  való  emlékezés  kárhoztat  arra,  hogy  megismételjük.  Ha  reggelente  arra ébrednénk, hogy az életünk megint egy tiszta lap, és fogalmunk sincs, hogy iksz és  ipszilon  hogyan  reagál  majd  arra,  amit  mondunk,  vagy  hogy  merre  halad  a világ,  vagy  hogyan  áll  éppen  az  anyagi  helyzetünk,  akkor  szabadon  írhatnánk magunknak egy egészen új történetet. 

Mi  vagyunk  a  valóságunk  teremtői,  de  ahelyett,  hogy  kedvünkre  használnánk ezt  a  fantasztikus  adományt,  inkább  rendre  a  múlt  eseményeire  alapozzuk  a valóságot. Reggel felkelünk, és a tegnapi, unalmas sztorit görgetjük tovább. 

Ami  még  ennél  is  rosszabb,  hogy  a  tegnapi,  uncsi  sztorit  félelmeink  és

illúzióink  szűrőjén  keresztül  éljük  meg,  úgyhogy  a  múlt,  amelyet  kénytelenek vagyunk megismételni, ráadásul torz és pontatlan. 

Azt hiszem, nem lehet elégszer elismételni, hogy te vagy a gondolataid ura, te tudsz tiszta lapot magad elé teríteni, és te tudsz megszabadulni a múlt emlékeitől. 

Az akaratoddal vadonatúj valóságot teremthetsz. Teljesen a nulláról. 

Senki nem kényszerít rá, hogy mire figyelj. Ez a te választásod. 

Miért  írnád  tovább  a  lejátszott  szappanoperát?  Miért  feltételezed,  hogy  a  mai nap  is  olyan  lesz,  mint  a  tegnapi?  Tényleg  tutira  tudod,  hogy  a  főnököd  egy s*ggfej?  Hogy  életed  párja  megint  csalódást  fog  okozni?  Mi  van,  ha  csak  azért viselkednek  így,  mert  ezt  hozod  ki  belőlük  megszokott  elvárásaiddal?  Miért  ne dönthetnél  úgy  itt  és  most,  hogy  megérdemelsz  egy  kellemesebb  valóságot. 

Rajtad áll. Mindig! 

A  csodák  tanításának  vezérelve  a  megbocsátás,  ami  nem  azt  jelenti,  hogy valakinek  megbocsátasz  a  tegnapi  ballépésekért.  Inkább  azt  jelenti,  hogy elengeded a tegnapot úgy, ahogyan van, és nem feltételezed, hogy az áldott most annak az ismétlése lesz. 

Semmi nem indokolja, hogy az legyen, kivéve, ha te magad úgy döntesz, hogy

„a múltra emlékszel”. 

MÁSODIK KÍSÉRLET

VÉGKÖVETKEZTETÉS: PIROS PIRULA (AVAGY GYORS ISMÉTLŐ

KURZUS)

Mém: Az élet megtörténik velem. 

Világnézet 2.0: Az élet belőlem fakad. 

 „Az élet nem megtalál. Belőled következik.” 

JASON MRAZ, AMERIKAI ZENÉSZ

 Alapvetés

A  Mátrix sorsfordító jelenetében a főhős,  Neo választás előtt áll. Vagy (a) beveszi a kék pirulát,  és  soha  többé  nem  fogja  megtudni,  hogy  mire  képes;  vagy  (b)  beveszi  a  piros pirulát, és megismerheti az előre megírt forgatókönyvön kívüli valóságot. 

Ebben a kísérletben lehetőséget kapunk arra, hogy mi is bevegyük a piros pirulát. 

Az  E-négyzet lapjain egy egész gyógyszertárnyi piros pirulát ajánlottam az olvasóknak, amit többen boldogan be is kapkodtak.  A közgyógyellátási folyamat során én is gyorsan megtapasztaltam – mint ahogy arra egy korábbi fejezetben utaltam is –, hogy egy ilyen könyv írása közben az ember óhatatlanul is bevonz egy sereg intő jelet és szinkronicitást. 

Mindenféle új olvasmány került a kezembe, többek között Bernard Haisch asztrofizikus lebilincselő  könyve,  amely  szó  szerint  az  ölembe  pottyant,  amikor  a  közeli  Wichita városából egy ügyész meghívott egy csodás ebédre a szabadban, és tömören csak ennyit mondott: „Tessék.  Ezt  olvassa  el.”  Haisch  The  God  Theory című  könyve  megerősítette  a legtöbb elképzelésemet azzal kapcsolatban, hogy utóvégre maga a tudat az anyagi világ, az energia és a természeti törvények forrása és eredete. Haisch megfogalmazásában: „Az univerzum célja, hogy Isten megtapasztalhassa a benne rejlő potenciált.” 

Úgyhogy  annak  örömére,  hogy  Isten  lehetőséget  kapott  egy  ilyen  léptékű

megtapasztalásra,  amelyben  kozmikus  léptékű  jókedvét  leli,  ez  a  kísérlet  a  Volkswagen Jetta törvényének a végkövetkeztetése is, amelyben az olvasók konkrét dolgokat vonzanak be  a  tudatosságukba.  Elődjéhez  hasonlóan  a  kísérlet  azt  hivatott  bizonyítani,  hogy gondolataid, érzéseid és hiedelmeid tükröződnek a körülötted zajló eseményekben, amit

régen véletlennek vagy óvatosan szinkronicitásnak neveztünk. 

Az univerzum folyamatosan teszi neked a szépet

 „Valamit tisztázzunk most előre, rendben?… Az ötletek látszólag szó szerint a nagy semmiből jönnek, mintha a légüres térből úsznának elő… Nem az a dolgod, hogy keresd ezeket az ötleteket, hanem hogy felismerd, amikor megjelennek.” 

STEPHEN KING, AMERIKAI ÍRÓ

A  H&R  Block  zseniális  reklámkampánnyal  rukkolt  elő  a  2014-es  adóévre.  „Egymilliárd dolcsi  jár  vissza  neked,  Amerika” –  ez  a  szlogen,  miközben  egy  hotdogárus  500  dollárt tesz  minden  egyes  ülésre  egy  óriási  futballstadionban.  Az  üzenet  világos:  aki  magának állítja ki az adóbevallását, az lemarad egy csomó kedvezményről és adó-visszatérítésről. 

Magyarán elbukjuk azt, ami jogosan járna nekünk. 

Erről szól ez a kísérlet. 

Csakhogy  nem  több  milliárd  dollártól  esünk  el  így,  hanem  értékes  információktól  és olyan  jelektől,  amelyek  kézzel-lábbal  próbálják  megragadni  a  figyelmünket.  Rengeteg tudást  hagyunk  parlagon,  amelynek  a  segítségével  kézbe  tudnánk  venni  életünk irányítását. Azáltal, hogy egydimenziós valóságban élünk, szívószálon keresztül nézzük a világot,  és  egyedül  akarunk  mindent  kikalkulálni,  fel  sem  fogjuk,  milyen  nagyvonalú  és önzetlen az univerzum. 

 Gyakorlat teszi a mestert. 

Ezt az elkoptatott szólásmondást általában a testi képességekre („Jó lenne lefutni a tíz kilométert  jövő  héten,  de  két  éve  nem  volt  a  lábamon  tornacipő”)  vagy  a  szellemi teljesítményre  értik  („Folyékonyan  beszéltem  arabul,  de  a  barátom,  akivel  annak  idején társalogtam, visszaköltözött Dubaiba, és már arra sem emlékszem, hogy kell köszönömöt mondani”).  A „gyakorlat teszi” viszont ugyanúgy érvényes a megérzésekre is, amikor az ember  hallgat  a  magasabb  szférák  üzeneteire  –  ez  éppolyan  fontos,  bár  méltatlanul mellőzött aspektusa az emberi létnek. 

Figyelnek ránk a magasból, barátaim. Kapcsolatban állunk ezzel a hatalmas, univerzális szeretetenergiával,  ezzel  a  mezővel,  amelyen  keresztül  bármihez  hozzáférünk,  amire valaha  is  szükségünk  lehet.  A  bökkenő  csak  az,  hogy  nem  figyelünk  rá.  Minden pillanatban  tiszta  és  világos  információt,  pontosan  olvasható  útjelző  táblákat  kapunk, nonstop  útmutatást,  de  ehelyett  mi  a  hellyel-közzel  tudatos  elménkre  hallgatunk, 

miközben  az  észvesztően  hatalmas  és  sokdimenziós  univerzumot  cipősdoboz  méretűre kicsinyítjük. 

A kiút semmivel sem nehezebb, mint megtanulni sakkozni

 „Nagyobb és jobb vagyok annál, mint gondoltam; nem tudtam, hogy ennyi jóság lakozik bennem.” 

WALT WHITMAN, AMERIKAI KÖLTŐ ÉS ESSZÉÍRÓ

Ahhoz,  hogy  hozzáférjünk  ezekhez  a  dimenziókhoz,  amelyek  –  mint  mondtam  –  úgy repkednek körülöttünk az éterben, mint az SMS üzenetek, egyszerűen csak figyelni kell, és ráközelíteni arra, amit észlelünk. Azt már megbeszéltük, hogy az agy és különösen annak elülső részén található prefrontális lebeny képezi le számunkra a valóságot.  Összegyűjti és  felcímkézi  az  adatokat,  megszűri  és  rendszerezi  az  információt  az  általad  betáplált alapprogramnak megfelelően. Ez a program dönti el, hogy milyen észlelést enged be, mit nyom  el,  és  mit  tart  hihetőnek.  A  magasabb  szintű,  finomabb  energiaszintekről  érkező

ingerek  nagy  része  törlődik,  míg  a  beállított  programnak  megfelelő  ingerek  –  a  testi érzékelés  és  a  közelünkben  lévő  anyagi  dolgok  –  nagyobb  jelentőséget  és  központi szerepet kapnak. 

Az  öt  emberi  érzékszerv  frekvenciatartományán  túl  töménytelen  információ  rejtőzik, energiafrekvenciák egész spektruma, amit úgy elutasítunk, mint a kéretlenül becsengető

igehirdetőket.  Márpedig  azzal,  hogy  elutasítjuk  a  láthatatlan  frekvenciákat  csak  azért, mert  nem  lehet  kezet  fogni  velük,  rengeteg  útmutatástól  és  segítségtől  esünk  el. 

Ugyanilyen  láthatatlanok  a  mikrohullámok  vagy  az  infravörös  sugarak,  mégsem legyintünk  rájuk,  amikor  meg  kell  melegíteni  a  tegnapi  maradékot  vacsira,  vagy  a mozicsatornán  túl  csöpögős  a  film,  és  a  távirányítóért  nyúlunk.  Ha  megnyitjuk  az elménket és a tudatunkat, ha útmutatást kérünk, és várjuk a jeleket, új lehetőségek egész tárházára találunk. 

 Szeretet,  gyógyítás,  csodák  című  könyvében  Dr.  Bernie  Siegel  elmeséli,  hogyan  kap rendszeres  és  megbízható  útmutatást  a  láthatatlan  régiókból.  Gyógymódokat, megoldásokat,  információt  merít  olyan  forrásból,  amely  mások  szerint  nem  is  létezik. 

Hogyan?  Úgy,  hogy  nyitott  a  tudat  szokatlan  megnyilvánulásaira.  Az  isteni  hírforrást használja személyes dilemmáinak eldöntésére is.  Néhány évvel ezelőtt azon tanakodott, rászánja-e  magát  a  maratoni  futásra.  Egyetlen  nap  leforgása  alatt  26  penny  aprópénzt

talált a földön: pontosan annyit, ahány  mérföld a maratoni táv. 

Kinek kell kristálygömb? 

 „Tartozol magadnak annyival, hogy teszel valami emlékezeteset az életben.” 

KÉZZEL FESTETT FELIRAT EGY UTCAZENÉSZ ZONGORÁJÁN, QUEBEC VÁROSÁBAN

Az  LM  nem  csak  papírrepülőre  írt  üzeneteket  küldözget  neked  személyesen  címezve, hanem  folyamatosan  arra  kér,  hogy  tegyél  valami  emlékezeteset,  és  kezdj  valamit  az életeddel. Az univerzum évek óta tesz erre finom célzásokat. 

Az  utolsó  statisztikák  alapján  a  2002-ben  megjelent  A  méhek  titkos  élete  című  regény hatmillió példányban kelt el, 35 nyelvre fordították le, és megfilmesítették Queen Latifah, Alicia  Keys  és  Dakota  Fanning  főszereplésével.  Viszont  soha  nem  látott  volna nyomdafestéket,  ha  a  szerző,  Sue  Monk  Kidd  nem  követeli  bátran  és  hajthatatlanul  azt, amit igazán akar, és nem követi a nyomokat, amelyek végül a célhoz vezették. 

1993-ban  Palianisz  kolostorában,  Kréta  szigetén  Kidd  leborult  a  fekete  arcú  Madonna ikonja előtt. Szerényen megkérte, adjon neki bátorságot ahhoz, hogy regényíró lehessen. 

Mindig  is  író  szeretett  volna  lenni,  csak  attól  félt,  hogy  ebből  nem  tud  megélni,  ezért ápolónőnek  tanult,  és  osztályos  nővérként  dolgozott  29  éves  koráig.  Addig  a  napig, amikor végre hangosan ki merte mondani a göcsörtös fára festett ikonnak a szíve vágyát, amelyről  egész  életében  álmodott,  csak  hobbiból  írogatott,  nagyrészt  dokumentarista szösszeneteket a családi életről férjével, Sandyvel és két közös gyerekükkel. 

Görögországból visszatérve megírta az első fejezetet – egy lányról, akinek a szobája fala tele  van  méhekkel.  Elvitte  a  részletet  egy  írókonferenciára,  megmutatta  az  előadó professzornak, aki úgy ítélte meg, hogy az írás „érdekes, de csekély potenciállal bír”. Sue ugyan érezte, hogy ebből regényt kellene írni, gyorsan átdolgozta a fejezetet novellává, és sietve megfeledkezett róla. Vagyis dehogy. 

Hat  évig  érett  a  fejében  a  történet.  Hat  év  és  néhány  szerény  tényregény  után  ismét Görögországba  utazott,  ezúttal  Ann  lánya  ballagását  ünnepelték  meg  egy  családi nyaralással.  Csakhogy  közben  évek  teltek  el,  itt  állt  a  változókor  küszöbén,  szívében továbbra  is  a  beváltatlan  álommal,  hogy  regényíró  szeretne  lenni.  Efezusban,  egy  kis olívaligetben, ahol Mária élt valamikor, elhatározta, hogy újra a Szűzanyához fordul. 

Visszaemlékezésében  így  ír:  „Amikor  imádságokat  küldünk  az  univerzum  felé,  vajon meghallgatásra  találnak?  Képesek-e  bármit  is  megváltoztatni?  Vagy  könyörgésünk  nem

egyéb, mint a mágikus gondolkodás maradványa?” 

Régóta nem nyújtott be kérelmet az égiek felé, de most újra a regényre terelte a szót. 

Útmutatást várt, egyértelmű jelet. 

Alig lépett ki az apró kápolnából, hogy utolérje lányát, amikor egy méhecske szállt a bal vállára.  Ann ösztönösen el akarta hessegetni, de  Sue megfogta a kezét, és a fejét rázta, mintha azt akarná mondani: „Nem. Ez egy méh. Egy  méh, érted?” 

Leereszkedtek  a  hegyoldalban,  a  szent  vizű  patak  mentén.  A  méh  nem  tágított,  Sue vállán maradt, amíg vissza nem értek a buszhoz. 

–  Mi  ütött  ebbe  a  méhbe? –  kérdezte  Ann  őszinte  megdöbbenéssel. –  Mintha  örökbe fogadott volna. 

– Azt akarja mondani, hogy most hazamegyek, és befejezem a regényt, amit hat évvel ezelőtt elkezdtem – válaszolta Sue. 

Zuhanás a nyúl üregébe

 „Amint új nézőpontból látjuk a világot, nincs többé visszaút. Állunk, mint a szarvas, orrunk a szelet szaglássza – élünk. Ahogy eddig soha, most befelé figyelünk útmutatásért, apró jelekért kutatva, és ráébredünk, hogy nem csupán tenni tudunk a változásért, hanem pontosan ez az, amiért megszülettünk és itt vagyunk.” 

CAROL ADRIENNE, A  THE TENTH INSIGHT TÁRSSZERZŐJE

Ha egyszer ráérzel gondolataid és tudatosságod hatalmára, nincs többé visszaút. 

Választhatod azt is, hogy nem használod ezt az információt, mint Cypher a  Mátrix ban , aki kereken megmondta Morpheusnak, hogy „dugja fel” a piros pirulát. De felejteni akkor sem  lehet.  Igazából  nem  lehet  „nem  használni”  ezt  a  tudást.  Csak  épp  ilyenkor tudattalanul teszed, a társadalom által előírt szabályoknak megfelelően teremted meg az életedet, újrajátszva és megerősítve a történelmi nyomorúságot. 

Az  élet  annyiban  más,  mint  a  film,  hogy  korlátlan  lehetőséged  van  a  piros  pirulát választani. A lehetőségek újra és újra megtalálnak. 

Az emberek attól tartanak, hogy lejár a szavatosságuk a jó szerencsére. Azon rágódnak, hogy 1986-ban elszalasztották a lehetőséget, vagy bánják, hogy nemet mondtak ekkor és ekkor valakinek. A jó választás lehetősége minden pillanatban ott van, újra és újra. Nem megy el a busz az orrunk előtt, mert azonnal jön a következő. 

Szinkronicitás, minták és magasabb valóságok (avagy Mit rózsának hívunk mi, bárhogy nevezzük)

 „Az energia áramlását úgy tudjuk befolyásolni, mint ahogy levegőt veszünk. 

 Egyfolytában ezt tesszük, észrevétlenül.” 

DAMIEN ECHOLS, VOLT BÖRTÖNTÖLTELÉK, JELENLEG KÖLTŐ ÉS SPIRITUÁLIS TANÍTÓ

 Tiny  Beautiful  Things  című  könyvében  Cheryl  Strayed  Cukorfalat  nevű  fiktív  alteregója stoppal utazik végig New Mexico államon. Órák óta egyedül kutyagol az út mentén, amikor egy kanyarban utolér egy másik magányos stoppost, aki épp akkor ér utol egy harmadikat. 

Jót nevetnek az egészen, beszélgetni kezdenek, és hamarosan kiderül, hogy mindhárman ugyanazon a napon születtek, egy-egy év eltéréssel. 

Arthur  Koestler,  zseniális  európai  újságíró  meséli  el  egy  francia  férfi  történetét,  akit gyerekkorában  szülei  orleans-i  házában  egy  vendég  megkínált  szilvás  pudinggal.  Az édességnél  is  jobban  lenyűgözte  a  fiatalembert  maga  a  vendég,  Michael  de  Fortgibu. 

Évekkel később egy párizsi étteremben szilvás puding szerepelt az étlapon, rendelni akart, de a pincér közölte, hogy épp most fogyott el, és rámutatott a vendégre, akinek az utolsó adagot szervírozta. A másik asztalnál Michael de Fortgibu falatozta a desszertet, akit azon a bizonyos vacsorán látott utoljára a szülei házában. 

Évekkel később hivatalos volt egy baráti vacsorára, ahol szilvás pudingot tálaltak utolsó fogásként.  Elmesélte asztaltársainak emlékezetes történetét a szilvás pudingról a párizsi étteremben. Épp a végére ért, amikor kopogtak az ajtón, majd belépett egy idős, törékeny, kicsit zavarodott úr: Michael de Fortgibu. Mint kiderült, ő is vacsorára volt hivatalos, csak elnézte a házszámot. 

Ugyan  sokan  rendszerhibának  vélik,  amit  Dr.  John  Lilly  szavaival  élve  a  „Kozmikus Véletlengenerátor”  kiköp  magából,  az  egybeesések  valójában  a  végtelen  lehetőségek mezejének bizonyítékai, amelyhez mindannyian kapcsolódunk. Ez a tudományos háttere a Volkswagen Jetta roppant hatékony törvényének (Befolyásolod a mezőt, hiedelmeidnek és elvárásaidnak megfelelően merítesz belőle). 

Carl  Jung  alkotta  meg  a  szinkronicitás  fogalmát.  Meggyőződése  szerint  ezek  a megmagyarázhatatlan  egybeesések  betekintést  engednek  az  univerzum  rejtett  működési rendjébe. A véletlen találkozások, például, amikor egy szintén Kansas államból származó cserediákba  botlottam  a  Sydney  Egyetem  könyvtárában  az  egyetlen  alkalommal,  amikor ott jártam (amúgy a Macquarie Egyetemen tanultam a város másik végén), vagy amikor a

legalább  öt  éve  nem  látott  nagynénémmel  és  a  bácsikámmal  találkoztam  egy  mexikói étteremben  Juarezben,  ezek  Jung  szerint  a  „nem  okozati  kapcsolódás  elvének” 

megvalósulásai, amikor az elme és az anyag kölcsönhatásba lépnek. 

Jung elmélete szerint, amikor a psziché erősen vágyik valamire, akkor a háttérben lévő

kapcsolódások  segítőkészen  manifesztálódnak.  Én  még  hozzátenném  mindehhez,  hogy erős  pszichés  szükséglet  nélkül  is  működnek  a  háttérben  a  kapcsolódások,  megpróbálva elérni  minket  jelekkel  és  üzenetekkel.  A  Világnézet  2.0  azt  feltételezi,  hogy  a  világ, amelyben  élünk,  holisztikusan  szerveződik,  és  sokkal  rétegzettebb,  mint  ahogy  azt korábban sejtettük. 

Minél  inkább  tudatában  vagyunk  annak,  hogy  állandó  kapcsolatban  vagyunk  a folyamatosan  áramló,  végtelen  lehetőségek  mezejével,  annál  inkább  az  előnyünkre változik az energia mozgása.  Sok ember inkább ragaszkodik ahhoz, hogy „elkülönültnek érezze  magát”,  mint  hogy  elismerje:  az  univerzum  megállás  nélkül  áldást  és  szeretetet sugároz felénk, és megad mindent, amire szükségünk lehet. 

Itt  van  például  Shelley,  egy  kedves  olvasó,  aki  a  következő  történetet  küldte  nekem. 

Párizsban nyaralt éppen, fáradt lábát egy padon pihentette a Notre Dame kellős közepén. 

Az egyetlen pár cipő, amelyet a párizsi kalandra hozott, nem igazán volt jó a lábára, és sajgó bütykei ezt fájdalmasan tudatták is.  Európai körútján napi húsz dollár volt a keret, úgyhogy  új  cipőt  venni  szóba  sem  jöhetett.  Hirtelen  ötlettől  vezérelve  kisétált  a templomból, és elindult balra. Pár sarokkal arrébb egy utcai szemetes tetején talált egy pár vadiúj, fekete bakancsot pontosan az ő méretében. 

Szó szerint ajándékba kapta a bakancsot az univerzumtól. 

Többnyire megpróbálunk valamilyen hitrendszert kidolgozni ennek a finoman rétegzett és  holisztikusan  szervezett  mezőnek  a  magyarázatára,  ami  „véletleneket”  és

„szinkronicitást”  hoz  a  figyelmünk  homlokterébe.  Van,  aki  szerint  angyalok figyelmeztetnek, hogy jobbra forduljunk, amikor egyenesen haladva bajba kerülnénk.  De azt is lehet mondani, hogy tiszta véletlen, amikor a könyvtárban magától leesik a polcról egy könyv. Mások hisznek a mondásban, miszerint „a véletlenek azért vannak, mert Isten szeretne névtelen maradni”. 

Mindegy, minek nevezed. Az a lényeg, hogy használd. 

 Azt tartja a szóbeszéd

 „Húsz éve megszállottan manifesztálok.” 

HONORÉE CORDER,  A SUCCESSFUL SINGLE MOM SOROZAT SZERZŐJE

Dr. Joe Dispenza csontkovács, aki komoly szakmai tapasztalattal rendelkezik a neurológia, agyműködés  és  ideggyógyászat  területén.  Joe  szerint  egy  adott  valóságot  könnyű

megteremteni,  ha  az  ember  koncentrálja  a  gondolatait.  Míg  a  legtöbb  szülő  idő  előtt kiábrándítja gyerekeit a tündérmesékből, és kineveli őket „Isten” létezéséből, Dispenza az univerzum  végtelen  hatalmáról  mesélt  a  gyerekeinek.  Azt  mondta  nekik,  hogy megkaphatnak mindent, amire vágynak. Mindent, amiről meg tudják győzni az elméjüket és a testüket, hogy létezik. 

Egyik  nyáron,  miután  15  éves  lánya  főszerepet  manifesztált  magának  egy  YouTube-videóban, ami őrült sikeres lett, Joe azt kérdezte tőle:

– Mi a következő? Mi egyebet szeretnél teremteni? 

Ezen nem sokat kellett gondolkodni:

– Egy korlátlan vásárlókörút. 

Erre  a  legtöbb  szülő  biztos  valami  olyasmit  mondott  volna,  hogy: „Majd  ha  piros  hó esik!”, de Dispenza csak bólintott:

–  Oké,  akkor  a  következőt  kell  tenned.  Nagyon  tisztán  és  pontosan  el  kell  képzelned magadban,  hogy  milyen  lenne  életed  legfantasztikusabb  vásárlókörútja.  Mindennap  ezt kell gyakorolnod. És miután azon meditáltál, hogy milyen eszméletlen lenne egyik boltból ki, a másikba be, amikor felállsz a meditációból, egészen más ember kell hogy legyél, mint előtte.  Azt  kell  érezned,  mintha  összerogynál  a  kimerültségtől,  annyit  vásároltál  össze magadnak. 

– Asszem, ez menni fog, apa – mondta a lánya, és meg is feledkezett az atyai leckéről, hogy  át  kell  programoznia  az  agyát  teljesen,  hogy  érzelmileg  hogyan  kondicionálja  a testét arra, mintha már meg is történt volna a vásárlás. 

Egy-két  hónap  múlva  Dr.  Dispenza  Washingtonban  volt,  éppen  taxiban  ült  egy előadásra menet. Megcsörrent a telefonja. 

– Apa, nem fogod kitalálni, mi történt! – mondta a lánya elfúló hangon. 

– Nyugodj meg, csillagom. Mondd el, mi történt. 

– Megvolt a bevásárlás. 

Kiderült,  hogy  egy  barátnőjével  Santa  Monicában  vásárolgattak.  Kedvenc  boltjukban válogattak a ruhák között, amikor egy ismeretlen férfi lépett oda hozzájuk, és megkérdezte a barátnőjét, hogy véletlenül nem Sam Barelli lánya-e. 

A lány félénken bólintott, nem igazán tudta, mit gondoljon erről a túlzottan barátságos idegenről. 

–  Azért  kérdezem,  mert  Sam  óriási  szívességet  tett  nekem  pár  hónapja,  és  azóta  is

szeretném ezt valahogy meghálálni neki. 

A zsebébe nyúlt, és elővette céges hitelkártyáját. 

– Ma délutánra kölcsönadom. Érezzétek jól magatokat. 

– Oké – mondta Dispenza. – Csak tudni szeretném. Mennyit költöttetek? 

– Hétezer-ötszáz dolcsit. De nem ez volt a legjobb az egészben. Az volt a legjobb, hogy sokkal jobban szórakoztunk, mint ahogy azt előre elképzeltem. És tudod, mit, apa? Ezt az egészet én csináltam a gondolataimmal. 

Még több szóbeszéd

 „Gondolataid írják a játékszabályokat.” 

DR. KIRBY SURPRISE, AMERIKAI PSZICHOLÓGUS

Az  E-négyzet bevezető kampánya alatt került kezembe a  The Cosmic Ordering Service című

könyv .   Dr.  Leslie  Wells  csontkovács  készített  velem  interjút  a  rádióműsorában,  és  ő

mesélte, hogy évek óta gyakorolja a könyvben leírtakat. Sőt, azt állította, hogy „kozmikus megrendelésre” találkozott élete szerelmével is. 

Érdekelt  a  dolog,  ezért  visszakérdeztem  (elvégre  újságíró  lennék),  mire  elmagyarázta, hogy a kozmikus rendelés egyszerűen annyit jelent, hogy megrendeled az univerzumtól, amit  szeretnél:  jobb  állás,  új  autó  vagy  Dr.  Leslie  esetében  például  egy  rendes  férj. 

Olyasmi, mint az  E-négyzet nyelvén elindítani egy szándékot. 

Barbel  Mohr,  a  német  író,  akitől  az  ötlet  eredetileg  származik,  azt  tanítja  az embereknek,  hogy  kézbesítési  dátummal  együtt  írják  fel  egy  papírra,  mit  szeretnének,  a többit pedig bízzák az univerzumra. Ő nevezte el kozmikus csomagküldő szolgálatnak is, ami  olyan,  mint  ahogy  ma  az  Amazonról  rendeljük  meg  a  legújabb  bestsellert.  Csak  itt nem kell fizetni, ami nekem tulajdonképpen bejön. 

A  kozmikus  csomagküldő  szolgálat  futótűzként  terjedt  el  Angliában,  amikor  Noel Edmonds, a  BBC műsorvezetője (Larry  King angol verziója) adásban megemlítette, hogy karrierje  szárnyakat  kapott,  miután  elolvasta  Mohr  könyvét,  amelynek  a  fénymásolt példányát egyébként a reflexológusától kapta kölcsön. 

Az  univerzumnak  leadott  rendelés  közvetlen  következménye  lett  például  a  Deal  or  No Deal című műsor sikere, egy ház Dél-Franciaországban és Noel új felesége. Bevett szokás lett  a  brit  valóságshow-műsorok  nyertesei  között  arra  hivatkozni,  hogy  ők  is  kozmikus megrendelést adtak le a győzelemre. 

Mohr, aki 2010-ben bekövetkezett haláláig több könyvet is írt a kozmikus rendelésről, kezdetben  maga  sem  hitt  abban,  hogy  ez  az  egész  működik.  Olyannyira,  hogy  az  első

„megrendelést”  azért  adta  le,  hogy  elhallgattassa  egy  ismerősét,  aki  folyton  a  pozitív gondolkodásról papolt neki. Mohr, aki akkoriban szingli volt, végül kifakadt: „Azt akarod ezzel  mondani,  hogy  meg  tudom  találni  a  tökéletes  partnert  csak  azért,  mert  pozitívan gondolkodom? Na, erre fogadni mernék.” 

Leírta hát sorra, milyen tulajdonságokat látna szívesen egy pasiban, majd ünnepélyesen leadta a „rendelést” szállítási határidővel együtt, és meg is feledkezett az egészről. 

Pontosan  a  kitűzött  határidő  lejárta  napján  elhívta  randevúra  egy  férfi,  aki  egy  az egyben megfelelt a leírásnak. Annyira padlót fogott, hogy miután töredelmesen törlesztett az  elvesztett  fogadás  miatt  barátnőjének,  gyorsan  rendelt  (és  meg  is  kapott)  egy álomállást, egy rakás pénzt és egy kastélyt, ahol élhet és dolgozhat. 

Barbel  szerint  „mindannyian  egyfolytában  rendelünk  amúgy  is  –  csak  legtöbbször tudattalanul”. 

 A módszer

 „Nem ezek voltak az egyetlen jelzések arra, hogy hamarosan egy új univerzumban találom majd magam.” 

SUE MONK KIDD,  A MÉHEK TITKOS ÉLETE ÍRÓJA

Ez  a  kísérlet  ismétlő  kurzus,  egy  kis  bemelegítés,  hogy  a  manifesztáló  izmok  újra formában  legyenek,  és  némi  emlékeztető,  hogy  azt  kapod  az  élettől,  amit  kérsz.  A fizikusok  ezt  a  kapcsolati  hálót  hívják  nullponti  mezőnek  (az  én  értelmezésemben  ez  a végtelen lehetőségek mezeje, vagy LM) és azt állítják, hogy ezen belül minden lehetőség egyszerre jelen van. 

A  következő  72  órában  tudatosan  keresni  fogod  a  következő  hét  „lehetőséget”.  Csak tartsd nyitva a szemed, és határozd el magadban, hogy bevonzod a tudatosságodba. Az a lényeg, hogy ha egyszer „megrendelted” az univerzumtól, meg fognak jelenni, ahogyan kérted.  És  ahogy  semmi  kétséged  nincs  afelől,  hogy  az  Amazonról  rendelt  Call  of  Duty videojáték  lemezével  pár  nap  alatt  megérkezik  a  postás,  bízz  abban,  hogy  a  következő

nyolc dolog is útban van feléd:

Velőtrázó nevetés

Egy gyermekkori játékod

Egy kedvenc dalod középiskolás korodból

A 222 szám

Egy strandlabda

Egy nyugdíjas divatos kalapban

Egy mosolygó kisbaba

Egy plakát neked szóló üzenettel

Gondolj  úgy  az  egészre,  hogy  ez  kincskeresés.  Nekem  ez  volt  a  kedvenc  játékom gyerekkoromban.  És  mivel  a  gyermeki  rácsodálkozás  és  a  játék  a  manifesztáció  elixírje, szeretném megspékelni a dolgot egy komplett ajándékcsomaggal a Hay House könyveiből. 

Az az olvasó, aki a legjobb fotókat beküldi mind a nyolc dologról a www.pamgrout.com oldalon keresztül, megkapja a könyveket. 

És  ha  végképp  jól  akarsz  szórakozni  közben,  szerezz  be  egy  csomag  piros  cukorkát (hogy te is a „piros pirulát” választhasd). Egy fantasztikus olvasó, Mary Salyars ötlete, aki egy  üvegben  piros  gumicukrot  tart  az  asztalán,  és  amikor  elérkezettnek  látja  a

„pillanatot”,  bevesz  egy  édes  emlékeztetőt,  hogy  igenis  lehet  egy  másik  valóságot választani. 

Kísérleti összesítőlap

Végkövetkeztetés: Piros pirula

Teória: Hiedelmeink és elvárásaink határozzák meg, hogy mit vonzunk be a lehetőségek mezejéből. 

Kérdés: Lehetséges-e, hogy csak azt látom, amit látni szeretnék? 

Hipotézis: Ha elhatározom, hogy tudatosan keresem a következőkben felsorolt nyolc dolgot, akkor azokat meg is fogom találni. 

Időszükséglet: 72 óra

Mai dátum: __________ Időpont: __________

Határidő a válaszadásra: __________

Megközelítés:  Amennyiben  ez  a  kísérlet  sikerrel  jár,  bebizonyosodik,  hogy  a  külvilág  tükrözi  az  elvárásainkat.  A következő három napban tehát a következő nyolc dolgot fogom keresni és megtalálni: Velőtrázó nevetés

Egy gyermekkori játékom

Egy kedvenc dalom középiskolás koromból

A 222 szám

Egy strandlabda

Egy nyugdíjas divatos kalapban

Egy mosolygó kisbaba

Egy plakát nekem szóló üzenettel

Jegyzetek: ___________________________________________________

 „Minél eltökéltebben keresed a szinkroniciást, annál varázslatosabb lesz az életed. Te vagy a bűvész, aki zöldre varázsolja a füvet.” 

ROBERT ANTON WILSON, AMERIKAI ÍRÓ

Blogoszféra

Lehet, hogy hiedelmeid állják útját a világ kifogyhatatlan bőségének? 

 „Ha meg akarod ismerni az univerzum titkait, gondolkodj energiában, frekvenciában, rezgésben.” 

NIKOLA TESLA, SZERB-AMERIKAI FELTALÁLÓ

Nem vagyok egy műszaki zseni, az elektromosság pedig nekem teljesen kimaradt. 

Felismerem  a  villásdugót,  és  tudom,  hogyan  kell  bedugni  a  konnektorba,  de ennyi. 

Azt  viszont  tudom,  hogy  van  egy  olyan  elektromos  kütyü,  amelyik  remek metaforát  szolgáltat  arra,  hogy  miért  olyan  könnyű  néhány  elképzelést megvalósítani, míg más dolgokat eszeveszetten nehéz, ha nem épp lehetetlen. Ez a bizgentyű az ellenállás, ami alapvetően nem csinál mást (most elnézést kérek a képzett elektrotechnikusoktól a vulgáris definícióért), mint hogy megakadályozza az  áram  továbbhaladását  az  áramkörben.  Az  ellenállás  korlátozza  az  áthaladó elektronok számát egy adott ponton az áramkörben. 

A magunkról és a világról alkotott elképzeléseink olyanok, mint az ellenállás: blokkolják  a  világ  korlátlan  bőségének  áramlását.  Gondolataink  fékezik  a  jóság természetes és állandó áramlását. 

Hadd mondjak egy példát. A legtöbb ember azt gondolja, hogy pénzből sosincs elég,  és  nehezebben  jön,  mint  megy.  Ez  máris  egy  ellenállás.  Ugyanezek  az

emberek  viszont  nem  gondolják  azt,  hogy  az  egészség  vagy  az  intelligencia  is korlátozott  mennyiségben  állna  a  rendelkezésünkre.  Csak  azért,  mert  én egészséges vagyok, még te is lehetsz az. Stephen Hawking zsenialitása egyáltalán nem áll útjába Matt Groening vagy Steven Spielberg intellektusának. 

Hanem  amikor  az  anyagi  bőségre  kerül  a  sor,  az  a  tévképzet,  hogy  mindenki ugyanabból  a  tálból  cseresznyézik,  nagyobb  ellenállást  forraszt  az  áramkörbe, mint a volfrám, a szén vagy bármi egyéb kedvelt elektronikai alapanyag. A másik kiadós  ellenállás  azt  képzelni,  hogy  te  tudod  a  legjobban,  hogyan  lehet  egy kitűzött  cél  végére  járni.  Vegyük  csak  az  utazást,  amelyre  sokan  szívesen vállalkoznak.  A legtöbb ember, akivel erről beszéltem, azt gondolja, hogy akkor lesz  belőle  világutazó,  ha  van  egy  jól  fizető  állása,  és  elég  szabadsága  ahhoz, hogy elrepüljön Fokvárosba vagy Monte Carlóba, ne adj isten Denverbe. 

Ezzel  szemben  nekem  semmiféle  elvárásom  nem  volt.  Égtem  a  vágytól,  hogy világot lássak, viszont halvány fogalmam sem volt, hogyan kezdjek hozzá. Annyi saját  tőkém  volt,  hogy  ezt  a  tényt,  mármint,  hogy  gőzöm  sincs  az  egészről, tudatosítottam magamban. Annak jócskán tudatában voltam, hogy ha én ide-oda szeretnék  repkedni  a  nagyvilágban,  akkor  az  egyetlen  lehetőségem  az univerzumra  hagyatkozni.  Teljes  elengedésben  odabíztam  magam,  hiszen  az univerzum mérhetetlenül gazdagabb és okosabb nálam. 

Ahelyett,  hogy  a  „járt  utat”  választva  összegüriztem  volna  a  pénzt  és  a szabadidőt, most ingyen utazgatok a világban. Az univerzum megmutatta, hogyan lehetek  világjáró  újságíró,  miközben  annak  idején,  amikor  az  egészet  a  fejembe vettem, azt sem tudtam, hogy ez a foglalkozás egyáltalán létezik. 

Pénz? Kinek van szüksége pénzre? 

Az  elektronika  világában  az  ellenállásra  néha  szükség  lehet  (például  hőt  és fényt generál), de én személy szerint, mivel könnyű és gondtalan életre vágyom, jobban szeretem, ha az energia a lehető legszélesebb sodrással áramlik. 

HARMADIK KÍSÉRLET

VÉGKÖVETKEZTETÉS: SIMON COWELL ( AVAGY MIÉRT NEM

VAGY KÉPES ÍTÉLETET ALKOTNI?)

Mém: Az a feladatom, hogy válasszak a jó és a rossz, a fekete és a fehér között. 

Világnézet 2.0: A világon semmi nem abszolút; csak a gondolataimban. 

 „Az ember legégetőbb problémája saját maga.” 

REINHOLD NIEBUHR, AMERIKAI TEOLÓGUS

 Alapvetés

Ezt  a  kísérletet  az  American  Idol,  a  Csillag  születik  eredeti,  amerikai  verziójának zsűritagjáról  neveztem  el,  akit  a  TV  Guide  magazin  „minden  idők  legelvetemültebb gonosztevőjeként”  tart  számon.  Mi  is  pont  olyan  árgus  szemmel  figyeljük  és  keményen pontozzuk, hogy mi a helyes, és mi a helytelen, mi a jó, és mi a rossz, mint Simon Cowell, és közben elfojtjuk a saját energiáinkat. 

Tudom,  hogy  fontos  értékítéletet  alkotni,  ha  meg  akarjuk  érteni  az  életet.  Csakhogy azzal, hogy „megértünk valamit”, egyúttal meg is fosztod a hatalmától. Mihelyst címkézni kezded a világot –   Ez egy tölgyfa. Ez meg itt egy fiatalkorú bűnöző. Ez pedig egy kanapé –, elvágod a további lehetőségeket, mielőtt azok szárba szökkennének. Mint a levágott fej  A Keresztapá ban .  Lehet, hogy az a tölgyfa egy mókuscsalád otthona, vagy a ház fogócskázás közben,  az  a  fiatalkorú  bűnöző  pedig  lehetne  zseniális  művész,  a  kanapén  lehet  a legjobban  aludni,  vagy  az  a  legerősebb  vár  egy  hatéves  számára.  Mihelyst  rájövünk valaminek a nyitjára, nem keresünk más megoldásokat. 

Ez a kísérlet mindenekelőtt az abszolút igazságba vetett hitünket veszi górcső alá. Mivel csak  három  nap  áll  rendelkezésünkre,  ezért  hagyjuk  a  lehetséges  abszolútumok,  mint például a kozmosz, az isteni létező vagy az eredeti gondolatok vizsgálatának lehetőségét a zsenikre, és maradjunk az olyan egyszerű, „abszolút” értékeknél, amilyeneket magunkról gondolunk. 

Vegyük  például  annak  az  abszolút  igazságnak  a  lehetőségét,  hogy  nem  tartod  magad

fotogénnek,  és  nincs  szerencséd  a  szerelemben. Vagy  esetleg  az  az  abszolút  igazság  az életedben,  hogy  nem  keresel  eleget,  és  képtelen  vagy  kiszállni  egy  rossz  kapcsolatból? 

Mindenkinek  van  ehhez  hasonló,  megfellebbezhetetlen  tényként  kezelt  véleménye magáról, amelyhez körömszakadtáig ragaszkodik. 

Az  én  egyik „abszolút”  meglátásom  az  volt,  hogy: „Nem  tudok  tömeg  előtt  beszélni. 

Lámpalázam  van,  ha  nagyobb  hallgatóság  előtt  kell  szerepelnem.”  Untig  ismételgettem ezt magamnak, amíg ez lett a mantrám.  A barátaimat halálra untattam az önsajnálattal. 

Csakhogy ez legalább annyira igaz, mint ennek az ellenkezője, hogy tudniillik magabiztos és lebilincselő előadó vagyok. 

A  kvantumvilágban,  a  végtelen  lehetőségek  mezejében  egyik  valóság  sem  igazabb  a másiknál.  Nem  létezik  abszolút,  nincs  végső  igazság.  Gyenge  előadóként  definiálni magam csupán egy a számtalan lehetőség közül.  Pontosan ennyi eshetősége van annak, hogy remek előadó vagyok. Az is legalább annyira igaz. Még akkor is, ha eddig csak azt a lehetőséget dédelgettem magamban, amit nyilvánosan is unos-untalan hangoztatok. 

Ha  Sigmund  Freud  elméletén  keresztül  vizsgálnám  meg  a  kérdést,  jó  eséllyel  találnék pár  okot  a  „pocsék  előadó  vagyok”  mantra  mögött.  Egyrészt  így  tudom  kivívni  mások sajnálatát  és  figyelmét.  Ahányszor  csak  szóba  hozom  (minden  egyes  alkalommal,  ha  a téma  terítékre  kerül),  a  barátaim  elismétlik  a  bemagolt  szöveget:  „Ugyan,  Pam,  olyan szórakoztató téged hallgatni. Olyan vicces vagy. Hogy lennél már rossz előadó?” 

„Még. Még!” – mondanám legszívesebben. 

Tehát  a  mantra  bevált,  jutalompontokat  kapok  érte.  Tulajdonképpen  csak  egy  kis figyelemre vágyom, és hogy ne kelljen megtennem azt, amire igazából nagyon vágyom. 

Viszont ahányszor csak elismételtem a bemagolt kifogást, azzal megerősítettem annak valóságtartalmát.  Megtöltöttem  valósággal  a  lehetőség  üres  vödrét,  amit  egyre nehezebben tudtam aztán cipelni. Minél hamarabb megszabadultam a „vödörnyi ténytől”, annál hamarabb eljutottam odáig, hogy élvezzem, mit jelent magabiztos előadónak lenni. 

Abszolút valóság… nem egészen

 „Szenvedni lehet, de csak a hamis

 elképzeléseidtől.” 

MICHELE LONGO O’DONNELL, AMERIKAI ÍRÓ

Az  egyik  legelterjedtebb  hamis  illúzió,  hogy  vannak  jó  emberek  meg  rossz  emberek,  az

előbbiek  fehér  kalapban,  az  utóbbiak  pedig  megérdemlik,  hogy  a  sínre  kötözzék  őket,  a robogó  vonat  elé.  A  jó  vagy  rossz,  a  nyerni  vagy  veszteni,  az  én  vagy  te  színjátéka világjárvány léptékét öltötte.  Azzal, hogy megosztunk és felcímkézünk mindent magunk körül,  automatikusan  felére  csökkentjük  a  lehetőségeinket.  Ha  tényleg  hiszünk  abban, hogy csak egyetlen jó válasz létezik, a felét máris kilőjük a lehetőségeinknek, személyes szabadságunknak és energiánknak. 

Egyúttal körbebástyázzuk magunkat szabályokkal. 

A  láthatatlan  energiaforrás  felaprózódik,  széttöredezik,  kategóriákba  és  skatulyákba zárjuk,  amíg  végül  nem  marad  benne  életerő.  Harc  közben  észre  sem  vesszük,  hogy  az életünket  formáló  irdatlan  energiákat  kicsinyes,  pitiáner  dolgokra  pazaroljuk.  Állandó mérlegelésünk  és  értékítéleteink  vastag  falat  emelnek  körénk,  ami  kizárja  a  végtelen lehetőségek mezejét. 

A vagy-vagy kizárásos elmejátéka ellenállást szül, emiatt elkezdünk másokat hibáztatni, és megtanuljuk, hogy mindent problémaként éljünk meg. Szó szerint minden és mindenki az  ellenségünkké  válik.  Még  saját  testünk  is,  amelyet  a  gondolatainkkal  végül  (bár mindent megteszünk ennek elodázására) betegségbe és az enyészetbe hajszolunk. 

A Világnézet 1.0 azon a meggyőződésen alapul, hogy minden összeesküdött ellenünk: a környezet,  a  politikusok,  az  étel,  amit  megeszünk,  a  testünk  (évi  rendszeres  orvosi ellenőrzéssel bizonyítva az aktuális romlási folyamatot), más nemzetek, még a szeretőnk is,  akit  jobban  tesszük,  ha  megfigyelünk,  vajon  nem  veszítette-e  el  az  érdeklődését irántunk. 

Az  esti  híradó,  minden  politikai  beszéd,  minden  életmód-tanácsadó  könyv  igazából egyetlen  véget  nem  érő  morfondírozás  azon,  hogy  „mi  a  baj”.  Gyógyszert  szedünk mindenre,  energiaitalt  iszunk,  jógapózokba  tekeredünk,  mantrázunk,  meditálunk, imádkozunk valami ködös istenséghez, hiábavalóan keresve, hogy vajon hol rontottuk el, és hogyan lehetne mégis helyrehozni a dolgokat. Különben a nyakunkba szakad az egész, ahogy azt megjósolták. 

A történelemkönyvek tele vannak élénk beszámolókkal háborúkról, éhezésről, politikai elégedetlenségről. Ahogy azt Patch Adams, a híres amerikai bohócdoktor kérdezte a róla készült filmben: „Hol van a fejezet, amiben buliznak?” 

Csak azt látjuk, amit megtanultunk látni

 „A normalitásra nem vágyni kell, hanem menekülni előle.” 

JODIE FOSTER, AMERIKAI SZÍNÉSZNŐ

Lehetséges,  hogy  miközben  olyan  szorgalmasan  elemezzük  és  megpróbáljuk  orvosolni ezeket a problémákat, igazából tápláljuk őket, amíg végül átveszik felettünk az irányítást? 

Lehetséges,  hogy  ha  ekkora  erőfeszítéssel  próbáljuk  „elkerülni”  az  elkerülhetetlen végzetet, azzal tulajdonképpen előidézzük azt, amit el akarunk kerülni? 

Ez a kísérlet arra igyekszik rávilágítani, hogy aránytalan félelmünk táplálja ezt az egész hisztériát.  És  hogy  félelemtől,  ínségtől,  korlátoltságtól  és  pesszimizmustól  vezérelt, ötezer  éves  kultúránk  vakságra  ítélt  minket  –  már  észre  sem  vesszük  az  egyszerű  és múlhatatlan jóságot, amely örökké a mi oldalunkon áll. 

Arra  kérlek,  hogy  a  következő  72  órában  tedd  le  a  fegyvert,  vedd  le  a  páncélodat,  és próbáld megpillantani az életadó energiát, amely átáramlik rajtad, amely óv és védelmez, amely fedezi minden szükségletedet. 

Mi újság, kisapám? 

 „Ifj. Martin Luther King nem azzal kezdte a beszédét, hogy: »Van egy problémám.«” 

MICHAEL BERNARD BECKWITH, AMERIKAI ÍRÓ ÉS LELKÉSZ

Mindenkinek van mesélnivalója.  Mint a  Grimm testvérek, mi is elmondjuk mindenkinek, aki hajlandó meghallgatni:

„Nem tudok aludni.” 

„Utálok edzeni.” 

„Szétszórt voltam egész életemben.” 

De ezek a történetek pont annyira igazak (attól eltekintve, hogy annyiszor ismételgetted már  őket,  hogy  magad  is  kezded  elhinni),  mint  az  ellenkezőjük.  Vagy  mint  bármilyen történet a két véglet között. Némelyik mese a javunkra válik. Nekem például van egy másik sztorim  (amihez  egyébként  szándékosan  ragaszkodom),  hogy  tudniillik  zseniális  író vagyok.  Kellő  nyomatékot  adva  ennek  a  történetnek,  és  elégszer  ismételgetve  végül sikerült  17  könyvet  publikálnom.  Nem  mellesleg  hozzásegített  ahhoz,  hogy  az  legyen  a munkám, amit a legjobban szeretek csinálni. 

Ha  elég  sokszor  ismételgetjük  ugyanazt  a  történetet,  kiépülnek  az  agyunkban  azok  az idegpályák, amelyek megerősítik annak valóságtartalmát. 

Az életben számtalan választási lehetőség van

 „Kvantumelágazás. Soroljon egyszerre mindkét sávba.” 

ÚTJELZŐ TÁBLA FOTÓJA EGY FACEBOOK-BEJEGYZÉSEN

A  valóság  gyökeresen  eltérő  arcát  tapasztalhatod  meg  attól  függően,  hogy  kivel  állsz szóba.  Van,  aki  egész  életében  kemény  dohányos,  mégsem  kap  tüdőrákot.  Mások fékevesztetten zabálnak, falják a glutént és egyéb „káros anyagokat”, mégis úgy néznek ki, mint  Kate  Moss.  Megint mások ehhez hasonló könyveket olvasnak, és nem mennek vele semmire. 

Az  újságíró-iskolában  jöttem  rá,  hogy  igazából  nincs  objektív  valóság.  A  riporter tanárunk mindent megtett, hogy a való élethez hasonló helyzetekbe hozzon minket, ezért

„híreseményeket” szervezett, amelyekről tudósítanunk kellett. Jóllehet az újságírás első és legfontosabb alapszabálya az objektivitás, és megtanultuk, hogy a részrehajlás bármilyen formája  nemkívánatos  vendég  a  szakmában,  az  elkészült  riportok  körülbelül  olyan  távol estek  egymástól,  mint  mondjuk  Barack  Obama  és  Vlagyimir  Putyin  véleménye.  Ezen elcsodálkoztam:  Tényleg ugyanannak az eseménynek a szemtanúi voltak a többiek is, mint én? 

Nincs egyetlen helyes válasz

 „Ha a valóság mindenki számára más és más, akkor beszélhetünk egyáltalán a valóságról egyes számban? Nem kellene inkább több valóságot feltételezni? És ha több valóság van, akkor némelyik ezek közül talán igazabb (valóságosabb) mint a többi?” 

PHILIP K. DICK, AMERIKAI SCI-FI ÍRÓ

A meggyőződés csupán egy gondolat, amelyet újra és újra a fejünkbe veszünk. Eldöntjük, hogyan  is  vannak  a  dolgok,  és  aztán  mindent  megteszünk  ennek  a  következtetésnek  a bizonyítására. Ahelyett, hogy eltökélten kutatunk a jó és a rossz válaszok után, mi lenne, ha beismernénk, hogy a világon semmi sem lehet univerzálisan igaz vagy hamis, jó vagy rossz. 

Ha  feladjuk  az  abszolút  valóság  koncepcióját,  nem  kell  többé  megvédeni  a véleményünket,  vagy  céltalanul  bűnbakot  keresni.  Ha  végre  nem  akarjuk  az  életet mindenáron a jó és a rossz kis dobozkáiba beletuszkolni, akkor a felszabaduló potenciállal

azt teremthetünk, amit csak akarunk. 

Az ítélkezésről lemondani gyakran kényelmetlen megoldásnak tűnik.  A Világnézet 1.0

egésze  az egyetlen megoldásért kiált: az egyetlen életre szóló társ, az egyetlen célravezető

karrier,  az  egyetlen  helyes  életmód.  Ez  viszont  nemcsak  óriási  nyomást  gyakorol  ránk (Úristen,  mi  lesz,  ha  elszúrom?  Mi  lesz,  ha  rosszra  tippeltem?),   de  ráadásul  ordas  nagy hazugság is. A kvantumlevesben milliónyi helyes válasz úszkál. 

Amikor  azt  hisszük,  hogy  csak  egyetlen  helyes  válasz  létezik,  jogosan  érzünk felsőbbrendűséget azokkal szemben, akik nyilvánvalóan rosszul választottak.  Ha egyszer felismered, hogy mindenki számára más a jó válasz, akkor végre abbahagyod az ítélkezést, lezserebb leszel, játékosabb és mozgékonyabb, nyitottabb a lehetőségek irdatlan tárháza iránt. 


 Azt tartja a szóbeszéd

 „Ha meggondolod magad, ha mást akarsz látni, az egész világ ennek megfelelően változik.” 

 A CSODÁK TANÍTÁSA

Michele  Longo  O’Donnell,  az  Of  Monkeys  and  Dragons című  könyv  szerzője  25  évesen ápolónőként  dolgozott  az  ország  egyik  első  gyermek  intenzív  osztályán.  A  férje Vietnamban szolgált, veterán tengerészgyalogos volt, volt egy kétéves kislányuk, és éppen a  második  gyereküket  várták.  Mivel  kamaszkorában  eltávolították  működésképtelen  bal veséjét, az orvosok attól tartottak, hogy a terhesség túlterheli a jobb vesét, ezért a szülés gyógyszeres megindítása mellett döntöttek. 

Kicsit elszámolták magukat a születés időpontjával, így a kis Lara hét hónapra született nem  egészen  másfél  kilós  testsúllyal.  Huszonnégy  órával  az  infúziós  kezelés  után  az orvosok  lemondtak  az  apró,  lila  koraszülöttről,  aki  meg  sem  moccant,  és  hangot  sem adott.  Képtelen  volt  magától  lélegezni,  olyan  fejletlen  volt  a  tüdeje.  Az  első  éjszakán három szívleállása volt.  Tiszta oxigént pumpáltak a tüdejébe, de ez sem volt elég ahhoz, hogy  a  veséjét  és  az  agyát  ellássák  oxigénnel.  A  hetvenes  években  a  koraszülöttek  nem élték túl ezt az állapotot. 

Amikor  a  reggeli  vizitnél  a  főorvos  a  beleegyezését  kérte,  hogy  leállítsák  az  életben tartó kezelést, egy belső hang azt súgta  Michele-nek, hogy minden rendben lesz.  Ugyan hatéves  ápolónői  tapasztalatával  pontosan  tudta,  hogy  az  oxigénhiány  súlyos  szellemi fogyatékossághoz vezet majd, nem járult hozzá a kezelés leállításához. 

„Olyan  volt,  mintha  két  ember  lakott  volna  bennem.  Az  egyik  komplett  idegroncs,  a szokásos  énem,  aki  mindentől  rettenetesen  fél.  Betegre  aggódtam  magam.  Óránként kértem laborleletet a vérképéről.  Amikor leosontam megnézni, láttam, ahogy a karjaival kalimpál a levegőben, kétségbeesetten levegőért kapkodva” – írja Michele. 

De valahol mélyen ott volt a másik énje, a mély meggyőződés a kvantumlehetőségben, hogy „minden rendben lesz”. 

Két  nappal  később  elhagyta  a  férje,  és  két  hosszú  éven  keresztül,  mire  Lara  végre elhagyhatta  az  intenzív  osztályt,  O’Donnel  szilánkokból  rakta  össze  élete  darabkáit, egyetlen  egyszer  sem  „adta  be  a  derekát”  a  szellemi  sérülés  eshetőségének,  végig fenntartva azt a lehetőséget, hogy van esély a gyógyulásra. 

„Mélyen  belül  éreztem,  mennyire  életbevágóan  fontos  kizárni  ezt  az  eshetőséget  az életünkből.  Lehet,  hogy  majd  ezzel  kell  megbirkózni,  de  nem  ez  fogja  meghatározni  az életünket” – emlékszik vissza Michele. 

Persze,  hogy  meg  kell  küzdeni  a  problémával,  amikor  az  felmerül.  De  nem  szabad engedni, hogy az határozza meg, kik vagyunk.  A látszat ellenére továbbra is egész vagy, és  érintetlen.  Ha  a  problémára  összpontosítasz,  akkor  tudat  alatt  ragaszkodsz  hozzá,  és soha nem adsz esélyt arra, hogy elengedd. Egészen más megbirkózni azzal, amivel éppen meg kell, vagy oltárt építeni a problémának. 

Amikor  Lara  majdnem  kétéves  volt,  O’Donnell  az  ölébe  ültette,  és  szokása  szerint kekszet  akart  a  szájába  tenni.  Lara,  aki  eddig  semmilyen  reakciót  nem  mutatott,  csak tehetetlenül feküdt, mint egy zsák, ahogy az orvosok megjósolták, rámosolygott, a keksz után  nyúlt,  és  majszolni  kezdte.  Onnantól  gyors  fejlődésnek  indult,  és  felnőttkorára jogász lett belőle, s most Texas állam főügyésze mellett dolgozik. 

Michele szavaival: „Ki kell zárni a gondolataidból annak a lehetőségét, hogy bármilyen valóság meghatározza az identitásodat.” 

 A módszer

 „Az örök, boldog és természetes állapotot elnyomja a tudatlan élet.” 

SRI RAMANA MAHARSHI, INDIAI GURU

Ebben  a  kísérletben  keresni  fogsz  egy  jól  ismert  történetet,  és  a  visszájára  fordítod. 

Válassz  egy  valóságot,  amelyet  abszolút  ténynek  gondoltál  magaddal  kapcsolatban,  és tudatosan keresd meg pontosan az ellenkezőjét. 

Tudom,  hogy  eszedbe  jutott  valami.  Ha  nem,  akkor  ezek  a  hamis  állítások,  amelyeket

magamról  ismételgettem  annak  idején  (és  azóta  sikerült  felülírnom,  köszönöm  szépen) talán segítenek:

 Kellemetlenül érzem magam buliban. 

 A párkapcsolat nem az erősségem. 

 Néha depresszióba esem. 

Mindegy,  hogy  mi.  Valami  olyat  válassz,  amit  folyamatosan  ismételgettél,  és  elhittél magadról. Ami úgy hozzád nőtt, mint egy elnyűtt farmer. 

Most  pedig  újra  fogod  írni  a  történetet.  A  következő  72  órában  bizonyítékokat  fogsz keresni  ennek  az  új  valóságnak  az  igazolására.  Tudatosan  fogod  keresni  a  jeleket  –

minden apró töredék fontos –, amelyek épp az ellenkezőjét bizonyítják annak, amit eddig hittél. 

Olyan, mint a „Hi, Bob” játék

 „Hagyj fel a hiány hitével.” 

 A CSODÁK TANÍTÁSA

Egyetemen  volt  menő  a  „Hi,  Bob”  piálós  játék.  Persze  abban  a  korban  szinte  bármi  jó ürügy lehetett a piálásra. 

Ezt  a  változatot  történetesen  kollégiumi  szobákban  és  diákházakban  játszották  egész Amerikában azokon az estéken, amikor a  The Bob Newhart Show ment a tévében.  Akinek nem  volt  szerencséje  látni,  annak  mondom,  hogy  egy  hetvenes  években  népszerű

sorozatról  van  szó,  amiben  a  pókerarcú  komikus  Dr.  Bob  Hartley  pszichológust  alakítja. 

Jöttek-mentek  a  páciensek  a  rendelőjében,  és  persze  köszöntek  neki,  ahogy  illik:  „Hi, Bob!”  Amikor  valaki  így  köszönt  Bobnak –  legyen  az  a  felesége  vagy  a  titkárnője,  vagy valamelyik jópofa szereplő, aki lelki segélyre jött a dokihoz –, mi a tévé előtt hangosan megismételtük, hogy „Hi, Bob!”, és ittunk egy jó pofa sört. 

Alig vártuk, hogy valaki más is köszönjön Bobnak. Tűkön ültünk és figyeltünk, ahogy te is  tudatosan  keresni  fogod  a  bizonyítékokat,  amelyek  megcáfolják  megrögzött meggyőződésedet magadról. 

Kísérleti összesítőlap

Végkövetkeztetés: Simon Cowell

Teória: Semmi sem abszolút; csak a gondolataidban. 

Kérdés: Lehetséges-e vajon, hogy minden címke, amelyet magamra aggattam, és minden meggyőződésem arról, hogy ki vagyok, nem egyéb hamis illúziónál, amelyet évek kitartó munkájával hitettem el magammal? 

Hipotézis:  Ha  megfordítok  egy  régóta  igaznak  hitt  állítást  magamról,  tényeket  fogok  találni  valóságtartalmának bizonyítására. 

Időszükséglet: 72 óra

Mai dátum: __________ Időpont: __________

Határidő a válaszadásra: __________

Megközelítés: Kiválasztok egyet a sok állítás közül, amelyeket régóta gondolok magamról, és három napon át figyelem, hogy vajon ennek az állításnak az ellenkezője is ugyanolyan mértékben igaz-e rám. 

Jegyzetek: ____________________________________________________

 „Ébredj fel várakozással telve.” 

CHRISTINE BARANSKI, AMERIKAI SZÍNÉSZNŐ

Blogoszféra

A ínség merő ábránd: Három nyerő stratégia a Szentföld meghódítására

 „Élj a lehetőségeiddel.” 

MIKE DOOLEY, AMERIKAI ÍRÓ

Peter Jackson 20 millió dollárt kapott a King Kong forgatókönyvéért. Téged nem a drámáért  fizetnek,  úgyhogy  szerintem  ideje  más  forgatókönyvet  írni  magadnak. 

Meg is mondom, hogyan:

1.  Adj  magadnak  Oscar-díjat  az  eddigi  életedben  nyújtott  legjobb  drámai alakításért.  Komoly  teljesítmény  ebben  a  végtelen  szépséggel  és  bőséggel megáldott  világban  hitelesen  eljátszani  az  ínségben  küszködő  ember  szerepét. 

Igazán  meggyőző  filmtrükkökkel  sikerült  eltitkolni  a  világ  végtelen

nagylelkűségét. Mélyen hajolj meg önmagad előtt, és kérdezd meg magadtól: „Ha ilyen  sikeresen  meg  tudtam  teremteni  a  szenvedést  és  a  magányt  (és  hidd  el, mindannyian  fesztiváldíjasok  vagyunk  ebben  a  témakörben),  mi  egyebet  tudnék még teremteni egy kis képzelőerővel?” 

2. Használd ezt az érzést rakéta-üzemanyagként. Ha egyszer megérted, hogy az életben  minden  a  te  teremtményed,  használd  ezt  az  intenzív  felismerést  arra, hogy egy másik történetbe repítsen. Csak azért játszod még mindig ezt a megunt szerepet  (pedig  már  1989-ben  le  kellett  volna  venni  műsorról  a  Seinfeld  utolsó évadával együtt), mert letáboroztál egy helyen, és elfelejtetted, mennyi szép úti cél van még a térképen.  Annyit panaszkodsz arról, hogy „hol tartasz” épp, meg hogy  „mi  a  baj”,  hogy  közben  lecövekeltél  egy  helyben.  Pedig  bármikor továbbállhatsz máshová, egy másik történetbe, egy másik valóságba. 

3. Hallgass inkább. Lehet, hogy nem szereted annyira ezt a táborhelyet, de erről nem  kell  az  egész  világnak  tudnia.  Akárhol  verted  is  fel  a  sátradat,  biztosan történnek  csodák  a  közelben,  és  kapsz  áldást,  akárhol  vagy  is.  Ahelyett,  hogy  a forgatókönyvön,  a  sátorhelyen  és  úgy  általában  az  életeden  görcsölsz,  inkább koncentrálj  arra,  ami  jó  és  szép  az  egészben.  Amint  elkezded  használni  a lehetőségek  adta  elképesztő  szuperhatalmat,  hirtelen  egy  egészen  új  szerepben találod magad, amiért tényleg megérdemled az Oscar-díjat. 

NEGYEDIK KÍSÉRLET

VÉGKÖVETKEZTETÉS: „TUDOM, HOGY SZERETEM” ( AVAGY

NEM LÉTEZIK „ŐK”)

Mém: Csak te meg én (benned nem vagyok annyira biztos) az egész világ ellen. 

Világnézet 2.0: Ha mindent és mindenkit szeretek, harmóniába kerülök az LM-mel. 

 „Mindenkiből Isten beszél. Miért ne figyelnél hát udvariasan arra, amit mondani akar?” 

HAFIZ, PERZSA KÖLTŐ

 Alapvetés

Ebben a kísérletben azt fogod bebizonyítani, hogy valójában mindenkit szeretsz (csak még nem tudsz róla), és akit nem fogadsz a szívedbe, az csupán egy hologram, amelyet azért vetítesz ki, hogy megmutasd azt a részedet, amelyet magára hagytál. 

Máris hallom a füttyöt, és látom a paradicsomot, amivel meg akarnak dobálni. 

„Nincs  az  az  Isten  –  mondod  tiltakozva  –,  hogy  szeressem  a  főnökömet.  Azon  is csodálkoznék, ha a felesége szeretné.” 

Vagy…

 „Nem szeretem az anyósomat. Hozzá képest Osama Bin Laden egy szelíd kiscica.” 

Minél  közelebb  áll  hozzánk  a  Világnézet  2.0,  annál  őszintébben  be  kell  vallanunk magunknak,  hogy  amikor  félünk,  szenvedünk  vagy  betegek  vagyunk,  ítélkezünk valamelyik  kivetített  hologram  felett,  akkor  „nem  hangolódtunk  rá”  eléggé  a  végtelen lehetőségek mezejére. Pedig ott történnek igazán a csodák, és minél hamarabb egy lapra kerülsz az LM-mel, annál hamarabb indulhat a buli. 

A  Forrás  (az  LM,  Isten  vagy  amilyen  nevet  éppen  aggatni  szeretnél  rá)  mindent  és mindenkit egyformán szeret. Ha jól belegondolok, az LM olyan, mint egy tinicsaj, aki azt gondolja,  hogy  mi  vagyunk  Justin  Bieber.  Akkor  is  imád  minket,  ha  vetkőzős  csajokkal táncolunk,  ha  meztelenül  részegeskedünk,  és  bunkó  módon  kérkedünk  a  vagyonunkkal, 

amit a zöldfülű Bieber-rajongók nehezen fognak fel. Ahogy mi is nehezen fogjuk fel, hogy a Forrás mennyire szeret minket. Valójában a Forrás pontosan olyannak lát minket, mint amilyenek vagyunk – hatalmas, boldogságtól övezett szeretetkupacoknak –, még akkor is, amikor  kritikusak  és  alantasak  vagyunk,  és  az  anyósunkat  Bin  Ladenhez  hasonlítjuk. 

Igyekszem  azonnal  hozzátenni:  semmi  kivetnivaló  nincs  abban,  hogy  az  anyósodat  Bin Ladennel  állítod  párhuzamba.  De  igazából  jobban  tennéd,  ha  mégsem  tennéd,  mert: amikor  másokat  (a  hologramokat,  amelyeket  magunktól  elkülönült  emberekként érzékelünk)  tökéletlennek  gondolunk,  elveszítjük  az  összhangot  a  végtelen  lehetőségek mezejével. Elapasztjuk saját jóságunk forrását. 

Minden, amit magunk körül „látunk”, a saját elménk kivetülése. Jó lenne azt hinni, hogy a gonosz, vén anyósod rajtad kívül áll, de igazából ott él a tudatodban. Csak épp kiemelt szerepet kapott életed melodrámájában. Te osztottad rá a szerepet, azért, hogy ne neked ítéljék oda a legjobb szörnynek járó Oscar-díjat. 

Az igazi vicc az a sok Bin Laden világszerte, akik bedőltek az egó meséjének. Nevetséges mennyiségű  energiát  pazarolnak  a  Világnézet  1.0  Elb*szom  az  Életem  című  előadására. 

Ennek  a  mesének  az  a  lényege,  hogy  azonosulunk  egy  problémával,  és  elhitetjük magunkkal, hogy a mi feladatunk annak minden egyes kis részletét megismerni.  Fel kell kutatni az eredetét, rá kell jönni, miért nyomaszt, és meg kell találni a felelősöket. Miért is nem  állítunk  fel  azonnal  egy  segélyszolgálatot,  és  indítunk  blogot?  Olyan  hévvel  vetjük bele magunkat egy-egy probléma megoldásába, hogy a személyiségünk teljesen azonosul vele.  Viszont  azzal,  hogy  „gyűlöljük  a  problémát”,  és  egész  életünket  annak felszámolására  tesszük  fel,  igazából  sokkal  nagyobb  erőt  adunk  neki,  mint  amivel eredetileg rendelkezett. 

Döntsd le a falakat! 

 „Valami kell, hogy összetartsa a dolgokat. Én imáimban Elmerhez, a ragasztó görög istenéhez fohászkodom.” 

TOM ROBBINS, AMERIKAI ÍRÓ

Ha kellett már kicserélned tintapatront a nyomtatódban (biztos vagyok, hogy volt benne részed, mert szerintem ötvenoldalanként kifogy a tinta), biztos láttad már az üzenetet a képernyőn, hogy nyomtass mintaoldalt, és nézd meg, találkoznak-e rendesen a vízszintes vonalak. Választanod kell, hogy a fél tucat minta közül melyiken passzolnak egymással a

vonalak.  Ha  ugyanis  a  nyomtatódat  rendesen  beállítod,  élesebb  és  olvashatóbb  lesz  a szöveg. 

Ugyanez igaz a mindennapi életünkre is. Amikor te is jó passzban és harmóniában vagy a végtelen lehetőségek mezejével, akkor nincs ellenállás. Szabadon áramlik a tinta (vagy a mi  esetünkben  a  boldogság  és  a  szeretet).  Ha  a  nyomtatófejeket  rendesen  beállítottuk, simán és szépen működik minden. 

Sajnos  a  legtöbb  ember  élete  nagy  részét  rossz  passzban  tölti,  és  a  vonalak  nem találkoznak  úgy,  ahogyan  kellene.  Ahelyett,  hogy  azt  dúdolásznánk:  „Az  élet  szép”, szeretetre és pozitív gondolatokra ösztönözve magunkat, inkább a „Most meg mi van?!” 

problémáját őröljük egyfolytában. 

Nyomós érveink:

„Légy kedves hozzám. Akkor megfontolom, szeresselek-e.” 

„Ne szapuld a pártomat. Akkor szóba állok veled.” 

„Virítsd a lóvét. Akkor boldog leszek.” 

Csakhogy  ez  nem  így  működik.  Nem  így  kerülsz  jó  passzba  és  egy  hullámhosszra  a mezővel. 

Úgy leszel az LM hullámhosszán, ha mindenben „Isten arcát” látod, ha boldog vagy, és jókedvű, akármi történik is körülötted.  Ahelyett, hogy a „látszólagos valóság” irányítaná érzelmeidet, inkább hangolódj az LM rezgéseire, amely nem ismer mást, csak szeretetet, békét és tökéletes elégedettséget. 

Amíg azon lamentálsz, hogy ez meg az nem jól viselkedik, te magad állsz a harmónia útjába.  Az  LM  tiszta  szeretet,  és  amíg  azzal  vagy  elfoglalva,  hogy  dokumentáld  és kitárgyald a „látszatot”, addig finoman szólva  nem igazán vagy jó passzban. Tudod, mi van azzal,  amit  végre  manifesztálni  szeretnél?  Ha  végre  ráhangolódsz  az  LM-re,  minden azonnal  elérhetővé  válik,  amire  valaha  is  szükséged  lehet.  Mindenféle  ellenállás  nélkül. 

Tulajdonképpen  a  ráhangolódás  ugyanaz,  mint  a  megvilágosodás,  ami  olyan  népszerű

kifejezés  spirituális  körökben.  Ha  egyszer  ráhangolódtál  az  LM  rezgéseire,  onnantól kezdve minden a tiéd. Minden. 

Úgyhogy  elismételném:  Akkor  tudod  rendesen  beállítani  a  nyomtatófejet,  ha  minden egyes  hologramra  szeretettel  gondolsz.  A  látszólagos „valóság”  lejárt  lemez.  Ne  törődj azzal,  ami  bosszant.  Spongyát  rá.  Úgyis  eltűnik,  amikor  a  szeretet  és  boldogság  vonalai végre hézagmentesen találkoznak. 

Még egy indok, amiért felkiálthatsz: „Halleluja!” 

 „A hála megnyitja előtted az élet teljességét. A tagadásból elfogadás lesz, a káoszból rend, az összevisszaságból rendszer, az értetlenségből világosság. A szerény ételből így lesz lakoma, a házból otthon, az idegenből barát.” 

MELODY BEATTIE, A  NE FÜGGJ SENKITŐL!  CÍMŰ KÖNYV SZERZŐJE

Könnyű  hálásnak  lenni,  amikor  jó  szél  dagasztja  a  vitorlánkat.  De  mi  a  helyzet,  amikor

„látszólag”  nem  jól  mennek  a  dolgaink?  Megmondjam?  Akármi  van,  mondd  azt,  hogy:

„Halleluja!” 

Borsónyi  kis  agyvelőnkkel  nem  mindig  látjuk  a  teljes  képet.  Mint  amikor  túl  közelről nézel  egy  pointillista  festményt.  Csak  a  kis  színpöttyöket  látod.  De  ha  nagyvonalúan hátrébb  lépsz,  és  jól  megnézed  újra,  akkor  Georges  Seurat  Vasárnap  délután  La  Grande Jatte szigetén című remekművét csodálhatod. 

Gail  Lynne  Goodwin, az  InspiremeToday.com alapítója mesélt egy tökéletesen idevágó történetet. Pár hónappal korábban a barátnőivel elhatározták, hogy elmennek szórakozni. 

Aznap reggel egyikőjük szomorúan telefonált, és elpanaszolta, hogy nem tud jönni, mert belázasodott a lánya. Gail a maga módján reagált a hírre:

– Hát ez tök jó! 

–  Lehet,  hogy  nem  jól  értetted  –  magyarázta  a  barátnője.  –  Nem  tudok  ma  veletek menni. 

Gail megismételte:

– Hát ez tök jó! 

Aztán  emlékeztette  a  barátnőjét,  hogy  már  régóta  szerette  volna  rendbe  tenni  a papírokat, számlákat otthon, és most erre ez az úgynevezett akadályozó tényező tökéletes lehetőséget szolgáltat majd. 

A telefonáló megköszönte Gail tanácsát, és nemcsak hogy egy fantasztikus napot töltött együtt a lányával, de közben az interneten talált egy eladó házat, pont azt, amelyre három éve  hiába  vágyakozott.  Az  álomház  messze  meghaladta  anyagi  kereteit,  de  legnagyobb meglepetésére  éppen  ezen  a  napon,  amikor  azon  búslakodott,  hogy  füstbe  ment  az  esti szórakozás  a  barátnőkkel,  az  „ő  háza”  jelzálogtartozás  miatt  azonnal  eladóvá  vált  az eredetileg hirdetett vételár negyedéért. 

Gail örömmel jelenti, hogy leszerződött álmai otthonára. 

Úgyhogy mindegy, hogy éppen milyennek látod a helyzetedet, legjobb, ha azt kiáltod:

„Halleluja!” 

Kitörő örömmel üdvözöld, hogy minden a te érdekedben történik éppen. 

Ez a lehető legjobb, ami velem történhet

 „Az univerzum hatalmasabb annál, mint amit látunk belőle.” 

HENRY DAVID THOREAU, AMERIKAI FILOZÓFUS ÉS ÍRÓ

Ha egyszer végre elmondhatod ezt magadról, bármi történjen is veled az életben, akkor ráhangolódtál az LM hullámhosszára. Addig viszont a legtöbb ember erőteljesen a gondok és bajok bűvkörében él. Az uralkodó világnézetet a korlátoltság, a szenvedés és a fájdalom tégláiból építettük. 

A korlátoltság, szenvedés és fájdalom viszont nem több puszta félreértésnél. Mintha az érzékelésünk  hottentotta  nyelven  szólna  hozzánk,  mi  pedig  csak  az  anyanyelvünkön értünk. A végső Igazság pedig lefordíthatatlan. 

Hadd  mondjak  egy  példát.  Árvíz  mossa  el  a  házadat –  ez  konkrétan  nem  szerepelt  a

„száz  dolog,  mielőtt  meghalok”  listáján,  ugye?  Történetesen  ez  történt  az  egyik ismerősömmel  Colorado  államban.  2013  nyarán  Lyons  városának  a  felét  elmosta  az  ár, tele is voltak rémhírrel az újságok és a híradók. Miközben ez a szörnyű tragédia fenekestül felforgatta  a  várost,  kikényszerítette  az  emberekből  a  szeretet  megnyilvánulását,  ami mindig is ott volt, csak megbújt a hétköznapi valóság álarca mögött. 

Gyakran a gondok, bajok és tragédiák jelentik a mi érzelmi Rosette-i kövünket, amellyel sikerül  lefordítani  a  szeretet  hieroglifáit.  A  szabályozott  valóság  (Világnézet  1.0) közepette  ugyanis  nehéz  meghallani  a  szeretet  szavát.  Elménk  a  Szombat  esti  láz zsűrijében képzeli magát, és folyton borzalmasan lepontozza a világot. 

Józan  ésszel  ki  szeretné,  hogy  kiöntse  a  házát  az  árvíz?  Ezzel  együtt  a  természeti katasztrófa  összehozta  a  közösséget,  előtérbe  hozta  a  szeretet  és  az  önzetlenség megnyilvánulásait.  Ismerősöm  őszintén  meghatódott  a  szeretet  ilyen  kitörő

megnyilvánulásán  Lyonsban.  Az  áradás  után  ugyan  elment  az  áram,  és  vele  együtt  a legtöbb  kényelmi  szolgáltatás  is,  mégis  megmaradt  minden,  ami  igazán  fontos:  az összetartozás  érzése,  a  közösségbe  vetett  hit  és  a  szeretet  megnyilvánulása.  Hálaadás ünnepére  például  a  helyi  gimnazisták  annyi  tökös  pitét  sütöttek,  hogy  a  város  összes lakójának jutott belőle. 

Merem állítani, hogy egy bizonyos szinten pontosan tudjuk, hogy mit cselekszünk, és

hogy  mi  magunk  teremtjük  ezeket  a  látszólagos  tragédiákat  és  gyűlölködő  embereket azért, hogy áttörhessük a falat, amelyet mi magunk emeltünk magunk köré. A szeretet –

az energia forrása – mindig rendelkezésünkre áll, itt lüktet, pulzál, szeretne megszólalni, de gyakran katasztrófa, legalább egy kis árvíz kell ahhoz, hogy felismerjük. 

Mindenki a legjobb barátod

 „Ha nem lennének az érzékelés kapui, az ember mindent olyannak látna, amilyen valójában: végtelennek.” 

WILLIAM BLAKE, ANGOL KÖLTŐ ÉS GRAFIKUS

Sean  Penn,  a  zseniális  színész  a  legkülönbözőbb  szerepekben  tűnt  fel  karrierje  során: alakított már drogos szörföst, fajgyűlölő gyilkost, szellemi fogyatékos apát és a melegek jogaiért küzdő aktivistát (Harvey Milk), akit élete virágjában gyilkoltak meg. A valóságban egyikünk sem cserélne helyet ezekkel a figurákkal. Némelyik kifejezetten taszító jellem, és legalábbis a felszínen nehéz velük azonosulni. 

Penn  természetesen  azért  vállalta  el  ezeket  a  szerepeket,  hogy  szélesítse  színészi repertoárját.  Szakmailag  fejlődött  ezekben  a  szerepekben.  Segítségükkel  óriási  hírnévre tett szert, Oscar-díjat és Golden Globe díjat kapott például Harvey Milk alakításáért. 

Szerintem  pontosan  ezért  teremtünk  utálatos  hologramokat  magunk  számára:  hogy fejlődjünk,  hogy  végül  a  dolgok  nagy  összefüggésében  kiérdemeljünk  egy  „Oscar-jelölést”. 

Az  ítélkező  elme  olyan  gyorsan  megbotránkozik:  „Úristen,  micsoda  katasztrófa!” 

Bezárkózunk, szörnyűségnek nyilvánítjuk a történteket. Erkölcsi fölényt mímelünk. 

Itt van például a szexuális zaklatás.  A Világnézet 1.0 keretében nincs az az ember, aki ne mondana kerek perec ítéletet, különösen akkor, ha kiskorú sérelmére történt az eset. 

Ezzel  szemben  Louise  Hay,  tulajdonképpen  mindenkinek  a  keresztanyja,  aki  effajta könyveket a kezébe vesz, és aki szó szerint emberek millióinak adott boldogságot, talán soha  nem  lett  volna  az,  aki,  ha  nem  éli  meg  személyesen  ezt  a  szörnyűséget gyermekkorában.  Ez  a  látszólagos  borzalom  segítette  ahhoz  a  belső  bölcsességhez  és felismeréshez, hogy ő maga is a határtalan szeretet. 

Ami a felszínen nehézségnek látszik, végül rejtett csodának bizonyul. A rák, amelyet a sors igazságtalanságának éreztünk, segíthet eljutni az  Igazsághoz.  A lehetőségek kapuja is lehet. Mi döntjük el. 

Tehát nem az a kérdés, hogy: „Miért történnek jó emberekkel is rossz dolgok?”, hanem inkább  az,  hogy:  „Miért  gondolják  a  jó  emberek,  hogy  rossz  dolgok  egyáltalán megtörténhetnek?”  A  rossz  semmi  más,  mint  ítélet,  amelyre  egyáltalán  nem  vagyunk feljogosítva.  Ahogy  a  Csillag  születik  zsűrijébe  sem  téged  hívtak,  egyáltalán  nincs jogosítványod arra, hogy dönts jó és rossz között. 

Ha  majd  reggelente  arra  a  gondolatra  ébredünk,  hogy:  „Ez  a  legjobb  dolog,  ami történhetett  velem”,  akkor  eljutottunk  arra  a  hullámhosszra,  ahol  a  szépség  és  a boldogság akadálytalanul érvényre juthat. Onnantól mindenki a legjobb barátunk lesz. 

Őszintén  nagyon  várom  azt  a  napot,  amikor  felismerjük  és  megteremtjük  végre  a szeretetet,  anélkül  hogy  annak  katasztrófa  lenne  a  végeredménye.  Addig  viszont tartózkodom az ítélkezéstől. 

 Azt tartja a szóbeszéd

 „Az ember a gondolatokba menekül. Az egyetlen tanács, amit az elmétől érdemes elfogadni: »Maradj a jelenben!« Ez az egyetlen gondolat mindent megváltoztat.” 

SCOTT KILOBY, ÍRÓ ÉS TANÍTÓ

2013. április 15-én két kuktába rejtett pokolgép robbant egymás után a bostoni maraton célegyenesében.  A  világ  elborzadva  nézte  a  szörnyű  képeket,  amint  megcsonkított, végtagjukat vesztett emberek igyekeznek fedezékbe húzódni. 

James  Costello is ott volt a célvonalnál, egy iskolatársának szurkolt, amikor a második bomba  nem  messze  a  lábától  felrobbant.  A  világsajtót  bejárta  a  néhány  másodperccel később készült fotó a súlyosan összeégett, tépett ruhában botorkáló férfiról. Két héttel és számtalan  műtéttel  később,  amelyek  során  például  sertésbőr  beültetésével  plasztikázták James összeégett lábát,  Bim, ahogy a barátai becézik, a  Massachusetts  Állami  Kórházból átkerült a bostoni Spaulding Rehabilitációs Intézetbe. Kevesen kérnének maguknak ennyi megpróbáltatást, ugye? 

Costello viszont azt nyilatkozta: „Örülök, hogy a levegőbe repültem.” 

A  fájdalmas  rehabilitációs  program  során  találkozott  a  gyönyörű,  olajbarna  Krista D’Agostino ápolónővel, aki gyakorlaton volt épp a Spauldingban. Kötözés közben elhívta egy  jótékonysági  eseményre,  amelyet  a  bostoni  robbantás  sérültjei  számára  szerveztek. 

Randi  lett  belőle,  majd  decemberben  egy  tíznapos  európai  körutazáson  Lyonban  James megkérte Krista kezét. 

„Azt kívánom, bárcsak ne történt volna meg ez a szörnyűség a többi áldozattal, mégis

úgy  érzem,  hogy  ez  volt  a  legjobb,  ami  eddig  velem  történt  az  életben  –  nyilatkozta Costello, aki a mai napig fémforgácsokat szedeget a jobb lábából. – Most jöttem csak rá, miért történt velem ez a tragédia. Így kellett találkoznom a legjobb barátommal és életem szerelmével.” 

 A módszer

 „A tolerancia gyakorlásában a legjobb tanítód az ellenséged.” 

A DALAI LÁMA, TIBETI SPIRITUÁLIS VEZETŐ

Ha azt hitted, hogy a randioldalakon a legkönnyebb ismerkedni, akkor kapaszkodj meg és figyelj! 

Ez a kísérlet, amelyben havonta megújuló tagsági díj nélkül is részt vehetsz, két dolgot hivatott bizonyítani: a szerelmet nem lehet keresni és megtalálni (mert te magad vagy az), és  amikor  „szerelmes  vagy”  (a  mindenségbe),  akkor  kerülsz  a  Forrással  egy hullámhosszra, amitől minden szándékod valóra válik. 

1.  Szerelmeslevél-bombák.  Vegyél  egy  csomag  PostIt  jegyzetlapot  (mindenféle  ütős színben kapható), és írj szerelmes üzeneteket a világnak. Ragaszd ki mindenhová. Tedd a könyvtári könyvek lapjai közé. Ragassz egyet egy bankjegyre (tényleg, használ még valaki papírpénzt egyáltalán?), amikor reggel fizetsz a kávézóban. 

2.  Értékeld  a  világ  legbosszantóbb  emberének  erényeit.  Wayne  Dyer  spirituális  író elárulta, hogy az oltárra kitette  Rush  Limbaugh konzervatív tévés műsorvezető arcképét. 

Ott  figyel  Assisi  Szent  Ferenc,  Lao-ce  és  más  szellemi  nagyságok  képe  mellett,  mert  a vérlázító nézeteiről híres Rush iránt együttérzést táplálni az már a feltétel nélküli szeretet magasiskolája.  Válassz  valakit,  akitől  kinyílik  a  bicska  a  zsebedben  (tudom,  hogy  máris gondolsz valakire), és próbáld megtalálni benne azt, ami szeretnivaló. 

Egy tízes skálán értékeld, hogyan érzed magad a két gyakorlat előtt és után. 

Kísérleti összesítőlap

Végkövetkeztetés: „Tudom, hogy szeretem” 

Teória: Nem létezik „ők”. Csak „mi” van. 

Kérdés: Lehetséges-e, hogy minden ember (és helyzet és esemény és más egyéb elviselhetetlen dolog az életben), akit és amit utálok, igazából lehetőséget ad a saját fejlődésemre? 

Hipotézis: Minél több szeretet árad belőlem, annál inkább ráhangolódom a végtelen lehetőségek mezejére. 

Időszükséglet: 72 óra

Megközelítés: Tudatosan keresd, hogy mit lehet szeretni az ellenségedben. Próbáld más megvilágításban látni azt, akit nem  kedvelsz.  Lehet,  hogy  meglátod  benne  a  kisfiút,  akit  hecceltek  az  iskolában.  Talán  értékelni  tudod  a  küzdeni akarását, még ha az rossz értékek mentén történik is. Közben bombázd a világot a szerelmes leveleiddel. Figyeld meg, hogyan érzel előtte és utána. 

Érzéseim a kísérlet előtt: ______________________________________

Érzéseim a kísérlet után: ______________________________________

Jegyzetek: ____________________________________________________

 „Vigyázz jól az emberek láncolatára.” 

PETE SEEGER, AMERIKAI FOLKÉNEKES ÉS AKTIVISTA

Blogoszféra

Nem tudok semmit

 „Hihetetlen dolgok történnek, ha a megfelelő szinten pörögsz.” 

BESZÉLGETÉSFOSZLÁNY EGY STARBUCKS KÁVÉZÓBAN, EITAN TOM AITCH JÓVOLTÁBÓL

Nem megy ki a fejemből  Hans  Schultz.  A  Hogan hősei című régi tévésorozatban így hívták Wilhelm Klink tábornok szárnysegédjét. Schultz őrmester ugyan tudott a  13.  Stalagban  a  szövetséges  hadifoglyok  által  szervezett  Különleges Hadműveletről,  a  bugyuta  tábornoknak  rendre  csak  annyit  mondott  pattogós német akcentussal: „Nem tudok semmit.” 

Gyakran  ismételgetem  magamban  ezt  a  híres  sort  (német  akcentussal,  ahogy kell). Olyannyira, hogy spirituális gyakorlataim szerves része lett. Megfigyeltem, hogy  amikor  rájövök  valamire,  amikor  azt  hiszem,  hogy  megfejtettem  egy szándék  okát  vagy  egy  álom  jelentését,  akkor  jobb,  ha  azonnal  továbblépek  a magam útján. A felfogásunk ugyanis fájdalmasan korlátolt. De amikor „nem tudok

semmit” – ahogy Hans Schultz mondta –, akkor tárva-nyitva hagyom a kapukat a boldogság előtt. 

Például elképesztő választ kaptam az első posztomra a The Daily Love oldalán, amit  Mastin  Kipp  fiatal  vállalkozó  talált  ki.  Kipp  szerepelt  Oprah  Super  Soul Sunday  című  műsorában  is  a  következő  nemzedék  meghatározó gondolkodójaként. Láttam az adást, utánanéztem, és kiderült, hogy Mastin az én szülővárosomból  származik.  Elhatároztam,  hogy  írni  fogok  neki,  és  mindent megteszek,  hogy  felkeltsem  a  figyelmét  „sziporkázó  bölcsességemmel”.  Még  a helyi Lawrence Magazin következő számába is írtam egy cikket róla. Most tényleg, hát még beszéltem is annak idején vele, személyesen. 

Mi lett a nagy tervből? Sikerült fondorlattal bekerülnöm a weboldala csapatába? 

Egy frászt. Sehol semmi. Hoppon maradtam. 

Aztán  amikor  letettem  az  egészről,  elismételtem  magamban  párszor  Hans Schultz után szabadon, hogy: „Neim tudok schemmit”, és kivertem a fejemből az egész  gondolatot  („akard,  és  felejtsd  el”  az  új  mantrám),  akkor  egyszer  csak váratlanul  megkeresett  Madeline  Giles,  a  Tha  Daily  Love  szerkesztője.  Minden előzmény nélkül írt nekem, hogy mennyire tetszik az új könyvem, és hogy nem akarnék-e a szerzőjük lenni. 

Úgyhogy  danke  schön,  Hans  Schultz,  köszönöm,  hogy  bebizonyítottad:  a világon bármi adhat inspirációt, és szolgálhatja a spirituális gyakorlást. 

ÖTÖDIK KÍSÉRLET

VÉGKÖVETKEZTETÉS: AZ ÚJ LEGESLEGJOBB BARÁT ( AVAGY

PÉNZ: NEM IS ANNYIRA BONYOLULT)

Mém: Túl hosszú lenne felsorolni. Lásd a következőket. 

Világnézet 2.0: A pénz nem más, mint energia és meggyőződéseim tükröződése. 

 „Rájöttem, hogy pénzt csinálni egyáltalán nem nehéz… [és] arra is, hogy nem ezért vagyok itt a földön.” 

PEACE PILGRIM, AMERIKAI BÉKEAKTIVISTA

 Alapvetés

Ebben a kísérletben azt fogjuk bebizonyítani, hogy a pénz pusztán energia, és hogy csak azért nem férsz hozzá, és nem tudod élvezni, mert úgy be van csomagolva; és fel fogod ismerni,  hogy  nem  is  ezért  vagy  itt  a  földön.  Jelenlegi  anyagi  helyzeted  a meggyőződéseidet  és  az  elvárásaidat  tükrözi.  Amint  változtatsz  ezeken,  megváltozik  az egész anyagi helyzeted. 

A Világnézet 1.0 pénzről alkotott fogalma alapvetően torz. Tényleg azt hisszük, hogy a zöldhasú  bankó  fontosabb  embertársainknál.  Piedesztálra  állítjuk  ezeket  a  kis papírcsíkokat  és  fémdarabkákat  (meg  a  plasztikkártyát,  rajta  a  dombornyomott nevünkkel), és egy emberként leborulunk előttük áldó imádsággal. 

Ideje  számot  vetni  ezekkel  a  régi  hiedelmeinkkel,  és  a  szemükbe  mondani,  mekkora nagy hazugságok. Pontosan, ezek azok a mémek, amelyekkel Dunát lehet rekeszteni. 

Pénz, pénz, átkozott pénz

 „Ha valakihez hasonlítanám, akkor a pénzt olyannak képzelem, mint egy megközelíthetetlen hollywoodi sztárt, vagy mint Istent.” 

GRACE BELL, TANÍTÓ BYRON KATIE ÖNISMERETI ISKOLÁJÁBAN

A  legtöbben  hadilábon  állunk  a  pénzzel.  Azt  gondoljuk,  sosincs  elég  belőle, megszámolható,  de  kiszámíthatatlan,  mint  szegény  Lindsay  Lohan.  Azt  hisszük,  hogy nem  mi  diszponálunk  fölötte,  hanem  valami  felsőbb  hatalom  mozgatja  a  szálakat  a háttérben. A munkával hozzuk összefüggésbe, mégpedig olyan munkával, amit nagyrészt utálunk,  és  kényszeredetten  végzünk.  Mondanom  sem  kell,  hogy  az  efféle  gondolatok eleve megmérgezik viszonyunkat a pénzhez. 

Nézzük csak kertelés nélkül, mi a tíz legnagyobb hazugság a pénzzel kapcsolatban: Bazi  nagy  hazugság  No  1:  Elengedhetetlen  a  boldogsághoz.  A  fejlődő  világban  az emberek még nem vesztették el kapcsolatukat a természettel (bár a fejlődő világ mindent megtesz azért, hogy veszendőbe menjen ez a tudás), és csak nevetnek azon, hogy mit meg nem teszünk a pénzért, és milyen nevetséges dolgokra költjük. Az általános elégedettség mértékét vizsgáló statisztikák szerint semmilyen összefüggés nincs a GDP és a boldogság között. 

Bazi  nagy  hazugság  No  2:  Boldogabb  leszel,  ha  pénzre  teszel  szert.  Két  szócskát mondanék csak erre: Owen Wilson. Hatvanmillió dolláros vagyonnal 2007-ben felvágta az ereit. Szerencsére élve megúszta a dolgot, úgyhogy szó szerint élő példa arra, hogy a pénz nem  boldogít.  Egy  másik  híres  színész,  Jim  Carrey  elhíresült  mondásában  azt  kívánja, bárcsak  mindenki  gazdag  (és  híres)  lenne,  hogy  végre  megtudja,  a  pénz  nem  megoldás semmire. 

Bazi  nagy  hazugság  No  3:  Gürizni  kell,  ha  lóvét  akarsz.  Kérdem  én:  Ki  szakad  meg jobban  a  melóban –  aki  nyolcórás  műszakban  áll  a  gép  mellett,  vagy  Donald  Trump?  A legszegényebb ismerőseim minimálbérért robotolnak, és túlórát vállalnak, hogy valahogy ötről  hatra  jussanak.  A  pénz –  legalábbis  az  én  életemben –  gyakran  bejelentés  nélkül érkezik.  Hány  e-mailt  kaptam  ebben  a  témában?!  Számtalan  történetet  kapok ismeretlenektől, akik váratlanul pénzhez jutottak. 

Bazi  nagy  hazugság  No  4:  Pénzből  soha  nincs  elég.  Évi  500  milliárd  dollárt  költenek reklámra azért, hogy meggyőzzenek arról: szükségben szenvedsz, és pénzből soha nincs elég.  Ha  elhiszed,  hogy  a  pénz  korlátozott  mennyiségben  áll  rendelkezésre,  onnantól minden csepp energiád (amit mondasz, amit gondolsz, amit teszel) akörül forog, hogyan tudnál felülemelkedni a szükségen, és hogy el ne veszítsd azt, amit már megszereztél. 

Bazi nagy hazugság No 5:  Minél több van belőle, annál jobb.  A „pénzből sosincs elég” 

gondolattal  kéz  a  kézben  ez  a  bazi  nagy  hazugság  megakadályoz  minket  abban,  hogy élvezzük,  amink  van.  Amikor  folyton  a  következő  megszerzendő  dologra  koncentrálunk azon  aggódva,  hogy  még  több  és  több  és  még  több  kell,  akkor  boldogtalanok  leszünk mindazzal,  ami  már  itt  van  az  orrunk  előtt.  A  fölöslegesen  sok  pénztől  az  ember különbnek  érzi  magát  másoknál,  és  elszigetel  az  emberi  kapcsolatok  gazdagságától. 

Merem állítani, hogy 7 milliárd dollárt összeharácsolni – amennyi állítólag Donald Trump vagyona – pontosan ugyanolyan sajnálatraméltó, mint azok a szerencsétlen alakok, akik újságpapírral, lyukas vödrökkel és egyéb szeméttel töltik meg az otthonukat a  Gyűjtögetők című sorozatban. 

Bazi nagy hazugság No 6:  A  világgazdaság  szabályait  kőbe  vésték;  képtelenség  ezeken változtatni. Még ha igazságtalannak tűnik is (a gazdagok még jobban megszedik magukat; akinél a pénz, annál a hatalom), beszállunk a játékba, elfogadjuk a bazi nagy hazugságot, hogy  „gyerekek,  ez  van,  ezt  kell  szeretni”.  Hogy  semmit  nem  tehetünk  ellene.  Ezek  a feltételezések és megrögzött szokások nem csak rezignált apátiába taszítanak, de ráadásul eltakarják előlünk a tiszta valóságot, miszerint a prosperitás mindenki számára adott és lehetséges.  A  nagyszerű  humanista  és  jövőkutató  Buckminster  Fuller  már  a  hetvenes években  felismerte,  hogy  az  emberi  civilizáció  fordulópontra  ért,  és  eljött  az  idő  és  a lehetőség a paradigmaváltásra. Az új paradigmában pedig minden ember számára adott a lehetőség arra, hogy legyen elegendő élelem, víz, megfelelő lakhatási körülmények és föld ahhoz, hogy termékeny, kielégítő életet éljen. 

Bazi  nagy  hazugság  No  7:  A  pénz  rossz,  és  akiknek  sok  van  belőle,  azok  igazán gonoszak.  Emlékszel arra a mondásra a pénzről meg a tevéről a  Bibliában?  Nem tudom, innen  datálódik-e  a  pletyka  vagy  sem,  azt  viszont  tudom,  hogy  a  pénzzel  önmagában semmi  baj  nincs.  A  pénz  csak  valami  sokkal  fontosabbnak  az  árnyéka.  Kate  Northrup Money: a Love Story című könyvében azt tanítja, hogy sokkal produktívabb úgy gondolni a pénzre, mint az értékek közvetítőjére. Vagy ahogy kedves barátom,  Felicia  Spahr szokta mondani: „A pénz mindenki legeslegjobb barátja, és még csak nem is tud róla.” 

Bazi nagy hazugság No 8: A munka szívás. Szegény munkát a boldogtalansággal együtt gúzsba kötve kiraktuk a vonatsínre. Ha szóba kerül a meló, minden idegszálunk azt üvölti:

„Engedjenek ki!”  Elhisszük, hogy csak a hétvégének és a szabadságnak érdemes élni, és hogy a munka csak eszköz, amely szentesíti a vágyott célt.  Amíg ezt a kettőt egymással

gondolatban összekapcsoljuk, rengeteg örömtől fosztjuk meg magunkat. 

Bazi nagy hazugság No 9: A pénzkeresés egyetlen módja, ha munkát vállalunk. A pénz és a  meló  úgy  összetartoznak,  mint  a  vaj  és  a  kenyér,  mint  az  oroszok  és  a  vodka,  vagy  a celebek és a paparazzik. Az lehet, hogy a pénz és a munka jó ideje együtt járnak, de még nincsenek  összeházasodva.  Legalábbis  azok  számára  semmiképpen,  akik  bőségben szeretnének élni. Nekem húsz éve nem volt munkahelyem. 

Bazi nagy hazugság No 10:  A pénz valami távoli, mágikus félisten.  Már biztos rájöttél, hogy  a  pénzről  összehordott  bazi  nagy  hazugságokkal  meg  lehetne  tölteni  a  Grand Canyont.  Úgyhogy  annak  érdekében,  hogy  mihamarabb  a  jó  dolgokra,  a  világ bőkezűségének  igazságára  terelhessük  a  szót,  ebbe  a  pontba  sűrítek  egy  pár  további hazugságot  (Más vagyok, mint a gazdagok. Csak csellel és hazugsággal lehet pénzt szerezni. 

 A  pénzkeresés  komoly  dolog,  ezzel  nem  lehet  viccelni.  Pénz  nélkül  semmire  nem  megy  az ember),  és ennyi legyen is elég. 

Körülbelül ezt gondolja a Világnézet 1.0 a pénzről. Lássuk, mit mond a Pénz 2.0! 

Másszunk ki a pénz mocsarából

 „A bőség a természet törvénye, ami az egész univerzumra érvényes, de kívül marad az ínségbe és korlátoltságba vetett hit zárt ajtóin.” 

PAUL ZAITER, A BŐSÉG TANÍTÓJA

Emlékszel  még,  milyen  meggyőződések  mentén  alakítjuk  az  anyagi  helyzetünket?  Ezen haladéktalanul  változtatni  kell.  A  bőség  tudatosítása  a  pénzteremtés  első  feltétele, márpedig  ez  mindenki  számára  egyformán  elérhető.  Ingyen  van,  mint  a  levegő,  és mindenki  megszerezheti,  akinek  szüksége  van  rá.  Az  az  egyszerű  tény,  hogy  embernek születtél, garantálja, hogy sokkal több lehetőség áll a rendelkezésedre, mint amennyit egy élet során képes lennél megtapasztalni. És ha egyszer tudatosodik benned a bőség, a pénz ott fog lihegni a nyakadban, követ mindenhová, és az arcodba tolja a képét. 

De legelőször is meg kell ismerned a Világnézet 2.0 következő hat alapelvét: 1. A pénz nem valóságos. Egyszerű cserealap. Az anyagi dolgoknak nincs értékük, csupán

esetlegesen  társítunk  hozzájuk  egy  számot.  Ez  a  szám  bármikor  megváltozhat.  Egy félmilliós  ház  holnap  kétszer  annyiért  találhat  gazdára  az  ingatlanpiacon.  Volt  olyan, hogy  a  pénzpiaci  alapok  25  százalékkal  emelkedtek  egyetlen  hét  alatt.  Ennek  semmi valóságalapja nincs, csak mi tulajdonítunk neki értéket és jelentőséget. 

A pénz – vagy amit mi pénznek hívunk (bankjegyek, érmék stb.) – csupán egy eszköz, amely  demonstrálja  egy  ember  anyagi  tudatosságát.  Ráadásul  David  Cameron  Gikandi pénzügyi tanító szerint a bankokban nyilvántartott pénznek (országtól függően) csupán 4

százaléka létezik fizikai formában. 

A pénz mindig valami másnak az árnyéka. Hogy milyen szerepet játszik a te életedben, az  két  dologtól  függ:  hogyan  értékeled  önmagad,  és  milyen  anyagokat  vegyítettél  a pénzcsináló lombikban. 

2. A pénz a gondolataid körül formálódó energia. Egyszer interjút készítettem egy nővel, aki  minden  vagyonát  elajándékozta.  Igazából  több  olyan  emberrel  is  csináltam  már interjút,  akik  a  pénzük  nagy  részét  eladakozták.  A  People  magazin  kedvenc  témája  a jótékonykodó  milliomos.  Ez  a  nő  vagyonos  családból  származott.  A  nagyapja  híres iparmágnás volt. A szüleinek házai voltak a világ minden pontján. Ő azonban nem érezte jól  magát  ekkora  gazdagságban,  miközben  annyi  ember  éhezik,  így  hát  elajándékozta  a hatalmas örökséget, tokkal-vonóval az egész vagyont. Elkezdett előadásokat tartani arról, hogyan lehet a közösség javát szolgálni. Pillanatok alatt újra milliomos lett. 

Mi a történet tanulsága? A pénzt ki lehet venni valakinek az anyagi tudatosságából, de az anyagi tudatosság akkor is megmarad. 

3.  Ha nem a szükség és korlátoltság szemüvegén keresztül nézzük a világot, az roppant bőségesnek  tűnik.  Bernard  Lietaer,  a  Belga  Központi  Bank  vezető  tisztviselője  és  az európai közös valuta megálmodója azt írja  Of Human Wealth című kötetében, hogy a hiány gondolata  nem  egyéb,  mint  félreértelmezett  társadalmi  beidegződés.  Vagyis  egy  mém, amely az egész földön elterjedt. Ugyan normális és legitim valóságként kezeljük a hiányt és  a  nyomában  fellépő  kapzsiságot,  a  természetben  egyik  sem  létezik.  Még  az  emberi természetben sem. 

Vizsgáld  csak  meg  a  testedet,  amely  folyamatosan  a  hiányról  és  a  korlátokról panaszkodik  neked.  Több  mint  50  trillió  sejtből  áll.  Van  fogalmad  egyáltalán,  hogy mennyi 50 trillió? 

A két szemedben, amellyel időd nagy részében önszántadból egy 10 centi átmérőjű kis képernyőt bámulsz, 100 millió receptor van, 100 millió érzékelő, amelyekkel élvezhetnéd

a felkelő Holdat, a Nagy Göncölt az égen vagy a négylevelű lóheréket a mezőn. 

4. Nincs hiány semmiből. Egy őszi szőlőszüret jut erről eszembe. A borászat tulajdonosai Tom Sawyer kerítésfestő trükkjét is túlszárnyalva felajánlják bárkinek, hogy jöhet ingyen szőlőt szüretelni.  Olyan népszerűek, hogy várólistára kell feliratkozni.  Igen, jól értetted, az  emberek  kezüket-lábukat  törik,  hogy  elvégezhessék  a  munkát,  amiért  a  borászok napszámosokat fizettek, mielőtt ez a zseniális ötlet eszükbe jutott. 

Roppant  hálás  vagyok,  amiért  én  is  szüretelhettem  náluk,  mert  fényesen  bizonyította számomra, hogy a világ milyen bőkezű.  Annyi szőlő volt a tőkéken, hogy le sem tudtuk szedni mindet. Egy csomó lehullott, mielőtt odaértünk a kosarakkal. Képtelenség volt nem észrevenni a lehengerlő bőséget. 

A természet folyamatosan a szemünk elé tárja a bőség lehetőségét. Ott vannak például a fák.  Egyetlen  fán  több  ezer  levél  van,  és  hány  fa  is  van  az  egész  bolygón?  Meg  sem merném saccolni. Vagy próbáld megszámolni a fűszálakat egyetlen négyzetméter gyepen a ház előtt.  Az  Anyatermészet (vagyis a természet, mielőtt az ember veszélybe sodorta) minden szükségletünket kielégíti. 

5.  Minden,  amire  igazán  szükséged  lehet,  a  rendelkezésedre  áll.  Rendben  vagy  most  is, akár van pénzed, akár nincs. Jóllehet a pénzt szorosan asszociáljuk olyan vágyott célokkal, mint  a  biztonság,  a  könnyű  élet,  a  pihenés,  az  elismertség  és  a  boldogság,  mindegyiket elérhetjük anélkül, hogy egy kazal pénzt költenénk rájuk. Mindegyik alanyi jogon a miénk lehet teljesen ingyen.  Sajnos alig vesszük észre ezeket az előző fejezetben felsorolt bazi nagy hazugságok rémisztő álarca mögött. 

A  következő  értékes  dolgok  is  mind  a  tulajdonodban  vannak,  vagy  legalábbis  a  tied lehetnének,  ha  nem  lennél  a  vélt  nyomorúságoddal  elfoglalva.  Tenned  kellett  bármit  is azért, hogy a nap ma reggel felkeljen? Köszönd meg szépen! Meg kellett rendelned, hogy a  szíved  évente  36  milliószor  dobbanjon?  Vagy  hogy  a  tüdőd  friss  levegőt  és  oxigént pumpáljon a testedbe? 

Ha  a  föld  végtelen  és  kifogyhatatlan  nagylelkűségére  koncentrálunk  a marketingkampányok  korlátoltsága  helyett,  ha  a  bőséges  ajándékokat  vesszük  észre körülöttünk  a  tévéreklámok  helyett,  amelyek  erekciós  problémát,  depressziót  és álmatlanságot hirdetnek, akkor el tudunk szakadni az uralkodó tendenciáktól, és át tudjuk programozni az életünket. 

6. Csak a szűkölködés illúziója áll gazdagságunk útjába. Kizárólag annyiban különbözöm, 

mondjuk,  Donald  Trumptól,  hogy  én  szándékosan  nem  hurcolom  magammal  a gazdagságomat.  Megnyugtató az a gondolat, hogy bármi, amire valaha szükségem lehet, elérhető  számomra,  de  miért  kellene  mutogatnom  és  magammal  cipelnem  egy  rakat cuccot mindenhová? 

Az  én  példaképem  inkább  Peace  Pilgrim,  a  béke  zarándoka,  aki  fiatalkorában  arra  a felismerésre  jutott,  hogy  pénzt  keresni  a  legkönnyebb.  Ezért  aztán  nem  esett  nehezére feladni minden földi tulajdonát, és nekiindulni a világnak úgy, hogy semmije nincs, csak a ruha,  amit  éppen  visel.  Huszonnyolc  éve  járja  így  útját,  és  meglátása  szerint:  „Az  élet bőkezű és jó… Úgy érzem, hogy mindig körülvesz az élet jósága, mint a szeretet, a béke és a boldogság. Olyan ez, mint egy védelmező buborék.” 

Ennél többre igazából senkinek nincs szüksége.  Szilárd meggyőződéssel tudni, hogy a világ kiapadhatatlanul bőkezű és furcsán segítőkész. 

 Azt tartja a szóbeszéd

 „Őszintén arra bátorítalak, hogy engedd el a meggyőződéseidet. Egy hazug melodráma az egész, ami nem a javadat szolgálja.” 

CHERYL STRAYED, AMERIKAI ÍRÓ

Mint  mindenki  más  ezen  a  földön,  én  is  személyre  szóló  meghívót  kaptam  a  2008-as világválságra. Általában udvariasan kimentem magam az ilyen meghívások alól. 

Azt  már  régen  megtanultam,  hogy  a  szenvedésre  és  a  fájdalomra  mindig  akad lehetőség, és ha saját akaratom szerint, tudatosan szeretnék élni, akkor ezektől érdemes távol tartani magam. Soha nem publikáltam volna 17 könyvet, nem lettem volna a  People magazin  riportere  és  világutazó,  ha  elfogadom  a  nekem  címzett  „negatív  meghívások” 

tömkelegét. 

„Lehetetlen  –  mondogatták  pesszimista  ismerőseim.  –  Könyvet  írni  nem  kis  munka. 

Kiadatni  még  nehezebb.  Egy  ismeretlen  csaj  valahonnan  Kansas  államból.  Az  isten szerelmére, az újságíró-iskolában is épp csak elevickéltél valahogy.” 

„Aki mondja másnak… – ezzel szoktam elhessegetni a kétkedőket. – Lehet, hogy te így látod a dolgokat, de én egy másik valóságra szavazok, egy magasztosabb ösvényre.” 

Aztán  három  év  elteltével,  miután  egyre  jobban  kerestem,  és  már  megengedhettem magamnak,  hogy  a  negyedik  National  Geographic-cikket  utasítsam  vissza,  bekaptam  a horgot,  amit  az  egóm  vetett  ki  elém.  Addigra  tele  volt  a  sajtó  riasztó  hírekkel.  Az  én szakmámat,  az  újságírást  és  a  könyvkiadást  nagyon  keményen  sújtotta  a  világválság.  A

kiadók  leépítésbe  kezdtek,  kevesebb  előleget  adtak.  A  legtöbb  újságíró  kollégám  egyik napról a másikra utcára került. 

Ismétlem,  általában  nem  hallgatok  az  ilyen  zagyvaságokra.  Sokkal  jobban  szeretek  a spirituális  valóságban  élni,  ami  a  körülményektől  független  bőséget  hirdeti.  2009-ben, miután  lassan  mégiscsak  beengedtem  a  rossz  híreket  az  életembe,  kihalásztam  a papírkosárból azt a meghívót. Gondoltam, vetek rá egy pillantást. 

A buli csúcspontján érkeztem. Az ügynököm a „semmit nem lehet most eladni” mantrát hajtogatta a bólés tálnál.  A törzsvevők a szoba sarkában ücsörögtek a kanapén, és arról panaszkodtak, mennyire meg kell húzni a nadrágszíjat. 

Észre sem vettem, és beszippantott a társaság, felvettem a tempót. Rázendítettem a „hát nem  szörnyű”  kezdetű  dalra,  ha  már  azt  játszotta  épp  a  DJ.  Aki  szóba  állt  velem,  azt életem  sorscsapásaival  untattam.  Rövid  idő  alatt  mindenkit  sikerült  meggyőznöm  arról, hogy írói karrieremnek befellegzett.  Még azt is sikerült elhitetnem velük, hogy ennyi év siker után kiöregedtem, végem van, a múlt relikviája vagyok, nem több. 

Tulajdonképpen fürödtem a sajnálkozó szimpátiájukban. 

Aztán  egy  szép  napon  kezembe  vettem  a  Gondolkozz és gazdagodj!  rongyosra olvasott példányát, és megakadt a szemem  Napoleon  Hill elmélkedésén arról, hogy a gondolatok dolgokká  válnak.  Hirtelen  megértettem.  Nézd  meg,  milyen  ereje  van  a  szavaimnak  és  a gondolataimnak!  Nézd,  mit  tettem  magammal!  Ha  ekkora  szerencsétlenséget  tudok létrehozni pusztán a gondolataimmal, akkor ugyanilyen könnyen meg tudnám teremteni ennek az ellenkezőjét is. 

Ha  most  visszagondolok  rá,  elfog  a  szégyen.  Hogyan  tudtam  ekkorát  zakózni,  miután évekig biztos kézzel vezettem ezt a járgányt?  Ha valaki, hát én pontosan tudom, hogyan működik ez az egész. Hiszen tudom, hogy én teremtem meg a saját valóságomat. Tudom, hogy a nyavalygókra hallgatni a legfeleslegesebb dolog a világon. 

Nem késlekedtem megfogadni Hill híres jó tanácsát. Egyetlen hét leforgása alatt két új megbízást  is  kaptam.  Aztán  leszerződtem  az  E-négyzet  kiadására.  Ahelyett,  hogy  a barátaim kéretlen tanácsára hallgatva összehúztam volna a nadrágszíjat, inkább külföldre utaztam,  önkéntes  munkával  töltöttem  a  nyarat,  és  újonnan  megtalált  hitemre  bíztam, hogy kiegyenlítse a számlákat. 

A döntésem, hogy „jómódban élek, megengedhetem magamnak, hogy nyáron elutazzak önkéntes munkát végezni”, gyümölcsöző fordulatot hozott. 

Mondanom  sem  kell,  hogy  darabokra  téptem  a  cirkalmas  betűkkel  nevemre  címzett meghívást.  Ne  is  fáradjon  senki  újabbat  küldeni.  Mert  mostantól  bármilyen  negatív

meghívásra csak annyit válaszolok: „Érezd jól magad. Fájdalom, én nem leszek ott.” 

 A módszer

 „Amit a gondolataidban látsz, ott van a kezedben.” 

BOB PROCTOR, A  GAZDAGNAK SZÜLETTÉL SZERZŐJE

Mivel  a  pénzt  annyi  félelem  és  idejétmúlt  elképzelés  övezi,  két  segédhipotézist  is mellékelek  ehhez  a  kísérlethez  (mint  mondtam,  a  világ –  és  ez  a  fejezet –  nincs  híján bőségnek),  amelyek  a  fő  feltételezésünket  hivatottak  bizonyítani,  miszerint:  Ha megváltozik a hozzáállásom a pénzhez, megváltozik az anyagi helyzetem is. 

Mindkét kísérlet három-három napot vesz igénybe. 

Első kísérlet:

Johnny Moneyseed ( avagy Van kiút az ördögi körből)

 „Nem kell pénzügyi stabilitást teremteni. Magától is létrejön.” 

BOB SCHEINFELD, A  BUSTING LOOSE FROM THE MONEY GAME SZERZŐJE

 Segédhipotézis: Ha pénzt adok, több pénzt kapok vissza. 

Ez  egy  megváltoztathatatlan  alapelv.  „Amit  adsz,  azt  többszörösen  és  bőségesen visszakapod.” 

A  kísérlet  három  napja  során  pénzmagokat  fogsz  elhinteni.  Kisebb  címleteket  (vagy nagyobbakat, ha az jobban esik) fogsz hagyni több helyen, és velük együtt üzeneteket a bőség természetéről megtanult új gondolatokkal. Mindezt szabadon, játékosan és nyíltan. 

Taz lányommal nemrégiben Chicagóban játszottuk ezt. Egy cikken dolgoztam épp a The Peninsula luxushotelről.  Itt szálltak meg példának okáért a szupersztárok, akik az  Oprah Winfrey  Show utolsó adásának vendégei voltak 2011 májusában.  Pazar panoráma nyílt a lakosztályunk  ablakából,  lábunk  előtt  hevert  a  belvárost  átszelő  sugárút.  Vásároltunk, megnéztük  A  Mormon könyvé t,  és –  ami  Chicagóban  kihagyhatatlan –  az  estét  a   Second City improvizációs színházban töltöttük, persze csak a nézőtéren, nem a színpadon. 

Közben végrehajtottuk a titkos küldetést, amire most téged is megkérnélek. Fogtunk egy köteg  5  dollárost,  és  felcímkézve  otthagytuk  a  bankjegyeket  buszmegállókban,  padokra celluxozva a parkban. Ruhákra gombostűztük a boltban. Minden ötdolcsisra egy névtelen

üzenetet ragasztottunk az univerzum bőkezűségéről, és hogy ez csak egy szerény ajándék, amely arra emlékezteti a megtalálót, hogy mennyi szeretet árad felé minden pillanatban. 

Öt dollárral nem mégy sokra, tudom (ha minden jól megy, százasokkal is megcsináljuk ugyanezt), de nekünk ez lehetőséget ad arra, hogy azok legyünk, akik lenni szeretnénk: bátrak, adakozók, biztos hittel abban, hogy amit adunk, azt vissza is kapjuk. 

Csak  azt  tettük,  amit  te  is  fogsz  ebben  a  kísérletben  –  megerősödtünk,  gyakoroltuk, milyenek  akarunk  lenni  egységben  a  mindenséggel,  biztos  tudatában  annak,  hogy semmiben nem szenvedsz szükséget soha. 

Jegyezd fel, hogy mit kapsz a 72 óra alatt cserébe. 

Velem  csak  annyi  történt,  hogy  könyvem  pár  héten  belül  a  New  York  Times bestsellerlistájának élére kúszott. 

Második kísérlet:

Pénzeső

 „A szegénység tudata abból fakad, hogy szemellenzőt viselünk… és nem látjuk az élet bőségét.” 

GLENDA GREEN, FESTŐ ÉS ÍRÓ

 Segédhipotézis: A pénz könnyen jön. 

Greg  Kuhn  barátom  és  írótársam  tanította  meg  nekem  ezt  a  kísérletet.  Greg  hasonló dolgokról ír, mint én, és egy sor könyve jelent meg arról, milyen viszonyban áll egymással a  kvantumfizika  és  a  vonzás  törvénye.  (Melegen  ajánlom  a  weboldalát, www.whyquantumphysicists.com,  és  a  Why  Quantum  Physicists… című  könyvsorozatát.) Nagyon  szeretem  a  Gigantikus  Greg  nevű  játékot,  amit  én  történetesen  Gigantikus  Pam címszóval játszom. Nem rímel olyan szépen, de a lényege ugyanaz. 

Greg  nagylelkű  engedelmével  közlöm  ezt  a  kísérletet,  amivel  elmondása  szerint tudatában leszel a bőségnek, és végre értelmes összefüggésbe kerül a kvantummező és az anyagi helyzeted. 

A dolog roppant egyszerű. A következő három napban keress aprópénzt: A földön

A zsebedben

Az autóban

A járdán

Mindenütt

Ne  azzal  varázsold  elő,  hogy:  „Na,  hol  lehet  még?”,  hanem  gondold  azt:  „Milyen izgalmas  csak  úgy  pénzt  találni!”  Végül  is  miért  lenne  nehéz  aprót  találni?  Vacak  kis érmék, a pénzvilág páriái. Van, aki szó szerint elhajítja őket, mert nem érnek semmit. 

Ha úgy nézzük, az aprópénz  tényleg értéktelen. Úgyhogy nem nagy kaland elővarázsolni egy párat akár mindennap. 

A kvantummezőt nem érdekli, hogy be akarod csapni

A kísérlet java még csak most kezdődik. Meg fogod tréfálni a kvantummezőt. Ne aggódj, a kvantummezőt ez egyáltalán nem izgatja; nem ítél, csak reagál. 

Miután  találtál  valahol  aprópénzt,  úgy  örülj  neki,  mintha  megütötted  volna  a lottófőnyereményt.  Nyugodtan  ess  túlzásba!  Hülyéskedj!  Adj  hálát  a  magasságos univerzumnak! 

Nem  hangzik  életszerűnek  egy  ostoba  kis  aprópénznek  ennyire  örülni?  Végül  is  pár fillér egyáltalán nem tükrözi az anyagi bőséget, amire  igazán vágysz, nem igaz? 

Na,  most  jön  a  trükk,  hogyan  lehet  becsapni  a  kvantummezőt.  Merthogy  nem  annak örülsz, hogy  mennyi pénz állt a házhoz; az elvnek örülsz, amit jelképez. Annak az elvnek adózol kitörő örömmel, hogy az univerzum végtelen bőségéből meríteni gyerekjáték. 

Annak örülsz, hogy az univerzum „beetetett” ezzel a kis aprópénzzel – figyelemfelkeltő

célzattal dobta eléd, mintha azt üzenné: „Édes, kedves gyermekem!  Állok szolgálatodra, és  megteremtem,  amit  csak  szemed-szád  megkíván.  Úgy  teszem  eléd,  amire  szívedből vágysz, mint ahogy ezt a pénzt idevarázsoltam. Hát nem fantasztikus?!” 

A kvantummező szívesen ad még abból, aminek ennyire örülsz Annyi  a  trükk,  hogy  a  kvantummező  nem  látja  a  különbséget  aközött,  hogy  a  pénz mennyiségének örülsz-e, vagy kis emlékeztetőjét hálálod meg hangosan. A kvantummező

csak  ráhangolódik  a „hát  ez  fantasztikus”  energiájára,  és  kész  adni  még  abból,  aminek ennyire örülsz. 

Neked pedig a javadra válik mindez, mert igazán, őszintén és hitelesen tudsz kibújni a bőrödből  örömödben,  hogy  a  bőség  és  gazdagság  micsoda  megerősítését  jelenti  minden egyes aprópénz, amit találtál. 

Kísérleti összesítőlap

Végkövetkeztetés: Az új legeslegjobb barát

Teória: A pénz nem más, mint energia és meggyőződéseim tükröződése. 

Kérdés:  Lehet-e,  hogy  én  magam  állok  a  gazdagodásom  útjában  azzal,  hogy  ragaszkodom  egy  csomó  idejétmúlt gondolathoz, amelyek nem a javamat szolgálják? 

Hipotézis: Ha megváltoztatom a pénzről alkotott nézeteimet, azonnal hozzáférek a világ természetes bőségéhez. 

 Első segédhipotézis: Ha pénzt adok, több pénzt kapok vissza. 

 Második segédhipotézis: A pénz könnyen jön. 

Időszükséglet: egyenként 72 óra

Első kísérlet dátuma: __________ Időpont: __________

Határidő: __________

Eredmény: ___________________________________________________

Második kísérlet dátuma: __________ Időpont: __________

Határidő: __________

Eredmény: ____________________________________________________

Megközelítés: Felveszem a legmenőbb cipőmet, és akcióba lendülök. Megfigyelem az univerzum reakcióját. Az első 72

óra  alatt  adakozni  fogok,  hogy  én  is  kaphassak,  abban  bízva,  hogy  nagylelkűségben  nem  lehet  versenyre  kelni  az univerzummal. A második 72 óra alatt igyekszem egy hullámhosszra kerülni a kvantummezővel, ezért aprópénzt fogok keresni mindenütt. 

Jegyzetek: ___________________________________________________

 „Úgy éreztem, egy kicsit át kell strukturálnom, mit gondolok a pénzről úgy általában.” 

FELICIA SPAHR, A  SELLING FOR SUCCESS SZERZŐJE

Blogoszféra

Pénzzé tett bókok: az ajándékbiznisz

 „Ha felismered, hogy semmi sem hiányzik többé, onnantól az egész univerzum a tiéd.” 

LAO-CE, KÍNAI FILOZÓFUS ÉS KÖLTŐ

Nem  kell  várnod  a  válaszra  a  Legyen  Ön  is  milliomos!  utolsó  fordulójában, megmondom előre, mi a legnépszerűbb kérdés manapság az internet világában:

„Hogyan tudok pénzt keresni a weboldalammal? Vagy a blogommal? És a Twitter-posztjaimmal?” Még a YouTube is díjazza a szorgalmas feltöltőket. 

Miután többször megvádoltak azzal, hogy „felforgató tevékenységet folytatok a Föld bolygón”, ezúttal szeretnék ennek pont az ellenkezőjéről beszélni. 

Hogyan lehet pénztelenné tenni az életedet?  Hogyan lehet ellenébe menni az uralkodó társadalmi tendenciának, amely folyton csak „kapni, kapni, kapni akar”, és inkább az úgynevezett ajándékbizniszben tevékenykedni? 

Az ajándékbiznisz inkább filozófia, mint valódi pénzügyi tevékenység, és az a lényege,  hogy  az  üzletfelek  nem  hisznek  a  hiányban  és  a  félelemben.  Ahelyett, hogy  mindig  egyre  többre  vágynak,  az  ajándékbiznisz  azoknak  való,  akik  azt keresik,  hogyan  adhatnának  inkább.  Annyira  radikális  gondolat,  hogy  a  legtöbb ember nem is érti igazán. 

Felvázoltam egy cikket az ajándékbizniszről a People magazin szerkesztőjének, aki rendszerint vevő a hétköznapi hősök szívmelengető és szerencsés kimenetelű

történeteire.  Ugyan  három  konkrét  példát  is  mondtam  neki  olyanokról,  akik kizárólag  az  ajándékbizniszben  érdekeltek,  képtelen  volt  megérteni.  „De  hogy működik ez az egész?” – kérdezte újra és újra. 

Márpedig  működik,  bár  soha  nem  tudnám  neki  felvázolni  ezt  a  spirituális meggyőződést,  mert  ha  egyszer  hátrahagyod  a  görcsös  félelmet  és  a  hitet, miszerint  ez  egy  kemény  világ,  ahol  ember  embernek  farkasa,  akkor  a  bőség akaratlanul  is  megjelenik  az  életedben.  Igazából  ez  lenne  az  emberi  létezés valósága,  csakhogy  elvágjuk  magunkat  a  bőségtől  mindaddig,  amíg  igyekszünk

„pénzzé tenni” mindent, és félelmünkben falakat emelünk. 

Az ajándékbiznisz talán egyik legjobb példája Nipun Mehta, akiért könyörögtem a  People  szerkesztőjének,  hogy  szerepelhessen  a  magazinban.  1999-ben,  25

évesen feladta jól kereső állását a Sun Microsystems cégnél, és önkéntesnek állt. 

Hitelt  adva  Gandhi  szavainak,  miszerint  „te  magad  légy  a  változás,  amit  látni

szeretnél  a  világban”,  Mehta  kísérletképpen  adakozni  kezdett.  Pénzzel  kezdte (jótékonysági  célra  adakozott),  aztán  az  idejét  ajánlotta  fel  (hospice-önkéntesként),  végül  úgy  döntött,  hogy  csak  ennek  fog  élni,  kötelezettségek  és feltétel nélkül mások megsegítésének szenteli magát. Tizenhárom évvel később a kísérlet óriási siker lett. 

Ingyen  éttermet  és  ingyenes  magazint  indított,  és  több  száz  millió  dollárnyi informatikai  szolgáltatást  adott  ingyen.  Stanford-diplomás  mérnökként  nagyot kaszált  az  internet  hajnalán,  amikor  a  dotcom-buborék  mindent  magába szippantott.  De  nem  volt  benne  biztos,  hogy  ez  a  boldogság  kulcsa.  Mára  több mint százezer önkéntessel dolgozik, akik három alapelvhez tartják magukat: 1. Minden szigorúan önkéntes alapon megy. Pénzt soha nem fogadnak el. 

2.  Senki  nem  kér  pénzt.  A  jótékonysági  szervezetek  gyakran  hasznos  munkát végeznek,  de  pénzt  gyűjtenek,  vég  nélküli  jótékonysági  rendezvényeken kalapoznak. Mehta szerint ez belekényszeríti az embereket a szükség állapotába, márpedig ahonnan ő jön, ott a bőségben és az emberiség jóságában hisznek. Jött is pénz, nem is kevés, például a Sony milliárdos alapítójától, hogy csak egy példát említsünk  és  névtelen  felajánlóktól,  akik  tízezres  nagyságrendű  összegeket adományoztak a jótékony önkénteseknek.  Pedig  Mehta és csapata soha nem kér vagy vár pénzügyi támogatást. 

3.  Kis léptékben gondolkodnak. „Csak azzal törődj, amit megérinthetsz, ami a szemed  előtt  van  –  vallja,  és  ezek  a  gondolatok  Mehta  szavaival  varázsütésre szerveződtek cselekvéssé. – Rengeteg sztorit mesélhetnék.” 

A  Kaliforniában nyílt első  Karma  Kitchen sikere után (az étlapon nincsenek árak és  a  számla  végösszege  $0.00)  sorra  nyíltak  az  éttermek  Washingtonban  és Chicagóban. 

„Nem  kérünk  pénzt  az  ételért,  és  nem  hirdetjük  magunkat.  Névtelen  barátok tartják  fenn  a  helyet  adományaikkal,  akik  nem  azért  fizetnek,  amit  itt  kaptak, hanem  előre  fizetnek  ismeretlenek  helyett” –  vázolja  a  Karma  Kitchen  lényegét Mehta. 

Pénzügyi  tőke  helyett  Mehta  és  a  hálózatában  dolgozó  önkéntesek  társadalmi tőkét  építenek,  egyfajta  szinergikus  tőkét,  amelyet  nehéz  pénzügyi  fogalmakkal definiálni. 

Egy  másik  kedvenc  hétköznapi  hősöm  Ethan  Hughes,  a  Superheroes  Alliance alapítója  (Szuperhős  Szövetség  –  700  valódi,  hús-vér  szuperhős  szövetsége). 

Ethan és felesége, Sarah mindent elajándékoznak, ami a farmjukon terem. Ingyen adnak másoknak kecskét, gyümölcsfacsemetéket, magokat, földet és komposztot. 

Ajándékoztak  fát  minden  nagyobb  városnak  Missouri  államban.  Ami  viszont ennél  is  fontosabb,  évente  több  mint  ezerötszáz  látogató  érkezik  hozzájuk  az ország  minden  tájáról  azért,  hogy  a  permakultúráról  tanuljon.  Egy permakultúrakurzus 1500 dollárnál kezdődik, de Ethan és Sarah ingyen oktatja az érdeklődőket. 

„Elsőre  mindenki  meglepődik  –  meséli  Ethan.  –  Az  amerikaiak  elenyésző

hányada  hiszi  el,  hogy  valaki  bármilyen  hátsó  szándék  nélkül,  tényleg  ingyen adjon  valamit  másoknak.  Cinikus  társadalomban  élünk,  ahol  szinte  senki  nem bízik a másikban, aki »csak segíteni akar«.” 

A  Hughes  házaspár  hálózata  segített  könyvtárat  építeni,  szénát  hordani  egy szomszédos  farmon,  városi  parkokat  rendbe  tenni,  eddig  50  000  órányi  munkát végeztek a közjó szolgálatában… és mindezért semmit nem várnak cserébe. 

Ethan szerint: „Az a lényeg, hogy mások is hozzáférjenek ahhoz, ami fontos, és erről szól az egész ajándékbiznisz. A nagylelkűséget megtapasztalva az is profitál ebből, aki ad, és az is, aki kap.” 

Ezért  mondom  én,  hogy  ne  akarj  mindent  pénzzé  tenni.  Inkább  gondolj  arra, hogy mit tudnál ajándékozni másoknak. 

HATODIK KÍSÉRLET

VÉGKÖVETKEZTETÉS: TERMÉSZET KONTRA HÍREK ( AVAGY

MIÉRT KELL NYÍLTABBNAK LENNED?)

Mém: Az a dolgom, hogy kordában tartsam a természetet, és védekezzem ellene. 

Világnézet 2.0: A végtelen lehetőségek mezeje megállás nélkül körülöttem zsezseg. 

 „A föld zenél azoknak, akik figyelnek rá.” 

GEORGE SANTAYANA, AMERIKAI FILOZÓFUS ÉS KÖLTŐ

 Alapvetés

Gyors  választ  kérek:  Milyen  fázisban  van  a  hold?  Most,  ma.  Telik?  Fogy?  Telihold  van? 

Vagy újhold? 

Hogyan? Fogalmad sincs. 

Ezzel  szemben  fogadni  mernék,  hogy  pontosan  tudod,  milyen  badarság  történt  a parlamentben, és hogy aktuálisan milyen terrorfenyegetéstől kell tartanunk.  Lehet, hogy már  posztoltál  is  valamit  a  Facebookon  (és  milyen  elégedett  vagy  magaddal)  a  fertőzött kutyaeledelről  vagy  egy  új  baktériumtörzsről,  amelyet  egy  salátázóban  fedeztek  fel nemrégiben. 

A következő háromnapos kísérlet során azt a tényt szeretném a figyelmedbe ajánlani, miszerint az összes fontos dolog, amit érdemes tudnod, ott zajlik az ablakod előtt, a saját utcádban, a szíved mélyén. És hogy amit a hírekből összeszedsz, annak semmi köze nincs az életedhez. Hacsak annyi nem, hogy falakat épít saját magad és az LM közé. 

Valószínűleg ezt sokaknak nehéz beemelni. Amióta a tanár néni harmadikban azt a házi feladatot  adta,  hogy  vágjunk  ki  híreket  a  helyi  újságból,  azóta  tudjuk,  hogy  a „híreket” 

kész  ténynek  kell  venni,  és  ez  milyen  életbevágóan  fontos,  és  hogy  az  okos  és összeszedett  emberek  nagy  odaadással  figyelik  a  híreket.  Hiszen  milyen  vagány  is  az, amikor az ember az aktuális hírekről tud társalogni egy buliban, vagy séróból vágja a napi szalagcímeket egy állásinterjún. 

Ez a kísérlet be fogja bizonyítani, hogy a „hírek” csak egy cégnek a véleményét tükrözik, többé-kevésbé  lényegtelenek  a  boldogulásod  szempontjából,  és  az  igazán  okos  és összeszedett  embereket  nem  érdekli,  hogy  mit  hordanak  össze  éppen  a  bemondók  a híradóban. Azok, akiket sokra tartok, és igyekszem a nyomukba lépni, nagyon jól tudják, hogy az egyetlen fontos dolog az elpusztíthatatlan boldogság és az élet állandó lüktetése, amit minden fa, minden csillag és a föld összes madara hírül ad számunkra. Tudják, hogy az igazi élet (szemben az anyagi dolgokkal, amelyeket a média olyan nagy garral ajnároz) akkor érzékelhető, ha egy hullámhosszon vagyunk ezzel az univerzális adással, az isteni rezgésekkel. 

Ez  a  kísérlet  be  fogja  bizonyítani,  hogy  a  média,  ez  a  névtelen  csoport,  amelyik  a valóságot diktálja számunkra, végletesen téved. És hogy a legfontosabb dolog, amit a saját érdekedben  tehetsz,  hogy  figyelsz  a  közös  ritmusra  és  a  bölcsességre,  ami  a  nagyobb egészből fakad. Ha szinkronba kerülsz a természet bioritmusával, te is bekapcsolódhatsz a tudatosság  vérkeringésébe.  Kapcsolódhatsz  az  érző  univerzumhoz,  érezheted  a folyamatosan vibráló isteni rezgést. Tudom, hogy ezek nagy szavak, és olyan kozmikusan hangzik, és talán meghaladja a felfogóképességed határát, mégis ez a legtermészetesebb dolog  a  világon,  és  ha  egyszer  ráérzel,  kismilliószor  többet  és  használhatóbbat  mond majd, mint az összes esti híradó együttvéve. 

Ha  tisztelettel  szóba  elegyedsz  a  természettel  (ott  van  az  ablakod  előtt,  nem  kell ökovakációra  menned,  hogy  találkozz  vele),  vad  kalandokban  lesz  részed  a  csodák birodalmában. 

A lüktető, pulzáló jelen

 „Az igazság abszolút a szemünk előtt hever, de az embereket nem feltétlenül ez érdekli.” 

EV WILLIAMS, A TWITTER TÁRSALAPÍTÓJA

Ez  a  kísérlet  arra  fog  rávilágítani,  hogy  a  valódi  bölcsesség  kéznyújtásnyira  van  tőlünk, csak  ki  kell  kapcsolnunk  a  szenzációhajhász  hírek  szüntelen  áradatát,  hogy  meghalljuk. 

Ha  az  álhírekre,  a  fabrikált  információra,  az  interneten  keringő  szemétre  figyelünk, lemaradunk  az  igazán  mérvadó  hírekről,  amelyek  itt  történnek  körülöttünk.  Itt  és  most. 

Hogy  mi  történik  éppen  Jennifer  Aniston  legújabb  filmjének  a  forgatásán,  mit  mondott vagy mit nem mondott John Boehner, annak az égvilágon semmilyen valós összefüggése

nincs a mi életünkkel. 

Ha figyelmen kívül hagyjuk és bagatellizáljuk a csillagokat, a növényeket vagy a növekvő

hold  keskeny  sarlóját,  amely  annyi  mindent  befolyásol  az  árapálytól  az  integető  rákok életén át az alvási ciklusunkig, akkor nem fogjuk észrevenni azt az óriási energiaforrást, amelyet előnyünkre is használhatnánk.  A természettől elszakadt ember testében is dúl a pusztítás.  Ha figyelmen kívül hagyjuk mindazt, ami hatással van ránk, és szolgai módon követjük  azokat  a  dolgokat,  amelyeknek  igazából  nincs  jelentőségük  ránk  nézve,  annak stressz, depresszió és szorongás lesz a következménye. 

Ha szeretnénk több energiát és ezáltal nagyobb „sávszélességet” teremteni az örömteli élet számára, akkor arra kell figyelnünk, ami fontos. És el kell engedni mindent, ami nem számít igazán. 

Őszinte vallomás

 „Média. Azt hiszem, hallottam már erről a nőről. Nem ő az, aki meggyilkolta a gyermekeit?” 

NEIL GAIMAN, ANGOL ÍRÓ

Jobb, ha bevallom. 

Én, Pam Grout a világ egyik legnagyobb terrorszervezetének vagyok a tagja. 

Bűnösnek vallom magam itt és most, amiért szabadúszó újságíróként a  People magazin, a CNN, a Huffington Post és más médiaorgánumok segítségével túlzó pletykákat és hamis híreket terjesztettem. Egyszóval a terror szószólója voltam. 

Az  egyik  első  aranyszabály,  amelyet  Kansas  állam  szentséges  egyetemének  újságíró-iskolájában megtanultam: „Minél véresebb, annál olvasottabb.” Ezzel nem is lenne baj, ha nem  a  média  mindenható  hírei  formálnák  a  legtöbb  ember  véleményét.  Csakhogy elhisszük az őrületet, amit címoldalon lehoznak. Konkrétan elhisszük az egészet. 

Tegnap a  Huffington Post legolvasottabb híre azt ecsetelte, micsoda veszélyes kórokozók tenyésznek az éttermekben a citromgerezdeken. Ugyanezek a mikrobák persze mindenütt ott  vannak  körülöttünk  (a  kutatók  kimutatták  jelenlétüket  a  ketchupos  üvegen,  a  só-  és borsszórón,  az  étlapon  és  az  asztallapon),  a  százezreket  rémülettel  eltöltő  szalagcím mégis így hangzott: „Most megtudhatod, miért ne facsarj citromot soha az italodba!” 

Most tényleg, ki tud ellenállni egy ilyen sztorinak? Klikk. 

Pontosan erről szólnak a hírek. Összehalászni valami hírfoszlányt vagy kósza felvételt, 

amellyel  az  olvasókat  ijesztgetni  lehet,  ami  felkelti  az  érdeklődésüket  annyira,  hogy ráklikkeljenek vagy lájkolják, hogy aztán javuljon a nézettségi/olvasottsági statisztika és a hirdetők hirdessenek. 

Na  már  most,  kit  érdekelne,  hogy  ezeknek  a  sületlenségeknek  hiszünk,  ha  nem  lenne akkora  teremtőereje  a  gondolatainknak  és  a  belőlük  fakadó  tudatosságnak.  Csakhogy  a tudatunk  és  a  gondolataink  kigyúrt  izompacsirták,  akik  a  lehetőség  mezejéből  szépen idehozzák nekünk pontosan azokat a körülményeket, időjárást, betegséget és totál káoszt, amit elképzelünk magunknak.  Mivel a véleményünket nagy részben a mindenható média határozza  meg,  igazából  le  a  kalappal,  csak  gratulálni  lehet  egymásnak,  hogy  még  nem vágtuk fel az ereinket. 

Én  viszont  másképp  látom  az  egészet.  Amit  a  média  híreiben  látunk,  az  csak  egy  kis légypiszoknyi  valóság,  ami  köszönő  viszonyban  sincs  a  valódi,  nagybetűs  Valósággal. 

Annyira  korlátolt  és  sekélyen  dimenzionált!  Erre  pazaroljuk  a  figyelmünket?  Ez  pont olyan, mint amikor valaki a tudtod nélkül a hátadra ragaszt egy cetlit, amin ez áll: „Lécci rúgj  seggbe!”  Ha  ehhez  hozzávesszük  a  szüleinktől  megtanult  leckéket  (A  pénz  nem  fán terem!  Fel  kell  nőnöd  végre,  keményen  dolgozni  és  gürizni!  Jancsika,  eszedbe  ne  jusson kimenni  úgy,  hogy  nincs  rajtad  nadrág!)  és  az  ebből  leszűrt  terrorista  gondolatainkat, nyilvánvaló, hogy nekünk annyi. 

Vagy mégsem. 

A tömegmédiában folyik a vér, szirénáznak a mentők, zokognak a családtagok.  Mégis, amikor  a  People  magazin  számára  riportot  írok  –  igen,  tornádókról,  emberrablásról, árvíztől sújtott városokról –, hihetetlen példáit látom a nagylelkűségnek, az emberi lélek legmagasztosabb megnyilvánulásainak. 

Életben van! 

 „Az ember arrogáns, és nem veszi észre, hogy a növények sokkal lassabban bontakoznak ki – ezért nem értékeljük a növényvilág intelligenciáját és ebből fakadó teljesítményét.” 

MICHAEL POLLAN, AMERIKAI ÍRÓ

Ebben a kísérletben kizárjuk a híreket, és átkapcsolunk a természet Isteni Adására, amely folyamatosan  szeretetet  sugároz.  Ez  az  isteni  rezgés  ott  van  minden  földből  kikelő

krókuszban. Minden rigófüttyben. Minden hűvös fuvallatban, amely arcunkat simogatja. 

A következő három nap során az univerzum közös tudásában fogsz pecázni.  Közelebb kerülsz  a  természethez,  egészen  testközelből  figyeled  a  természeti  világot.  Időt  fogsz szakítani  arra,  hogy  megfigyeld  a  föld  teremtményeit,  akik  állandó  zaklatásunk  ellenére még értik és élik a természet isteni egyensúlyát. 

Akik nem sajnálják az időt a megfigyelésére, azt mondják, rengeteg információt kapunk a természettől. Ehhez persze félre kell tenned egy sereg előítéletet, dogmát és személyes meggyőződést, és tényleg odafigyelni. 

Luther Burbank – híres botanikus, aki egymaga több mint 800 új növényfajt azonosított, köztük  a  kerti  krizantémot,  a  magvaváló  őszibarackot  és  a  róla  elnevezett  „Russet Burbank”  burgonyafajtát  –  azt  vallotta,  hogy  az  univerzummal  harmóniába  kerülni  az egyetlen  érdemleges  „hírforrás”.  A  természet  sugárzó,  ragyogó  intelligenciájára hangolódva  keresztezett  sikerrel  több  száz  növényfajtát,  amelyeket  New  Creations  in Fruits and  Flowers című, népszerű katalógusában kínált a termelőknek.  Hitt abban, hogy mindenki  képes  meghallani  az  univerzum  mágneses,  elektromos  és  rezgéssel kommunikáló erőinek üzenetét. 

Nemrégiben Michael Pollan közölt egy írást a  The  New Yorker hasábjain növénykutatók egy új generációjáról, akik azt igyekeznek bebizonyítani, hogy sokkal több minden zajlik az  univerzumban,  mint  ahogy  azt  korábban  gondoltuk,  és  hogy  a  láthatatlan  jelenségek sokkal fontosabbak annál, mint amit a felszínen látunk. 

Ezért leültetik az embert

 „Nem csak nekünk szántak szerepet ezen a színpadon.” 

DANIEL QUINN, AZ  IZMAEL ÍRÓJA

Igen,  ebben  a  kísérletben  egy  kis  fajok  közötti  kommunikációval  fogunk  játszadozni.  A fákkal  fogsz  beszélgetni.  Vagy  a  virágokkal,  vagy  bármi  egyébbel,  amiről  eddig  azt gondoltad,  hogy  nem  tud  válaszolni.  Ne  nevess!  Michael  Crichton,  Harvard-diplomás orvos,  aki  írói  karrierre  cserélte  a  fehér  köpenyt,  és  olyan  forgatókönyvek  fűződnek  a nevéhez, mint a  Jurassic Park vagy a  Vészhelyzet (ER) tévésorozat, pár hetet a kaliforniai sivatagban töltött élénk párbeszédbe elegyedve egy kaktusszal.  Travels című memoárjában mesél  egy  telefon-  és  drogmentes  elvonulásról,  amelyet  Joy  Brugh  (szintén  doktor) vezetett, és ahol megtanult meditálni, látni és mozgatni az energiát, és igen, tanácsokat kért és kapott egy kaktusztól. 

Elmondása  szerint  kezdetben  szkeptikus  volt,  és  őszintén  nem  nagyon  akarózott  neki szóba állni a viharvert, tüskékkel és forradásokkal borított, fallikus növénnyel. Vagy hogy zokogásban  tört  ki,  amikor  utolsó  nap  a  kaktusz  így  szólt  hozzá: „Jó  volt  veled  lenni.” 

Hazatérte  után  továbbra  is  kétségei  voltak  saját  szellemi  épségét  illetően,  és  azon tépelődött, vajon gyarapodott-e emberileg a történtekkel vagy sem. 

„Az  energiamunka  valóságos  volt.  A  meditáció  valóságos  volt,  de  mi  értelme  van  az egésznek, ha nem tudod beemelni a hétköznapi életbe?” – osztja meg kétségeit. 

Csak nyolc hónappal a sivatagi kaland után, visszatekintve jött rá, hogy közben teljesen megváltoztak az emberi kapcsolatai, elköltözött, munkát váltott, másként kezdett étkezni, másfelé fordult az érdeklődése, és gyökeresen más lett az életcélja. 

„Tulajdonképpen,  ami  csak  lehet,  megváltozott  az  életemben.  Olyan  mélyreható változások voltak ezek, hogy észre sem vettem őket, amikor megtörténtek.” 

És valami más is megváltozott Crichton életében. 

„Rendkívül  megkedveltem  a  kaktuszokat,  mindig  tartok  magam  körül  néhányat, akárhová költözöm.” 

 Azt tartja a szóbeszéd

 „Megvan benned minden, amire valaha is vágytál, vagy amit másutt kerestél.” 

SARA AVANT STOVER, A  THE WAY OF THE HAPPY WOMAN SZERZŐJE

George  Washington  Carver  –  a  zseniális  amerikai  tudós  és  feltaláló,  aki  százféle felhasználási módját ötlötte ki az addig nem sokba nézett hüvelyes növényeknek, és ezzel gyakorlatilag a sírból hozta vissza a déli államok gazdaságát, miután a gyapotfúró bogár megtizedelte  a  termést  –  hallgatott  az  Isteni  Adásra.  A  rabszolgasorból  felemelkedett Carver volt az egyik első amerikai, akit beválasztottak a  Brit  Királyi  Művészeti  Akadémia tagjai közé, ráadásul három amerikai elnökkel is közeli barátságba került. 

Miközben  többszörös  diplomásként  tanított  a  legkülönbözőbb  egyetemeken,  saját bevallása  szerint  összes  „tudományos”  felfedezését,  a  zsenialitást,  aminek  hírnevét köszönheti,  Istenhez (vagyis az én értelmezésemben a végtelen lehetőségek mezejéhez) fűződő  kapcsolatának  tulajdonította.  Minden  áldott  nap  kora  hajnalban  több  mérföldes sétát tett. Kapcsolatba lépett a természettel, és valójában ez a közös eszmecsere, maguk a növények  súgták  meg  neki,  hogyan  lehet  több  mint  százféle  módon  hasznosítani  a földimogyoró, a szójabab és az édesburgonya termését. 

Saját  szavaival:  „Szeretek  úgy  gondolni  a  természetre,  mint  egy  állandóan  sugárzó

rádióadásra,  amelyen  keresztül  Isten  mondja  be  óránként  a  híreket,  ha  éppen  fogjuk  az adást… A természetről olvasni egy dolog, de ha az ember az erdőben sétál és figyel, abból sokkal többet megért, mint a könyvekből.” 

Állítása  szerint  soha  nem  kereste  görcsösen  a  megoldásokat.  Amit  éppen  tudni  akart, arra könnyen meglelte a választ. „Ha  Isten nem lebbenti fel a függönyt előttem – vallja Carver –, nem sokra megyek.” 

Albert  Einstein,  az  emberiség  legnagyobb  zsenijének  tartott  tudósa  ugyanígy kapcsolatban volt a magasabb energiákkal. 

Hívd,  aminek  akarod,  de  a  természet/Isten/LM  minden  állítólagos  „problémára”  és aktuális  kihívást  jelentő  „gazdasági  válságra”  tudja  a  választ.  Ha  egyszer  elengedünk

„mindent, amiről azt hisszük, hogy tudjuk”, és eltökélt célunk kapcsolatot találni ezzel a korlátlan, mindentudó és szeretetteljes erővel, zseniális felismerésekben lesz részünk. 

Legyen Ön is ló- (vagy virág-, vagy fa-) suttogó

 „A világon bármi elárulja neked a titkát, ha eléggé szereted.” 

GEORGE WASHINGTON CARVER, AMERIKAI TUDÓS

Nincs  mese,  valami  olyasmire  szeretnélek  rávenni,  ami  a  legtöbb  ember  szemében kimeríti az „elmeháborodott viselkedés” fogalmát. 

Dr.  Doolittle  üdítő  kivételétől  eltekintve  a  civilizált  nyugati  ember  nem  bocsátkozik lebilincselő párbeszédbe a vadászgörényével. Pedig az állatvilágnak, a növények világának és  úgy  általában  az  egész  világnak  komoly  mondanivalója  van  számunkra,  ha  nem korlátozzuk az érintkezést az öt érzékszervvel felfogható valóságra. 

A  legtöbb  bennszülött  nép  számára  a  természet  egészével  kommunikálni,  üzeneteket kapni és küldeni nem meglepő dolog. Nem kell hozzá istenadta tehetség. A mindennapok része ez is, pont annyira természetes és magától értetődő, mint a beszélt nyelv. Számukra éppen azok tűnnek furcsának, akik nem hallják meg „az univerzum zsongását”, valahogy úgy, ahogy mi gondolunk azokra, akik siketnek születtek. 

Robert  Wolff  pszichológus  évekig  dolgozott  a  Sng’oi  bennszülöttekkel  a  maláj őserdőben.  Máig  varázslatosnak  tartja,  ahogy  törzsbéli  barátja,  Ahmeed,  bármiféle telefon, óra és naptár nélkül napra pontosan érezte, hogy mikor fog visszatérni hozzájuk újra  nyugatról,  és  ott  várt  rá  a  végállomáson,  hogy  segítsen  neki  a  csomagjaival.  Az iparosodott társadalmakkal éles ellentétben a Sng’oi nép különös, misztikus kapcsolatban

van  a  környezet  energiáival  és  érzelmeivel,  ezáltal  Wolff  megfogalmazásában  szinte

„emberfeletti” tudással rendelkeznek. 

Annyira lenyűgözte, hogy a törzs tagjaiból teljesen hiányzik a félelem és a szorongás, hogy  végül  Wolff  Ahmeed  tanítványául  szegődött,  megtanulta  elcsendesíteni  szavakhoz szokott, elemző elméjét, és megtapasztalta azt, amit jobb híján „minden élet egységének” 

nevezett el. Szerinte a Sng’oi nép még birtokában volt annak az elemi, mély kapcsolatnak, amit  mi  könyvek,  videoelőadások  és  szemináriumok  segítségével  próbálunk visszaszerezni.  Bár a  Sng’oi törzset és az őserdőt végül eltisztították az útból a  Komatsu buldózerek,  Original  Wisdom  című  könyvében  Wolff  azt  írja,  hogy  ez  a  bizalommal  teli, intuitív kapcsolat, az ősi, eredeti intelligencia nem tűnt el, és visszaszerezhető. 

Anna  Breytenbach  korábban  a  Szilícium-völgyben  volt  informatikus,  manapság  pedig állatorvosok és állatvédők mellett dolgozik állatkommunikátorként. Meggyőződése szerint a  szavak  nélküli  információátvitel  képessége  akár  állati,  akár  emberi  elmék  között  eleve kódolva  van  agyunk  felépítésében.  Csak  annyi  a  trükk,  hogy  empatikus  kapcsolatba tudjunk lépni, és nyitottak legyünk a gondolatok és érzelmek által keltett elektromágneses impulzusokra. 

Nem kell küzdened, ha egy vagy a természettel

 „Egy csipetnyi zsenialitás – és rengeteg bátorság – kell ahhoz, hogy az árral szemben haladj.” 

ALBERT EINSTEIN, NÉMET SZÁRMAZÁSÚ FIZIKUS

2005. december 14-i lapszámában a  San  Francisco  Chronicle egy nőstény hosszúszárnyú bálnáról  közölt  cikket,  akit  több  órás  hősies  küzdelemben  búvárok  szabadítottak  meg  a rákászok  és  halászok  rátekeredett  hálóitól.  Miután  örömében  tiszteletköröket  rótt körülöttük,  a  bálna  egyenként  odaúszott  a  búvárokhoz,  finoman  megbökte  őket,  és  a szemükbe  nézett.  Az  egyik  búvár  elmondása  szerint  életre  szóló  élményben  volt  része, amiből soha nem fog magához térni. 

Másik kedvenc történetem egy afrikai elefántcsordáról szól, akik eljöttek végtisztességet adni korábbi idomáruknak, amikor az meghalt. Ugyan már visszavonult, és évek óta nem dolgozott  az  elefántokkal,  valahogy  az  állatok  megérezték  a  halálát,  és  több  mérföldet gyalogoltak, hogy körbevegyék a házát tiszteletük jeléül. 

 A módszer

 „Csak annyit tudok, amit az újságokból olvasok, és ez jó alibi a tudatlanságomra.” 

WILL ROGERS, AMERIKAI HUMORISTA

Azt szeretném, hogy a következő három napban minden egyes percet, amikor egyébként a híradót  szoktad  nézni,  vagy  újságot  olvasol,  vagy  a  Facebookon  bóklászol,  sétával  tölts. 

Lépj  ki  az  ajtón,  nem  kell  messzire  menned,  és  eszedbe  ne  jusson  magaddal  vinni  a telefont. Ez a séta csak rád tartozik, és az Anyatermészetre. 

Figyelj meg mindent alaposan, és légy nyitott arra a gondolatra, hogy a környezetedben élő  növények,  fák  és  állatok  valami  fontosat  akarnak  mondani  neked.  Hallgasd  nyitott füllel az állandó rezgést, amely mindenféle fontos információt közöl veled. 

Hagyj figyelmen kívül bármilyen más hírt (mint például a legújabb éhínség Afrikában) a kísérlet ideje alatt.  Micsoda embertelenség, hallom máris a kifogásodat. 

Pedig  az  elmélyült  egység  a  természettel  igazából  sokkal  emberibb  ösvényre  vezet. 

Valójában  nem  sok  mindent  tehetsz  az  afrikai  éhezőkért  (maximum  pumpálsz  még  egy adag szorongást és bűntudatot az univerzális energiába), viszont annál többet a közvetlen környezetedben.  És  ha  mindenkinek  sikerül  megtalálnia  az  egyensúlyt  az  univerzális energiával, akkor az afrikai éhínséget is fel lehet számolni pillanatok alatt. 

Szakíts időt arra, hogy alaposan megfigyeld az embereket magad körül. Nézz rájuk teljes rácsodálkozással. Képzeld azt, hogy most találkozol velük először az életben. 

Add  át  magad  a  napkeltének.  A  napnyugtának.  És  minden  értékes  pillanatnak  a  kettő

között. Hallgasd a madarakat. Fülelj arra, mit mondanak az állatok. 

Azt is szeretném, hogy figyelj a hold állására, és ha valaki felteszi a fejezet elején feltett kérdést, akkor kapásból tudd a választ. 

Kísérleti összesítőlap

Végkövetkeztetés: Természet kontra hírek

Teória: Mindannyiunk számára elérhető a vibráló, lüktető mező misztikus tudása. 

Kérdés:  Lehetséges-e,  hogy  az  élet  olyan  jelenségeit  látom  és  veszem  figyelembe  csupán,  amelyeknek  nincs  igazi jelentőségük  számomra?  És  hogy  elmulasztom  az  életbevágó  bölcsességet  és  tanítást,  mert  rossz  dolgokra koncentrálok? Létezik, hogy a természetnek üzenete van számomra? 

Hipotézis:  Minél közelebbi kapcsolatba kerülök a természet körforgásával és ritmusával, annál könnyebben hozzáférek energiájához és az öröm forrásához. 

Időszükséglet: 72 óra

Mai dátum: __________ Időpont: __________

Határidő a válaszadásra: __________

Megközelítés: A következő három napban kizárom tudatomból a híreket (igen, ez a Facebookra is vonatkozik). Ehelyett a természet világában keresem a híreket, és a környéken fogok sétálni. Tudatosan keresem és várom a nekem szóló, fontos üzenetet. 

Jegyzetek: ____________________________________________________

 „Az embernek kevesebb időt kellene azzal töltenie, hogy bebizonyítsa: képes legyőzni a természetet; viszont több időt [kellene] szánnia arra, hogy megízlelje a természet édes zamatát, és meghajoljon tiszteletre méltó kora előtt.” 

E. B. WHITE, AMERIKAI ÍRÓ

Blogoszféra

Tény kontra igazság

 „Tényleg, nem lehet, hogy ezek a tények csak helykitöltők egészen addig, amíg össze nem áll a teljes kép?” 

DAVID LEVITHAN, AMERIKAI ÍRÓ

Képzett  újságíró  vagyok,  diplomás,  továbbképzett,  papírom  van  róla.  Illusztris újságírói karrierem tulajdonképpen a  Kansas  City  Star szerkesztőségében indult, ahonnan Ernest Hemingway és Walt Disney is elindult a világhír felé. 

Az elmúlt években azonban elkezdtem megkérdőjelezni a „tényeket”, amelyek felkutatására hivatásom szerint felesküdtem.  Nem vagyok annyira biztos abban, hogy  a „szorítkozzunk  csak  a  tényekre,  asszonyom”  megközelítés  a  célravezető. 

Sőt,  meggyőződésem  szerint  ezek  az  úgynevezett  tények  negatív  energiát gerjesztenek, amitől én szeretném távol tartani magam. 

Csak olyan „tényekről” vagyok hajlandó tudósítani, amelyek arról szólnak, hogy a boldogság születési jogunk, hogy a szeretet az egyetlen valóság, és hogy azért látjuk néha a „tények” árnyoldalát, mert hosszú évek óta csak azt keressük. Most

már tudom, hogy hiábavaló és nem vezet sehová arról beszélni, írni vagy annak figyelmet  szentelni,  amit  igazán  nem  szeretek.  És  amikor  nem  érzem  a boldogságot  és  a  békességet  magamban,  az  mindig  azért  van,  mert  éppen olyasmire  figyelek,  ami  ellentétben  áll  a  Forrásommal.  Rádiós  hasonlattal  élve, kifogtam  egy  nosztalgiaadót,  ahol  csak  a  szenvedésről  és  fájdalomról  szólnak  a dalok. 

Eltökéltem  magamban,  hogy  ezentúl  másféle  energiát  viszek  a  buliba.  A szeretet  energiáját,  ami  csak  a  szépséget  látja,  olyan  energiát,  ami  felismeri  az Igazságot  (márpedig  létezik  nagybetűs  Igazság,  ami  nem  azonos  a „tényekkel”) minden egyes emberben. 

Hiszem,  hogy  Jézus  is  erre  utalt,  amikor  azt  mondta:  „Fordítsd  oda  a  másik orcádat  is.”  Nem  azt  akarta  mondani,  hogy  kék-zöld  monoklikkal  mászkáljunk. 

Arra ösztönzött, hogy váltsunk irányt, hogy úgymond fordítsuk az orcánkat egy magasabb, fényesebb, örömtelibb valóság felé. 

A „tények” csak megrögzött gondolatok, amelyeket olyan régóta forgatunk már a  fejünkben,  hogy  szinte  normálisnak  tűnnek.  Amikor  újra  és  újra  elővesszük őket,  azzal  legitimáljuk  a  létezésüket.  Ezzel  gyarapítjuk  őket.  A  „tények” 

meggyőződéseink köré rendeződnek, és kitöltenek minden helyet. 

A  kvantumfizika  bebizonyította,  hogy  lehetetlen  valamit  megfigyelni  anélkül, hogy  befolyásolnánk  a  megfigyelés  tárgyát.  Sajnos  régóta  csak  olyan  dolgokat keresünk (és befolyásolunk), amelyek nem a javunkat szolgálják.  Olyan „tények” 

után kutatunk, amelyek jóval azelőtt keletkeztek, mielőtt elérkeztünk volna erre a pontra,  ahol  lehetőségünk  van  megváltoztatni  őket.  Ráadásul  komoly  erőt gyűjtöttek  az  idők  során.  Mi  azonban  bármelyik  pillanatban  „odatarthatjuk  a másik orcánkat”, elfordíthatjuk a tekintetünket. 

Ami  engem  illet,  én  a  boldogság  felé  fordítom  az  orcámat,  a  békesség  felé, annak  a  gondolatnak  az  irányába,  hogy  mindannyian  szabadok  és  gazdagok lehetünk, és határtalan jóllétben élhetjük az életünket. 

HETEDIK KÍSÉRLET

VÉGKÖVETKEZTETÉS: „HA TE MONDOD” ( AVAGYSZAVAID

VARÁZSPÁLCÁJÁVAL FORMÁLOD AZ ÉLETED)

Mém: Tökmindegy, hogy mit mondok. Csak arra reagálok, amit látok. 

Világnézet 2.0: Bőséget és boldogságot hozok az életembe, ha végre leszokom arról, hogy csak szidjam és szapuljam. 

 „A szavak gyönyörűek, mindegyik olyan, mint valami bűvös por vagy bájital, amit más szavakkal keverve erős varázsfőzetté elegyíthetünk.” 

DEAN KOONTZ, AMERIKAI ÍRÓ

 Alapvetés

Amikor utoljára átlapoztam, a  Sárga  Oldalakban nem találtam telefonszámot a „Próféta” 

címszó  alatt,  pedig  a  bibliai  időkben  biztos  nagy  kereslet  volt  ilyen  szakemberekre.  Ha bepillantást  szeretnél  kapni  a  jövődbe,  csak  figyeld  meg,  milyen  szavakat  használsz magaddal  és  az  életeddel  kapcsolatban.  Amikor  olyasmit  mondasz,  hogy: „Ez  egy  jó  kis nap  lesz”  vagy  „Nekem  mindig  sikerül”,  azzal  saját  szavaiddal  jósolsz  pozitív  jövőt magadnak. 

A legtöbb ember ezzel szemben ahelyett, hogy a szavak mágikus erejét a maga javára fordítaná, úgy dobálózik velük, mint szilveszteri bulin a konfettivel. Például:

„Na, itt az influenzaszezon. Egy százast rá, hogy engem teper le első körben.” 

„A világ összes fogyókúráját kipróbáltam, és egy deka sem ment le rólam.” 

„Annyira hülye vagyok. Mégis mit képzeltem?” 

Ezen  a  ponton  még  kevesen  tudjuk  befolyásolni,  milyen  gondolatokat  köp  ki folyamatosan az agyunk, azt viszont tudjuk irányítani, milyen megjegyzések hagyják el a szánkat. 

Will Bowen volt lelkipásztor egy ízben lila karkötőket osztott ki a felekezet tagjai között, arra  buzdítva  őket,  hogy  21  napon  át  tartózkodjanak  a  panaszkodástól.  Állítása  szerint megdöbbent azon, hogy milyen gyakran tett ő maga is negatív kijelentéseket. Az első hét

során az egyéni rekordja, a leghosszabb idő, amit panaszkodás, pletyka és kritizálás nélkül tudott  eltölteni,  hat  óra  volt.  És  tegyük  hozzá,  hogy  egy  képzett,   pozitív  gondolkodású lelkipásztorról beszélünk. 

Végül  Bowen  teljesítette  a  21  napos  kihívást  (pár  hónap  alatt),  és  története  elsöprő

sikert  aratott  világszerte,  szerepelt  a  People  magazinban  (szerénységem  jóvoltából), Oprah  műsorában,  és  a  Today  Show  vendége  is  volt.  Több  százezren  reagáltak  a panaszmentes  világért  kampányoló  www.acomplaintfreeworld.org  szervezet  kihívására, és  osztották  meg  Bowen  tiszteletessel  a  tapasztalataikat:  hogyan  sikerült  mentális programjukat  felülírva  megszabadulni  a  krónikus  fájdalomtól,  helyrehozni  a kapcsolatukat, előrelépni a karrierjükben, és mindenestől boldogabb életet élni. 

Bowen  tapasztalatán  osztozva  a  legtöbben  megdöbbentek  azon,  milyen  rutinszerű  és lapos beszélgetéseket folytatunk a mindennapokban.  Megkérdezik tőlünk, hogy vagyunk, és mi gondolkodás nélkül rávágjuk, hogy: „Köszönöm jól.  És te?”  Aztán valaki elmeséli, hogy  a  nénikéjének  hasnyálmirigyrákja  van,  amire  azt  válaszoljuk,  hogy:  „Jaj,  ez borzalmasan hangzik. Nagyon sajnálom.” 

És  miközben  a  betanult  válaszokat  mondjuk  gépiesen,  az  agyunkban  gyorsan végigpörgetjük  a  hasnyálmirigyrákról  vagy  a  rákról  úgy  általában  eltárolt  információt, vagy  az  ismerősünkről,  akinek  ugyan  ehhez  semmi  köze,  viszont  mellrákja  van.  Mint mondtam, mindez teljesen automatikus és gépies. 

A szavak győzelemről vagy vereségről szólnak

 „Megváltoztathatod a világot, ha megváltoztatod a szavaidat.” 

JOEL OSTEEN, A HOUSTONI LAKEWOOD CHURCH LELKÉSZE

Amikor a nővérem általános iskolás volt, azt képzelte, hogy minden embernek egy adott mennyiségű szó adatott az életre. Nagyon odafigyelt arra, hogy mit mond, mert azt hitte, ha egyszer elfogy a szókészlete, meg fog halni, vagy megnémul, és ő egyiket sem szerette volna.  Most  már  szerencsére  tudja,  hogy  a  szavak  –  akár  a  telemarketinges  dumák  –

kifogyhatatlanok, mégsem ártana mindenkinek odafigyelni az óvatos fogalmazásra. 

Reggelente kapunk egy esélyt, hogy megáldjuk az előttünk álló napot, vagy elátkozzuk. 

Szavakkal  leírhatunk  egy  szituációt,  de  meg  is  változtathatjuk.  Például  panaszkodhatsz napestig, hogy a férjed már sosem mond bókokat, vagy elmesélheted, milyen volt, amikor egymásba zúgtatok. Két homlokegyenest eltérő történet. Két ellentétes energia. 

Ha vég nélkül csak arról beszélsz, hogy megint elfelejtett felköszönteni a szülinapodon, vagy  hogy  a  főnököd  semmibe  vesz,  az  annyira  fárasztó,  mintha  a   Pókember 3  menne  a mozicsatornán  egyfolytában.  Elsőre  sem  volt  valami  jó  film,  és  nem  lesz  jobb, akárhányszor megnézed. 

Többnyire  azért  vagyunk  annyira  okosak,  hogy  ha  épp  gyenge  filmek  vannak  a kínálatban,  akkor  nem  rohanunk  kikölcsönözni  semmit.  Akkor  hát  miért  nézzük  végig életünk  kellemetlen  jeleneteit  a  sokadik  ismétlésben?  Semmi  értelme  újra  és  újra felmelegíteni  a  kellemetlen  dolgokat.  A  negatív  sztorikat  újrajátszva  csak  még  több energiát  feccölünk  beléjük,  olyan  frekvenciát  gerjesztve,  ami  hasonló  hullámhosszon rezgő  eseményeket  fog  bevonzani  az  életünkbe.  Főleg,  ha  figyelembe  vesszük,  hogy  a rendelkezésünkre álló szókészletből felemelő és bátorító mondatokat is összerakhatnánk. 

Ha  Kaliforniába  szeretnél  eljutni,  megszívlelendő  tanács,  hogy  nyugat  felé  haladj. 

Ugyanígy  a  szavaidnak  is  abba  az  irányba  kell  mutatniuk,  amerre  az  életedet  szeretnéd fordítani. 

Becsülettel fogadom

 „Sokan napi szinten mondogatják, hogy: »Nincs egy fillérem se«, és azon csodálkoznak, hogy tényleg nincs pénzük semmire. Mások azt szajkózzák, hogy: »Nem vagyok jó semmire«, és azon csodálkoznak, hogy nincs önbizalmuk, és képtelenek megteremteni a vágyott kapcsolatot, karriert vagy életstílust. Az emberek belebeszélik magukat olyan helyzetekbe, amelyeket egyébként nem akarnak.” 

DR. TERRY COLE-WHITTAKER, AMERIKAI LELKIPÁSZTOR ÉS SPIRITUÁLIS ÍRÓ

Az  univerzum  azt  akarja,  hogy  gazdag  és  egészséges  legyél.  Minden  szükségletedet szeretné kielégíteni, de ha továbbra is azon lamentálsz, hogy nem kapsz lehetőséget, és gazdasági csőd fenyeget, akkor nincs más választása, mint hasonló rezgésekkel reagálni. 

Hiába akarod az ABC adását nézni, ha a távirányítón az NBC hírcsatornára kapcsoltál, és ugyanígy,  soha  nem  leszel  gazdag,  ha  egyfolytában  a  nyomorult  életedről  nyavalyogsz. 

Nem  lehet  ínségről  és  szegénységről  beszélni,  és  közben  a  bőséget  várni.  Nem  lehet egyfolytában  arra  panaszkodni,  milyen  rosszul  mennek  a  dolgok,  és  közben  azt  várni, hogy jóra fordul minden. 

Az univerzum olyan, mint a kiszolgáló személyzet egy gyorsétteremben. Szigorúan azt kapod,  amit  kérsz,  és  véletlenül  sem  lesz  soha  Big  Mac  a  tálcán,  ha  mindig  tojásos

szendvicset rendelsz. 

Íme, néhány fogás az élet kínálatából:

„Többet nem tudok tenni az ügy érdekében.” 

„Erről sosem fogok tudni leszokni.” 

„Nincs hozzá tehetségem.” 

„Nincs rá képesítésem.” 

„Kár a gőzért, úgysem jönne el velem randizni.” 

„Áldom a sorsomat.” 

„Az univerzum gondoskodik rólam.” 

„Isteni egészségnek örvendek.” 

„Van még ott, ahonnan ez jött.” 

„Az univerzum új kapukat tár fel előttem.” 

Ha jó irányba célozzuk szavainkat, az akadályok leomlanak, minden jóra fordul, és az élet dolgai elkezdenek működni. 

Azt mondd, amit szeretnél, hogy megtörténjen

 „Ha jól használod őket, a szavak olyanok, mint a röntgensugár: bármin áthatolnak.” 

ALDOUS HUXLEY, A  SZÉP ÚJ VILÁG ÍRÓJA

Van egy barátom, akit nem szeretnék megnevezni, de folyton azzal vádol, hogy én milyen egy  álmodozó  vagyok.  Meggyőződése,  hogy  aki  csak  a  jóról  és  a  szépről  beszél,  az homokba dugja a fejét, és nem veszi figyelembe a tényeket. 

Én  ezt  másképp  látom.  A  „tények”  hidegen  hagynak.  Jobb  szeretem  inkább  a lehetőségeket latolgatni. Lehet, hogy neki a tanulmányok, statisztikai jelentések és orvosi kutatási prognózisok jelentik a megfellebbezhetetlen „tényeket”.  Számomra viszont ezek csak ugródeszkák valami jobb felé. 

Hiszem, hogy legfontosabb képességünk a képzelőerő, és ha ezt összhangba hozzuk a végtelen  lehetőségek  mezejével,  akkor  az  „uralkodó  tényeknél”  valami  sokkal  jobbat tudunk létrehozni. Ha csak panaszkodunk a tényállásra, azzal csak még inkább bevonzzuk az  életünkbe  ugyanazt.  Miközben  a  „látszatra”  pazaroljuk  az  időnket,  elszalasztjuk  a lehetőséget,  hogy  jobbítsunk  a  sorsunkon.  Én  inkább  figyelmen  kívül  hagyom  a

„tényeket”,  semhogy  parlagon  hagyjam  saját  képességemet,  amivel  valami  jobbat  tudok

elképzelni magamnak. Szavaim a magok, amelyekből a lehetőségek szárba szöknek. 

Továbbra  is  arra  fordítjuk-e  a  figyelmünket, „ami  van”  vagy „ami  annak  tűnik”,  vagy inkább  arra,  amin  a  képzeletünkkel  javítani  tudunk?  Az  van,  amire  eddig  odafigyeltünk. 

Sokkal érdekesebb viszont, hogy mi lehetne. Legalábbis én ezt tartom izgalmasnak. 

A  „tények”,  amelyek  elől  a  barátom  szerint  homokba  dugom  a  fejemet,  igazából  az emberiség eddig szajkózott panaszáradatának az eredményei. 

Megint ledobott a ló

 „Vannak, akik mesterien bánnak a szavakkal, míg mások… ö-ö-ö, nem.” 

STEVE MARTIN, AMERIKAI KOMIKUS

Amikor  ötvenéves  lettem,  úgy  éreztem,  feladom,  vége  az  életemnek.  Magas,  szőke bombázóként  töltött  éveimnek  rövidesen  befellegzik.  Legalábbis  ezt  mondogattam mindenkinek. 

Végigéltem egy idősebb barátnőmmel a változókor tüneteit, úgyhogy tisztában voltam azzal,  hogy  mi  vár  rám.  A  bőröm  ráncosodni  kezd,  a  petefészkeim  eltűnőművészek lesznek,  érzelmi  kilengéseim  pedig  egy  hullámvasútnál  is  durvábbak.  Szomorú  az  ének, mint a fázós cinege, „Klimax! Klimax!” – egyre csak azt hajtom. 

Aztán  egy  szép  napon,  miközben  a  sokadik  szakkönyv  oldalain  rágtam  át  magam módszeres  alapossággal,  hogy  vajon  hogyan  birkózzam  meg  ezzel  a  szörnyűséggel, hirtelen  megértettem.  Előrevetítem  a  jövőt  a  saját  szavaimmal  és  elvárásaimmal.  Olyan makacsul  keresem  a  közelgő  tragédia  vészjósló  előjeleit,  annyiszor  mondogatom,  hogy:

„Csak nekem van melegem, vagy tényleg meleg van itt?”, hogy ezzel meg is teremtem a nehéz  és  küzdelmes  átmenetet  életem  új  szakaszába.  Még  a  népszerű  elnevezés  is (banyaláz, mond ez valamit?) egy újabb szög a koporsón. 

Becsaptam  a  könyvet,  felhívtam  a  barátnőmet,  hogy  megköszönjem  a  klimax  klinikai tüneteiről kölcsönadott kötetet, és mondtam, hogy máris indulok, hogy visszaadjam. 

Attól  a  pillanattól  fogva  (kivéve,  igen,  kedves  Taz,  amikor  nem  sikerült  megülnöm  a lovat,  és  lefordultam  a  nyeregből)  újra  és  újra  megerősítem  azoknak,  akik  hajlandóak meghallgatni:

„Kisanyám, annyira jól nézel ki ma.” 

„Életem legszebb napjai még előttem vannak.” 

„Napról napra erősebb és fiatalosabb leszek.” 

„Árad belőlem az egészség.” 

Joel Osteen mesélt egy érdekes történetet egy gimis osztálytársáról, aki annak idején a focicsapat sztárja volt. Sűrű, göndör haja volt, és a csajok bomlottak utána. Ahányszor Joel megkérdezte tőle, hogy mi újság, a srác viccesen csak annyit mondott: „Semmi különös. 

Megint egy nappal öregebb, kövérebb és kopaszabb lettem.” 

„Legalább  ötszázszor  hallottam  ezt  a  szájából –  meséli  Joel. –  Vagy  15-20  évig  nem találkoztunk,  aztán  a  múltkor  összefutottam  vele.  És  tudod  mit?  Próféta  ez  a  srác, pontosan megjósolta a jövőjét: megöregedett, megkopaszodott és elhízott.” 

Ha  továbbra  is  arról  panaszkodunk,  hogy  fáradtak  vagyunk,  és  leharcoltak,  hogy semmire nincs energiánk, egészen biztosan megteremtjük azt a valóságot. 

Panaszkodás  helyett  tehát  célszerűbb  lenne  megerősíteni: „Erős  vagyok.  Tele  vagyok energiával.  Visszatért  az  életerőm.”  Minél  többet  beszélünk  a  fáradtságról,  annál fáradtabbak  leszünk.  Minél  makacsabbul  ismételgetjük,  hogy  depressziósok  vagyunk, annál nagyobb esélyünk van tényleg bedeprózni. Minél többet foglalkozunk a súlyunkkal és az alakunkkal, annál… na jó, ezt ki sem akarom mondani. 

Ne arról beszélj, hogy mi van veled. Azt mondd, hogy mit szeretnél. 

Louise Hay, mentorom, kiadóm és a legfantasztikusabb 87 éves a világon, egészen odáig megy, hogy a tükörnek mondja hangosan diadalmas kijelentéseit. A tükörtrükk – ha még nem hallottál volna róla – nem arról szól, hogy tükröm, tükröm, mondd meg nékem, ki a legszebb, hanem hogy mélyen a saját szemedbe nézel, és azt mondod a tükörképednek, hogy gyönyörű vagy, csodálatos, értékes, tehetséges, kreatív és még mi minden más, ami messze  elhomályosítja  azt,  hogy  talán  „szép”  vagy,  ha  az  a  nyomorult  tükör  is  úgy gondolja esetleg. 

Rhonda  barátnőm  egyszer  volt  Louise  Hay  és  Cheryl  Richardson  „Kivételes  életet élhetsz”  előadásán.  Louise  egyébként  is  a  tükörtrükk  lelkes  szószólója,  de  ezen  az előadáson  egyszer  csak  benyúlt  a  melltartója  alá,  előhúzott  egy  kis  piperetükröt, belenézett és így szólt: „Szervusz, szépségem. Hogy s mint?” 

Ilyen az, ha valaki nem vizet prédikál. 

 Azt tartja a szóbeszéd

 „Az élet játéka bumerángdobálás. Gondolataink, cselekedeteink és szavaink megdöbbentő pontossággal térnek vissza hozzánk előbb vagy utóbb.” 

FLORENCE SCOVEL SHINN,  A KARMÁNAK NINCS HUMORÉRZÉKE SZERZŐJE

1976  régen  volt,  de  talán  láttad  az  év  nagy  filmjét:   A  rózsaszín  párduc  újra  lecsap,  és emlékszel  még  Charles  Dreyfus  főfelügyelő  kedvenc  mondására.  Miután  egyre  jobban kiborul  a  balfék  Clouseau  idétlenségeitől,  Dreyfus  végül  pszichiáterhez  fordul,  aki  a következő mondatot javasolja neki ismételgetni: „Napra nap, lesz ami lesz, egyre jobban leszek.” 

Dreyfus  ugyan  egy  cseppet  sem  lett  jobban,  pedig  a  mantraszerűen  ismételgetett autoszuggesztiót  sikerrel  népszerűsítette  Émile  Coué  francia  pszichológus,  akinek  a placebohatás  fogalmát  is  köszönheti  az  orvostudomány.  Coué  rájött,  hogy  amikor  egy gyógyszer  hatékonyságáról  ódákat  zengett  a  pácienseinek,  azok  rendre  jobban  lettek  a kezeléstől.  Ha nem mondott semmit, csak felírta ugyanazt a gyógyszert, a hatás kevésbé volt látványos. 

Nem annyira maga a gyógyszer, hanem az annak hatékonyságába vetett hit segítette elő

a  javulást,  vallotta  Coué,  aki  visszaemlékezéseiben  azt  állította,  hogy  93  százalékos sikerrel szabadította meg pácienseit a legkülönbözőbb nyavalyáktól, a veseelégtelenségtől az emlékezetvesztésen át a cukorbetegségig, migrénig, sőt, még méhelőreesést is sikerült orvosolnia ezzel a módszerrel. A maradék 7 százalék állítása szerint túlságosan szkeptikus volt  elhinni,  hogy  ha  elismétlik  Dreyfus  felügyelő  mondatát  (amit  egyébként  sokszor kifiguráztak  már,  például  a   Boardwalk  Empire  harmadik  évadjának  az  első  részében, amikor  az  üldözött  Nelson  Van  Alden  ugyanezt  mondja  a  tükörbe),  akkor meggyógyulhatnak. 

Coué  maga  azt  vallotta: „Soha  életemben  nem  gyógyítottam  meg  senkit.  Nem  teszek mást,  mint  hogy  megmutatom  az  embereknek,  hogyan  gyógyíthatják  meg  magukat.” 

Elmondása  szerint  a  gyógyuláshoz  csak  meg  kell  változtatni  a  gondolkodásunkat  tudat alatti szinten, amit könnyen elérhetünk, ha addig ismételgetünk valamit, amíg az mélyen beivódik  a  tudatalattiba.  Ő  már  akkor  tisztában  volt  azzal,  hogy  az  elmét  kizárólagosan kitöltő gondolatok idővel valósággá válnak. 

Még több szóbeszéd

 „…és azokat, amelyek nincsenek, előszólítja mint meglevőket.” 

RÓM 4,16

1999  szerencsés  év  volt  José  Lima,  a  lehengerlő  stílusáról  ismert  dominikai  származású baseballjátékos számára. Huszonegy meccset nyert a Houston Astros csapatával, és pontot dobott  az  All-Star  válogatottal  is.  2000-ben  avatták  fel  az  Astros  új  stadionját.  Lima körbejárta  a  pályát,  egyetlen  pillantást  vetett  a  kerítésre,  amely  sokkal  közelebb  volt  a hazai  bázishoz,  mint  a  régi  Astrodome  pályán,  és  csak  annyit  mondott: „Itt  nem  fogok tudni rendesen dobni.” 

Kijelentése végül önbeteljesítő jóslatnak bizonyult. Akárhogy szerették is a szurkolók az új stadiont, Lima 21 győzelemről 16 vereségre csúszott vissza egyetlen év alatt. Az Astros történetében egyetlen dobójátékos teljesítménye sem vett ilyen vészes fordulatot. 

Joel Osteen, a houstoni Lakewood Egyház feje mesélte ezt a történetet. Amikor Osteen apja  halálakor  átvette  az  egyház  vezetését,  teljesen  beparázott.  „Képtelen  vagyok nyilvánosság előtt beszélni” – gondolta. 

Annyi  esze  azért  volt,  hogy  a  félelmét  ne  ossza  meg  másokkal.  Ehelyett  újra  és  újra tudatosította magában, hogy az országosan sugárzott istentisztelet közönsége inni fogja a szavait.  Konkrétan  ezeket  a  szavakat  használta  az  azóta  népszerű  vasárnap  reggeli műsorral  kapcsolatban:  „Ha  egyszer  átkapcsolnak  rám  az  emberek,  egyszerűen  nem tudnak kikapcsolni.” 

Nemrégiben levelet kapott egy ismeretlentől, aki ezt írta neki: „Joel, be kell vallanom, hogy utálom a tévéevangelistákat. Ehhez képest a feleségem már egy ideje azzal nyüstölt, hogy  nézzem  meg  a  műsorodat.  Folyton  elhajtom,  hogy:  »Jól  van,  majd  később.  Majd egyszer.«  Végül  mindig  valami  sportközvetítést  nézek  inkább.  Egyik  vasárnap  ide-oda kapcsolgattam,  és  megakadtam  a  műsorodnál.  Hiába  nyomkodtam  a  távirányítót,  hogy visszakapcsoljak  a  golfközvetítésre,  amit  egyébként  néztem.  Valami  oknál  fogva  a távirányító beadta az unalmast. Felálltam, kerestem új elemeket. Az sem segített. Úgyhogy végül inkább feladtam, és végighallgattam a beszédedet. Az asszonynak igaza volt. Tetszik a műsor. És ami a legviccesebb, amint vége lett a műsornak, a távirányító megjavult.” 

 A módszer

 „Ha az önsanyargatás működne, mindannyian slankok, gazdagok és boldogok lennénk, nem igaz?” 

CHERYL RICHARDSON, AMERIKAI ÍRÓ

Ha voltak már visító gyerekeid, akkor biztos vagyok benne, hogy nagyon jól ismered ezt a mondást: „Csillagom, inkább mondd, mit akarsz!” 

Pontosan ezt tesszük ebben a kísérletben. 

Saját szavainkkal fogjuk a jót meghívni az életünkbe, szavakkal és a láthatatlan erejébe vetett hittel hozzuk helyre a sorsunkat. 

A következő öt lépésben:

Tudatosítsd magadban, hogy ami most történik az életedben, az nem lesz tartós változás, hacsak nem fogod megszilárdítani a szavaiddal minden áldott nap. 

A  kísérlet  három  napja  során  tartózkodj  a  panaszkodástól.  Ahogy  Bob  Marley mondta, a panaszkodás előcsalja az ördögöt. 

Mondd hangosan: „Köszönöm ezt a csodálatos napot.” Szeretem _________________-t  és  szeretem  a  _________________-t.  Az  üres  helyre  az  égvilágon  bárkinek  és bárminek a nevét behelyettesítheted, mert a szeretet olyan különleges rezgéseket kelt, amelyek a legsötétebb helyzetek mélyére is képesek behatolni. 

Végül pedig találj egy kijelentést, amelyet évek óta ismételgetsz. „Állandóan fáj a hátam.” Keress valami olyat, amiről a barátaid azonnal rád ismernének, annyira jellemzően a te szádból szokták hallani.  Játszd el az ellenkezőjét.  Három napon át inkább ezt az ellenkező kijelentést hajtogasd, ahol csak lehet.  Alakíts nagyot az új szerepben, gondold például azt, hogy te vagy Meryl Streep. 

A következő 72 órában keress bizonyítékokat erre az ellentétes valóságra. 

Kísérleti összesítőlap

Végkövetkeztetés: „Ha te mondod” 

Teória: Minden egyes szónak, amely elhagyja a számat, van egy bizonyos energiatöltete, és ha csak pozitív és felemelő

szavakat és kifejezéseket használok, azzal megerősítést adok másoknak és magamnak. 

Kérdés: Lehetséges-e pozitívan befolyásolni az életemet azzal, hogy másként beszélek? 

Hipotézis: Ha tudatosan figyelek arra, hogy mit mondok, változást fogok tapasztalni, és más dolgok fognak megjelenni az életemben. 

Időszükséglet: 72 óra

Mai dátum: __________ Időpont: __________

Határidő a válaszadásra: __________

Megközelítés: A következő 72 órában igyekszem megfontoltan reagálni beszélgetés közben, és csak akkor megszólalni, ha  mérlegeltem  a  mondanivalómat,  és  az  megfelel  az  általam  felállított  követelményeknek.  Ha  a  következő  három napban sikerül elkerülni a panaszkodó, ironikus vagy bántó szavakat magammal és másokkal kapcsolatban, érezni fogom a magasabb energiákat és a belőlem áradó pozitív rezgéseket. 

Jegyzetek: ____________________________________________________

 „Ünnepeljünk hát borral s édes szavakkal.” 

PLAUTUS, RÓMAI DRÁMAÍRÓ

Blogoszféra

Mit tanított nekem a kvantumfizikáról

a  Másnaposok harmadik része

 „Van egyfajta téveszmére való hajlam kötelezően 

 minden sikeres emberben… hinned kell abban,  

 hogy valami gyökeresen más bekövetkezhet.” 

WILL SMITH, AMERIKAI SZÍNÉSZ

Jó,  bevallom  őszintén.  Nem  láttam  a  Másnaposok  harmadik  részét.  Még  a másodikat sem. 

Ez  az  egycsillagos  nyári  kasszasiker  viszont  remek  példája  annak,  hogyan ismételjük  magunkat  újra  és  újra,  minden  áldott  nap.  Körbe-körbe  járunk, ugyanazt  keressük  ma  is,  mint  tegnap.  Pedig  a  mai  egy  vadonatúj  nap  tele végtelen lehetőséggel. 

Lehet, hogy valamelyik aktuális tévésztár kopogtat be hozzád a jó hírrel, hogy megnyerted a fődíjat a nyereménysorsoláson. Vagy találkozol ma valakivel, aki a barátod  lesz,  vagy  megtalálod  életed  párját.  Eszedbe  jut,  miről  kellene  könyvet írni vagy dalt szerezni, esetleg egy nonprofit vállalkozás körvonalazódik előtted, amely emberek millióinak az életét megváltoztatja majd. 

Az  a  helyzet,  hogy  soha  nem  tudhatod  előre.  De  mivel  minden  reggel  arra kelünk, hogy semmi újat nem várunk a mai naptól, ezért csak a tegnapi ismétlését kapjuk (Másnaposok 3 ism.) újra és újra.  Jó, apró eltérések lehetnek.  Becsúszhat egy  gyorshajtási  bírság  például,  vagy  pestós  tészta  helyett  pepperonis  pizza  az ebéd,  de  valld  be:  alapvetően  arra  számítasz,  hogy  a  világ  körülötted  a  tegnapi

nap klónozott változata lesz. 

De  mi  lenne,  ha  egy  nap  egy  teljesen  ismeretlen  világra  ébrednél?  Kész  vagy ennek  a  lehetőségére?  Annak  a  lehetőségére,  hogy  a  világ  nagyvonalúsága beáradjon  az  életedbe?  Arra  a  lehetőségre,  hogy  végre  béke  legyen  a  földön? 

Hogy minden gyerek jóllakottan térjen nyugovóra annak tudatában, hogy szeretik és megbecsülik? 

Egy  dolgot  egészen  bizonyosan  tudok:  Pontosan  azt  kapjuk  az  élettől,  amit várunk tőle… színben, fazonban, méretben, egy az egyben. 

A kvantumfizika nagy botránya az, hogy amit a megfigyelő látni akar, azt fogja látni. A fizikai valóság lényegében nagy energiájú fotonokból áll. Mi pedig, vagyis te  meg  én,  adott  formába  rendeződő  fény  és  információ  vagyunk,  fény  és információ, amit folyamatosan, újra és újra összerakunk. 

Az én meglátásom szerint tehát minél nyitottabbak vagyunk az új, gyökeresen más lehetőségekre, annál jobb lesz a világ, amelyben élünk. 

Egyébként  tényleg,  az  első  Másnaposok  végül  is  vicces  volt.  De  én  személy szerint azt várom inkább, hogy  Bradley  Cooper és  Zach  Galifianakis meg a többi színész egy teljesen új filmben szerepeljen. 

NYOLCADIK KÍSÉRLET

VÉGKÖVETKEZTETÉS: PLACEBO (AVAGY KIDERÜL, MEDDIG

FERDÍTHETŐ A VALÓSÁG)

Mém: Szegény én, elszakított, szánalmas emberi lény, a gondatlan világ játékszere. Bárcsak tehetnék valamit ez ellen! 

Világnézet 2.0: A valóság alakul és folyamatosan változik, visszatükrözve legbelső meggyőződéseimet. 

 „Soha nem érzékeljük igazán, hogy mi a valóságos. Csak azt érzékeljük, hogy számunkra mi a valóságos.” 

BARBARA DEWEY, AZ  AS YOU BELIEVE ÍRÓJA

 Alapvetés

Ez  a  kísérlet  azt  fogja  bebizonyítani,  hogy  milyen  erő  és  hatalom  rejlik  a meggyőződéseidben. Hiszen ezek magát az életet formáló energiák. 

Meggyőződéseid  újra  formát  öltenek  a  fizikai  valóságban.  Ezért  van  az,  hogy  a gondolatokból  konkrét  dolgok  lesznek.  Ezért  indul  növekedésnek  az,  amire összpontosítunk.  A külvilág legbelső meggyőződéseid kirakata.  Hiedelmeid keltik életre, tartják fenn és motiválják mindazt, amit látsz.  Az életet vádolni a szerencsétlenségedért olyan,  mint  a  telefonodat  szidni  a  buta  alkalmazások  miatt.  Az  élet  egyszerűen  csak kivetíti a meggyőződéseidet. 

Kevés  ember  fogja  fel  igazán  a  gondolatok  és  a  tudatosság  potenciális  erejét.  Minden gondolat  egy  mag,  egy  egységnyi  mentális  energia,  amelynek  éppen  olyan  ereje  van  a világban,  mint  a  gravitációnak  vagy  az  aerodinamika  törvényeinek.  Azok  a  gondolatok, amelyek kellő intencióval, érzelmi töltettel és meggyőződéssel bírnak (függetlenül attól, hogy igazak-e vagy sem), meggyökeresednek és elkezdenek materializálódni. 

Jobb, ha újra elolvasod az utolsó bekezdés végét. A gondolatok (akár igazak, akár nem) elkezdenek materializálódni. Ha tehát elhiszed, hogy az élet vég nélküli küzdelem, hogy a testünk menthetetlenül széthullik, és a legtöbb pasi seggfej, akkor ez a forgatókönyv fog lejátszódni az életedben. 

Az élet önmagában soha nem szenvedés. Csak a gondolataink tükörképe. És mint ahogy nem kezded el a tükör felületén „rendbe hozni” az arcodon elkenődött sminket, ugyanúgy nem  tudod  a  problémáidat  sem  a  külvilágban „rendbe  hozni”.  Akkor „hozod  rendbe”  a problémáidat,  ha  rájössz,  hogy  hamis  önképből  fakadnak,  és  megváltoztatod  a  belső

meggyőződésedet, a belső okot. 

Ott ragadunk le, hogy mélyen hiszünk egy adott meggyőződésben („De hiszen tényleg nincs  pénzem”, „Sajnos  genetikai  hajlamom  van  a  rákra”),  és  ezért  képtelenek  vagyunk nem  tényként  kezelni.  Meggyőződésünk,  hogy  ez  „Istentől  való  igazság”.  A  tények, akármit mondanak is a tudósok, a tanítók és a CNN, pusztán aktuális vélemények, amelyek addig korlátozzák az anyagi valóságot, amíg túl nem tudunk lépni rajtuk. 

Az élet mint óriási rajzfilm

 „Az elme funkciója, hogy koherens összefüggést teremtsen meggyőződéseink és a tapasztalt valóság között.” 

DR. BRUCE LIPTON, A  TUDAT: A BELSŐ TEREMTŐ SZERZŐJE

Ahelyett, hogy gondolatainkat és tudatosságunkat arra fordítanánk, hogy kiteljesedjünk, és  képzelőerőnkkel  új  dolgokat  teremtsünk,  arra  használjuk  ezt  a  sugárzó szuperképességünket, hogy a kultúránk tárházából letöltött programokat futtassuk, ócska adathalmazba  fojtva  a  most  mágikus  erejét.  Lényünkben  minden  atom,  minden  egyes molekula,  minden  energiahullám  együtt  lüktet  a  teremtő  életerővel.  De  ahelyett,  hogy fénylő világosságot teremtenénk ezzel a hatalmas energiával, magunk ellen fordítjuk. 

Ezt  nevezem  Baby  Huey  törvényének.  Baby  Huey  gyermekkorom  népszerű

rajzfilmszereplője,  egy  naiv,  túlméretes  kiskacsa  pelenkában.  Mivel  egy  kisbaba lelkivilágával megáldott sumobirkózóról van szó, Huey folyton bajba keveredett, mindent ügyetlenül levert maga körül, és mindenütt kárt okozott. Fogalma sem volt a saját erejéről. 

Dióhéjban ilyenek lennénk mi is. 

Tudatunk  ereje  és  mérete  egy  sumobirkózóé,  de  mivel  erről  fogalmunk  sincs, elpazaroljuk ezt a lehetőséget, és ezzel óriási galibát okozunk. Csak azért „marad” a világ olyan,  amilyen  most,  mert  hatalmas  Baby  Huey-képességünket  arra  használjuk,  hogy folyton  azt  bámuljuk,  amit  nem  szeretünk.  Amikor  elemezzük,  és  megpróbáljuk kiküszöbölni  „látszólagos  problémáinkat”,  azzal  csak  eltömítjük  a  vezetékeket,  és megakasztjuk az energia áramlását. 

Amint lemondunk az ítélkezésről, azonnal adódik az üres és nyitott pillanat, amelyben megmutatkozhat a végtelen lehetőségek mezeje. 

Mindenki transzra fel! 

 „Egész életedben útvesztőben keringsz azon tanakodva, hogyan fogsz egy nap majd megszökni innen. A jövőt használod arra, hogy megszökj a jelen elől.” 

JOHN GREEN, A  CSILLAGAINKBAN A HIBA SZERZŐJE

A  világ  működéséről  alkotott  elképzeléseink  olyanok,  mint  a  villámhárítók:  magukhoz vonzzák a „bizonyítékot”, amivel ezek az elképzelések száraz tényekké válnak. 

Mint említettem, az a probléma, hogy ez az életadó energia nem tud különbséget tenni tény  és  elképzelt  tény  között.  Az  elképzelések  és  meggyőződések  –  akár  tőlünk származnak,  akár  kultúránk  uralkodó  nézetei  táplálják  ezeket  –  létrehozzák  magukat fizikai formában. 

A hipnózis remek példa erre. Ha a hipnotizőr azt mondja, hogy a jégkocka forró parázs, akkor az égési sebet hagy a páciensen. Vagy kijelenti, hogy egy vékony kis füzet irdatlanul nehéz, és akárhogy próbálkozik is, a hipnotizált személy fel sem bírja emelni az asztalról. 

Ha  a  hipnotizőr  azt  állítja,  hogy  az  alanya  épp  most  evett  meg  egy  hamburgert,  a  vér összetétele azonnal megváltozik, és tükrözi a kijelentést. 

Michael  Talbot  Holografikus  univerzum  című,  zseniális  írásában  mesél  egy  Tom  nevű

férfiról, akinek hipnózisban azt mondták, hogy mire magához tér, Laura lánya láthatatlan lesz.  Laura ott állt az orra előtt, azon nevetgélt, hogy milyen vicces ez az egész előadás, Tom  pedig  nem  látta  és  nem  hallotta.  Aztán  a  hipnotizőr  elővett  egy  zsebórát,  Laura hátához tartotta, és azt kérdezte, mi van a kezében. Tom előrehajolt, egyenesen átnézett a kislányán, és nemcsak azt tudta megmondani, hogy egy zsebórát lát, de még az időt is le tudta olvasni a számlapról. 

Mindez megkérdőjelez mindent, amit az anyagi világról „hiszünk”.  És egyúttal arra is rámutat, hogy amit látunk és tapasztalunk, az talán nem több, mint az emberiség kollektív elhatározása – egyfajta tömeghipnózis. 

Több mint egy kis fehér pirula

 „Gondolatainkban több gyógyító erő van, mint a modern orvostudomány csodálatos felfedezéseiben.” 

KRIS CARR, A  CRAZY SEXY KITCHEN ÍRÓJA

Hiedelmeink  és  elvárásaink  igazából  olyan  erővel  bírnak,  hogy  a  placebók  (ártalmatlan kezelési  módszerek,  mint  a  cukortabletták,  fiziológiás  sóoldatból  lévő  injekciók  és álműtétek) hatására a kopasznak kinő a haja, csökken a magas vérnyomás, begyógyulnak a fekélyek, nő a dopaminszint, és még a daganatok is visszahúzódnak.  A gyógyszergyártó cégek  ugyan  szeretnek  mélyen  hallgatni  erről,  de  a  placebo  hatása  vetekszik  a  valódi gyógyszerekével. 

Más szóval a képzeletünk gyógyít. 

Talán még ennél is hihetetlenebb a noceboeffektus, a placebo gonosz mostohatestvére, miszerint a sötét szándék sötét valóságot szül. 

A  klinikai  gyógyszertesztek  során  rendre  előfordul,  hogy  a  résztvevők  olyan mellékhatásokra  panaszkodnak,  amelyekre  előre  figyelmeztették  őket,  még  akkor  is,  ha egyébként  placebót  kapnak  gyógyszer  helyett.  Egy  fibromyalgiateszt  során  a  placebós kontrollcsoport 11 százalékánál kellett abbahagyni a kezelést, mert komoly mellékhatások jelentkeztek. A képzeletük, a gondolataik hívták elő a tüneteket. 

1995-ben  a  tokiói  metrón  elkövetett  ideggáztámadás  után  a  kórházak  tele  voltak betegekkel,  akik  hányingerre,  szédülésre  és  más,  a  médiában  széles  körben  publikált tünetekre panaszkodtak, jóllehet a közelében sem voltak a támadásnak. Miután egy tanár állítólag  gázolajszagot  érzett,  és  szédülésre  panaszkodott  egy  Tennessee  állambeli iskolában,  az  intézményt  kiürítették,  közel  száz  diákot  azonnal  kórházba  szállítottak, közülük  harmincnyolcat  benntartottak  éjszakára  további  megfigyelésre.  Az  alapos hatósági  vizsgálat  során  semmilyen  vegyi  anyagot  vagy  gázolajat  nem  találtak  az iskolában,  és  nem  tudták  kideríteni  a  szag  eredetét  –  lévén  az  a  tanár  képzeletében keletkezett. 

A  placebóban  természetesen  nincs  hatóanyag,  a  hatása  viszont  olyannyira  valóságos, hogy akár biokémiai reakciókat is elő tud idézni a szervezetben, ami azért felveti a kérdést

–  vagy  legalábbis  fel  kellene  hogy  merüljön  bennünk  a  kétely  –  a  tények

„tényszerűségével” kapcsolatban. 

Az elme fontosabb, mint a turmix

 „Azt hiszem, még mindig nem látjuk be, mennyire erősen meghatározzák gondolataink a fiziológiánkat és a valóságot.” 

ALIA CRUM, A COLUMBIA BUSINESS SCHOOL KLINIKAI PSZICHOLÓGUSA Tavaly  májusban  hallottam  egy  lebilincselő  történetet  a  rádióban  arról,  milyen  mély összefüggés van meggyőződéseink és fiziológiánk között. Alia Crum klinikai pszichológus készített  egy  nagy  adag  vaníliás  turmixot,  amelynek  a  felét  alacsony  kalória-  és  nulla zsírtartalmú  címkével  ellátott  üvegbe  töltötte  140  kalóriás  Sensishake  fantázianévvel.  A turmix  másik  felét  Indulgence  névvel  palackozta,  a  címkén  feltüntetve,  hogy  tele  van zsírral és cukorral, valamint 620 kalória tápértékkel. Valójában az ital energiatartalma 300

kalória körül volt. 

Ivás  előtt  és  után  tesztelték  a  kísérletben  résztvevők  szervezetében  lévő  ghrelin  nevű

hormon  szintjét.  Étvágyhormonnak  is  nevezik  az  orvosok,  mert  a  bélrendszerben választódik ki, és azt jelzi a szervezetnek, hogy ideje enni.  Ha a jelzés után nem sikerül rövid időn belül táplálékot venni magunkhoz, ugyanez a hormon lelassítja az anyagcserét. 

Evés  után  a  ghrelin  szintje  csökken,  ami  viszont  azt  jelzi  a  szervezetnek,  hogy  tele vagyunk, és ideje felpörgetni az anyagcserét. 

Crum  már  régóta  foglalkozik  a  placebohatással  kutatásaiban.  Ezúttal  azt  tapasztalta, hogy a ghrelin szintje háromszor olyan gyorsan zuhant azoknál, akik azt  gondolták, hogy zsíros  turmixot  ittak,  mint  azoknál,  akik  azt  hitték,  hogy  egészséges  italt  fogyasztottak. 

Véleménye szerint: „Világos, hogy meggyőződésünk szinte minden területen befolyással bír,  akármit  csinálunk.  A  címkék  nem  csak  adatokat  közölnek,  hanem  meggyőződéseket indukálnak. Azt hisszük el, amit igaznak gondolunk.” 

És  ez  nem  csak  a  diétában  van  így.  Elég  azt  gondolni,  hogy  jól  aludtál  éjjel,  és  máris kipihentebb vagy. 

A   Journal  of  Experimental  Psychology  egyik  tanulmányában  164  diák  részvételével végeztek kísérletet, amelyben alvásfigyelő műszerekkel kimutatták, mennyi időt töltenek az  egyes  kísérleti  alanyok  gyors  szemmozgásos  alvási  fázisban  (REM),  ami  az  éjszakai alvás legpihentetőbb szakasza. Két csoportra osztották őket, és függetlenül attól, hogyan aludtak  (ami  egyébként  sem  derült  ki,  mert  az  egész  mérés  csak  hókuszpókusz  volt), akikkel elhitették, hogy jó aludtak, sokkal jobb eredményt értek el, mint a „fáradt” csoport. 

Mi  ebből  a  tanulság?  Még  ha  nem  alszol  is  eleget,  még  ennél  is  rosszabbat  teszel magadnak, ha azon nyafogsz, mennyire fáradt vagy. 

Egy másik kísérletben szállodai szobalányok egy csoportjánál sikerült mérhető javulást elérni  egyetlen  hónap  alatt  –  csökkent  a  testsúlyuk  és  a  vérnyomásuk,  javult  a

testzsírszázalékuk  –  pusztán  azzal  a  kijelentéssel,  hogy  a  napi  munkájuk  aktív,  teljes értékű testmozgásnak felel meg. A kontrollcsoport nem kapott ilyen megerősítést, és nem is fogytak, vérnyomásuk és testzsírszázalékuk sem csökkent. 

 Azt tartja a szóbeszéd

 „Nem a fizikai állapotunk jelenti az igazi korlátot. A gondolataink korlátoltsága és a magunkról alkotott kép húzzák meg a vonalat, amelyen nem tudunk átlépni.” 

DR. ELLEN LANGER, A HARVARD PSZICHOLÓGIAPROFESSZORA

1981-ben  Ellen  Langer  és  kollégái  a  Harvardon  két  mikrobuszba  zsuppoltak  a  kísérletre önként jelentkező nyugdíjasokat, és levitték őket  New  Hampshire félreeső vidékére, egy kolostorba. A hetvenes-nyolcvanas éveikben járó alanyoknak az volt a feladatuk, hogy úgy tegyenek, mintha újra fiatalok lennének, és éppen 1959-et írnánk. Segítségül mindenféle korabeli  kelléket  helyeztek  el  a  szobákban,  a  Life  magazin  és  a  Saturday  Evening  Post lapszámaitól  a  fekete-fehér  tévékészülékeken  át  a  csöves  rádiókig.  A  társalgás  Mickey Mantle baseball-legenda és az első amerikai műhold fellövése körül forgott. Szóba került Castro diadalmas bevonulása Havannába, Nyikita Hruscsov, és hogy több óvóhelyre lenne szükség.  Este  megnézték  az  Egy  gyilkosság  anatómiája  című,  1959-ben  készült  filmet Jimmy Stewart főszereplésével . 

Az  egyhetes  múltidézés  előtt  és  után  egy  sor  szellemi  és  fizikai  tesztet  végeztek  el  a résztvevőkön.  Az  eredmény  olyan  drámai  különbséget  mutatott,  ami  magát  Langert  is megdöbbentette,  pedig  előre  gyanította,  hogy  a  meggyőződések  befolyásolják  az öregedési folyamatot. 

Langer időskorú kísérleti alanyai kivétel nélkül javulást mutattak testmagasság, testsúly, testtartás,  járás,  hallás,  látás  és  szellemi  teljesítőképesség  tekintetében.  Ízületeik olajozottabbak,  válluk  szélesebb,  ujjaik  mozgékonyabbak  lettek,  és  visszahúzódtak  a reumás torzulások. 

„Ahol az elméd jár, megy utána a test is – vallja  Langer. –  A tanulmány végén együtt fociztunk, és nem egy közülük eldobta a botot, hogy beálljon játszani.” 

 A módszer

 „A tudatalattit nem érdekli, hogy igazak vagy hamisak-e az érzelmeid. Mindig azt fogadja el igaznak, amit igaznak érzel.” 

NEVILLE GODDARD, A NEW THOUGHT BARBADOSI SZÓSZÓLÓJA Ebben a kísérletben saját magadnak fogsz placebogyógymódot kitalálni. 

Először  is  találj  egy  fizikai  problémát,  amelyet  szeretnél  megváltoztatni.  Lehet,  hogy sokat  fáj  a  fejed.  Vagy  nyugtalanul  alszol.  Lehet,  hogy  a  gyomrod  nincs  rendben.  Vagy szeretnél leadni pár kilót. Vagy a szemed alatti táskáktól szeretnél megszabadulni. 

A kísérlet érdekében tanácsos valamilyen testi jelenséget választani (mert azt könnyebb dokumentálni), bár a placebohatás remekül működik érzelmi problémák esetén is. Sőt, én állítom, hogy ha igazán mélyrehatóan megvizsgáljuk őket, a fizikai bajok mögött is lelki problémák  rejlenek.  De  a  tudományos  vizsgálódás  érdekében  most  maradjunk  a  testi tüneteknél, amelyeket könnyű beazonosítani és dokumentálni. 

Most pedig önts tiszta vizet egy pohárba, dörzsöld össze a kezedet, hogy hőt és energiát gerjessz, majd tedd 15 másodpercre a pohár fölé. Voilà! Kész a gyógyítás. 

Idd  meg  lassan  a  vizet,  erősen  koncentrálva  gyógyító  hatására.  Tégy  úgy,  mintha  az orvos (vagy más szavahihető szakember) írta volna fel receptre. 

Ismételd ezt három napon át. 

És  ne  feledd,  mit  bizonyított  a  Harvard  kutatója,  Ellen  Langer  számtalan tanulmányában:  Nem  a  placebo  okozza  a  javulást;  hanem  a  megváltozott gondolkodásmód. A tudós szavaival: „ Magadtól leszel jobban.” 

Kísérleti összesítőlap

Végkövetkeztetés: Placebo

Teória: Gondolataimnak hatalma van. Olyan hatalma, amellyel képes vagyok visszájára fordítani a valóságot azáltal, hogy figyelmemet egy másfajta valóságra összpontosítom. 

Kérdés: Lehetséges-e, hogy tudok saját magam számára placebót készíteni? 

Hipotézis:  Ha  három  napon  át  energiával  feltöltött  vizet  készítek  és  iszom,  akkor  javulni  vagy  gyógyulni  fognak  a __________ tünetei. 

Időszükséglet: 72 óra

Mai dátum: __________ Időpont: __________

Határidő a válaszadásra: __________

Megközelítés: Őrült ötletnek hangzik, de a saját placebómat fogom előállítani, és három napig ezt iszom, hogy lássam, sikerül-e a célul kitűzött fizikai változást előidéznem. 

Jegyzetek: ____________________________________________________

 „Az agy az alapján rakja össze a világot, ahogyan azt látni szeretnéd.” 

BARBARA FREDRICKSON, AMERIKAI PSZICHOLÓGIAPROFESSZOR

Blogoszféra

Egy betegség anatómiája, avagy az ego titkos fegyvere

 „Egy beteg gondolat jobban elemészti a testet, mint a láz vagy a tüdőbaj.” 

GUY DE MAUPASSANT, FRANCIA ÍRÓ

Az  év  híre,  hogy  megjelent  az  Amerikai  Pszichiátriai  Társaság  mentális betegségek  diagnosztizálásához  segítséget  nyújtó  új,  bővített  kézikönyve.  A szakemberek  által  régóta  várt  Diagnostic  and  Statistical  Manual  of  Mental Disorders V (DSM-V) kötetében nem meglelő módon néhány új, eddig nem ismert

„betegség”  is  szerepel.  Az  első  DSM  1952-ben  jelent  meg,  abban  még  csak  26

elmekórtani anomália szerepelt. Az ötödik, átdolgozott és bővített kiadásban már 400. 

Nem tisztem megvitatni, hogy vajon tizenhatszor gyagyábbak lettünk-e hatvan év  alatt,  de  azt  észrevettem,  hogy  a  betegség  (bármilyen  formája)  általában  az elmében  kezdődik,  és  onnan  terjed  tovább.  A  reklámszakemberek  nagyon  jól tudják ezt.  Olyannyira, hogy  Steven  Pressfield – egyik kedvenc könyvem, a  The War  of  Art  szerzője  –  elmondása  szerint,  amikor  a  Madison  Avenue  egyik illusztris reklámügynökségénél dolgozott, főnöke arra utasította, hogy találjanak ki  valamilyen  betegséget,  hogy  aztán  „rongyosra  keressük  magunkat  az ellenszerén”. 

Legfőbb spirituális gyakorlatom, A csodák tanítása szerint fizikai testünk az ego leghatékonyabb  eszköze  az  Igazság  elkendőzésére,  mégpedig  úgy,  hogy  az  ego eltitkolja előlünk a test természetes öngyógyító képességét. 

Ez a következőképpen működik:

1. Észreveszed, hogy valami nincs rendben. 

2. Elkezdesz jobban odafigyelni rá. 

3.  Kíváncsi  vagy,  vajon  „mi”  lehet  a  gond  (ahelyett,  hogy  felismernéd  az

Igazságot,  hogy  a  Legmagasabb  gyermeke  vagy,  aki  nem  örökölhet  betegséget teremtőjétől). 

4. Még többet foglalkozol vele. 

5. Megnevezed. 

6.  Rákeresel a neten, elmeséled a barátaidnak, és végül csoportterápiára jársz sorstársaiddal. 

Jill Bolte Taylor, Harvard-diplomás neuroanatómus folyamatosan az emberi agyat tanulmányozza,  és  biztos  sokan  látták „My  Stroke  of  Insight”  című,  lebilincselő

TED-előadását.  Jill  szerint  egy  szabadon  engedett  gondolat  90  másodperc  alatt halad át az agyunkon. 

Kivéve, ha a fenti hat lépést választod. 

Csak mondom…

KILENCEDIK KÍSÉRLET

VÉGKÖVETKEZTETÉS: SUBIDUBIDÚ (AVAGY

TRANSZCENDENCIA: AMERRE GURULSZ, ARRA LEJT)

Mém: Az élet nagy szívás, és aztán úgyis meghalunk. 

Világnézet 2.0: Az élet csodálatos, és a halál valójában nem létezik. 

 „Azt gondolni, hogy csak a fizikai világ a fontos, olyan, mintha bebújnánk egy szekrénybe, és azt képzelnénk, hogy azon kívül nem létezik semmi.” 

EBEN ALEXANDER, AMERIKAI IDEGSEBÉSZ, 

 A MENNYORSZÁG LÉTEZIK SZERZŐJE

 Alapvetés

Gyerekkorom  kedvenc  rajzfilmsorozata  volt  a  Frédi  és  Béni,  a  két  kőkorszaki  szaki. 

Ezredszer  is  nevettem  azon,  ahogy  Dino  túljár  Frédi  eszén,  és  kizárja  a  kőházból. 

Imádtam,  ahogy  Frédi  dörömböl  az  ajtón,  és  vele  együtt  üvöltöttem:  „Vilmaaa!  Engedj beee!” 

Kedvenc  mezítlábas  barlanglakóimról  –  vagyis  inkább  híres  örömkiáltásukról  –

neveztem  el  ezt  a  kísérletet,  amelyben  bepillantást  kérünk  a  másik  oldalra,  a  belső

szentélybe.  Megadjuk  magunkat  az  Igazságnak,  amiről  már  hallottuk,  hogy  lehetséges vele szembesülni, de gyakran úgy érezzük, hogy nem tudunk közel férkőzni hozzá. 

A  következő  72  órában  dörömbölni  fogsz  az  ajtón,  mint  Frédi,  abban  bízva,  hogy legalább egy röpke pillanatra zavartalanul szemügyre veheted a felfoghatatlan  Igazságot arról, hogy ki is vagy te, és miről szól valójában az élet. 

A  legtöbb  ember  az  elvarázsolt  kastély  tükrein  keresztül  érzékeli  az  élet  torz,  csalóka képét,  miközben  egyáltalán  nincs  tudatában  annak  az  élő,  intenzív  energiamezőnek, amely szó szerint körülölel minket és áthatol rajtunk, mint egy gyors sodrású folyó. Ez a mező,  a  szeretet  Isteni  Sugárzása  nonstop  a  rendelkezésünkre  áll,  és  rajtunk  keresztül akar  megnyilatkozni.  Ez  a  sziklaszilárd  alapja  annak,  hogy  kik  vagyunk,  és  mi  minden lehetséges az életben. 

De  elárulok  valamit.  Csak  azt  hisszük,   hogy  nem  tudunk  közel  férkőzni  hozzá.  Kintről

dörömbölünk, hogy: „Vilmaaa! Engedj beee!”, mert a félelmeinken és a saját magunk által felállított,  mentális  korlátokon  keresztül  szemléljük  az  életet.  A  megrögzött  szokások, hiedelmek  és  az  élet  iránt  tanúsított  állandó  ellenállás  irányítanak.  Tudatunk  a  Frédi  és Béni tegnapi részének ismétlését játssza folyamatosan. 

Frédihez  hasonlóan  mi  is  hülyét  csináltunk  magunkból,  és  kizártuk  magunkat  a  saját házunkból.  Elvágtuk magunkat az életadó és végtelen szeretettől, amely olyan közel van hozzánk, mint a levegő, amit belélegzünk. 

Az  Igazság  a  mi  mentorunk,  amely  irányt  mutat,  gyógyít  és  minden  szükségletünket kielégíti. Csak meg kell adni magunkat, és kinyitni az ajtót. 

Svédcsavarozás

 „Hangolódj rá a kvantummezőre, és ragyogni fogsz, mint a nap.” 

RUSSELL BRAND, ANGOL BOTRÁNYHŐS ÉS SZÍNÉSZ

 Miért jó a svéd kapusnak? 

 Csak beáll a kapuba és véd! 

Véd, svéd – egy betű, és kész a svédcsavar. 

Erről  szól  ez  a  fejezet:  hogyan  lehet  egyetlen  kis  svédcsavarral  közelebb  vinni energiánkat a végtelen lehetőségek csodálatos mezejéhez. Az LM nem ismer korlátokat, és nem  engedelmeskedik  egyetlen  fizikai  törvényünknek  sem,  úgyhogy  a  legjobb  fegyver, amit  szuperhős  arzenálunkból  előhúzhatunk,  ha  gondolatainkat,  érzelmeinket  és tudatosságunkat a lehető legjobban ráhangoljuk az LM hullámhosszára. 

Amikor  rezgésünk  vagy  energiafrekvenciánk  tiszta,  nyitott  és  szeretetteljes,  az  élet erőlködés  nélkül  kitárul  előttünk.  Amikor  viszont  hamis  frekvencián  működünk,  csak akadályokba  csetlünk  és  botlunk  botor  módon.  Ugyan  a  legtöbb  ember  fegyelmezetten trenírozta  magát  arra,  hogy  ne  lássa  az  energiát  vagy  bármi  hozzá  hasonlót,  ami kulturálisan  elfogadhatatlan,  ha  mégis  képes  érzékelni,  akkor  nagyon  gyorsan  ráébred, hogy  amit „problémának”  nevezünk –  legyen  az  egészségi,  párkapcsolati  vagy  pénzügyi probléma –, igazából nem más, mint elakadt energia. 

Energiarezgésünk  olyan,  mint  egy  szűrő,  amely  adott  szabályoknak  megfelelően  vagy beengedi  a  jóságot  az  életünkbe,  vagy  eltéríti  és  kizárja.  Ha  egyszer  ráhangolódunk  a tiszta, boldog frekvenciára, az élet egyszerre csodálatos és varázslatos lesz. 

Dacára  a  Világnézet  1.0  tanításának,  a  rezgésünket  szintre  hozni  sokkal  hatásosabb, 

mint  az  anyagi  világot  igyekezni  a  kedvünk  szerint  alakítani.  És  távolról  sem  agyatlan hurráoptimizmusról van szó, bár az is igaz, hogy csilliószor jobban fogod magad érezni, ha  becsúszásos  szereléssel  megérkezel  az  alapvonalra.  Mindennek  az  alapja  a kvantumfizika – még kevéssé értett – alaptörvénye. 

Egy  fok  –  egyetlen  aprócska  fokocska  –  elég  ahhoz,  hogy  a  pilóta  elvétse  a leszállópályát.  Ha  egyetlen  nyamvadt  mérföldön  keresztül  csak  egy  fokkal  eltérsz  a röppályától,  harminc  méterrel  a  kifutó  mellett  érsz  földet.  Repülj  hatvan  mérföldet  egy fokkal a rossz irányba, és egy egész mérfölddel elvéted az aszfaltcsíkot.  Los  Angelesből New  Yorkba  repülve  az  egy  fok  eltérés  azt  jelenti,  hogy  közelébe  sem  érsz  a  JFK

leszállójának: negyven mérfölddel arrébb, a jéghideg Atlanti-óceánban landolsz. 

Úgyhogy, amikor ennek a könyvnek a szerződését írtuk, és ragaszkodtam ahhoz, hogy az „ amennyiben  az  eladott  példányok  száma  eléri  az  adott  számot”  kifejezés  helyett  az

„ amikor  az  eladott  példányok  száma  eléri  az  adott  számot”  szerepeljen,  akkor tulajdonképpen  a  jövőmet  toldottam  és  oldottam  meg  egy  svédcsavarral.  Ha  jól odafigyelsz,  hogy  miket  mondasz,  és  mit  mondanak  mások,  akár  olyanok,  akik  amúgy  a vonzás törvényének feltétlen hívei, kiderül, hogy mennyi mindent összehordunk, ami nem a szándékaink irányába hat. 

Hívhatod  szőrszálhasogatásnak,  de  ezek  az  apró,  korrigálható  gondolat-  és szófordulatok  gyorsan  a  helyes  irányba  fordíthatják  a  sorsodat.  Alig  valami  (ugyan  mit tesz egyetlen egyszerű szó?), mégis óriási hatással lehet az életedre. 

Csodákra finomhangolva

 „Ha mi lépünk egyet, az univerzum tízezret lép.” 

MIKE DOOLEY, A  NOTES FROM THE UNIVERSE ALKOTÓJA

Első svédcsavar: „Muszáj” kontra „lehet”.  Ahelyett, hogy folyton azt gondolnád,  muszáj megcsinálnod  valamit,  bölcsebb  felismerni,  hogy  épp  lehetőséged  adódik  rá.  Ez  a  kis svédcsavar a megfogalmazásban ( lehetőségem van bemenni dolgozni,  lehetőségem van erre a kellemetlen beszélgetésre a feleségemmel,  lehetőségem van megkapni a laborleleteimet ma  délután)  gyakran  elegendő  ahhoz,  hogy  lehetőséged legyen  kiigazítani  életed  repülési útvonalát. 

Fülembe jutott a ronda pletyka, miszerint vannak, akik nem szeretik a munkájukat. Akik nem  éreznek  bizsergő  izgalmat,  amikor  a „Vége”  felirat  megjelenik  vasárnap  este.  Még

olyat is hallottam, hogy több szívinfarktus történik hétfőn (nyilván a munkahét első napja miatt), mint bármelyik másik napon. 

Miután az én  munkám ma (ez a szó nem igazán jó számomra, mert mint az köztudott, Én.  Imádom.  Amit.  Csinálok!)  történetesen  az,  hogy  svédcsavarokat  ajánljak  a figyelmedbe,  hadd  hívjam  fel  a  figyelmedet  a  következő  kijelentésre:  Istennek  hála, megint hétfő! 

Kezdd a hétfőt ezzel:  „Annyira örülök, hogy mehetek vissza pénzt keresni.” 

Második svédcsavar: „Ez van, ezt kell szeretni” kontra „Hogyan lehetne másképp?”. Ha végre lazítasz a szabályokon, és elengeded azt a sok iskolában tanult „tényt”, a családból és társadalmi közegből eltanult mintákat, felnyílik a szemed egy egészen más valóságra. 

Csak azért tűnik úgy, hogy az életed semmit nem változik máról holnapra, mert erre az érzésre  összpontosítod  az  energiádat.  A  megszokás  irányítja  az  észlelésedet.  Rendre elmulasztod a csodát, mert csak arra koncentrálsz, amit „ismersz”. 

Ne arra figyelj, ami ismerős, ami ugyanaz, mint volt – azt kérdezd inkább, hogy: „Mi az, amit  még  nem  ismerek?”  A  gyerekkorban  játszott  szerepjáték  sokkal  messzebbre  visz. 

Amit  most „valóságnak”  látsz  és  hiszel,  az  tulajdonképpen  nem  több,  mint  a „szerep”, amelyet magadra erőltetsz. 

Ahelyett, hogy azt mondanád, ami van, inkább kérdezd meg magadtól:

„Mi történhet a következő pillanatban?” 

„Mi minden lehetséges, ha elengedem mindazt, amit tudok?” 

„Milyen lenne az élet, ha feladnám minden meggyőződésemet?” 

„Mi van akkor, ha minden abszolút tökéletes, ahogy van?” 

Richard Bartlett, a  Mátrixenergetika írója ezt így fogalmazza meg: „Amikor tudatosítjuk magunkban,  hogy  mennyi  minden  lehetséges,  többé  nem  a  korlátozott  valóság  fogalma irányít  minket,  amit  döntően  az  határoz  meg,  hogy  mi  nem  lehetséges.  Rájövünk,  hogy igazából képesek vagyunk használni a kvantumenergiákat és -törvényeket a mindennapi életünkben – mégpedig váratlan, szórakoztató és csodáktól sem mentes módon.” 

Harmadik svédcsavar: „Miért nem megy?” kontra „Mi lenne, ha?”. A „Miért nem megy ez nekem?”  kérdésre  csak  használhatatlan  adathalmaz  a  válasz.  Ha  másként  teszed  fel  a kérdést,  más  keretben  gondolkodsz,  egészen  más  –  és  szerintem  használhatóbb  –

információt kapsz. 

Ha megszokod azt, hogy határozott, de nyitott kérdéseket tegyél fel, azzal felkészíted a

jobb agyféltekédet, hogy figyeljen a tudatalattidból érkező jelzésekre. Következzék néhány a  kedvenc  „Mi  lenne,  ha?”  kérdéseimből,  amelyeket  szívesen  kölcsönadok  személyes használatra:

„Mi lenne, ha a rákot azonnal meg lehetne gyógyítani?” 

„Mi lenne, ha holnap reggel úgy ébrednék, hogy fiatalabbnak nézek ki?” 

„Mi lenne, ha a most következő lenne életem legjobb éve?” 

„Mi lenne, ha minden napot tiszta lappal kezdhetnék?” 

Mint egy pakli kártya. Húzz egy valóságot tetszés szerint. 

Negyedik svédcsavar: „Nincs  elég”  kontra „Van  még  ott,  ahonnan  ez  jött”.  A  legtöbb ember  őszintén  hisz  a  korlátokban.  Ahelyett,  hogy  felismernénk  Forrásunk kimeríthetetlenségét, meghúzzuk a nadrágszíjat, és azon aggódunk, hogy semmiből nincs elegendő. 

Amikor  Carla barátnőm négy kicsi gyerekkel volt otthon, állandóan arra panaszkodott, hogy semmire nem jut idő. Pár év alatt meg is teremtette magának ezt a valóságot. 

Aztán  elhatározta,  hogy  más  megerősítésre  van  szüksége:  „Rengeteg  idő  van mindenre.” 

„Az volt a legviccesebb az egészben – mesélte utólag –, hogy a napok továbbra is csak huszonnégy  órából  álltak,  mégis  minden  megváltozott.  Hirtelen  pontosan  azt  kaptam, amit kértem: rengeteg időt.” 

Ötödik  svédcsavar:  „Nehéz”  kontra  „mint  a  karikacsapás”.  Ami  engem  illet,  egyetlen szót  sem  tartok  annyira  veszélyesnek,  mint  ezt  a  melléknevet,  különösen,  amikor  egy főnévi igenévvel kombinálod, ami arra utal, hogy mit szeretnél elérni vagy megvalósítani, például leadni pár kilót, pénzt szerezni, vagy találni egy belevaló partnert. 

Nehéz  ügy  ez  a  szó,  úgyis  mint:  „Nehéz  ______________-ni”  (kiegészíthető  tetszőleges önsorsrontással).  Mivel  a  meggyőződéseinknek  olyan  hatalma  van,  hogy  szó  szerint pillanatról  pillanatra  formálják  az  életünket,  elhinni  (és  ráadásul  kimondani  hangosan), hogy bármi is lehetetlen, teljesen visszájára fordítja a szándékainkat. Ha azt várjuk, hogy a dolgok nehezen menjenek, sikerülni fog az életet abba az irányba terelni.  Ami engem illet, én inkább olyan életet szeretek teremteni, ahol elég kitárni ajtót-ablakot, és a Forrás szabadon beáramlik hozzám, nyomában az sors áldásaival. 

Gyönyörű  kollégám  és  barátom,  Annola  Charity  megajándékozott  egy  vicces nyomógombbal.  Egy  tíz  centiméter  átmérőjű,  piros  gomb,  amit  ha  megnyomsz, 

megszólal: „De  könnyűűűű!”  Ez  lett  az  egyik  kedvenc  mantrám.  Megerősíthetem,  hogy minél  többet  adsz  az  univerzumnak  (a  végtelen  lehetőségek  mezejének,  amely  annyival okosabb nálam), annál jobb lesz az életed. 

Hatodik  svédcsavar:  „Egyedül  vagyok”  kontra  „összeköttetésben  állok  mindennel”. 

Potenciálisan szoros kapcsolat fűz minden emberhez, minden válaszhoz, minden anyagi dologhoz,  amelyre  valaha  vágyhatsz.  A  világon  minden  elérhető  számodra.  Lehetetlen elvágni magad ettől a kapcsolattól.  Elképzeled, ahogy a karácsonyi fényfüzéren egy izzó elkezd  panaszkodni:  „Én  itt  nem  égek.  Mi  a  baj  velem?  Miért  vagyok  egyedül?  Miért vagyok elvágva a többiektől? Hogyan tudnám orvosolni ezt a komoly problémát?” 

Úgy tudod orvosolni a problémát, ha feladod azt a meggyőződést, hogy egyáltalán van problémád. Örökre és folyamatosan az LM szerves része vagy. 

Úgyhogy ha szeretnél valamit „manifesztálni”, egyszerűen csak szentelj neki figyelmet. 

Amire odafigyelsz, az életre kel, mint a gyerekek számítógépes játékaiban. Ha odahúzod a kurzort,  mondjuk,  a  szekrényre,  kinyílik  az  ajtaja,  és  mögötte  ott  egy  táncoló  egér  vagy pattogó labda. 

Ha  odaviszed  a  kurzort  az  összes  lehetőségre  és  szeretetre,  ami  felbukkan  életed színterén, a valóság életre kel. De ha továbbra is az ágy alatt bujkáló szörnyekre klikkelsz, azok  is  boldogan  előbújnak.  Az  a  helyzet,  hogy  mi  kezeljük  a  gombokat.  Mi  döntjük  el, hová mutasson a kurzor, hová irányítsuk a figyelmünket. 

 Azt tartja a szóbeszéd

A 43 212. számú versenyző

 „Nincs mit veszítenünk, ha szeretnénk csodát tenni.” 

BERNIE SIEGEL, AMERIKAI ORVOS ÉS AZ  A BOOK OF MIRACLES SZERZŐJE

Ha annak az öt földlakónak az egyike vagy, aki még nem hallotta Susan Boyle nevét, akkor engedd meg, hogy bemutassam neked. A skót mezzoszoprán énekesnő, akit a Grammy-díj gáláján Stephen Colbert komikus úgy jellemzett, hogy „egy 48 éves macskanő lapos talpú cipőben”, a transzcendencia élő mintaképe. 

Nélkülöző bányászcsaládba született kilenc testvér közül a legfiatalabbként 1961. április elsején, ráadásul vajúdás közben nem ment minden simán, az orvosok is azt mondták a

szülőknek, hogy mivel túl sokáig volt oxigénhiányos állapotban, számítsanak rá, hogy egy kicsit  lassú  felfogású  lesz,  nem  lesz  könnyű  az  élete.  Az  iskolában  Süsü  Susie  volt  a gúnyneve. 

Rövid  karrierje  kuktaként  hamar  derékba  tört,  s  onnantól  a  szüleivel  élt  a  családi házban.  Apját  a  kilencvenes  években  veszítette  el,  majd  2007-ben,  anyja  halálával,  46

évesen  magára  maradt.  Egy  évvel  később  még  mindig  édesanyját  gyászolva  rászánta magát,  és  elment  a  Britain’s  Got  Talent,   az  angol  Csillag  születik  válogatására.  Jócskán anyja  lehetett  volna  a  legtöbb  jelentkezőnek,  és  tagadhatatlanul  nem  volt  cseppet  sem

„menő”.  Vaskos  tájszólással  beszélt,  és  mindenben  homlokegyenest  az  ellenkezője  volt annak, amit ma egy sikeres énekesnőről gondolunk. 

Mielőtt  útnak  indult  volna  Glasgow  felé  a  sorsdöntő  meghallgatásra,  életében  nem énekelt  a  helyi  templom  híveinél  nagyobb  közönség  előtt,  sőt,  még  buszon  sem  ült egyedül. Blackburn nem nagy város, de így is sikerült először rossz buszra szállnia. 

Amikor  fellépett  a  színpadra,  Simon  Cowell  és  a  zsűri  alig  méltatta  egy  unott pillantásra.  Nem  is  volt  rajta  semmi  különös:  átlagember,  izgul,  pár  perc,  és  megy  a süllyesztőbe. 

De mielőtt  Susan a végére ért volna a  Nyomorultak musical „I Dreamed a Dream” című

betétdalának, a lenyűgöző produkciótól megbabonázott közönség állva tombolt és tapsolt, és most az egyszer végre valahára Simon Cowellbe is belefagyott a szó. 

Kilenc  nap  leforgása  alatt  100  millióan  nézték  meg  a  YouTube-on,  és  amikor  néhány hónap múlva megjelent az első lemeze, világsiker lett, hazájában lekörözve  Leona  Lewis Spirit című, minden idők legsikeresebb bemutatkozó albumát. 

SuBo (ahogy a média becézni kezdte az érctorkú, skót énekesnőt) azóta énekelt az angol királynőnek,  Benedek  pápának,  és  fellépett  Oprah  műsorában.  Ott  állhatott  a  színpadon személyes  kedvencei,  Donny  Osmond  és  Elaine  Page  mellett,  és  alig  egy  évvel  a sorsfordító,  transzcendens  meghallgatás  után  a  Time  magazin  az  év  hetedik legbefolyásosabb személyiségeként jelölte meg. 

Mondanom sem kell, hogy Susan számára a nélkülözés évei véget értek. 

Úgyhogy mindegy, milyen régóta vagy kívül az ajtón, vagy mennyire átlagosnak érzed magad, teljesen lényegtelen.  Egy fikarcnyit sem számít, mit mondtak az orvosok, minek csúfoltak  az  osztálytársaid,  vagy  hogy  milyen  karriered  volt  vagy  nem  volt.  Még  az  is mindegy,  hogy  indulásnál  előbb  a  rossz  buszra  szálltál.  Vagy  hogy  nem  érzed  magad annyira menőnek vagy fiatalnak, mint a többiek. 

A  transzcendens  fordulat  elkerülhetetlen.  A  kapcsolat  az  LM  és  közötted  olyan

bizonyos, mint az, hogy holnap felkel a nap. 

 A módszer

 „Ez az út nem nehéz, ám valóban nagyon eltér az általad eddig ismert utaktól.” 

 A CSODÁK TANÍTÁSA

Ha  sikerülne  elhallgattatni  a  tudatod  peremén  egyfolytában  kattogó  távírót,  nem  lenne szükséged  erre  a  kísérletre.  Akkor  minden  pillanatban  megtapasztalnád  a  jóság  egyre táguló univerzumát. 

Ehelyett a legtöbb ember azt képzeli, hogy erre még várnia kell.  Követni kell lépésről lépésre  az  utasításokat.  A  csillagok  állása  még  nem  olyan.  Vagy  még  nem  húzták  ki  a lottószámunkat.  Pedig  itt  van  körülöttünk,  fürdünk  a  békében,  a  szeretetben  és  a boldogságban. 

Ez a kísérlet nem arról szól, hogy kapjunk valamit, hanem hogy elengedjünk. Engedjük érvényesülni az Igazságot. Ahhoz, hogy rendesen végig tudjuk csinálni ezt a kísérletet, el kell  engednünk  a  félelmet,  és  félre  kell  tennünk  a  gondolatot,  miszerint  a  valóság félelmetes, és nem a mi kedvünkre való. Nem keresni fogunk ebben a kísérletben, hanem egy lángszóróval hamuvá égetünk mindent, ami nem valóságos. 

A következő lépésekben:

1.  Kérj  az  LM-től  őszintén  és  nyomatékosan  egy  sorsfordító,  transzcendens pillanatot.  Kérj  egyértelmű  jelet.  Bár  sokan  próbálták  megmagyarázni  a transzcendencia lényegét (Kant például úgy definiálta, hogy „túllépni valamin”), olyan  hatalmas  és  különleges  élmény,  amit  szavakkal  leírni  szinte  lehetetlen. 

Elég hozzá annyi, hogy ha már ott vagy, tudni fogod. 

2.  A következő három nap során ahányszor tükör elé állsz (a nyugati világban erre sajnos túl sokszor adódik alkalom), nézz mélyen a szemedbe, és ismételd el: „Ez igazából nem én vagyok.  Sokkal több vagyok, mint ez a korlátolt test.”  Így lesz egy kis mozgástered a valóságban. 

3.  Engedd  meg  magadnak  a  luxust,  és  merülj  el  a  mélységes  szeretet  érzésében, tudva,  hogy  vigyáznak  rád,  hogy  mindened  megvan,  amire  szükséged  lehet. 

Merülj  el  a  végtelen  biztonság  tudatában,  mintha  egy  süppedős  kanapéba fészkelnéd magad. 

4.  Amikor csak lehet, érezd a pezsgést a testedben. Mihelyst elvonod figyelmedet a

gondolataidról, megérzed a pezsgő energia áramlását a testedben. Ezt hívom én úgy, hogy Nagy Boldogság. 

5.  Ahogy eltávolodsz túlpörgetett elmédtől, elfog a könnyed nyitottság, a hullámzó áramlás érzése, és elmerülsz a végtelen lehetőségek nyugodt óceánjában. 

Kísérleti összesítőlap

Végkövetkeztetés: Subidubidú

Teória: Létezik egy láthatatlan energiaforrás vagy a végtelen lehetőségek mezeje. 

Kérdés:  Ha  valóban  létezik  az  élet  láthatatlan  forrása,  egy  erőtér,  amely  életem  folyását  meghatározza,  miért  nem vagyok ennek tudatában? És lehetséges-e, hogy csatlakozzam ehhez a forráshoz? 

Hipotézis: Ha elengedem az ellenállást, és utat nyitok annak, ami rajtam keresztül szeretne megnyilvánulni, betekintést kapok az élet valódi lényegébe. 

Időszükséglet: 72 óra

Mai dátum: __________ Időpont: __________

Határidő a válaszadásra: __________

Megközelítés: Rendben van, LM, most eljött a te pillanatod. Szeretnék bepillantást kapni abba, hogyan kapcsolódom én a mezőhöz, hogy legyen némi fogalmam az egész lenyűgözően hatalmas léptékéről. Azt mondták, ha eljön a pillanat, tudni fogom, hogy ez az. A következő 72 órában a tudatos figyelem állapotában leszek, bízva abban, hogy megpillanthatom az élet áramlását. 

Jegyzetek: ____________________________________________________

 „Az élet nem egy megoldásra váró feladvány, hanem megtapasztalásra váró valóság.” 

SØREN KIERKEGAARD, DÁN FILOZÓFUS

Blogoszféra

Hál’ istennek péntek van! 

 „Örülj annak, amiből többet szeretnél látni az életben.” 

TOM PETERS, AZ  IN SEARCH OF EXCELLENCE ÍRÓJA

Ideje pezsgőt bontani. Ideje hálát adni azért, milyen szerencsés vagy, ideje hálát adni a magasságosnak.  Ahogy mentorom,  Bob  Brezsny mondaná: „Bontsuk csak ki a tiltott boldogságot.” 

Ezzel együtt maradt még hátra elvégzendő feladat.  Nem is egy, hanem rögtön kettő. 

Az én reszortom:

1. Jobb kérdéseket kiötleni. 

2. Az élet legeslegjobb napját átélni. 

Vagyis  három,  mert  a  Forrás,  Isten,  avagy  a  végtelen  lehetőségek  mezeje számára is tartogatok egy feladatot:

3. Gondoskodjon minden egyébről. 

UTÓSZÓ

Ráadásként a tizedik kísérlet:

VÉGKÖVETKEZTETÉS: A KÁNAI MENYEGZŐ

( AVAGY INDULJON A B-A-N-Z-Á-J!)

 „Én nem hiszek a csodákban, csak használom őket.” 

YOGI BHAJAN, INDIAI GURU

Tattará!  Végére  értél  a  könyvnek.  Ami  csak  egyet  jelenthet:  hogy  induljon  a  banzáj! 

Ereszd el a hajam, essen szét a ház, konfetti, tánc, és úgy általában, ami belefér! 

Nem  tudom,  te  hogy  vagy  ezzel,  de  nálunk  egy  ekkora  eseményt  mindenképpen nagykorúak számára fenntartott italokkal kell megünnepelni. 

És  most,  hogy  végleg  túlvagyunk  ezeken  az  idejétmúlt  „áldozat  vagyok”  meg  „nincs erőm  hozzá”  dumákon,  azt  gondoltam,  ideje  egy  kis  bort  fakasztani,  mondjuk,  vízből. 

Pontosan, ez a kísérlet a strébereknek szól. 

Mielőtt nagyon felhúznád magad, hadd mondjam el, hogy szerintem is eléggé „rázós” a feladat. Viszont azt is tudom, hogy amíg a tudatom nem fogadja el maradéktalanul, hogy bármi  lehetséges,  addig  nem  is  lesz  hatalmában  megvalósítani.  Ahogy  nevetséges nonszensznek  gondolta  mindenki,  hogy  egy  mérföldet  négy  perc  alatt  le  lehet  futni egészen  addig,  amíg  Roger  Bannister  1954.  május  6-án  be  nem  bizonyította  (és  azóta többször  is  megdöntötték  a  rekordját),  ugyanúgy  nevetséges  nonszensznek  érzik  a Világnézet 1.0 hívei, hogy nekik személyesen bármi közük lehet a csodákhoz. 

Úgyhogy  ezúttal  megidézném  a  négy  perc  alatt  egy  mérföld  szabályát,  miszerint  ha egyvalakinek sikerült, bárki másnak is sikerülhet. Márpedig valakinek sikerült. 

János 2,11: Mária, mint gondos zsidó anyához illik, Jézushoz fordul segítségért, amikor a lagziban elfogy a bor. Bár Jézus elsőre vonakodik, végül megteszi, amit minden rendes zsidó fiú megtenne, ha az édesanyja a bűntudatára apellál. Hozat hat korsó vizet (könnyen beszerezhető a közeli kútról), és a végtelen lehetőségek mezejéhez kapcsolódva az egyik valóságot (víz) egy másik valósággá (bor) transzformálja. A víz molekuláris szerkezetét a bor összetételévé változtatta. 

Ha  jelen  lettek  volna  értő  borszakértők,  a  korabeli  szemtanú  vallomása  szerint,  aki természetesen  maga  is  fogyasztott  az  italból,  tízből  egészen  biztosan  9,9  pontot  adtak

volna. Igen jó bor lett. Némely fundamentalisták nem átallják azt terjeszteni, hogy Jézus valójában szőlőlevet csinált a hat korsó vízből, de én ennek nem ülök fel, az én bulimra inkább egy jó pohár Cabernet dukál. 

 Azt tartja a szóbeszéd

 „Azért imádkozom, hogy érzékelésem változásával megtapasztalhassak nagyobb és édesebb valóságokat.” 

ANNE LAMOTT, AMERIKAI REGÉNYÍRÓ ÉS SPIRITUÁLIS AKTIVISTA

Kínában a csikungmesterek rendszeresen megváltoztatják a konyak ízét. A csí energiájával képesek  megtisztítani  és  módosítani  a  konyak  ízét.  Robert  Peng  New  Yorkban  élő

nemzetközi hírű csikungmester állítása szerint akár kezdő gyakorlók is meg tudják tanulni ezt  az  egyszerű  technikát.  Foglalkozásain  rendszeresen  tanítja,  és  részletesen  le  is  írja The Master Key: Qigong Secrets for Vitality, Love, and Wisdom című könyvében. 

Azt  javasolja,  hogy  két  pohárba  öntsünk  italt,  így  a  végén  össze  fogjuk  tudni hasonlítani,  mennyire  megváltozott  az  egyik  íze.  „Ha  egyetlen  perc  alatt  a  saját akaraterőddel meg tudod változtatni az alkohol ízét, szerinted mi történik, amikor újra és újra káros gondolatokat forgatsz a fejedben magadról? És milyen hatással van másokra a sok negatív kivetítésed? Egyre jobban aggódunk a légszennyezés, a környezetszennyezés, az  elektroszmog,  a  zajártalom  miatt,  de  közben  mennyire  vagyunk  tudatában  a szennyezésnek, amit a saját tudatunk okoz?” 

Robert  szerint  a  privát  gondolataink  és  a  külvilág  közötti  határ  átjárható,  és  negatív gondolataink láthatatlan „véres ujjlenyomatot” hagynak maguk után. 

 A módszer

 „Csoda az, amikor egy meg egy egyenlő ezerrel.” 

FREDERICK BUECHNER, A  THE ALPHABET OF GRACE ÍRÓJA

A  következő  gyakorlatsor  Robert  Peng  The  Master  Key  című  könyvében  az  „Akaraterő

erősítése” fejezet tizenegyedik gyakorlata. 

1.  Önts vizet egy borospohárba. Helyezd a poharat közvetlenül magad elé. 

2.  Dörzsöld  össze  erősen  a  két  tenyeredet  húsz  másodpercig,  majd  távolítsd  őket egymástól  harminc  centiméterre,  és  vedd  közre  velük  a  poharat,  két  tenyered

között  létrehozva  a  csímezőt.  Érezd,  ahogy  a  belőled  áradó  energia  húsz másodpercen keresztül átjárja a folyadékot a pohárban. 

3.  Vedd kézbe a poharat. Képzeld el, ahogy erős fény árad a kezedből, és átvilágít a folyadékon.  Érezd,  ahogy  áramlik  belőled  az  energia.  Képzeld  el,  ahogy  a  víz borrá változik. Áramoltasd így az energiát egy percen keresztül. 

4.  Képzeld  el,  ahogy  energianyalábok  lövellnek  ki  aranysugarakként  az  ujjaid hegyéből,  és  használd  a  csíenergiát  arra,  hogy  „keverd”  (bocsi,  Bond…  James Bond)  és  finomítsd  az  italt.  Érezd,  ahogy  a  csí  a  pohárban  átalakítja  a  vizet. 

Mosolyogj,  miközben  legalább  egy  percig  folytatod  a  keverést  lassú,  nyugodt mozdulatokkal. 

5.  Középső  és  mutatóujjadat  Peng  megfogalmazásában  „kardpenge”  módjára használd arra, hogy a pohárba zárd az energiát. 

6.  Élvezd minden cseppjét! 

Kísérleti összesítőlap

Végkövetkeztetés: A kánai menyegző

Teória: Ha egyvalakinek valami sikerült, az másoknak is lehetséges. 

Kérdés: Lehetséges-e borrá változtatni a vizet? Ha Jézusnak valóban sikerült, akkor nekem is menni fog? 

Hipotézis: Ha vizet öntök egy borospohárba, csikungenergiával borrá tudom változtatni. 

Időszükséglet: 3 perc

Mai dátum: __________ Időpont: __________

Határidő a válaszadásra: __________

Megközelítés:  Lépésről lépésre végrehajtom a gyakorlatot, és magamban elképzelem az elképesztő nagy bulit, ami a végeredmény lesz. 

Jegyzetek:  Mint látod, ezt a részt ezúttal kitöltöttem neked, mert ki akarna jegyzetelni egy  buliban,  nem  igaz?  Hálás köszönet mindenkinek, aki kitartott mellettem végig a kísérletek alatt, köszi a nyitottságot és a segítséget ahhoz, hogy sikerüljön megváltoztatni az uralkodó gondolkodásmódot. Folytasd innen, ahol most tartasz. Légy továbbra is bátor, légy felfedező, és használd ezeket a törvényeket a járatlan úton. Most pedig nyomás! Nem innál egy pohár bort?! 

 „Deviancia nélkül nincs haladás.” 

FRANK ZAPPA, AMERIKAI ZENÉSZ

KÖSZÖNETNYILVÁNÍTÁS

Legalább hétmilliárd{4} embernek szeretnék ezúton köszönetet nyilvánítani. Hálás vagyok azért, hogy ebben a korban élhetek, amikor igazából mindenki eleget ehet, van fedél a feje fölött, és békében élhet embertársaival. 

Mivel  hitem  szerint  azt  kell „megköszönni”,  amire  a  legjobban  vágyom  (mert  ezáltal valóra  válik),  szeretném  nektek  egyenként  megköszönni,  hogy  harc  helyett  táncoltok, hogy ítélkezés helyett a szeretetet választjátok, hogy megnyitjátok a szíveteket ahelyett, hogy megfutamodnátok az elől, ami valóban lehetséges. 

Néhányan a hétmilliárdból jóval több köszönetet érdemelnek annál, mint amennyi erre a lapra kifér. Mégis megpróbálom. 

Külön köszönet:

Reid Tracy, amiért ezt az egészet lehetővé tette

Louise és Wayne, a tanításaikért

Alex Freemon, lévén a legfantasztikusabb szerkesztő

Jim Dick, angyali türelméért és mert F-típusú személyiség

Az egész Sheridan klán, akik együtt a hétmilliárd jelentős százalékát adják Donna  Abate,  Diane  Ray,  Pam  Homan,  Stacey  Smith,  Perry  Crowe  és  a  többi kedves Hay House-os barátom

A Vortex-csoportom tagjai

Az energiacsoportom (Linda Gwaltney, Carla Mumma, Annola Charity, Elizabeth Stiers és Diane Silver), hű társaim a mindennapi csodákban

Spirituális vállalkozók (igen, rátok gondolok)

Joyce Barrett, aki öt éve rendszeresen eljön velem kávézni és beszélgetni Rhonda Burgess, aki valahogy mindig a megfelelő pillanatban hív meg martinizni Wendy Druen és Kitty Shea, akik töretlenül leghűségesebb olvasóim Betty Shaffer, legeslegjobb bajtársam  A csodák tanításá ban A z  E-négyzet  minden  kedves  olvasója,  akik  jóvoltából  2013  lett  (eddigi)  életem legjobb éve! 

És legjobb cimborám és haverom, Tasman McKay Grout
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A SZERZŐRŐL

Pam  Grout  17  könyv,  három  színdarab,  egy  televíziósorozat  és  két  iPhone-alkalmazás szerzője,  írásai  több  ízben  szerepeltek  a  New  York  Times  bestsellerlistája  élén.  Cikkeit közölte  többek  között  a  People  magazin,  a  CNN  Travel,  a  The  Huffington  Post  és  a  Men’s Journal,  és népszerű a luxus úti célokról szóló www.georgeclooneyslepthere.com blogja. 

Munkája  mellett  Pam  odaadó  anya,  pickleball-játékos  és  megszállott keresztrejtvényfejtő. 

Ha  többet  szeretnél  megtudni  Pam  rendhagyó  életfelfogásáról,  látogass  el rapszodikusan frissülő honlapjára: www.pamgrout.com. 
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Pam Grout

E2

Kilenc egyszerű energiagyakorlat annak bizonyítására, 

hogy a gondolataid alakítják a valóságot

192 oldal

Keresd a weboldalunkon! 

www.edesviz.hu

 E  a  négyzeten  –  könnyed  kísérleti  kézikönyv  egy  komoly  témáról.  Egyszerű  kísérletsorozat,  amely  során bebizonyosodik,  hogy  a  valóság  képlékeny,  a  tudatosság  felülkerekedik  az  anyagon,  és  életünket  az  elménk alakítja. Az univerzum határtalan, kimeríthetetlen és meglepően segítőkész. 
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ÉDESVÍZ WEBÁRUHÁZ

AKCIÓK • INFORMÁCIÓK

webaruhaz@edesviz.hu

00-36-1-320-3642

www.edesviz.hu
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ÉDESVÍZ KÖZÖSSÉG

ÉRDEKESSÉGEK • KÖNYVRÉSZLETEK • JÁTÉKOK

A mindennapokra! 

ÉDESVÍZ KIADÓ
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ÉDESVÍZ MAGAZIN

EZOTÉRIA • SPIRITUALITÁS • ÉLETMÓD

Interjúk a szerzőkkel, érdekességek a könyvtémákról csak nálunk! 

www.edesviz.hu

{1} Rachael Marie Sheridan (1974. november 28.–2014. február 24.)

{2}  Vagyis  a  végtelen  lehetőségek  mezeje,  az  LM,  az  univerzum,  az  isteni  szellem,  a  Tökös,  a Kvantum Meddő*

* Újdonsült barátom, Colette Baron-Reid bocsánatos szóvicce

{3}  Ezeknek  a  kísérleteknek  azért  nincs  igazán  jelentõségük,  mert  az  életben  utóvégre  minden úgyis  jól  végzõdik.  Laza,  könnyed  hozzáállással  kezdjünk  neki.  Amikor  azt  gondoljuk,  hogy a dolgoknak SÚLYA ÉS JELENTÕSÉGE van, akkor útjába állunk az eredménynek. 

{4} A világ népessége az ENSZ becslése alapján. 
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