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ANTHONY WILLIAM MUVEI

GYOGYITO MEDIUM SOROZAT

Gyogyité médium

A kronikus €s gydgyithatatlan betegségek mogott rejlo titkok

Gyogyité ételek

Hasznald a zoldségek ¢és gylimolcsok rejtett erejét egészséged
megorzesére

Egészséges pajzsmirigy

A Hashimoto-betegség, a Graves—Basedow-kor, az 4lmatlansag, a
pajzsmirigy-alulmiikodés és az Epstein—Barr hatterében meghuzodo igazsag

Egészséges maymitkodés

Viélaszok az ekcémdra, a pikkelysomorre, a cukorbetegségre, a
Streptococcusra, a puffadasra, az epekdre, a mellékvesestresszre, a kronikus
faradtsagra, a zsirmajra, a sulyproblémakra, a kontaminalt vékonybél
szindromara €s az autoimmun betegségekre

A konyvek elérhetdk a konyvesboltokban, vagy megrendelhetdk a
www.edesviz.hu oldalon.

ANTHONY WILLIAM MELTATASA

»A  zellerlé veégigsopor a bolygon. Lenyligozd, ahogyan Anthony
létrehozta ezt a mozgalmat, €s vilagszerte szamtalan embernek allitotta
helyre és javitotta kicsattanova az egészséget.”

Sylvester Stallone

,»Az, ahogyan Anthony ért az ¢lelmiszerekhez, a rezgéseikhez €s ahhoz,
hogy hogyan viselkednek a testiinkben, mindig lenyligéz. Konnyedén,
mindenki szamara érthetd6 modon magyarazza el a valasztasaink potencialis
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egy szivességet a szervezetednek, ¢és kényeztesd magad
Pharrell Williams, tizenkétszeres Grammy-dijas miivész és producer
»Az elmult hat honap minden egyes reggelén zellerlevet ittam, €s
nagyszerlen ¢érzem magam! Hatalmas valtozast tapasztaltam az
energiaszintemben ¢és az emésztorendszeremben. Ma mar a léprésemmel
utazom, hogy soha ne kelljen lemondani a napi betev zellerlevemrdl
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Miranda Kerr, nemzetk6zi szupermodell és a KORA Organics alapito-
vezérigazgatdja

»Anthony szamos ember €letén javitott a zellerlé gyogyerejével.”

Novak Djokovic teniszvilagbajnok

,Minden nagy tehetséget aldzattal is felruhdznak. Anthonyban van alézat.
Es mint minden igazi gyogyir, az Ové is intuitiv, természetes és
kiegyensulyozott. A kettd hatalmas és hatékony kombinaciot eredményez.”

John Donovan, az AT&T Communications vezérigazgatdja

,Anthonyt megbizhaté forrasként tartjuk becsben a csalddunkban. A
vildgban végzett munkdja vilagitotorony, mely sokakat vezetett
biztonsagosan a szarazfoldre. Rengeteget jelent nekiink.”

Robert De Niro ¢s Grace Hightower De Niro

,Mig a munkdjat minden kétséget kizdroan egy masvilagi rejtélyes elem
jarja at, abbol, amire Anthony William ravilagit — kiilonds tekintettel az
autoimmun betegség témakorére — sok minden azonnal €s 0Osztondsen
helyesen és igazan cseng. Es ami még jobb: az altala ajanlott protokollok
természetesek, elérhetdk és konnyen kovethetok.”

Gwyneth Paltrow Oscar-dijas szinésznd, a New York Times sikerlistajan
jegyzett szerzd, valamint a GOOP.com alapito-vezérigazgatoja

,Anthony William elkotelezetten osztja meg a tudasat €s tapasztalatat,
hogy a gyogyulds iizenetét juttassa el mindenkihez. Egylttérzése ¢&s
torekvése, hogy a lehetd legtobb embert elérje, hogy segithessen nekik a
gyogyulasban, inspirdld €s lenyligdoz0. A receptre kaphatd gyogyszerek
megszallottjainak mai vilagadban igazan frissitd a tudat, hogy léteznek
valoban miikodo alternativ opcidk, melyek 0j utat mutathatnak az egészség
fele.”

Liv Tyler, a Kurtizanok kora, A Gytirlik Ura trilogia és A zenebirodalom
visszavag sztarja

»S>zamomra Anthonynak az elfogyasztott ételeinkre, a testiinkre tett
hatdsukra és az altalanos kozérzetiinkre vonatkozo tudasa valtoztatott meg
mindent.”

Jenna Dewan, a World of Dance ¢€s a Step Up sztarja



,Anthony csodalatos ember. Azonositotta néhdny hosszan tartd
egészségligyl problémamat, tudta, hogy milyen étrend-kiegészitoket kell
szednem, €s azonnal elkezdtem jobban €rezni magam.”

Rashida Jones, a Quincy Grammy-dijas rendezdje, az Angie Tribeca
producere és sztarja, valamint a Varosfejlesztési osztaly €s A hivatal sztarja

,A rezonancia, csakiigy, mint a pozitiv €s erds énkép kialakitasa, fontos
dolog az életben. A konyveiben €s zellerléfelhivasaban Anthony William
bennem csodélatos mdédon mindkettot erdsitette. A téle kapott megerdsites,
hogy a testiink hihetetlen gyogyulasra képes €s rugalmas, mindnyajunk
szamara aranyat érQ iizenet. Tul gyakran keresek gyorssegélyeket, amelyek
veégll csak tobb problémat okoznak. Az igazi taplalkozas a legjobb
orvossag, €s Anthony mindny4junkat arra inspirdl, hogy a természet
bdségével taplaljuk a testiinket, elménket és szellemiinket; ez a hatasos
orvossag pedig a Forrasbol szarmazik.”

Kerri Walsh Jennings, haromszoros arany-€s egyszeres olimpiai
bronzérmes roplabdajatékos

,Anthony a kiadom 0sszes zenészének magusa, €s ha aranylemez lenne,
messze megel6zné a Thrillert. A képességei igazdn mélyrehatok, figyelemre
meltok, rendkiviiliek és €szvesztok. Igazi nagy elme, akinek a konyvei tele
vannak proféciakkal. Ez az orvoslas jovdje.”

Craig Kallman, az Atlantic Records elnok-vezérigazgatdja

,En folyamatosan a kezem iigyében tartom Anthony William kényveit,
hogy mindig merithessek belOliikk felismeréseket hozd bolcsességet és
recepteket az energiam helyreallitasdhoz €s az egészségem fenntartasahoz.
Mivel érdekelnek az altala leirt ételek egyedi €s erds pozitiv tulajdonsagai,
arra motival, hogy a jo kozérzetem érdekében mindennap javitsak az eddigi
f6zési €s étkezési ritualémon.”

Alexis Bledel, A szolgalolany meséje, a Szivek szallodaja, és a Négyen
egy gatyaban Emmy-dijas sztarja

,Anthony konyvei forradalmiak €s gyakorlatiasak egyben. Ha a nyugati
orvoslas jelenlegi korlatai frusztralnak, mindenképpen megeri, hogy 1dot
fordits rajuk, és atgondold, amit olvastal.”



James Van Der Beek, a What Would Diplo Do? alkotdja, executive
producere ¢és sztarja, a P6z és a Dawson ¢és a haverok sztarja, és Kimberly
Van Der Beek, eldado és aktivista

,Anthony nagyszerii ember. A tudasa lenyligozo, és nagyon sokat segitett
nekem. A zellerlé¢ 6nmagdban atirja a jatékszabalyokat!”

Calvin Harris producer, DJ és Grammy-dijas miivész

»Nagyon halas vagyok Anthonynak. Miutan a zellerlé protokolljat a napi
rutinom részeveé tettem, minden szempontbol jelentds javulast vettem €szre
az egészségemben.”

Debra Messing, a Will és Grace Emmy-dijas sztarja

»A csaladom €s a barataim évek oOta részesiilnek Anthony ihletett
gyogyitol adottsagaban, és sokkal tobbet kaptunk tdle annal, mint amit a
megujult fizikai és mentalis egészség kifejezésekkel leirhatnék.”

Scott Bakula, a NCIS: New Orleans producere €s sztdrja, a Quantum
Leap — Az 1ddutazo ¢€s a Star Trek: Enterprise Golden Globe-dijas sztarja

,Anthony annak szentelte az ¢letét, hogy segitsen megtaldlnunk a
valaszokat arra, hogy hogyan ¢€lhetjiik a legegészségesebben az ¢€letiinket. A
zellerlé a legkonnyebben elérheté mddja annak, hogy elinduljunk ezen az
uton!”

Courteney Cox, a Sziiletett szinglik és a Jobaratok sztarja

,Anthony amellett, hogy melegszivii, egyiittérz0 gyogyito, autentikus €s
pontos is, €s Isten adta tehetséggel rendelkezik. Igazi aldas az életemre,
hogy megismerhettem.”

Naomi Campbell modell, szinésznd, aktivista

,Anthony kiterjedt tuddsa ¢és mély intuicidja a legzavarosabb
egészségiigyi problémakrol is lerantja a leplet. O mutatta meg nekem az
utat, hogy a lehetd legjobban érezhessem magam — nélkiilozhetetlennek
tartom az irdnymutatasat.”

Taylor Schilling, a Tulélni a nd1 bortont sztarja

,Hihetetleniil haldsak vagyunk Anthonynak ¢&s szenvedélyes
elkotelezettségének, amivel terjeszti az ételekkel elérheté gyogyulas
lizenetét. Igazan kiilonleges adottsaggal bir. A praktikai teljesen
atalakitottak az ¢lelmiszerekkel kapcsolatos szemléletiinket, és ezéltal az



életmodunkat is. Onmagaban a zellerlé teljesen megvaltoztatta a
kozérzetiinket, €s mindig a reggeli rutinunk része lesz.”

Hunter Mahan, hatszoros PGA Tour-nyertes golfjatekos

,»Anthony William egyedi adottsdganak koszonhetden emberek életét
alakitja at és menti meg bolygdszerte. Toretlen odaaddsa és a birtokdban
1évé hihetetlen mennyiségli haladd szellemli informécid segitségével
elharitotta az akadalyokat azon sokak eldl, akik eddig nem férhettek hozza a
kétségbeesetten vagyott igazsagokhoz, amelyeket még a tudomany ¢€s a
kutatds sem tart fel. Személyes szinten sokat segitett mindkét lanyomnak és
nekem azzal, hogy ténylegesen miikodo eszkozoket adott a kezilinkbe az
egeszsegilink tamogatasara. Ma mar rendszeresen isszuk a zellerlevet!”

Lisa Rinna, a The Real Housewives of Beverly Hills és az Armany és
szenvedély sztdrja, New York Times sikerlistds szerzd, és a Lisa Rinna
kollekcid tervezdje

»Anthony igazan nagylelkli ember, aki ¢les intuicioval €s gazdag
egeszségiligyl tudassal rendelkezik. Elsé keézbol lattam az atalakulast,
amelyet az emberek ¢letmindségében elér.”

Carla Gugino, A Hill-haz kisértetei, a Watchmen: Az 6rzok, a Tortetok és
a Kémkolykok sztarja

»Egy 1deje mar kovetem Anthonyt, és mindig padlot fogok (bar nem
vagyok meglepve) azoknak a sikertorténeteitdl, akik betartjak az altala
javasolt protokollt... En magam is megjartam a gyogyulas utjat sok éven at,
egyik orvostol a masikig, egyik specialistatol a masikig ugralva. Az 6
kezében van az igazi tudas, és én bizom benne és a hatalmas tudasdban a
pajzsmirigy mitkodésérdl és arrol, hogy milyen valodi hatasai vannak az
¢lelmiszereknek a szervezetiinkre. Szamtalan baratot, rokont és kovetot
iranyitottam Anthonyhoz, mert meggy6z0désem, hogy olyan tudas
birtokaban van, amelyhez egyetlen orvos sem fér hozzd. Ma mar a
gyogyulas igaz utjaban hiszek. Megtiszteltetés, hogy ismerhetem 6t, és
aldas, hogy ismerhetem a munkgjat. Minden endokrinolégusnak olvasnia
kell a pajzsmirigyrol szolo konyvét!”

Marcela Valladolid séf, iro, televizios miisorvezetod



,Mi lenne, ha valaki egyszertien csak hozzad érne, é¢s megmondana, hogy
mi betegit meg? Isten hozott Anthony William gyogyité kezében — egy
modern alkimistaval allsz szemben, aki nagy valosziniiséggel a hosszu é¢let
titkanak Orzdje. Eletmenté tanicsa gyogyitd hurrikanként zGdult be az
¢letembe, €s a szeretet €s fény utja maradt a nyomaban. Jatszva elnyerhetné
a vilag kilencedik csod4ja cimet.”

Lisa Gregorisch-Dempsey, az Extra senior executive producere

,»Anthony William Isten adta gyogyitoi képessége egyetlen szoval irhatod
le: csodalatos.”

David James Elliott, az Impulse, a Trumbo, a Mad Men — Reklamdriiltek,
a New York-i helyszinelOk ¢€s tiz éven at a J.A.G. — Becsiiletbeli ligyek
sztarja

,Orvos lanya vagyok, aki mindig a nyugati orvoslasra hagyatkozott még
a legenyhébb nyavalyak enyhitésében is. Anthony ralatasa felnyitotta a
szememet az ¢telek gyogyitd hatasaira, és megértettem, hogy egy
holisztikusabb egészségszemlélet megvaltoztathatja az életemet.”

Jenny Mollen, szinésznd €s az I Like You Just the Way I Am New York
Times sikerlistas szerzdje

»2Anthony William ajandék az emberiség szamara. Hihetetlen
munkéssaga millioknak segitett meggydgyulni, amikor a hagyomanyos
orvoslas nem talalt megoldast a szamukra. Oszinte szenvedélye és
odaadasa, amellyel segiteni szeretne, paratlan, és nagyon halads vagyok
azért, hogy a Heal cimli dokumentumfilmben tovabbadhattam valamennyit
az 0 erdteljes ilizenetebodl.”

Kelly Noonan Gores, a Heal cimli dokumentumfilm irgja, rendezdje €s
producere

»Anthony William azon ritka emberek egyike, akik arra forditjak a
képességeiket, hogy segitsenek az embereknek feltdrni a benniik rejld
lehetdségeket azaltal, hogy a sajat legjobb egészségiigyi szakértdive
valnak... Kozvetlen kozelrdl lathattam Anthonyt akcié kozben, amikor
részt vettem az altala meghirdetett egyik elképesztd eseményen. Szamomra
ahhoz hasonléan pontosak az elemzései, ahogyan egy-egy énekes képes
tisztan kiadni minden magas hangot. A magas c-n tul azonban Anthony



azzal fogja meg a k6zonségét, hogy igazi egyiittérzd lélekként van jelen.
Anthony William olyan valaki, akit ma biiszkén vallok a baratomnak, és
nekem elhiheted, hogy az, akit a podcasteken hallasz, €s akinek a szavai
betoltik a sikerkonyvek lapjait, ugyanaz, aki egyszerlien a tadmogatasat
ajanlja a szeretteinek. Ez nem szinjaték! Anthony William valoban hiteles
ember, és a Szellemi vezetdn keresztiil atadott informécidinak sulya
megfizethetetlen és er6t ad, €és egyre nagyobb sziikségét latjuk a mai
korban!”

Debbie Gibson, a Broadway sztarja, ikonikus énekes ¢és dalszovegiro

,Volt részem abban az Oromben, hogy Anthony Williammel
dolgozhattam, amikor Los Angelesbe jott, és az Extraban elmondta a
torténetét. Lenyligdz6 volt az interjl, és ahogy elhagyta a még tobbet és
tobbet tudni vagyd kozonséget... az emberek megOriltek érte! Meleg
személyisége ¢és hatalmas szive nyilvanval6. Anthony az emberek
segitésének szentelte az életét a Szellemi vezetdtdl kapott tudasaval, és
mindezt az informaciot osztja meg sorsfordito Gyogyitd6 médium
konyveiben. Anthony William megismételhetetlen!”

Sharon Levin, az Extra senior producere

,,Anthony William 1élegzetelallitd képességgel rendelkezik! Orokké halas
leszek neki azért, hogy felfedezte tobb, éveken at problémakat okozo
egészségiigyl gondom valddi okat. Nap mint nap érzékelem a javulast az 6
kedves tamogatasaval. Mesés informacioforras

Morgan Fairchild szinésznd, ir6, el6ado

,Anthony a beszélgetésiink elsé harom percében pontosan megmondta,
hogy milyen egészségiigyi problémam van! Ez a gyogyitdé valoban tudja,
hogy mirdl besz¢l. Gydgyitd médiumként birtokolt képességei egyediek és
lenyligozok.”

Dr. Alejandro Junger, a New York Times sikerlistas Clean, Clean Eats és
Clean Gut cimi konyvek irdja, és a nagy sikerti Clean Program alapitoja

»Anthony a képessége révén olyan informaciok csatornaja, melyek
fenyévekkel megeldzik a tudomany mai 4llasat.”

Dr. Christiane Northrup, a Goddesses Never Age, a The Wisdom of
Menopause ¢és a NOi test, nd1 bolcsesség cimli New York Times bestsellerek
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szerzoje

,»Amiota elolvastam az Egészséges pajzsmirigy ciml konyvet, tagult a
pajzsmirigybetegségekkel kapcsolatos felfogasom ¢€s kezelési modszerem,
¢s ez mérhetetleniil hasznosnak bizonyult a betegeim szamara. Az
eredmények tobb mint kielégitok.”

Dr. Prudence Hall, a The Hall Center alapitdja és orvosigazgatodja

,Milyen nagyon meginditott minket és milyen sokat kaptunk Anthony és
az Egyiittérzés Szellemi vezetdje felfedezéseitdl, akik gyogyito
bolcsességgel kozelitenek felénk Anthony érzékeny zsenialitdsa és torédo
médiumi kozvetitése révén. A konyve valoban a »jové bolcsességét«
hordozza, tehat valami csoda folytdn mar most megkaphattuk a vilagos,
pontos magyarazatot szdmos olyan rejtélyes betegségre, amelyek az Osi
buddhista orvosi szovegek joslatai szerint a mai korban hatnak majd rank,
amikor a til okos emberek a profitot hajhdszva megzavarjdk az élet
elemeit.”

Robert Thurman, az indo-tibeti buddhista tanulmanyok Jey Tsong Khapa
professzora a Columbia Egyetemen, a Tibet House US elnoke, a Love Your
Enemies és az Inner Revolution cimii sikerkényvek szerzdje és a Bob
Thurman Podcast hazigazdaja

,Anthony William az a tehetséges Gyogyitd médium, aki nagyon is
valodi és nem tul radikalis megolddsokat ajanl olyan rejtélyes egészségiigyi
problémakra, amelyek mindenkit érintenek modern vildgunkban. Nagyon
boldog vagyok, hogy személyesen ismerhetem Ot, és a legértékesebb
forraskeént szamithatok ra a sajat €s a csaladom egészségligyi kérdéseiben.”

Annabeth Gish, az X-aktdk, a Botrany, Az elndk emberei és a
Pizzavardzs sztarja

,»Anthony William annak szenteli az ¢letét, hogy olyan informacidval
segitsen az embereknek, amely valoban lényegesen megvaltoztathatja sokak
¢letét.”

Amanda de Cadenet, a The Conversation €s a Girlgaze Project alapitoja
¢€s igazgatQja, €s az It’s Messy €s a #girlgaze szerzoje

wozeretem Anthony Williamet! Sophiatdél és Lauratol, a lanyaimtol
kaptam ezt a konyvet a sziiletésnapomra, €s egyszeriien nem tudtam letenni.



A Gyogyitd meédium segitségével végre dsszekothettem a pontokat, hogy
meglassam az optimalis egészség felé vezetd utat. Anthony munkédja
raébresztett, hogy egy gyerekkori betegsegembdl szarmazé maradvany
Epstein—Barr szabotalja ¢vekkel késobb az egészségemet. A Gyogyito
médium atvaltoztatta az ¢letemet.”

Catherine Bach, a Nyughatatlan fiatalok ¢s a Hazard megye lordjai
sztarja

,Evekkel ezeldtt felépiiltem egy traumas gerincsériilésbél, de tovabbra is
tapasztaltam izomgyengeséget ¢és az idegrendszerem kimeriiltségét, ¢€s
hiztam is valamennyit. Egy este felhivott egy kedves baratom, €s erdsen
javasolta, hogy olvassam el Anthony William Gyodgyitd médium cimi
konyvét. Az olvasottakbol olyan sok mindenben magamra ismertem, hogy
néhany dolgot elkezdtem beépiteni az életembe, majd jelentkeztem nala
konzultacidra, €s voltam olyan szerencsés, hogy kaptam idépontot. Az
elemzés pontos volt, és a gyodgyulassal hihetetlen, mélyebb ¢és gazdagabb
szinten kaptam vissza az egészségemet. Visszanyertem az egészséges
testsulyomat, Ujra ¢élvezhetem a jogat és a kerékparozast, €s megint
lejarhatok az edzOterembe, az energiaszintem egyenletes, ¢s mélyen alszom.
A protokoll végzése kdzben minden reggel mosolyogva mondom: ,.,Ejha,
Anthony William! Halas vagyok a helyredllito képességedert... Ez az!”

Robert Wisdom, a The Alienist, a Flaked, a Rosewood, a Nashville, a
Droét és a Ray sztarja

,»A mai zavaros vilagban, az egészség ¢s wellness teriiletének sziintelen
alapzajaban én Anthony mélységes hitelességére tdmaszkodom. Csodalatos,
valodi képessége mindenek folé, a vilagossagba emeli a dolgokat.”

Patti Stanger, a Million Dollar Matchmaker hazigazdaja

,Mind a csaladom, mind a sajat egészségem ligyét Anthony Williamre
bizom. Ha az orvosok elakadnak, Anthony akkor is mindig tudja, hogy mi a
gond, €s merre induljunk a gy6gyulas fele.”

Chelsea Field — NCIS: New Orleans, Secrets and Lies, Nyomtalanul, Az
utolso cserkész

,Anthony William olyan dimenzidt hoz az orvoslasba, amely mélyen
kitagitja a testiink és sajat 1ényiink megértését. A munkéja a gyogyitas



ujonnan felfedezett teriileteihez tartozik, melyet egyiittérzéssel és szeretettel
végez.”

Marianne Williamson, a Healing the Soul of America, A csodak kora és a
Visszatérés a szeretethez cimii New York Times bestsellerek szerzoje

,Anthony William nagylelkii €s egylittérzé vezetd. A gyogyulasuk utjat
jar6 emberek tamogatasanak szentelte az ¢letét.”

Gabrielle Bernstein, a New York Times sikerlistas Az Univerzum
mindenben tamogat, az {télkezés nélkiil és a Miracles Now cimii konyvek
ir6ja

,Informacio, ami MUKODIK. Ez ugrik be, amikor Anthony Williamre
gondolok, és arra, hogy milyen mélyrehatd valtozast hoz a vilagnak. Ezt
mindennél vilagosabban mutatta meg nekem az, amikor munka kozben
lathattam egy régi bardtommal, akit mar évek Ota gyotort a betegség, a
kodos gondolkodas é€s a kimeriiltség. Szamtalan orvosnal és gyogyitonal
jart mar, €s rengeteg kezelést kapott. Semmi nem miikodott nala. Azaz amig
Anthony nem beszélgetett vele... Onnantol aztan fantasztikus
eredményeket ért el. Nagyon ajanlom a konyveit, eldadéasait és
konzultacidit. Ne hagyd ki ezt a gyogyulasi lehetdséget!”

Nick Ortner, a The Tapping Solution for Manifesting Your Greatest Self
¢s az EFT — a kopogtatd6 modszer cimii konyvek New York Times
sikerlistas szerzdje

Az ezoterikus tehetség csak akkor teljes adottsag, ha azt erkodlcsi
tisztasag ¢€s szeretet jarja at. Anthony William a gyogyitas, a keépessegek ¢€s
az etika isteni kombinacidja. Olyan igazi gyogyitd, aki a hdzi feladatat
végezve 1gazi szolgalatban osztja meg azt a vilaggal.”

Danielle LaPorte, a White Hot Truth ¢és a Vagytérkép cimii sikerkonyvek
ir6ja

,»Anthony latd €s wellnessguru. Kivételes képességgel rendelkezik. Az
iranymutatasait kovetve egy olyan problémamat tudtam beazonositani és
kezelni, amely mar évek ota gyotort.”

Kris Carr, a Crazy Sexy Juice, a Crazy Sexy Diet és az Oriilten csabos
¢telek cimii munkak New York Times sikerlistas szerzoje



,lizenkét oraval azutan, hogy megkaptam azt a pupozott evOkanalnyi
magabiztossdgot Anthony mesterien biztos kezébdl, az akkor mar évek ota
tartdo folyamatos flilcsengésem halkulni kezdett. A tovabblépéshez kapott
felismeresek lenyligbznek; halas €s boldog vagyok.”

Mike Dooley, a Végtelen lehetdségek New York Times sikerlistas
szerzdje, valamint a Notes from the Universe ir6ja

, Valahanyszor Anthony William valamilyen természetes egészségjavito
modszert ajanl, az milkodik. Ezt lattam a lanyom esetében, akinek
lenylig6z0 mértékben javult az allapota. A gyodgyitds igen hatékony
modszerét  képviseli a  természetes  OsszetevOkkel — kapcsolatos
megkozelitésével.”

Martin D. Shafiroff pénziigyi tanacsado, a WealthManagement.com
Amerika 1. szama brokere cimének viseldje, és elsd helyezett a Barron
vagyontanacsadoi listdjan

,»Anthony William betegségmegel0zéssel és gyogyulassal kapcsolatos
tandcsai felbecsiilhetetlenek, és ¢évekkel megeldzik a jelenlegi, mas
forrasokbol beszerezhetd tudast.”

Dr. Richard Sollazzo New York-i onkologus €s hematologus szakorvos,
taplalkozasi és Oregedesgatlas-specialista, valamint a Balance Your Health
cimill konyv szerzdje

,Anthony William a mai Edgar Cayce; kitlind pontossaggal ¢&s
belelatassal végzi testi elemzéseit. Anthony olyan betegségek okait
ismerteti, amelyek gyakran a legkoriiltekintobb hagyomanyos ¢€s alternativ
gyogyaszoknak is fejtorést okoz. Gyakorlati és megalapozott tanacsai a 21.
sz4zad egyik leghatékonyabb gyogyitojava emelik.”

Ann Louise Gittleman, harminc New York Times sikerlistas mii szerzoje
az egészség €s a gyogyulas témakorében, €s a népszerit meregtelenitd €s
fogyokuras program, a Fat Flush Plan megalkotdja

,Hollywoodi iizletasszonyként felismerem az értéket. Anthony néhany
paciense tobb mint egymillié dollart koltott a »rejtélyes betegsége«
enyhtlését keresve, mire ratalalt.”

Nanci Chambers, a J.A.G. — Becsiiletbeli ligyek szinésze, valamint
hollywoodi producer ¢és vallalkozo



,Anthony elvégezte az egészségligyi elemzésemet, €s pontosan
megmondott olyan dolgokat, amelyek csak én tudtam a testemrdl. Ez a
kedves, aranyos, vicces, szerény ¢€s nagylelkli férfi — aki mindemellett
annyira »masvilagi« €s olyan elképesztd képesseéggel bir, ami atirja a mi
vilaglatasunkat — még engem mint médiumot is meghokkentett! Valoban 6 a
mai modern korunk Edgar Cayce-e, €s hihetetlen aldas nekiink, hogy
koztink van. Anthony William bebizonyitja, hogy tobbek vagyunk, mint
gondoljuk.”

Colette Baron-Reid, A rejtett birodalmak bolcsessége cimii sikerkonyv
szerzOje €s a Messages from Spirit televizidos miisor hazigazdaja

,Barmelyik kvantumfizikus megmondja, hogy vannak dolgok az
univerzumban, amelyeket mi még nem érthetiink. Meggy6z6désem, hogy
Anthony a kezében tartja ezeket a dolgokat. Elképesztd tehetséggel tapint ra
Osztondsen a leghatékonyabb gyogyitasi modszerekre.”

Caroline Leavitt, a The Kids’ Family Tree Book, a Cruel Beautiful
World, az Is This Tomorrow ¢€s a Pictures of You cimii konyvek New York
Times sikerlistas szerzdje

A konyv szerzdje nem ad orvosi tandcsot vagy mas szaktanacsot, és
semmilyen technika alkalmazasat nem irja eld diagndzis vagy kezelés
formajaban semmiféle fizikai, €rzelmi vagy orvosi problémara. A szerzo
szandéka kizardlag arra iranyul, hogy anekdotdzd forméban altalanos
informaciot adjon at arrdl, ami az érzelmi és spiritudlis jo kozérzeted
keresesének részeét képezheti. A konyvben leirt informacid vagy mas
tartalom  felhasznéalasabol eredd  kozvetlen  vagy  kozvetett
kovetkezményekért sem a szerzd, sem a kiadd6 nem vallal felelésséget.
Miel6tt a konyvben olvasott barmely javaslatot megfogadnad, illetve a
tartalmaval kapcsolatos kovetkeztetest levonnal, mindenképpen konzultalj
az orvosoddal, egészségiigyi tanacsaddddal, illetve az adott kérdésben
jaratos mas szakemberrel.



»A bolygbn szenvedd millidrdoknak {izenem, akiket gyotort mar
betegség, hogy ez jar neked. Jogod van hozza, hogy meghallgassanak, hogy
komolyan vegyenek, és hogy részesiilj a gyogyulas szabadsagaban.”

Anthony William, Gyé6gyité médium

*

»A zellerlé jelz6fény, melyet itt a Foldon kaptunk; valasz azoknak, akik
mar nem remelnek valaszt.”
Anthony William, Gyo6gyité médium

*

»A sajat egészségednek te vagy a legnagyobb szakértdje, és a
gyogyulasod torténete szamit. Tobbet szamit, mint gondolod. Valaki a
vilagban éppen arra var, hogy a te torténetedet hallhassa, hogy végre 6 is
felfedezze ezt a sorsforditd orvossagot.”

Anthony William, Gyogyité médium

%k



1. FEJEZET
Miért a zellerlé?

A zellerlé emberek millidinak segit meggyogyulni.

Tényleg? A zellerlé? — gondolhatod, ha még nem hallottal errdl, vagy
akar akkor is, ha igen.

Tényleg. A zellerlé.

Az a jelentéktelen zoldseg, amelyik elkokad a hiitoszekrényben?

gy van. Abban a semmibe vett, alabecsiilt, alulhasznalt gyogyndvényben
(igen, tulajdonképpen gyogyndvény), melyet az alkalmanként fogyasztott
tonhalsalatabol, a toltelékekbdl vagy a hidegtalakrdl sajtkrémmel toltve és
mazsolaval megszorva ismersz, sokkal tobb er6 van, mint barki gondolna —
ha tudod, hogyan tedd az életed részévé. Evtizedek 6ta ajanlom a zellerlevet
paratlan gyogyelixirként. Akar egy konkrét egészségiigyi problémara keres
enyhtilést valaki, akar azt a titkos italt kutatja, amelyikkel visszakaphatja az
energiajat és a ragyogasat, a zellerlé a valasz; az ima meghallgattatott.
Mindez 1d6 alatt abban az eldjogban részesiilhettem, hogy lattam, amint az
emberek ¢€lete gyokeres fordulatot vesz.

Els6é konyvem, a Gyogyité médium megjelenésével kezdtem el szélesebb
korben megosztani a zellerlé csodait. Az azdta megjelent harom
konyvemben is szerepeltettem, mert annyira sokoldalt, hogy mindig
minden egyes esetben volt aktualitasa. A Gyogyitd médium koézossége
elkapraztatott azzal, hogy mennyire a sziviikbe zartak ezt a gydgytudast.
Miutan a maguk példdjan megtapasztaltak, hogy a zellerlé valoban
miikodik, a kozosség tagjai a vildgon mindeniitt terjeszteni kezdték az
lizenetet, ¢s megosztottdk az ajanlasaikat. Tobb tizezren posztoltak az
elotte-utana fényképeiket — tisztabb boriikrdl, ragyogdébb szemiikrol,
erdsebb testiikkrol €és megljult vitalitasukrol —, amelyek téged is
megdobbentenének. A hattértorténetek, melyekben néhdnyan leirtak,
hogyan mentette meg a =zellerlé sz6 szerint az ¢életiikket, ennél is
kivételesebbek. Olyanok, akik kordbban szenvedtek, most mar annyira jol



voltak, hogy hatartalan tamogatast nyujthattak az ismerdseiknek é&s
idegeneknek 1s. Mozgalmat inditottunk.

A zellerlé ma annyi figyelmet kap, hogy akar a ,,ma divatos, holnap mar
a multé¢” trendek egyikének is tlinhet. Ezton biztosithatlak, hogy ez nem
mulo driilet. Nem finansziroztdk az indulasat, ahogyan az az egészségiigyi
trendeknél torténni szokott. Azért indult az utjara, mert tényleg gyogyit. A
zellerlé ma annal i1s hasznosabb, mint amikor évekkel ezeldtt elkezdtem
ajanlani. Néhany évtized mulva pedig még lényegesebb lesz. Ha most
feélreteszed ezt a konyvet, majd néhany év mulva eléveszed, az még mindig
azt a gyogyitd igazsagot fogja tartalmazni, amelyre sziikséged van. Nem
fogjak lesOporni az asztalrol az ujabb étrend-€s taplalkozaselmeéletek; a
zellerlé tovabbra is az a dontd jelentdségli lépés marad, amelyet barmikor
beépithetsz az ¢letedbe az egészséged ¢és vitalitasod érdekében. Mas
egészségligyl trendek jonnek és mennek, mert eleve soha nem jelentettek
valaszt. Ez valami mas: tartos €s igaz.

A ZELLERLE EREDETE

Eldszor 1975-ben vezetett ra Isten arra, hogy a zellerlét javasoljam,
amikor a csaladbdl valakinél, miutan leesett a 1épcsOn, €s megsériilt hata, le
kellett huznom a gyulladast. Akkor még senki nem hallott rola. Arra is
tisztan emlékszem, hogy 1977-ben a csaladunk egyik baratjanak
javasoltam, aki stulyos savas refluxszal kiiszkodott. Tizenharom-tizennégy
éves koromban egy szupermarketben dolgoztam raktarosként. Ott ellattam
egészségligyl tanaccsal azokat, akik kérték, és elkisértem Oket a zoldség-
gyiimolcs sorhoz, hogy segitsek kivalasztani, mire van sziikségiik a tiineteik
enyhitésére és a betegségiik elmulasztasara. A fonokom megkérdezte, mivel
segithetnénk rajtuk még inkabb. , Hat — feleltem — egy 1éprés jol jonne.” gy
aztan beszerzett egyet.

Amikor egy-egy vasarld allapota megkivanta — akar iziileti gyulladas,
koszvény, cukorbetegség vagy emésztési problémak kinoztdk, illetve mas
tiinetek €s problémak jelentkeztek nala —, felkaptam egy csokor szarzellert a
termények koziil, bedobtam a présbe, €s adtam nekik egy nagy pohar frissen
facsart zellerlevet. Altaldban a magikus 480 milliliternyi mennyiségre
torekedtem, és ott helyben, a zoldségek kozott megitattam veliik ezt a



gyogyereju italt. Aki érzékenyebb volt, azzal itattam néhany kortynyit, és
azt ajanlottam neki, hogy vasarlds kézben még lassan iszogassa, majd a
kocsijaban vagy hazaérve fejezze be. A fonokom csak a zeller arat kérte el;
a kasszaknal egy csokor szarzellert szamitottak fel a vasarloknak egy nagy
pohar zellerléért. Mire elhagytdk a szupermarketet, néhanyan mar érezték
is, hogy enyhiilnek a kiilonb6zd nyavalyaik.

Egy kérdést Gjra meg Ujra nekem szegeztek — hogy meg tudnam-e
¢desiteni valamivel. Akkoriban sokan nem is hallottak még a facsarasrol,
ugyhogy a friss zoldséglé, hogy a frissen facsart zellerlérdl ne is beszéljilink,
teljesen szokatlan volt a szamukra. Azok, akik hallottak mar ilyesmirdl,
sargarépaval, almaval vagy céklaval szerették volna izesittetni. Mindig
elmondtam nekik, hogy ezzel elrontanank az egészet. ,,Mert ez aldasni a
gyogyitd mechanizmust, a natrium klasztersék hatasat.” (Err6l nemsokara
részletesebben szolok majd.)

A szilok néha a gyerekeknek is adtak a 1€bol. Ha egy gyerek kohogott,
kivittem egy kis zellerlevet, és az anyukija odaadta neki, hogy lassan
iszogassa. A szildk megbiztak bennem, mert lattdk, hogy bevalik. A
zellerlé olyan hatdsos gydgymoddnak bizonyult, hogy ha a gyerek hisztizett
vagy sirt a boltban, miutan megevett egy halom cukorkat, és én vittem neki
egy kis zellerlevet, hirtelen nyugodt ¢s derlis lett. Hihetetlen modon
stabilizalta a vércukorszint-ingadozasokat.

Allanddan hatrafutkostam a préshez — folyton tisztogattam és zellert
préseltem. Emellett azzal 1s 1d6t toltottem, hogy egészsegiigyi tanacsokat
adjak a vasarloknak, ezért a fonokomnek at kellett szerveznie a feladatokat,
hogy valaki atvegye télem azt, ami eredetileg a dolgom lett volna: a polcok
feltoltését. Nagyon megértden intézte mindezt. Azt mondta, hogy még soha
az ¢letben nem kellett ennyi szarzellert rendelnie a zoldségsorra.

Amikor nagyobb lettem, elkezdtem el6adasokat tartani az orszag
kiilonb6z6 pontjain talalhatd bioboltokban. Ott alltam, a hallgatdsag
altalaban Otven €s Otszaz fo kozott volt valahol, €és én a frissen facsart, sima
zellerlé jotékony gyogyhatasait ecseteltem nekik. Ez az 1990-es években
tortént. Nagyon keveseknek volt még présiik otthon, ezért megmutattam,
hogyan lehet zellerlevet késziteni turmixgépben az Osszevagott szarzellert



folyékonnya turmixolva, majd lesziirve. Ha valakinek sem prése, sem
turmixgépe nem volt, azt javasoltam neki, hogy ragcsaljon zellerszarat, és
kopje ki a pépet. Bar ez nem ugyanolyan — annyi zellerszarat senki nem tud
elragcsalni —, de ez is valami. Hogy az allkapcsukat ne meritsék ki, azt
javasoltam, hogy bontsak napi tobb adagra a csokrot.

A zellerlé tém4jat felhozva gyakran lattam, hogy leesik az emberek alla.
Nem tartozott a népszerli facsart levek kozé. Akkoriban még mindig a
cékla—, a sargarépa-és az almalé¢ volt a megszokott, néha egy-egy
uborkaval, és — ha szerencséd volt — néhany szar zellerrel megfejelve. A
sima zellerlevet nem tudtdk értelmezni. Még csak nem is volt kellemes az
ize.

Azt a gondolatot legalabb mar el tudtdk fogadni, hogy a zeller
egészséges, mert hallottak mar réla, hogy salatakhoz és levesekhez adjak.
Volt, aki elmesélte, milyen finom, taplalo zelleres sargarépalevest fozott
neki régen a nagymamaja. Volt, aki mar arrdl is hallott, hogy a zellernek 0si
gyogyito torténete van — bar azt tudni kell, hogy amikor a zeller torténelmi
hasznalatarol hallunk a kiilonb6z6 kultirdkban, nagyon sokszor a
zellergyokérrdl, mas néven gumos zellerrdl van sz, ami egy teljesen mas
novény, mint ez, amit a szaraért iltetnek. Bizony! A gumos zeller és a
szarzeller, bar ugyanabba a csaladba tartoznak, két teljesen kiillonbozo
noveény. A gumos zellert, melynek a kinézete a tarlorépaéra emlékeztet, nem
jo otlet kipréselni, mert ebbdl csak tUgy juthatunk hasznélhato
tapanyagokhoz, ha megfdzziik. Nyers allapotaban a gumos zeller nehezen
emészthetd. Fove pedig nem adja meg azt, amit a szarzeller vagy a zellerlé
kinal.

Mindamellett, hogy az emberek kiilonbozéképpen gondoltak a zellerre —
¢s nézzink szembe a tényekkel, olyan nagyon azért senkit nem
foglalkoztatott ez a téma —, a szarzeller leve, amikor elkezdtem ajanlani,
még nagyon 0j elképzelés volt. A szarzeller és a zellerlé két kiilon jelentést
hordozo, eltér6 fogalom. A friss zellerlevet soha nem hasznaltdk a
gyogyitasban, foleg nem ebben az adagolasban. Ha valaki ki is facsart
magaban egy csokor szarzellert, csak azért tette, mert latta, hogy
megfonnyadt a hiitdszekrényben, és fel akarta hasznalni, miel6tt teljesen



tonkremegy. Nagy valdszinliséggel hozzapréselt néhany szal sargarépat
vagy egy almat.

Ahogy tehat én ajanlottam a zellerlevet, az jelentds szkepszissel
talalkozott. A leggyakrabban a torkukon akadt a kérdés: ,,Szarzeller... 1€?”.
Annyira meg voltak gy6zdédve rola, hogy a szarzeller martogatésokhoz a
legjobb vagy sok OsszetevO egyikeként, hogy néha szinte Ilehetetlen
mutatvanynak tint barkit meggydzni arrdl, hogy ez a sima és egyszerl
zellerlé tényleg olyan hatalmas gyogyerdvel rendelkezik. Az orvosok és
mas gyogyitok félrehajitottdk, mert nem tekintették opcionak.

Mindekézben az eredmények, amelyeket én lattam azokon, akik
komolyan vette€k a tandcsomat, tényleg valodiak voltak. Utazgattam tovabb,
hogy megmutassam az embereknek, hogyan készitsenek zellerlevet — kis,
csaladi bioboltokban, nagy, egészséges ¢lelmiszereket arusitod iizletekben,
kis szinhazakban ¢és még néhany templom alagsordban is jartam, és
terjesztettem az 1gét gyogyitod erejérdl, mely barmilyen betegséget enyhit, és
mas informacidkat is atadtam, amelyet a Gyogyitd meédium konyvekben
megtalalhatsz.

Egy ilyen bemutatdém utan az 1990-es évek elején, ahol megtanitottam a
hallgatosagot turmixgéppel €s sziiréssel zellerlevet késziteni, mikozben
gyakorlatilag eldadtam egy disszertaciot a gyogyerejérdl, odajott hozzam
egy fiatal n6, aki a hiiszas évei végén jart.

— Fiiggd vagyok — mondta — mindennel kapcsolatban. Fliggd személyiség
vagyok.

— Akkor azt tanacsolom, hogy naponta igyon 960 milliliter (azaz
majdnem egy liter) zellerlevet — valaszoltam neki.

Egy honappal késébb ugyanabban az egészségboltban tartottam Ujabb
eldadast. A nyolcvan-kilencven f0s tomegbdl megint odajott hozzdm ez a
holgy.

— Emlékszik ram? — kérdezte.

— Onnek volt problémaja a fiiggdséggel — feleltem. — Hogy van?

— Kigydgyitott — valaszolta.

— Valdban?

— Igen! Azt tanacsolta, hogy igyak zellerlevet.



— A zellerlé gyogyitotta ki a fliggdségbdl — mondtam neki. — Ne hagyja
abba!

— Nem volt még olyan honap az €letemben, egészen kislanykorom ota —
mondta, — amit kiizdelem nélkiil csinaltam volna végig. Soha nem fogom
abbahagyni.

Az évek soran rajottem, hogy a zellerlében megvan a képesség, hogy
megszakitsa az 0Ordogi koroket. Akar konkrét ételekre vonatkozott a
fliggdség, mondjuk siiteményekre, kekszekre vagy chipsre, akdr magara a
tulevésre, rekreacidos drogokra, vényre kaphatdo gyogyszerekre, haragra,
dohdnyzasra vagy barmi egyébre, az adott személy el0szor sokszor
szorongassal vagy depresszidval kiizdott. Ha pedig valaki nem szorongott
vagy nem volt depresszios eleve, a fliiggdség oda juttathatta. A gondolatok
¢s érzések mintaja, mely bizonyos viselkedésformakhoz vezetett, és olyan
viselkedések, amelyek bizonyos gondolatokhoz ¢és érzésekhez vezettek,
megallithatatlannak tlinhetnek. A =zellerle ezt egyenesen elvagta, ¢és
egyszerre nyujtott enyhtilést a fliggdség, a szorongas €s a depresszid alol,
segité mankét nyijtva, amig az ember Gjra labra nem allt.

Kétkeddk azonban mindig is voltak. Az el6adasaim alatt gyakran ezek a
gondolatok tiltek ki az emberek arcara: A szarzeller? Hogyan lehetséges ez?
A zeller nem értékes. Volt, hogy nevettek. (Még ma is nevetnek, bar ma,
amint egyre tobben adjak kozre nyilvanosan a gydgyulasuk torténetét, mar
nehezebb nevetségesnek taldlni a zellerlevet.) Azok koziil, akik beiiltek az
eldadasaimra vagy eljottek a rendelombe, olyan is volt, aki egyaltalan nem
akart eltérni a sargarépalétdl vagy a gyogyszereitol.

Volt, aki nyitott volt, és azt mondta: ,,Beteg vagyok. Megjartam a poklot.
Ma is alig birtam idevonszolni magam. Olyan vacakul vagyok, hogy most is
alig birok megallni a labamon.” Volt valami, ami akkor is, most is ugyanaz:
amikor valaki nincs jol, olyan lehetdségeket is kiprobal, amelyeknek azel6tt
soha nem adott volna esélyt.

— Mivel probalkozott eddig? — kérdeztem.

— Mindennel. Semmi sem miikodott. Barmit kiprobalnék — valaszoltak.

Tehat a zellerlevet ajanlottam.



— Hat akkor j6jjon a zellerlé — felelte erre az a néhany bator 1¢lek. —
Annak ellenére, hogy nem latok nagy esélyt arra, hogy bevalik, és
valosziniileg nem fog izleni, teszek egy probat.

A gybgyulas vagya annyira er0s az emberekben, hogy barmilyen korlatot
készek attorni, és hajlandék a hagyomanyos ¢és akar az alternativ
egészségligyl hitrendszereken kiviil is keresni azt, amitdl tényleg jobban
lesznek. Akik megprobalkoztak a zellerlével, azokra hatalmas jutalom vart.
Akik kovették az atmutatasaimat, melyeket ebben a konyvben is megtalalsz
majd, és kitartottak mellette, azaz beépitették a mindennapjaikba az
¢hgyomorra fogyasztott kozel fél liter zellerlevet, azokat szinte sokkolta,
ami tortént velilk. Végre elkezdtek visszanyerni az egészségiiket, €s minden
lehetséges feltételezésnél nagyobb mértékben javult a kozerzetiik. Tovabbra
is titkos gyodgyital volt, melyet valtozatlanul ajanlgattam évrdl évre. Az
1990-es évek végén aztan mar azt lattam, hogy a zellerl¢ ezreken segitett.
Nem volt olyan tiinet, allapot, betegség vagy rendellenesség, ami zellerlé
hatdsara ne enyhiilt volna. Soha nem okozott csalodast.

Ahogy teltek az évek, folyamatosan ajanlottam a zellerlé¢ fogyasztasat.
Ugyanakkor a Gydgyitd médium kozossége egyre épiilt. Az otthoni prések
¢s a lébarok egyre népszeriibbeé, a zellerle pedig ezaltal konnyebben
elérhetdveé valt. Attol kezdve, hogy gyerekként elkezdtem ajanlani a
zellerlevet, egészen addig, hogy 2015-ben konyveim kezdtek megjelenni,
tizezreknek adtam egészségiigyi iranymutatast, és volt alkalmam latni, hogy
a zellerl¢ oly sokak gydgyulasiban vesz részt lényeges alappillérkeént.

A Gyogyitd médium sorozat a kozdsség tagjainak ) hullamat hozta. A
zellerlé mindig olyan igazsagot képviselt, amelyet atadhatok az
embereknek, ezért minden egyes konyvemben szerepet kapott. Annyira
sokoldalu és 1étfontossagu. Most, a technologiai haladdsnak koszonhetden,
amint az olvasok kiprobaltak és megtapasztaltak jotékony hatasait, maris
posztolhatjadk a torténeteiket, kapcsolatba Iéphetnek egymassal, ¢és
inspiralhatjak egymast. Amint egyre tobben probaltak ki €és osztottdk meg a
tapasztalataikat, a zellerlémozgalom ugy jott egyre nagyobb lendiiletbe.

Hirtelen vildgszerte egyre tobben alltak meg a I1épultoknal azért, hogy
zellerlevet kérjenek. A Iébarok pultosai csak néztek dobbenten. ,,Sima



zellerlevet?” Annak ellenére, hogy 0k mar sok-sok éve nap mint nap
rengetegféle levet készitettek, ilyesmirél még soha nem hallottak, és nem
ertettek, hogy miért akarna ilyet inni barki. Az ¢lelmiszeriizletek kezdtek
egyre tobb szarzellert eladni, amivel azok, akik sajat levet facsarnak otthon,
feltankoltak. A termények megrendeldit egyszeriien sokkolta a hirtelen
megugrott kereslet a szarzeller irdnt. A zellerlé pedig bevalt, ezért az igény
nem csokkent.

Mara pedig a zellerlé végre bekeriilt a f6 d&ramlatba — pusztan azért, mert
miikddik. Megjelent a 1ébarok kinalatdban, és egyre tobbet cikkeznek rola.
Amilyen biztatd, hogy egyre tobbeken segit, ezzel a hatalmas figyelemmel
téves informaciok is keletkeztek a zellerlével kapcsolatban. Azok szamara,
akik iranymutatast szeretnének ahhoz, hogy eldonts€k, mit higgyenek el a
zellerlérdl, és milyen tanacsot fogadjanak meg, egy kicsit 6sszekuszalodott
a helyzet. Ezzel a konyvvel az a célom, hogy vilagos utmutatast adjak a
zellerlé mellé az eredeti forrasbol, a lehetd legtobb kérdesre valaszt adjak,
¢s az eddigieknél is részletesebben leirjam a zellerlé gyogyhatasat, hogy
magabiztosan €s vilagos utmutatassal haladhass eldre.

GONDOLJUK UJRA A SZARZELLERT

Mieldtt részletesen belemennénk a zellerlé fantasztikus jot€kony
hatdsaiba — és elmondandm, hogyan készitsd el, hogy a legtobbet kihozd
beldle —, eldszor beszéljiink egy kicsit a szarzellerr6l magarol. Nem igazan
I¢legzetelallito a hire. Persze, hasznosnak gondoljuk. Nagyon jol meg lehet
tolteni mogyorodvajjal €s mazsolaval, harsogo kiegészitdje a tojassalatanak,
nagyszerli OsszetevOje a zoldségalaplének, egészséges koret a csipds
csirkeszarnyak mell¢, vagy a Bloody Mary megszokott ehetd keverdpalcaja.
Hallottunk mar olyasmirdl, hogy a modellek szarzellert esznek, hogy
kordaban tartsak a teststilyukat. Ugy altalaban egészségesnek tartjuk, féleg
az alacsony kaloriatartalma miatt, de akar azt is tudhatjuk, hogy
tapanyagban gazdag, ha voltunk olyan szerencsések, hogy a nagymamank
belefézte a zoldséglevesbe. Ha azonban hirtelen egy kiilonleges kiildetésre
induld csapat tagjanak valasztananak azzal a feladattal, hogy felfedezzetek
a Fold szupergyogyszerét, nagy valoszinliséggel a dzsungelben kezdenétek



a keresést. A szarzeller még csak meg sem jelenne a gondolataitokban —
pedig ez a bolygonk egyik nagyszerii valasza.

Tudom, hogy egy kicsit nehéz elhinni, hogy a zellerlé tényleg anny1 jot
tehet veled. Ez a hétkoznapi zold szarcsokor, amely mellett egymillioszor
elmentiink mar a zoldségesnél? Amit mindig elfelejtiink felhasznalni, mert
egyszerre altaldban csak egy-két szarra van sziikségiink? Hogy is lehetne ez
a meg felfedezetlen szuperélelmiszer? Csakugyan, egy felfedezetlen
csodalatos étellel allunk szemben. Ha 0gy dontesz, hogy a szarzellert
tovabbra is az igénytelen mellékosszetevok kozé sorolod — ha nem igazan
latod meg benne azt, amire valoban képes —, a zellerlé¢ akkor is segit €s
neked dolgozik. A gond csak az, hogy tal gyorsan letehetsz rola. Ha pedig
nem adsz neki igazi esélyt, mégis hogyan fog segiteni rajtad? Ha félreteszed
a szarzellert azzal, hogy tul egyszerti, tudd, hogy a sajat gydgyulasi
folyamatodat 16kod félre. Ha csak a tonhalsalatddban 1év6 bosszantd kis
zOldségdarabkakként gondolsz ra, igazan nagy lehetdséget hagysz ki.

Ahhoz, hogy megeértsiik, miért érdemes tobbszor kiprobalni a zellerlét,
nem csak egyszer-kétszer, egészen 1j fényben kell latnunk a szarzellert.
Meg kell érteniink, hogy igazi ereje van, €s az egészség U szintjeire képes
juttatni minket. Ha nem tisztelettel tekintesz a szarzellerre, az azt jelenti,
hogy a sajat gyogyulasi folyamatodnak nem adod meg a tiszteletet, ez pedig
sajat magaddal szemben nem fair. Azt tanultuk, hogy tisztelniink kell
magunkat és masokat — ez az élet része ezen a vilagon. A végso tisztelet,
amelyet kifejezhetiink, az, ha ennek a csodalatos, eroteljes gyogynoveénynek
adjuk meg a tiszteletet, mert ezzel azt mondjuk, hogy ,meg akarok
gyogyulni!”. Azt mondjuk, hogy ,szeretném, ha a szeretteim jobban
lennének”.

Az, aki egészségesnek hiszi magat, konnyen szkeptikus vagy gyanakvo a
zellerlével. Ha magadra ismersz, €s ugy €rzed, nincs sziikséged arra, hogy
helyet adj a zellerlének az életedben, arra kérlek, hogy legalabb azoknak a
torténeteit tartsd tiszteletben, akiket meggyogyitott. Gondolj azokra a
szenvedOkre, akik megtapasztaltdk, hogy a =zellerlé elég komolyan
megmentette az ¢letiiket. Ne gondolkodj gy, hogy ez csak egy facsart 1¢€.
Gondolj a kronikus betegekre €s arra, hogy a zellerlének koészonhetden



nyerték vissza az egészségiiket, vagy azokra, akik megtapasztaltak, hogy a
gyerekiik, mas csaladtagjuk vagy baratjuk egészsége allt helyre. Gondol]
azokra, akik nagymértékben a zellerlére tamaszkodva forditottak vissza
sulyos borbetegseégeiket, rettenetes migrénjiiket vagy azt a borzalmas
kimertltséget, ami miatt nem tudtdk élni az ¢letiilket. Arra kérlek, hogy
nyitott szivvel kozelits azokhoz, akik a zellerlé segitségével gyogyulnak.

Senki nincs bebiztositva az ellen, hogy egyszer csak valamilyen betegség
vagy tinet jelentkezzen nala. Ugy joviink erre a viligra, hogy a
szervezetiinkben mar eleve méreganyagokat és korokozokat hordozunk, és
nap mint nap ki vagyunk téve az j méreganyagoknak ¢és kérokozoknak. Az
¢letutunk soran felmerul6 kiilonb6zd akadalyokat meég pozitiv
gondolkodassal vagy arra ligyelve sem tudjuk mindig elkeriilni, hogy a
legjobb énlinket hozzuk, €és a jot vonzzuk magunk felé. Van, hogy godorbe
Iéplink, megbotlunk ¢és elesiink. Ha ez torténik, a zellerlé az egyik legjobb
szovetsegesiink a gyogyuldsban. Ne feledd, hogy ott il €s rad var valahol a
jovoben — ha esetleg torténne valami az egészségeddel. Vagy hasznalhatod a
zellerlét arra, hogy ez a valami ne torténhessen meg veled. Az, hogy nem
vagy aktivan beteg, még nem jelenti automatikusan azt, hogy jol vagy.
Talan nem akarod megvarni, hogy a betegség évek mulva kritikus
szakaszba €rjen — olyan szakaszba, ami aztan végiil csak ravezet a zellerlé
értékelésére. Ha odaig fajulnak a dolgok, sokkal nagyobb utat kell majd
megtenned vele. A zellerlé mar most is itt van neked a megeldzés
eszkozeként — mégpedig nagyon fontos eszkozeként — mellyel
megodrizheted fizikai és mentalis allapotodat, és védheted magad. Ha ma
mellette dontesz, €s napi szinten megtartod az ¢letedben, azzal értékes
idével novelheted az ¢életedet, €s minden plusz pillanat szamit. A zellerlé az
egyik legnagyszeriibb eszkoze annak, hogy a leger0sebb, legcsodalatosabb
énedd¢ valhass. Ha adsz neki esé€lyt, a zellerlé mindennél és mindenkinél
hathat6sabban fog dolgozni érted.

Ezt a fenséges novényt, mely eldrébb viszi a gydgyulasodat, mint eddig
barmi, nem az Amazonas mélyén kell keresned. Maris itt van az orrod el6tt.
A szarzeller olyan csoda, mely tiirelmesen iil a zoldségek kozott a polcon,
varja, hogy felvirradjon az 6 napja, varja, hogy tegye, ami mindig is a dolga



volt. Csak arra volt sziiksége, hogy meglassuk, kipréseljiik magaban a levét,
és éhgyomorra megigyuk. (Es soha ne feledd: amikor a zellerlérdl
beszeliink, a tiszta, sima, moddositatlan zellerlére gondolunk, melyet
¢hgyomorra kell fogyasztani. A konyv veégére te is szakértoként fogod
tudni, hogy miért.) A zellerlében ma végre felismerhetjiik azt az erdt,
amelyet valoban hordoz, hogy segitsen tovabblépniink ¢és bdségben
fejlddniink az életben.

HOGYAN MUKODIK EZ A KONYV?

A konyvet gy terveztem meg, hogy berobbantsa a globalis
zellerlémozgalmat, mikozben a krénikus tlinetek €s betegség tiize kialszik.
Jol hasznalhato, hatasos, alapvetd eszkozt ad a bolygd azon milliardjainak a
kezébe, akiket régota tartd egészségiigyi problémak gyotornek. Bizony:
milliardokrél beszélhetiink. Es nem csak a Fold lakossaganak szenvedd
felérél van sz6. A Fold népességének legalabb haromnegyede kiizd
legalabb egy makacs, nem mul6 tiinettel vagy allapottal, €s, ha maradunk a
jelenlegi palyan, a maradék egynegyednél is varhaté a tiinetek ¢&s
betegségek kialakuldsa. Beavatkozas nélkiil hamarosan a bolygd minden
lakdjat el fogja érni valamilyen kronikus egészségiigyi probléma. A zellerlé
hivatott ennek a beavatkozasnak — ennek az elsd, elérhetd l1épésnek — a
megtételére, melyet az emberek az egészségiik érdekében megtehetnek. A
konyvben vélaszt taldlhatsz minden zellerlével kapcsolatos kérdésedre,
hogy bevethesd azt a sajat kronikus betegséged visszaforditasara, a barataid
¢s a csaladod védelmére a betegségek ellen, vagy hogy lehetdségkent
ajanlhasd a szeretteidnek a betegsegiik legydzesére.

Azzal kezdem — a kovetkezd fejezetben —, hogy leirom a zellerlé
jotékony hatasait. Itt megtudhatod, hogy miért, és miben rejlik a zellerlé
nagyszerll e€rtéke. Olvashatsz majd a korokozokkal harcold natrium
klasztersokrol, a gyomornyugtatd emésztéenzimekrdl, az endokrin
rendszert egyensulyba hozd ndévényi hormonokrdl, az immunrendszert
felturboz6 C-vitaminrdl és sok egyébrol. A felfedezés, hogy a zellerlé
mennyl mindent adhat, még nagyobb 0sztonzderdt képvisel majd, hogy
kitarts mellette. Ha megérted, hogy a testednek mire van sziiksége, €s
hogyan gyodgyul, az nagymértékben aktivalja a gyogyulési folyamatot.



Ha valamilyen tiinet vagy betegség kinoz, vagy mas egészségligyi
panaszod van, kiilon figyelmedbe ajanlom A tiinetek ¢és betegségek
enyhtilése cimi 3. fejezetet. Ismerd meg tObb tucatnyir egészségligyi
probléma valddi okat, és ugyanakkor fedezd fel, hogyan segithet minden
esetben kifejezetten a zellerlé. Amint mindig mondom, ha megoldodik a
rejtély, és kiderited, hogy mi fog vissza, az nagyban segitheti a
tovabbhaladast.

A 4. fejezetben — Hogyan fogd be a zellerlevet a szekered el€? — talalod a
zellerlé elkészitésével és az azzal kapcsolatos instrukcidkat, hogy mennyit
igyal beldle (a gyerekekre is részletezve), és mikor. Ha példaul egyszer-
egyszer bedobsz egy féldecit, az — bar van haszna — nagy valoszinliséggel
nem lesz majd érzeékelhetd hatdssal az egészségedre. A legtobbiink
szervezete annyira tul van terhelve, hogy a szorvanyosan bevitt kis d6zisok
nem gyo6zhetik le a problémat. Preciz instrukciokra van sziikség az 1id0zités
és a mennyiségek tekintetében, és ez az, amit ez a fejezet kinal. Es ez még
csak a kezdet. Rengeteg egyeb tippel és megoldassal szolgal meég a 4.
fejezet példaul azzal kapcsolatban, hogy hogyan igazitsd a zellerlevet az
edzéshez vagy az étrend-kiegeészitok szedés€hez, hogyan vdalassz léprést,
hogy thatod-e a zellerlevet varanddsan vagy a szoptatds ideje alatt, hogy
miért kell elvalasztani a levet a rosttol, hogy kiaknazd a hatasat, és hogy
miért olyan fontos, hogy a zellerlevet mindenképpen éhgyomorra idd. Ez a
fejezet annyira fontos forras, hogy Ugy gondolom, id6rél idore
mindenképpen jo, ha visszalapozol ide.

Ez utdn, az 5. fejezetben tériink rd a zellerlé-tisztitokardra. Ha olyan
egyszerll struktarat keresel, amely segit kitartanod a zellerlé mellett, az
ebben a fejezetben felvazolt néhany, naprdl napra kovetendd 1€péssel meég
hasznosabb szovetségeseddé teheted a zellerlevet. Ez a tisztitokura az
Egészséges majmiikodés cimii eldz0 konyvem Egészséges majmiikodes
reggel nevli kurdjara ¢€pit, ezért ha azt mar probaltad, egészen
természetesnek fogod taldlni ezeket a 1épéseket.

A Gyogyulasi ¢és méregtelenitési kérdések cimli 6. fejezet azzal
foglalkozik, hogy mennyi id6 kell ahhoz, hogy a zellerlé hatdsara mar
¢rezziik a valtozast, €s hogy milyen hatdssal van a szervezetre miikodés



kozben. Rengeteg téves nézet létezik ezen a teriileten, és nagyon fontos,
hogy tudd értelmezni a szervezeted zellerlére adott reakcioit. Kiilonosen
azért, mert sokan, amikor el0szor probalkoznak a zellerlével, gyogyulasi
reakciokat tapasztalhatnak, amint a 1é kiirtja a korokozokat, és tisztara
surolja a rendszert. Ilyen lehet példaul valamilyen furcsa iz észlelése a
szdjban, a testszag megvaltozasa vagy a gyakoribb vizeletiirités. Amikor ez
torténik, még mindig eldre haladnak. Ahogyan azok 1is, akik nem
tapasztaljak a gyogyulas ezen reakcioit. Ez a fejezet segit megértened a
sajat gyogyulasi folyamatodat, €s tamogatast nyua;t kdzben.

A Szbbeszédek, aggodalmak és mitoszok cimil 7. fejezetben pontosan
arrol lesz szo, amit a cim elarul. A zellerlémozgalom tiszta €s becsiiletes — a
zellerlé népszerliségét pusztan az adja, hogy az emberek felismerték, hogy
segit nekik, ¢és ezek a draga lelkek ugy dontéttek, hogy terjesztik az igét.
Azért kapott szarnyra, mert eredményes. Ez azt jelenti, hogy azok, akik a
finanszirozott trendeket képviselik, fenyegetonek talalhatjak a zellerlevet,
azokban pedig, akik szkeptikusan élik az életiiket, bizalmatlansagot kelthet
a felhajtas. Ennek kovetkeztében bizonyos kételyek meriiltek fel €s téves
informaciok keringenek a zellerlével kapcsolatban. Ez a fejezet kozvetlentil
ezeket boncolja fel. Akar a sajat megnyugtatasodra olvasod, akar azért,
hogy megfelelj azoknak, akik a zellerlérdl kérdezhetnek téged, a valaszokat
itt talalod.

Akarmilyen étkezési trendet kovetsz is (alacsony szénhidrattartalmu,
magas zsirtartalmu, magas fehérjetartalmu, vegan, novényi alapt, keto vagy
paleo), ¢és akarmilyen gyogyaszati modszerben hiszel (4jurvédikus,
hagyomanyos kinai, hagyomanyos, alternativ vagy funkcionalis orvoslas), a
zellerlé mindegyikkel miikodik, és az ¢€leted részévé kell, hogy valjon. Ha
hosszl tavon hasznalod, még jobb eredményeket hoz. Majd ha Gjabb szintre
szeretnél 1€pni a gyogyulasban, ehhez talalsz 6tleteket a Tovabbi gydgyulasi
tandcsok cimii 8. fejezetben. A zellerlé hihetetlen jelzéfényének
segitségével megteheted a gydgyulas kezddkoreit; a vilagban versengd sok-
sok egészségoriiletet és -trendet ismerve egyik gyogymod sem kinalhat
olyan hatisos és annyira gyors eredményt egészen a probléma gyokerénél,
mint a zellerlé. Onmagaban elészor hozhat eredményeket olyanoknak, akik



mar tiz, tizenot vagy akar husz éve betegek. A zellerlé ugyanakkor csak egy
alapvetd eszkoz, amellyel stabilizalhatod €s a gydgyulas tutjara allithatod
magad. Rengeteg mas valos, hatékony egeszségiigyi tanacsra lelhetsz még
ott, ahonnan a zellerlé szarmazik. Amint a zellerlé egyre nagyobb figyelmet
kapott, ugy novekedett koriilotte a zavar is. A tobbi egészségligyi
iranymutatas, amelyre sziikséged van ahhoz, hogy jobban légy — a valodi
iranymutatas, nem teoriak vagy trendek —, gyakran elvész, amikor bizonyos
platformok megprobaljadk a magukénak kikialtani a zellerlevet. Ez nem
szolgalja az 0j diagndzissal kiizdd anyukat, apukat, gyereket, foiskolast,
felndttet vagy nagysziilét, akinek azt is tudnia kell, hogy mitdl lesz
konkrétan jobban. Ha a haladas Utjan egeszen a gyodgyulasig el szeretnél
jutni, a zellerlé mellett a felépiilésedet tamogatd tovabbi informacidkra is
sziikséged lesz: informaciokra ugyanabbol a forrasbol, ahonnan a zellerlé
szarmazik. A 8. fejezet ebben lesz a segitségedre. Mindenképpen tudnod
kell, hogy a zellerlémozgalom ebbdl a forrasbol szarmazik, tehat ez az a
hely, ahol az ezt tadmogatdo ¢és vele egyiittmikodd tovabbi gyogyitd
informéaciét is megtalalhatod.

Tudom, hogy a szarzeller és a zellerlé nem mindig hozzaférhetd. Van,
hogy a viharok tonkreteszik a termést, vagy éppen Iépres nélkiil utazol, és
nem talalsz olyan forrast, ahol friss zellerlevet szerezhetnél be. A 9.
fejezetben a zellerlé azon alternativait mutatom be, amelyekre ilyen szorult
helyzetben tamaszkodhatsz. Itt talalod meg azokat a kiilonb6zo
lehetOsegeket, amelyekkel atvészelheted azt az 1ddszakot, amikor Ujra
zellerléhez juthatsz.

Végezetiil, ha tudni szeretnéd, hol taldlsz bizonyitékot arra, hogy a
zellerlé valoban ilyen értekes gyogyelixir, a Gyogyité mozgalom cimii 10.
fejezetb0l megtudhatod, honnan szarmaznak az informacidoim. Ahhoz a
tobb milli6 emberhez is fordulhatsz vilagszerte, akik zellerlevet isznak, €s
egyre jobban vannak. Kérdezd Oket a sajat torténetiikrdl, olvasd azokét,
akik kozreadtak, vagy probald ki te is. Meggy6z6 bizonyitékokat fogsz
talalni a zellerl¢ hatasossagarol.

NYERO MEGKOZELITES



A zellerlé arra j6, ahol éppen az ¢letedben tartasz. Az emberek
ételvalasztasa folyamatosan hullamzod, a kiilonb6z6 trendi markanév altal
fémjelzett protokollokhoz ¢és rendszerekhez igazodnak, amelyekbe
belebotlanak, vagy éppen a szabalyokhoz nem kothetd csaladi szokédsokkal
tartanak. Akarhol tartasz is az étkezésben, a zellerlevet barmilyen
rendszerbe beépitheted. Ez mindig nyerd modszer lesz, mert valddi
megoldast nyUjt, amitdl jobban leszel, és semmilyen hitrendszerhez nem
kapcsolodik.

Azokban, akik beleveszik a zellerlevet az életiikbe, én azt latom — a
fizikai javulasukndl is jobban —, hogy erdsebb a beldliik ragyogo fény. Ne
feledd, hogy a zellerlé 6nmagaban jelzdéfeny, melyet itt a Foldon kaptunk;
valasz azoknak, akik mar nem remélnek valaszt. Ha (jonc vagy zellerlé
téren, lidv a csapatban! Ha azok kozé tartozol, akik mar megmutattdk a
fénytiket és terjesztették a zellerlé hirét, koszonom neked. Minden olvasé —
legyen akar zellerlétjonc, akar maris hatalmas bajnok — fontos tagja ennek
a gyogyulasmozgalomnak.

Amikor a Gydgyito ételek cimli konyvemben azt irtam, hogy ,,Még
hosszasan sorolhatndm, milyen sok jotéteményt koszonhetiink a szarzeller
levének, mert sokféle betegség ellen hatasos. Minden 1dok egyik

legnagyszeriibb gy()gyitala”m, azt komolyan gondoltam. Hat tessék. Azt
remélem, hogy ezzel a konyvvel, mely rengeteg vadonati informacioval
van megpakolva a zellerlérdl, €s sok-sok kérdésedre megadhatja a valaszt,
minden egyes olvasomat megtisztelem.



2. FEJEZET
A zellerlé jotékony hatasai

A szarzeller fehér folt a térképen. Nem tanulméanyoztdk még eléggé.
Egyelore nem all elegendd kutatis a rendelkezésilinkre arrdl, hogy a
rendszeresen fogyasztott szarzeller mit tehet értiink az Osszes jotékony
hatasat kibontva, ezért senki nem tudja, hogy milyen csodalatos taplalkozasi
energiaforrassal van dolgunk.

Es ez csak a szarzeller maga. Képzelheted, hogy ha a rendszeres
szarzellerfogyasztast nem tanulmédnyozzék eleget, akkor a szarzeller
levének — amelyet nemrég még gyaniusan méregettek — nyilvanvaléan nem
adjak meg azt a figyelmet, amely tudomanyos szinten jarna neki. A
kutatasok hajlamosak egy kalap ala venni a szarzeller ¢és a zellerlé
fogyasztasat, mivel ugy gondoljak, hogy a kettd egykutya. Ha egy-egy
tanulmany nagy ritkdn konkrétan a szarzellerre fokuszal, az érvelés azon
alapul, hogy ez is elég j6 ahhoz, hogy jelezze a friss zellerlé taplalkozasi
OsszetevOit. Ez messze jar az igazsagtol. A zellerlé a sima szarzeller szintjét
meghaladd gydgyndvénykivonat. Kiilon tanulméanyozast érdemel, hogy
kiilonleges és egyéni gyogyitd tulajdonsagai megmutatkozhassanak, €s le
lehessen jegyezni dket.

Mikozben ezt irom, a vilag még mindig varja egy szakértdi tanulméany
elkésziilését arrol, hogy milyen hatdsai vannak napi 480 milliliter,
¢hgyomorra fogyasztott friss zellerlének. Ha a kutatok végil raszanjak
magukat erre, kritikus fontossdgli lesz a tanulmany megtervezése. A
szandek, hogy kettdés vak vizsgalatot folytathassanak, arra vezetheti a
technikusokat, hogy megprobaljak elmaszkirozni a zellerlé izét vagy szinét,
hogy a résztvevOk ne tudjak, hogy mit isznak, €s a kutatok se tudjak, hogy
mit adnak nekik — ezek az adalékok pedig rontanak a zellerl¢ tisztasagan, €s
enné¢lfogva a hatasfokdn 1s. Vagy megprobalhatjak valamilyen
zellerkivonat-tabletta beaddsaval megkeriilni a kérdést. Ez megint csak nem
fogja azt adni, amire 480 milliliter friss zellerlé képes. Ha bizonyos
tanulmanyok eredményei kétségbe vonjdk a zellerlé hatékonysagat,



gondosan jarj utana az alkalmazott moédszertannak. Csak a legnagyobb
tisztelettel €s szigorral betartott standardok felelnek meg.

Akérmilyen szarzellerkutatasrol hallunk, az a zeller szarara, levelére,
magjara vagy egy zellerporbol kevert italra koncentral. Ezek egyike sincs
olyan hatassal rank, mint a frissen facsart szarzeller. Rdadasul ezek a
tanulmanyok nem a betegség visszaforditasara fokuszalnak az embereknél.
Vannak, amelyek a hus tartdsitdsara vonatkoznak, majd a kontextusbol
kivéve aggodalmat keltenek a nitratok és nitritek miatt. (A Szobeszédek,
aggodalmak és mitoszok cimili 7. fejezetben megnyugtatoan valaszolok
majd erre.) Az egészségre tett hatasaival foglalkoz6 tanulmanyokat
tobbnyire ragesalokon végzik el. Es ne feledd, hogy egy laborban vizsgalt
zellerszar nem jelenti azt, hogy a zellerlevet vizsgaljak. Ismétlem, a kettd
nem egy ¢€s ugyanaz; két kiilon vilag. Bar talan ezt nehéz lenyelni (hogy
ugy mondjam), tényleg nagyon kiilonboznek. Ha szarzellert ragcsalunk,
abbol nem tudunk ugyanannyi tapanyagot hasznositani, ¢és nem is
szabadulnak fel azok a jotétemények, amelyekkel a 1¢ rendelkezik.

Az orvosi kutatasok ¢és az orvostudomany egyszer majd beéri azokat a
millidkat, akik a zellerlével talaltak ra a gydgyulds utjara — azokat, akik
rajottek, hogy tobb energidjuk és lendiiletiik van, mint valaha, akiknek a
kronikus és akut betegségei egyarant elmultak, és visszakaptak az é€letiiket.
Egyszer majd Ok 1s felfedezik, hogy a zellerlé nem trendi driilet vagy mulo
szesz€ly. Rajonnek majd, hogy — objektiven nézve — a mai idok igazi
orvossaga.

Amig ez megtorténik, valosziniileg csak félelmet keltenek majd,
miszerint a zellerlével valami nincs rendben. A vildgunk néha mintha egy
kicsit visszafel¢ haladna. Soha nem szabad megfeledkezniink arrdl, hogy
akarmilyen tiszteletre mélto is a tudomanyos kutatas, az nem az emberi sik
felett 1¢tezik. Mivel a tudomany emberi torekveés, nem az a teljes mértékben
fliggetlen ¢és partatlan folyamat, aminek néha idealizalva latjuk. A kutatokra
hatalmas nyomas nehezedik. Ahhoz, hogy kisérleteket végezhessenek, a
laboratoriumoknak pénzre van sziikségiik, ez pedig nem mindig a
legbecsiiletesebb vagy legpartatlanabb forrasbol érkezik. A finanszirozas és
az uzleti érdekeltségek befolydsolhatjak a vizsgélat kimenetelét vagy az



eredmények értelmezését. (Részletesebben lesz még sz6 errdl a Gyogyito
mozgalom cimi 10. fejezetben.)

Mivel a friss zellerlé annyira egyszerli, nem igazan fejleszthetd vagy
profitabilis, €s fenyegeti a pénztermeld egészségligyi termekek fennalld
helyzetét, nagyon valdszinli, hogy egy érdekcsoport finanszirozni fog egy
olyan tanulmanyt, amely problémasnak talalja majd a zellerlevet, hogy
ezaltal probaljak ellehetetleniteni a mozgalmat. Az ipar nem szereti azokat a
csokonyos, betegségilizé modszereket, amelyek mitkodnek — csokonyos alatt
itt azt értem, hogy nem zabolazzdk Oket szabadalmak, és nem veri ldncra
Oket a monetaris rendszer. A zellerlébdl nem lehet tablettat gyartani, és nem
lehet palackozni ¢€s visszatartani az emberektol, hogy veégiil busas
Osszegeket fizessenek érte. Nem mintha ez barkit megallitana. Még mindig
ott van azoknak a divathullama, akik anélkiil probalnak nyerészkedni a
szarzelleren és a zellerleven, hogy valoban tudndk, mit tesz a kronikus
betegekkel — azokkal, akik megérdemlik, hogy végre megkapjak ezt a
valaszt, mely reményt €s gyogyuldst hozhat nekik.

Az emberek végiil visszatérnek az igazsdghoz. R4 fognak jonni, hogy a
zellerlé — a wvalodi, tiszta, friss zellerlé, amelyet nem kisérelnek meg
tartositani vagy modositani — mindennek ellenére tovabbra is bevalik. Ra
fognak jonni, hogy a zellerlével kapcsolatos felelmek alaptalanok, és hogy
az mindig csodas gyogyir lesz.

Es ra fognak jonni, hogy megvannak a kiilonleges okai annak, hogy a
zellerlé segiti a gyogyulast: hogy a zellerleben 1évl lényeges Osszetevok
felelnek ezért a globalis gydgyulasmozgalomért. Sok olyan dietetikust €s
taplalkozas-szakértdt fogsz talalni, akik szerint a szarzeller a gazdag A-és
K-vitamin-tartalma miatt van ilyen jO hatdssal az emberekre. Igen, van
benne A-¢és K-vitamin. Ahogyan gyakorlatilag minden zoldségben és
lagyszaruban. Azoktol az egyeb ¢élelmiszerektdl azonban nem tapasztalnak
csodalatos gyogyulasokat az emberek. Ezek a tapanyagértékek onmagukban
nem magyarazzak, hogy ez a z0ld gydgyeré miért valtoztat ilyen
drasztikusan az emberek ¢€letén, és ezért olyan zavarodottak a szkeptikusok.
A zellerlé erejének olyan aspektusai is vannak, amelyekrdl még senki nem
tud. Itt most ezeket a még felfedezetlen hatasokat fogjuk feltarni.



NATRIUM KLASZTERSOK

Ebben a konyvben sok szd esik majd a natriumrol, leggyakrabban
natrium klasztersok formajaban. Ha bizonytalan emlékeid vannak a
natriummal kapcsolatban, €s a sz6 hallatan elfogna az idegesség, hadd
nyugtassalak meg: a zellerlében 1évé natrium hasznos. Ha torténetesen
alacsony natriumtartalmu étrendet tartasz, a zellerlevet akkor is
beleveheted. Ez nem olyan, mintha asztali sdval izesitett ételeket ennél,
vagy akar egészségesebb sokat, peldaul Himalaja-kdsot vagy kelta tengeri
sot hasznalnal. Mig a szervezet az ételek rendszeres s6zasat nem baratként
kezeli, a zellerlé natriumtartalmat a sajatjaként fogadja.

A zellerlé veled van. Sot, egyenesen megszabadit azoktol a kristalyos
toxikus soktol, amelyek évek alatt halmozodhattak fel a szerveidben. Ha
vérvételre mész, mikozben zellerlevet fogyasztasz, az eredmények a
natrium emelkedett szintjét mutathatjak. Ezek a tesztek valdjaban a régi,
toxikus sokat mutatjak, amelyeket a zellerl¢é most felkavart, és ki akar
tiriteni a szervezetedbdl. Rdadasul az is esé€lyes, hogy nem hagytal fel az
asztali s6 hasznalatdval, tehat a vérvétel eredménye azt a sot is €szleli a
rendszeredben. A  vértesztek nem elég részletesek ahhoz, hogy
erzékelhess¢k ezt a kiilonbseget.

Az eredményekben részben a zellerlé natriumtartalma is megjelenik, bar
én ezt makronatriumnak fogom nevezni, mely a ndovényi natrium igen
gyakori és egészséges megjelenési formdja, amelyre sziikségiink van.
Annyira jotékony és kiegyensulyozo a hatasa, hogy nem okoz kiugrasokat a
vérben — azaz ha a vérvételi eredményed szerint magas a natriumszinted,
azt nem a zellerlé okozza. A magas natriumszintet nem is a zellerlé natrium
klaszters6i okozzak. A vértesztek nem annyira érzékenyek, hogy kiilon
kimutathassak a zellerlében 1évd natrium klasztersokat; a vizsgalat nem
ezeknek a kimutatasat célozza, mert a natrium olyan alcsoportjat képviselik,
amelyek a kutatas és a tudomany még fel sem fedezett.

A zellerl¢ jotékony hatdsu makronatrium-tartalma tehat csak stabilizalja a
vért; nem emiatt lesz magas a natriumszint a vertesztben. Iddbe telhet
azonban, hogy bealljon ez a stabil eredmény, illetve ez is valtozo lehet, mert
(1) igazan nem nehéz tulzédsba vinni az asztali s6é hasznalatat, mivel



gyakorlatilag mindeniitt ott van, és ez megmutatkozik az eredményeiden, és
(2) a zellerlé¢ idészakosan szabaditja fel a régi, toxikus solerakodasokat,
ahogyan eléri Oket a szervekbe agyazodva, €s ez meg-megdobja a
vérvételek natriumeredményeit.

A zellerlében 1évé jotékony hatasu natriumot a maga bonyolult
szerkezete a tobbi tipusi natrium folé emeli; mas feladatai vannak, €s
masert felel. Ez egy teljes egészében eltérd tipusi natrium. A
neurotranszmitterek kritikus Osszetevdjeként szolgdl — de meég jobb a
megfogalmazas, ha azt mondjuk, hogy ez az alapvetd neurotranszmitter
vegyiilet. Ett0l a bolygo legerdsebb elektrolititala a zellerlé. Semmi nem
vetekedhet vele.

Es most beszéljink egy kicsit a zellerlében talalhatd natrium
felfedezetlen alcsoportjardl, amelyet én natrium klasztersoknak nevezek. A
,hatrium” ¢és a ,,s0” felesleges szohalmozasnak tlinhet, mégis azt
kommunikalja, hogy olyan asvanyi sok ezek, melyek a zellerlében 1évo
makronatrium koré csoportosulnak. Vagyis a natrium klasztersok elnevezés
a vegylletek olyan kiilon akciocsoportjat jeloli, amely a szarzellerben
ismert natriumot koriilveszi; az egész strukturalt szerkezetbe rendezddik,
majdnem ugy, mint a naprendszeriink. Nyomelemek is talalhatok ezekben
az ¢l6, mozgod csoportosulasokban vagy klaszterekben. Néhany nyomelem
magukhoz a natrium klasztersokhoz kotédik, mig masok egyszeriien csak
szabadon uszkalnak a klaszterekben.

Ezek a klaszterek informaciot rejtenek szamunkra. Ez ritka. A novények
a leggyakrabban csak onmagukért léteznek. (Ez nagyon ugy hangzik, mint
amilyen az ember néha, igaz?) A benniik tarolt informacio nagyrészt a sajat
fennmaradasukra vonatkozik az él6helylikon, a tapanyagszerzésre és a
talélésre. A szarzeller mas. Vannak olyan informacioi, amelyek rank vagy a
zellert fogyasztd mas allatokra vonatkoznak. A natrium klasztersok nem
védekez0 mechanizmusként vagy azért vannak benne, hogy a szarzeller
egészségesen novekedhessen; nem a ndvény tulélését szolgaljak. Ertiink
vannak. A natrium klasztersok a sajat jo kozérzetiinkkel és egészseégiinkkel
kapcsolatos informaciot tartalmaznak, amely akkor aktivalodik, amikor
bekeriil a szervezetiinkbe. Ez az informaci6 magatél a — gyogyerejii —



novénytdl szarmazik, és a Naptol, mikézben a ndvény fejlédott. Az
informacio a sajat céljarol szol, és arrol, hogy hogyan lehet az 6t fogyaszto
Iény segitségére. Az ¢letiink kiterjesztésének Osszetett feladatarol. A
szarzeller akkor is tartalmaz klasztersokat, ha gyenge talajban fejlodott.

Nem minden s6 egyforma. Bar konnyt lehet azt hinni, hogy a natrium az
mindeniitt csak natrium, legyen a tengerben, egy zoldségben, a talajban, a
sziklaban vagy egy soOs toban, ez nem igy van. Ha gondosan megvizsgalna
egy kémiai laborban, a technikus meglatna, hogy a zellerlében lév0 natrium
kiilonb6z0 sokat tartalmaz. A technikus azt talalna, hogy a sk egymas koré
épiilnek, és egyként hatnak — a natrium semmilyen mas gyogyfiiben,
z0ldségben vagy asvanyi anyagban nem viselkedik igy. Még a tengerben
1évd s6 sem viselkedik pontosan Ugy, ahogyan az ebben a szerény kis
noveényben torténik.

A zellerlében 1év6é natrium klasztersok a vérdramban és a szervekben
utazva képesek semlegesiteni a méreganyagokat. Ez azt jelenti, hogy
amikor a klasztersok hozzajuk érnek, lefegyverzik a bajkeverdket, €s
baratsagosabba, elfogadhatébba és kevésbé toxikussd teszik oket a
szervezet szamdra, hogy ne karositsdk a sejtjeinket és a szerveink szoveteit.

A toxikus nehézfémek a méreganyagoknak kifejezetten olyan csoportjat
képviselik, amelyre a zellerlé natrium klasztersoi lecsapnak. A nehézfémek
olyan rombolo, aktiv toltéssel rendelkeznek, amelyek miatt karosito
hatdssal vannak a madjsejtekre, az agysejtekre ¢€s a testben 1€vé mads
szervekre. A klasztersok a toltéstiket kioltva maktivaljak €s szeliditik meg
ezeket a fémeket, és kiilon specializalodtak az olyan toxikus nehézfémek
lefegyverzésére, mint a réz, a higany és az aluminium.

A natrium klasztersok a nemkivdnatos baktériumokkal €s virusokkal is
elbannak. (Errdl sok sz6 esik majd a kovetkezo fejezet tobb pontjan.) Az
olyan triikkkés korokozok, mint a Streptococcus sem tud ellenallova vagy
immunissa valni veliik szemben, ahogyan a gyogyszergyartok antibiotikum-
készitményeire, ezért a klasztersok folyamatosan neked dolgoznak, amig
iszod a zellerlevet. A zellerlé asvanyir so1 képesek elpusztitani az
elszaporodott baktériumokat, gombdkat €s virusokat a vékonybélben és a
vastagbélben utazva, és még akkor is, amikor mar felszivodtak a vérbe,



majd a majba kerlilnek a mdjkapuéren keresztiil. Ily mddon hihetetlen
antiszeptikus hatast tesznek, és az egész immunrendszert élénkitik.

Ezek az asvanyi sok a maj epetermelését 1s tamogatjak. Ennek részben az
az oka, hogy a klasztersok az epébe keriilve erdsitik azt, részben pedig hogy
a zellerl¢ altalanos fiatalito hatassal van a majra, aminek koszonhetéen az
jobban miikddik, és hatékonyabban valasztja ki az epét. Ez az egyik
aspektusa annak, amitdl a zellerlé ilyen fantasztikus hatast tesz a majra.

Osszefoglalva: a zellerlé natriumtartalma a szarzellerben 1év6 é16 vizben
lebeg. Ebben a vizben natrium klasztersok vannak, melyek szorosan hozza
kapcsolodnak. Tehat a klasztersok veszik koriil €s tartjak fenn a natriumot,
¢s Ok maguk is a natrium kiilonbozd valtozataibol allnak. A natrium
kiilonboz6 formai eggyé valnak, ugyanakkor el is kiiloniilnek. Igy épiil fel a
zellerlé szerkezete. Az orvosi kutatas €s tudomany ezt még nem fedezte fel,
mert nem probaltak talmenni azon, hogy a ,,szarzeller sot tartalmaz”. Ez
kozel sem ilyen egyszerli. Ha mesterségesen elemzik, akkor az sonak fog
kinézni. Ha tovabbi elemzéseket vegeznek, el fogjak tudni kiiloniteni és be
tudjak majd azonositani a natrium zellerlében el6forduld kiilonbozo
véltozatait. Es akkor mar kozelebb lesznek ahhoz a felismeréshez, hogy
ezek a natrium klasztersok mi mindent tesznek az egészséglinkért.

Ahelyett, hogy évtizedeket kellene varnod ezekre az orvosi
felfedezésekre, te maris a kezedben tartod azokat. Rengeteg mindent fogsz
még megtudni a natrium klasztersok meglepd €s hathatds jotéteményeirdl
ebben a konyvben, kiilonos tekintettel A tiinetek €s betegségek enyhiilése
cimil kovetkezo fejezetre.

KOFAKTOR MIKRONYOMELEMEK

Az 1mént emlitettem a nyomelemeket a natrium soklaszter
csoportosulasok részeként. A pontossag kedvéert kofaktor mikro
nyomelemeknek nevezem Oket arra utalva, hogy segitd tényezokkent 1€pnek
fel. Ezek a még felfedezetlen nyomelemek, melyek koziil néhany a
klasztersokhoz kotddik, néhdny pedig szabadon lebeg az ¢16 kémiai
vegyiiletekben, igen jotékony hatassal vannak az emésztésre. Ennek részben
az az oka, hogy segitenek a sésav egy olyan elemének helyreallitasaban,
amelynek a hianyara az orvosi kutatasok €s az orvostudomany még nem jott



ra. Igy van — a gyomrunkban 1év sésav valdjaban egy Osszetett, hét savbol
allo elegy, és a zellerlé eldsegiti a megfogyatkozott savmennyiségek
helyreallitasat. Hogy hogyan? A kofaktor mikro nyomelemek a
mirigysejtekbe belépve €s azokat taplalva megfiatalitjak és ezaltal friss
energiaval latjdk el a gyomor mirigyszovetét az optimalis miikodéshez. (A
gyomor mirigysejtjei csak annyira jok, amennyire az 6ket felépitd asvanyi
anyagok.) Ezaltal a gyomormirigyek a maguk legerdteljesebb forméjaban
tudjak kitermelni a hét savbol all6 keveréket, hogy a gyomorsav képes
legyen a haszontalan korokozok elpusztitdsara a gyomorban, a nyombélben
¢s még lejjebb, a vékonybél traktusdban. Ezt nem szabad Osszetéveszteni
maguknak a natrium klasztersoknak a korokozoold keépességével, mert ezek
kozvetleniil utaznak a bélutakon, és menet kozben teszik artalmatlanna a
virusokat ¢és baktériumokat. A kofaktor nyomelemek a gyomornak
segitenek a jobb gyomorsav eldallitasaban a szerv sajat védelme érdekében.
Ezaltal az emésztbnedvek jobban el tudjdk pusztitani az
emesztOrendszerben 1€vo haszontalan korokozokat.

A szervezet kiillonb6z0 részeinek sajat egyedi immunrendszeriik is van,
¢s a zellerlé kofaktor nyomelemei ezeket is kisegitik. Ezek a nyomelemek
erOsitik példaul a maj sajat immunrendszerét azaltal, hogy a limfocitait
(fehérvérsejtek)  felturbozva tamogatjdk a  betolakodok  (példaul
Streptococcus) elleni harcot. A majad arra i1s hasznositja a zellerlé
nyomelemeit, hogy kémiai fegyvert gyartson a Streptococcus €és mas
haszontalan korokozok kiiktatasara — tehat nemcsak védekezik, hanem
tdmad is.

ELEKTROLITOK

Mitdl olyan fontosak az elektrolitok? A szervezetedet az elektromossag
muikodteti. Az elektrolitban az elektromossag szabadon dramlik, ¢és
informécidt ad at sejtrol sejtre az egész szervezetben. Az elektrolitok
segitségével veszik fel a sejtek az oxigént. Ezek teszik képessé a sejteket a
méregtelenitésre és a mérgek kivalasztasara. Minden funkcio sejtek kozotti
kommunikécidjahoz hozzatartozik a testedben: segitenek peldaul létrehozni
a gondolatot, hogy ki kell mennem a fiirdészobaba, ¢és segitenek abban is,
hogy odajuss.



Amikor azt halljuk, hogy egy ital elektrolitokat tartalmaz, az nem jelenti
automatikusan azt, hogy azok teljes, aktiv és €16 formaban vannak jelen
benne. Ezek sokszor részleges elektrolitok, elszigetelt nyomelemek vagy
asvanyi anyagok. Epitékockéak. A zellerlében teljes, é16 elektrolitok vannak:
teljes €s befejezett natrium klasztersok. Ez teszi a zellerlevet alapvetd
elektrolitforrassa.

Az agyunkban 1évO neurotranszmitter vegyiiletek is elektrolitokbol
allnak. A zellerlében 1évd ¢és a szervezetiinkbe bekeriild tokéletes
elektrolitok kellenek a neurotranszmitter vegyiiletek teljes helyreallitasdhoz,
hogy azok ujra ¢letet lehelhessenek a dehidratadlddott, rosszul miik6do €s
gyakorlatilag nem l€tez0 neurotranszmitterekbe. (A neurotranszmitter
olyan, mint egy iires kaptar, a neurotranszmitter vegyiiletek pedig a kaptart
¢letre keltdé méhek.) Az egyéb forrasok csak esetlegesen allitjak helyre a
neurotranszmitter vegyiileteket — a részleges elektrolitok maradékai egymas
mellé sodrodnak, és fokozatosan egybegylilnek. Egy kis kalium ebbdl az
ételbdl, egy kis magnézium abbol az italbol, egy kis adag natrium amabbol
a tengeri sobol. Ezek az épitdkockak aztan szétszorddnak a testiinkben, €s
mig a szervezet mindig megprobalja felhasznalni Oket, altaldban
hianyallapotban ¢liink, és csak a zellerlé komplett elektrolitjai fognak
valoban életet vinni a vérellatasunkba és a szerveinkbe, amint odatusznak.
Semmilyen mas élelmiszer, gyoégynovény vagy ital nem képes minden
aktivalt elektrolitot egyszerre ,beszallitani”, ami egy komplett
neurotranszmitter vegylilethez sziikséges; erre csak a zellerlé képes. A
zellerlé komplett elektrolitjai az agyban 1€évé neurotranszmittereket is
revitalizaljak. Amint a zellerlé elektrolitja megtelepszik egy idegsejten ¢€s
rakapcsolddik, egy elektromos impulzus beinditja azt, mintha csak
megnyomna egy villanykapcsolot. Ez aztan addig ismeretlen enyhiilést hoz.
Nemcsak komplett elektrolitok, hanem komplett neurotranszmitter
vegyiiletek ezek, melyek az iradnyitast atvéve helyreallit6 munkdba
kezdenek, hogy a neurotranszmittereink tjra beindulhassanak, mi pedig
csucsformaba lendiilhessiink. Es mivel a zellerlé elektrolitjaiban minden
egyszerre megvan, a szervezetnek nem kell munkéat forditania az 4svanyi



anyagok begylijtésére abban a reményben, hogy fenntarthassa magat. Kész
csomagban kapja meg 6ket, munkara készen.

NOVENYI HORMONOK

A zellerlé tartalmaz egy konkrét, meég felfedezetlen novényi hormont,
amely az endokrin rendszer minden egyes belsd elvalasztdsii mirigyét —
ideértve a hasnyalmirigyet, a hipotalamuszt, az agyalapi mirigyet, a
tobozmirigyet, a pajzsmirigyet ¢s a mellekvesét — taplalja €s feltolti. Ez az
egyik oka annak, hogy a zellerl¢ ilyen csodalatosan képes helyreallitani az
egyensulyt a szervezetiinkben; nagy szerepe van ennek abban, hogy az
emberek meggyogyulnak ¢és felépiilnek a zellerlé segitségével.

Ez az egyik oka annak 1s, hogy a zellerlé az autoimmun
rendellenességeknél is magikus gyogyulaskapcsoloként hat, mert mindenki,
akit autoimmun vagy mas virusos betegség gyotor, hormonalis kihivasokkal
is szembe fog nézni. A zellerlé natrium klasztersoi €s ez a novényi hormon
egyitt 0gy hatnak az autoimmun betegségre, mint két, gyors
egymasutanban bevitt iit€és. Az egyik oldalrol a klasztersok jol odas6znak az
autoimmun betegségért felelds korokozoaktivitasnak. Ezt kovetden veti be a
zellerlé a novényi hormont, amely Ugy segiti ki az endokrin mirigyeket,
peldaul a pajzsmirigyet, hogy belépve erdsiti és stabilizalja Oket. Ha egy
mirigy egy kiss¢ alulteljesit, ez a hormon 1ddvel — mivel az ember
mindennap issza a zellerlevet — feltolti, és ezeknek az adagoknak a
segitségével elkezdhet helyredllni az egyensulyallapot. Ha egy mirigy
tulteljesit, a rendszeres adagok segitenek lehiggadnia. Ez a ndvény1 hormon
a belsO elvalasztasu mirigyek akar enyhe, akar silyosabb inkonzisztenciaja
esetén is nagyon hasznos, amit barki megtapasztalhat, nem csak azok,
akiknek autoimmun problémajuk van. A legyengiilt mellékvesétol az
alulmiikodd pajzsmirigyig rengeteg endokrin nyavalya létezik, €s a zellerle
ezen novényi hormonja mindegyiket kezeli.

A zellerlében rengeteg olyan névényi hormon van, amelyeket még nem
tanulmanyoztak vagy osztalyoztak az orvosi kutatasok. Csak egy konkrét
novényil hormonnak vannak ilyen hormondlis jotéteményei, bar masok is
hasznosak az emberi szervezet szamara. A zellerlé egy masik jotékony
hatasti novényi hormonja az emberi szaporitd szervrendszert erdsiti — mind



a férfiakét, mind a ndkét. Ez a novényi hormon szabalyozza és egyensulyba
hozza a nemi hormonok termelését, és altalaban véve serkenti a
szaporitorendszert. Ez példatlan a novények orszadgaban, ahol a tobbi
novenyben 1év0 hormonok kizarélag a novényért és a novekedési
folyamatokért felelnek. Mig a szarzellerben is vannak olyan hormonok,
amelyek magit a novényt szolgdljak, ezek mellett olyan ndvényi
hormonokat is tartalmaz, amelyeket orvossagnak tekinthetiink. Ez a
jellemzdje — a betegek vagy szenveddk rendszereinek stabilizalasa — emeli a
szarzellert az Osszes tobbi gydgynovény és zoldség folé. A szarzeller
ennyire kiilonleges; az elsé szamu ndveényi orvossagot kinalja.

Sok gyogyerejii noveényt nem lehet nagy mennyiségekben fogyasztani. Ez
a masik oka annak, hogy a zellerl¢ ilyen sorsforditd ajandék: biztonsdgosan
thatjuk nagy mennyiségben, ami azt jelenti, hogy nagyobb do6zisban kapjuk
a benne 1évd orvossagot. (A megfeleld6 mennyiségli zellerlébevitelrdl a
kovetkezd fejezetben lesz sz6.) Evtizedekbe telhet még, mire a tudomany
finanszirozni kezdi a szarzeller gydgyerejii ndvényi hormonjaira iranyuld
kutatdsokat, majd végiil elkezdik tanulmanyozni a hasznos kapacitdsat az
emberi szervezetben. Te azonban addig is, mar most elkezdheted
hasznositani az ¢életedben.

EMESZTOENZIMEK

A zellerlében nem olyan emésztdenzimek vannak, amelyek az étel
lebontédsara 6sszpontositanak a gyomorban. A funkciojuk sokkal meglepdbb
¢s egyedibb. Paranyi kapszulakként miitkodnek, amelyeket a pH-valtozas
aktival, amint bekeriilnek a vékonybélbe. Egyetlen mas élelmiszerben
sincsenek igy mikodo enzimek.

Nincs sziikséged rengeteg ilyen enzimre a zellerlébdl ahhoz, hogy nagy
hatast tegyen az emésztésedre, mert (pozitiv) ragalyossag jellemzi ezeket. A
zellerlé enzimje olyan, mint egy klubban fellépd komikus, aki vicceket
mesel, ¢és ezzel egész tomegeket nevettet meg. Vagyis egyetlen
zellerléenzim egy csomo legyengiilt, mas €élelmiszerforrasbol szarmazo €s a
vékonybélben 1ézengd emésztOenzimet képes begyujtani, Gjracleszteni €s
reaktivalni.



Ezeknek az enzimeknek egy része ételekbdl szarmazik. Sok egyeb jon a
hasnyalmirigybdl, és sok-sok ismeretlen enzim szarmazik a majbol. A mgj
egyik eddig még felfedezetlen kémiai funkcioja ennek a harmadik tipust
emesztOenzimnek az eldallitaisa. Ezek az emésztéenzimek — nem
osszetévesztendok a ,,majenzimekkel”, amelyekrdl a vérvételen hallhatsz —
a majban termelddnek, és onnan kerililnek be a vékonybélbe az epével. Ezek
teljesen masok, mint a hasnyalmirigy enzimei; ha a maj emésztdenzimeit
akarod megtalalni, tudnod kell, hogy mit keresel, és ennek megismerése
jelenleg nem prioritas az orvosi kutatasok €s az orvostudomény szamara.
Az elkovetkezendd évtizedek sordn azonban a kutatés €s a tudomany felfedi
majd, hogy ezek az emésztdenzimek az epében leteznek, és a majunkbol
kertilnek oda.

Ha a ma4j tulterhelt és legyengiilt — marpedig a legtobb emberé¢ ilyen —, az
emésztdenzimei nem olyan erdsek, mint kellene, ezért nem tudnak
kelloképpen besegiteni a zsirok emésztésebe €s feloszlatasaba. A zellerle
enzimei serkentdleg hatnak ezekre az enzimekre, hogy el tudjak végezni a
dolgukat. A zellerlé enzimei azokat az ételekbdl szarmazd enzimeket is
stimulaljdk, amelyek a vékonybélben telepedtek meg; €és a zellerlé maga is
¢lénkitd hatdssal van a majra, azaz amikor megiszod, a maj eleve erdsebb
epehez kapcsolodd emésztéenzimeket termel; a zellerlé enzimei segitenek a
hasnyalmirigy megerdsitésében és a hasnyalmirigyenzimek
bekapcsolasaban; tovabbd maguk a zellerlében 1évé enzimek rettenetesen
jol hatnak bizonyos olyan tipanyagok lebontdsara, emésztésére ¢s
felszivasara, amelyekkel sem az epe, sem a s6sav nem foglalkozik, mert az
emésztési folyamat ennyire sszetett. Ez maris elég sok minden, igaz? Es
még nincs vége.

Ne feledd, hogy az orvosi kutatas és az orvostudomany meég mindig nem
tud mindent arr6l, hogy mi torténik az étellel, amikor a gyomorba ér.
Vannak elméletek. De még nincs valaszuk minden kérdésre. Amikor
azokrdl az emésztéenzimekrdl beszéliink a zellerlében, amelyek ezeket a
funkciokat tokéletesitik, nem csak egy enzimtipusrol beszélink. Harom
valtozatrdl van sz6. A tudomany meég nem fedezte fel ezeket, tigyhogy
nincs neviik. Hivhatndm &ket Tavasznak, Nyarnak és Osznek, ha tgy



tetszik. Amint megtalaljak oket, a kutatok ugyanilyen konnyedén adhatnak
nekik a 374, 921 és 813 neveket.

Mindenesetre ez a harom felfedezetlen enzim megvan a zellerlében.
Amint most olvastad, a mas forrasbol szarmaz¢6 féaradt, legyengiilt €s
megfogyatkozott emeésztdenzimek ¢életét védik. Ugyanakkor részben ok
felelnek a nem hasznos sav-és nyalkamennyiség csokkentéséért a
béltraktusban. A legtobb embernél a vékonybél felso szakasza tele van ilyen
nyalkaval és toxikus savval, és ezek az enzimek kritikus szerepet toltenek
be a sav eloszlatasdban, csokkentésében ¢€s kiegyensulyozasaban, mikdzben
elfogyasztjak, lebontjak ¢€s feloldjak a nyalkat, és gyakorlatilag kitoljak a
béltraktusbol. Amint a nyalka eltliinik, a zellerlé natrium klasztersoi sokkal
konnyebben hozzaférnek a mikrobakhoz, hogy elpusztithassak oket, példaul
a Streptococcust (a SIBO, azaz a kontamindlt vékonybél szindroma
okozojat), 1illetve mas haszontalan baktériumokat ¢&s virusokat a
vékonybélben. (Tudom, hogy bizonyos forrasok sokszor parazitakrol is
beszélnek az emésztorendszerben. Ha valoban parazitdd lenne, tudnél rola —
olyan beteg lennél, hogy korhazba keriilnél miatta... Mindenesetre, ha még
mindig azt hiszed, hogy valamilyen parazita all az emésztérendszeri
panaszaid hatterében, akkor igen, a zellerlé enzimei ezzel is foglalkoznak
majd.)

A zellerlében valgjaban joval tobb mint két tucat enzimvaltozat 1étezik,
melyeknek nagy része még felfedezetlen, €s részt vesz a béltraktusban
talalhatd hulladékanyag lebontasaban. Az a harom specialis enzim — a
Tavasz, a Nyar és az Osz, ha ugy tetszik — kifejezetten a vékonybélben 1ép
akcioba, ¢€s itt végzi el a zellerlé szdmos olyan szinfalak mogott zajlo
munkdjat, amelyrdl az emberek nem tudjak, hogy ennek koszonhetik, ha
sokkal jobban érzik magukat. Attol fliggden, hogy hol termett a szarzellered
¢s milyen valtozattal van dolgod, illetve hogy sok vizet és boségesen taplald
talajt kapott-e, még tobb lehet benne ebbdl a harom emésztéenzimbdl, ami
azt jelenti, hogy egy-egy csokornak még erdteljesebb lehet a jotékony
hatasa. Egy-egy konkrét szarzelleriiltetvény rendelkezhet tovabba extra
mennyiséggel egy vagy keét ilyen specialis enzimbdl. Ez valtozd. Akéarhogy
is, minden szarzellerben megvan mind a harom kiilonleges enzim.



ANTIOXIDANSOK

A zellerlében 1év6 antioxiddnsok egyik feladata az, hogy eltavolitsdk a
toxikus nehézfém-lerakddasokra telepedett zsiros lerakddasokat a
szervezetedben. Nehezfem-lerakddasok gyakran talalhatok az agyban és a
majban. A toxikus nehézfém-lerakodasokra gy tapadnak a zsirok, mint a
tapadokorongok, €s amikor igy 0sszekapcsolddnak a zsiros lerakodasok és a
toxikus nehézfémek, a fémek oxidalodni kezdenek. A toxikus nehézfémek
destruktiv toltéssel rendelkeznek, részben ez az oka annak, hogy ilyen
agressziv reakcidba 1épnek a zsiros lerakddéasokkal és mas toxikus
nehézfémekkel, melynek a folyamata oxidécioval jar. Lényegében arrdl van
sz0, hogy fémek rozsdasodnak a testedben, ami a kornyezd szoveteket
roncsolo korroziv szivargast okoz.

A nagy felszivo képességli zsiros lerakodasok is felveszik ezt a toxikus
,valadékot”, mely rendkiviil jol oldodik zsirban. Ennek eredményeképpen a
zsirkupac igen toxikussa valik, és ezaltal az Epstein—Barr-virus (EBV), az
Oovsomor, a human herpeszvirus 6 (HHV-6) vagy barmely olyan korokozo
lizemanyagava valhat, amely az agyat elérve millidnyi tiinetet €s betegséget
okoz, melyek egy részét autoimmun betegségként diagnosztizaljak.

A nehézfémek ¢€s a nehézfém-oxidacio a kodos gondolkodas,
emlékezetvesztés, depresszid, szorongas, bipolaris zavar, figyelemhianyos
hiperaktivitas-zavar (ADHD) €s autizmus, valamint mas stlyos mentalis €s
fizikai torzulasok ez idaig felfedezetlen f6 kivaltd okai, mint az Alzheimer-
kor, az amiotrofias lateralszklerozis (ALS) €s a Parkinson-kor. A zellerleé
antioxidansai segitenek megakadalyozni a fémek rongéaldédasat azzal, hogy
lebontjak a nehézfém-lerakodasokat koriilvevd zsiros lerakddasokat, és
kiilonleges, az oxidaciot megnehezitd bevonatot képeznek a nehézfémeken.
A zellerlé antioxidansaithoz kapcsolodo natrium klasztersok hatastalanitjak
a toxikus nehézfémek destruktiv toltését, és ezaltal csokkentik a
nehézfémek agresszivitasat.

A rombol¢ toltés semlegesitése révén a zellerle kiilonleges antioxiddnsai
még hatékonyabban allithatjak le az oxidaciot. Ez a zellerlé Ujabb olyan
egyedi, ismeretlen tulajdonsidga, amely segit elmulasztani a tlineteket,
rendellenességeket és betegségeket.



C-VITAMIN

Amikor egy adott antioxiddnsra, a C-vitaminra gondolsz, valosziniileg
nem jut eszedbe a szarzeller. Amilyen kevés C-vitamint tartalmaz, az nem
igazan lehet szamottevd, ugye? Epp ellenkezéleg. A szarzeller C-vitamin-
tartalma jelentésebb a paradicsoménal. Tobb C-vitamin van benne, mint a
brokkoliban. Es még annal is tobb C-vitamin van benne, mint a narancsban.
Ennek az az oka, hogy a szarzellerben 1év0 egyedi C-vitamin-varians nem
igényli a majban zajlé metilacidés folyamatot ahhoz, hogy a szervezet
felhasznéalhassa. Vagyis a zellerlé C-vitaminja — biologiailag hasznosithato
¢s eldmetilalt formdja miatt — a tobbi C-vitaminhoz nem mérheté mddon
serkenti az immunrendszert.

Szinte mindenki szinte barmilyen tlinettel, allapottal vagy betegséggel
egyidejlileg beteg m4jjal is kiizd, amely stagnal €s renyhe, és tele van
méreganyagokkal és korokozokkal: virusokkal, baktériumokkal, toxikus
nehézfémekkel, novényvédo szerekkel, gyomirtokkal, régi DDT-vel €s akar
a sugarzas nyomaival, hogy csak néhany bajkeverdt emlitsek. Arrol nem is
beszélve, hogy anélkiil, hogy tudnank réla, napi szinten zsirban gazdag —
legyen tele akéar egészséges, akar egészségtelen zsirokkal — étrenddel
bombazzuk a majunkat. A tapanyagok metilacioja altalaban a majban
zajlik; az orvostudomany nem tudja, hogy milyen mértékben felel a maj
ezért az atalakitasi folyamatért, melynek soran a vitaminok €s asvanyi
anyagok felhaszndlhatova valnak a test tobbi része szamara, amint ezt a
szervet elhagyjak. Ha Osszeadjuk a tilterhelt, agyonnylUzott majat —
amellyel oly sokan kiizdenek — a majnak ezzel a 1étfontossagu funkcidjaval,
kideriil, hogy a metilacios problémak igen széles rétegeket érintenek. Ez azt
jelenti, hogy mig a C-vitamin, amelyet valamilyen ¢élelmiszerrel visz be az
ember, hasznos, a majnak még fel kell azt dolgoznia — ami csak egy jabb
munka a veégtelen feladatlistajan, amelyet nagy valosziniiséggel nem fog
tudni tokéletesen elvégezni.

A zellerlében 1évé C-vitamint a mdjnak nem kell feldolgoznia,
osszeférhetove tennie, atalakitania €s metilalnia ahhoz, hogy az a szervezet
szamara hasznos ¢€s felhasznalhaté legyen. Az mar a lehetd legnagyobb
mértékben eldmetilalt allapotban van. Mig a mas gyiimolcsokbdl és



z0ldségekbdl szarmazo C-vitamin enyhén szolva is nagyon fontos, a
zellerlé C-vitaminja e tekintetben egyediilallo. Ezért is kezdesz el gydgyulni
tole.

Ez a C-vitamin kiilonleges kapcsolatban all a zellerlé natrium
klasztersoival is. Mivel a klasztersoknak megvan az a képességiik, hogy
koriilveszik a zellerlében 1év6 egyéb tdpanyagokat és segitenek eljuttatni
azokat a szervezetben mindenhova, a C-vitaminhoz is hozza tudnak
kapcsolddni, és oda utaznak vele, ahol az immunrendszernek a legnagyobb
sziiksége van erre a két alkotdelemre.

Es még jobb a helyzet, ha egyenesen a zellerlé C-vitaminjarél van szo.
Ami a szarzeller szerény C-vitamin-adagjanak tlinik, az valdjaban sokkal
tobb, ha belegondolsz, hogy egy egész csokornak a levét iszod meg. Ha egy
teljes csokor szarzeller elémetilalt C-vitamin-tartalma egyetlen félliteres
poharba koncentralodik, és azt éhgyomorra megiszod, az azt jelenti, hogy
azonnali turbolokést adsz az immunrendszerednek.

Az autoimmun problémakkal kiizdok — azaz akiknek magas a virusos
vagy akar bakterialis terhelésilk — 4ltaldban nehezebben tudnak
méregteleniteni, mert a majuk talterhelt és renyhe, ami azt jelenti, hogy a
vér kovetkezetesen meéreganyagokkal, elsOsorban virushulladékkal telik
meg. A  neurotoxinokkal, = dermatoxinokkal és mas  virusos
hulladékanyagokkal telitett vér szdmos diagndzishoz vezethet a szkler6zis
multiplextél (SM) a Lyme-koérig (bar ennek nem az az oka, hogy az orvosok
vagy a vervizsgald laborok tudjak, hogy virusos melléktermékkel van
dolguk, és hogy ezek wvaldjadban virusos 4allapotok; a tesztek csak
beazonositatlan gyulladasmarkerekként szolgalnak). Az ilyen nagyon
virusos esetekben a C-vitamint nem konnyl feldolgozni, kiillondsen nagy
mennyiségben. A zellerlében taldlhatd C-vitamin azonban mas: ez szelid,
biologiailag felhasznalhatd, ¢és kiméletesebb azzal, akinek barmilyen
betegsége van. Konnyen el is hagyja a testet, tdvozas kozben a virusos
hulladékanyag megkotését is eldsegiti a véraramban, és kikiséri azt a
szervezetbOl a veseken ¢és akar a bOron keresztiil. Azaz segit annak a virusos
hulladéknak az eltakaritdsaban, amely masképpen allandéan tovabb rontana
az autoimmun allapoton. A zellerl¢ C-vitaminja adja meg a valaszt és az



ellenszert azok szamara, akiket virusok altal okozott tiinetek és betegségek
gyotornek.

PREBIOTIKUS FAKTOR

A tobbi prebiotikus ¢€lelmiszer ugy hat, hogy ki¢hezteti a haszontalan
baktériumokat azaltal, hogy legalabbis pillanatnyilag gatolja az lizemanyag-
ellatasukat, aminek kdszonhetden a jo baktériumtelepek szaporodhatnak. A
zellerlé prebiotikus faktora az egyéb prebiotikumok szamadara elérhetetlen
szinten munkalkodik. Nemcsak éhezteti a haszontalan baktériumokat,
hanem aktivan leveri, gyengiti és pusztitja is Oket.

A zellerlé ugyanakkor elfoglalja az taplalékforrasokat ezek eldl a
korokozok el6l az emésztorendszerben. A haszontalan baktériumok
kolonidi taléléséeért részben az emésztOcsatornaban rothadd ételek altal
biztositott kis ¢lelmiszerraktarak felelnek. Ezek a rejtett lerakodasok a
dugitartalékaik a rossz napokra. A zellerlé tigy hat, mintha granétot dobnal
ezekre a kupacokra — felszakitja a dehidratdlddott zsirok és fehérjek régi
lerakodasait, €s eloszlatja dket. Azok a haszontalan baktériumok, amelyek
talélik a zellerlé elsé, baktériumokra mért csapdsat, végil a
taplalékforrasaikat is elveszitik. Ilyen tisztitd ereje van azoknak a natrium
klasztersoknak.

Es van még egy mutatvany, amelyre semmilyen mas gydgyndvény,
gyiimolcs, z0ldség vagy egyéb prebiotikum nem képes: a zellerlé ezekbdl a
lebontott, halott baktériumokbol a belekben 1évé jo baktériumok szamara
készit taplalékot. Amint a rossz baktériumok natrium klasztersokkal
telitodnek, a jo baktériumok mar felfalhatjak oket. Ez azért mikodik, mert a
zellerlé natrium klaszterséi fertotlenitik a haszontalan baktériumokat, és
miutan elpusztitottdk dket, kivonjak beldliik a mérgeket. A baktériumsejtek
kitiriilnek, és izletes tetemekként szolgaljak a jo baktériumok taplalkozasat
¢s szaporodasat.

BIOAKTIV Viz

Bizonyos forrasokbdl azt fogod hallani, hogy a zellerlé legnagyobbrészt
viz. Ez a felfogas elmegy az egyik legfontosabb tény mellett ezzel a szerény
kis lagyszaraval és a szervezetiinkre tett hatasaval kapcsolatban. Igen, a
zellerlében megvan az, amit mi konnyedén viznek nevezhetiink. De ez nem



az a viz, amivel mondjuk a medencédet megtoltenéd. Nem az a viz,
amellyel feltoltenél egy halas tavacskat. Nem az a viz, ami a csapbol jon, €s
nem 1s az, ami esO formajaban az €gbdl érkezik. Nincs olyan patak a
Foldon, amelyben a zellerlében talalhatod viz folyna. Ez egyszeriien nem az
a viz, amire vizként gondolni szoktunk. A zellerl¢ ¢€l6, 1élegzd ital. A
zellerlében 1év6 vizben kiilonleges modon van meg az élet. Bioaktiv viz van
benne.

A zellerlé és a sima viz annyira kiilonboznek, hogy nem is jo oOtlet
osszekeverni Oket. Ezért nem javaslom a zellerlé higitasat vizzel, vagy hogy
jégkockat tegyenek bele. A sima viztdl a zellerlé jotékony hatésai
megcsappannak. Ezért szintén nem ajanlott kiszaritani a szarzellert vagy a
zellerlevet, majd vizzel osszekeverni. EbbOl nem egy pohar zellerlé lesz,
mert a sima viz nem ¢€l6. A frissen facsart szarzeller levében élet van — és
ily modon a te életedet is tamogatja. Ha azt mondod, hogy ugyanaz, mint a
viz, aldasod a zellerlevet. Mintha azt mondanad, hogy a kislanyod iskolai
projektmunkéja nem kiilonleges; ugyanolyan, mint akarki masé. Ilyet soha
nem mondandl. Az 6 iskolai projektmunkdja teljesen mds, mint az
osztalyban barki¢. Ez az 6 egyedi alairasa.

Ezért nem kell felszallnunk arra a bizonyos kétkedésvonatra, amikor azt
halljuk, hogy egy pohar vizzel lényegében ugyanott vagy, mintha egy pohar
zellerlevet ittdl volna. A zellerlé gyogyité ital; strukturalt folyadék, mely
tele van ennek a gydgynovénynek az ¢életével, és tele van ennek a
novénynek az €lettorténetevel, energiajaval €s tapanyagaival. Nem szabad
megsérteniink a zellerlevet azzal, hogy Ugy gondolunk rd, mintha az a
szarzeller novény semmit nem tett volna annak a viznek az atalakitasaért,
amelyet novekedés kozben magéaba szivott. Nem szabad amiatt aggddni,
hogy a zellerlé semmivel nem tobb, mint egy pohar viz némi benne tszkalo
tapanyaggal.

Egy pohar zellerlé tele van informéacidval. Tele van tudassal. Béven van
benne nyomelem ¢€s natrium klasztersok. De nem csak ennyi. A zellerlében
1évd bioaktiv viz szerves, €s megismételhetetlen modon tartja magéaban
lebegve azokat az ¢ltetd tapanyagokat és fitokémiai vegyiileteket, hogy



azonnal atadhassa Oket a szervezetednek. Ez a viz €l0, és rendszer van
benne, és az elkovetkezendd években tanulmanyozni fogjak majd.

A véredben 1€évd viz is mas, mint az ivoviz, amelyet kitoltesz egy
poharba. A véredben levo viz az életerdd szerves része. A véred részeként
az tobbé mar nem csak egyszertien viz. Igy van ez a zellerlé esetében is. A
zellerlé viztartalmara a szarzeller novény életerejeként kell gondolnunk,
ahogyan a vériink a mi ¢leterOnket hordozza. Amikor az a zellerlébdl
szarmazo ¢életerd osszekeveredik a mi €leteronkkel — a vériinkkel —, eggye
valnak. Mivel ¢él6 szervezetek vagyunk, ha ezt az €16 vizet isszuk, az tobb
jot tesz veliink, mint a sima viz. A zellerlében 1évd bioaktiv viz még az ¢l
vizen is tiltesz. Ez maga az ¢let.

»Ez a fejezet tanuskodik melletted. A szenvedésed valodi. Nem ezt
érdemled, és a tested nem hagyott cserben. A megfeleld informacio
birtokdban meggydgyulhatsz.”

Anthony William, Gyogyité médium

*



3. FEJEZET
A tiinetek és betegségek enyhiilése

Ebben a fejezetben haladd gyogyulasi informaciot talalsz arrél, hogy
miért szenvednek az emberek, €s hogyan talalhatnak végiil enyhiilésre.

A tiinetekre, allapotokra, rendellenességekre €s betegségekre ragasztott
cimkék — féleg ami a kronikus nyavalydkat illeti — nem mindig mondanak
sokat az egészségiigyi probléma hatterében allo okokrol. Ez sokszor azért
van, mert az okok ismeretlenek és elméletiek, mikozben az orvosi kutatasok
¢s a tudomany még mindig keresi a valaszokat. Az egészségligyl gondok
nagy megprobaltatdsokat tartogatnak szdmodra. A fizikai vagy mentalis
kihivasok mellett rdadasul ott van az €rzelmi megprobaltatds amiatt, hogy
elveszitetted a bizalmadat a testeddel szemben, €s olyan emberekkel kell
szembenézned, akik nem értik a szenvedésedet, €s lekicsinylik vagy akar
egyenesen megkérddjelezik azt. Olyan sok az egymasnak ellentmondo,
kusza informécid, hogy elgondolkodtathatja az embereket arr6l, hogy
valahogy kiérdemelték-e a betegségiiket, esetleg 0k maguk hivtdk be az
¢letilkbe negativ gondolatokkal, vagy egyenesen kitalaltak, hogy ezuttal
figyelmet kaphassanak. fme, az igazsag: nagyon sok er6t vesz igénybe az
elszigeteltséggel ¢€s tiszteletlenséggel folytatott kiizdelem, mikozben az
ember folyton a valaszokat kutatja, hogy megoldja a rejtélyt.

Ebben a fejezetben ezt a rejtélyt kivanom eloszlatni, és igazolom a
nagyon is valddi okok és tapasztaldsok Iétezését a kronikus betegség
kapcsan, amilyen roviden ez a kis tér engedi, ugyanakkor azt is
elmagyardzom, hogy a zellerlé hogyan segithet enyhiteni vagy megeldzni a
sajat konkrét egészségiigyi aggodalmaidat. Ez a fejezet tanuskodik
melletted. A szenvedésed valddi. Nem ezt érdemled, és a tested nem
hagyott cserben. A megfeleld informacio birtokaban meggyogyulhatsz.

Sokan, akik ezt olvassak, nem ismerik a Gyogyitd6 médium sorozat
krénikus és rejtélyes betegségek leleplezése terén végzett munkajat. Tudnod
kell, hogy jelenleg csak az Egyesiilt Allamokban — hogy az egész bolygorol
ne is beszéljiink — orvosok ezrei hasznaljdk mar a Gyogyitd médium



konyveket a rendeldikben referenciaforrasként, hogy segitséget tudjanak
nyUjtani a betegeiknek. Ez azért indult el az évek soran, mert a betegek
elvitték a konyveket az orvosaiknak, beszéltek nekik az altaluk elert
javulasrél, és arra keérték oket, hogy épitsék bele a konyvben talalhatod
informéciét a sajat tandcsadasukba. Még mieldtt ezek a konyvek
megjelentek, sok-sok évig dolgoztam orvosok mellett a praxisukban, és
halad6 orvosi informaciokkal segitettem Oket a kronikus és rejtélyes
betegsegekben szenvedd pacienseik kezelésében.

Akkor se ess kétségbe, ha a te alapvetd egészségligyi problémad nem
szerepel ebben a fejezetben. Barcsak lenne hely arra, hogy mindenkit
belevegyek! Tobb tinet ¢s allapot okanak (az akar részletesebb)
magyarazatat ¢s a felepiiléssel kapcsolatos iranymutatast taldlhatsz a tobbi
Gyogyitd médium koényvben. Kiilonben pusztan az a tény, hogy a te
problémad nem szerepel ebben a fejezetben, nem jelenti azt, hogy a zellerlé
ne segitene rajtad is.

Olvass csak tovabb! Valdszinlileg talalni fogsz legaldbb egy olyan tiinetet
a listdn, amelyet te is atéltél, és ha ezt kezeled, azzal maris ralépsz a jobb
altalanos egészség felé vezetd utra.

Es most térjiink r4 a lényegre. Osszesen koriilbeliil szaz tiinet és betegség
valodi okaira kapsz itt most ralatast. Sok mindent meglepdnek fogsz talalni,
ha megszoktad, hogy folyton ilyeneket hallasz, hogy ,,idiopatids” vagy
»ismeretlen eset”, és soha nem értetted igazan, hogy miért fajnak az
izlileteid, vagy miért teperte le az anyadat a kimertiltség a gyerekkorod egy
részében, vagy miért esik nehezen teherbe a ndvéred, vagy miért gyotri
flilztigés a nagybatyadat, vagy miért kap az unokatestvéred egyszerre tobb
autoimmun diagnézist, vagy miért alszik el nehezen az unokadcséd
esténként. Minden egyes esetben meg fogom mutatni neked, hogy a zellerle
hogyan kiizdhet az adott személyt megbetegitd ok ellen, és hogyan
gyogyulhat meg és nyerheti vissza a csaladod az egészségét.

A MELLEKVESET ERINTO KOMPLIKACIOK

Mellékvese-kimeriilts€g, stressz, gyengeseg €s betegseég

A zellerlé a mellékvese barmilyen rendellenes miikddésének kezelését
elOsegiti azaltal, hogy helyredllitta a mellékvese sériilt szoveteit és a



legyengiilt szervet, akar betegség, akar a folyamatosan, kronikusan fennallo
,uss vagy fuss” készenlét okozta a bajt. Az orvosi kutatisok és az
orvostudomany meég nem ismerte fel, hogy mennyi mindent tesz €rtiink a
mellekvesénk ¢és az a tobb tucatnyi hormonkeverék, amelyet eldallit
mindenhez, amit az ¢életink soran tesziink. A mellékvesénk a f£0
hormontermeldnk, még a szaporitd szervrendszert is megeldzve. Akar
valamilyen nehézségen megyiink keresztiil; szeretetet, Oromot ¢és
boldogsagot ¢liink meg; egyszerli feladatokat hajtunk végre, példaul
kimegyiink a fiirdészobaba, zuhanyozunk, fogat mosunk vagy esziink és
emésztiink; vagy barmit ezeken til, a mellékvesénk ott van, és legyartja a
mikodésiinkhoz sziikséges egyedi adrenalinmixet.

Két mellékvesénk van, jobb és bal oldali. A két mellékvese kiilonb6zo
hormonvaltozatokat allit elé. Altalaban nem egyforman erések — az egyik
jobban legyengiil a tulorazastol, mint a masik, ezért kevesebb adrenalint
termel, amivel a masikat is talorazasra kényszeriti, €s végiil az 1s legyengiil
majd. A zellerlé Osszetevoi be tudnak 1épni a mellékvesebe, ott telitik a
mirigyszovetet, €s ezaltal minden szempontbdl erdsitik a mellékvesesejteket
— gyogyitjak, dédelgetik ¢és babusgatjdk dket. Lehetséges, hogy a natrium
klasztersokat ,,natrium mirigysoknak™ is becézhetném, mert nagyon sokat
tesznek a mellékvese helyreallitasa érdekében; ezek a klasztersok
egyenesen csodat tesznek a mellékvesével. A tengeri s6t és a Himalaja-
kosot gyakran hasznosnak kialtjdk ki — gy néziink fel rajuk, mint a
legjobbakra. Es igen, ezek valoban jo mindségii sok. A benniik 16v6 natrium
verzio azonban nem rendelkezik gyodgyerdvel; azok a sok nem tudjak azt,
amit a zellerlé natrium klaszterséi. A nyomelemek ugy kotddnek a zellerle
klasztersoihoz, amit egyetlen mas élelmiszernél vagy sonal nem lathatunk.
A klasztersok jraalapozzak ¢€s beinditjak az ¢letet a mellékvese sejtjeiben,
€s egészseges €s erds Uj sejtek gyors termelését teszik lehetdvé a mirigyek
szamara.

A zellerlé helyreallitja a két mellekvese egyensulyat, hogy a gyengébbik
felzarkozhasson az erOsebbikhez — és lehetové teszi a két mirigy
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kutatdsok és az orvostudomany még nem fedezte fel). A zellerlé erds hatdsu



elektrolitjai hozzak 1étre ezt a mirigykozi kommunikaciot: a zellerlé asvanyi
sO1 belépnek az egyik mellekvesébe, a véradrammal tadvoznak beldle, majd
belépnek a masikba az elsdbol hozott informacioval.

A mellékvese-kimeriiltségrol tovabbi informaciot talalsz késobb a
Kimeriiltség alcim alatt, valamint a Gyogyitd médium teljes, ezzel
foglalkoz6 fejezetében. Ott arrdl az otvenhat egyedi adrenalinkoktélrol is
olvashatsz, amelyek napi szinten a rendelkezésiinkre allnak. A zellerlé
hatalmas aldast jelent a mellekvese helyreallitasaban nyujtott segitségével,
hogy ne valjunk fogékonnya a mellékvesét érintdé komplikécidkra,
rendellenes miikodésére és betegségeire.

A SZAPORITO SZERVRENDSZER ZAVARAI

Ha azon gondolkodsz, hogy a zellerlé a szaporitd szervrendszerednek is
jot tehet-e, a valaszom az, hogy igen, nagyon is. A szaporitd
szervrendszernek rettenetesen nagy sziiksége van arra, amit a zellerlé
nyujthat. A zellerlé leallitja azokat a korokozokat, amelyek az ezen a téren
tapasztalt legtobb tiinetet €s betegséget okozzak; kivonja a méreganyagokat,
melyeknek szintén van résziik ebben; tisztito erejével rakapcsolodik azokra
a toxikus hormonokra (példaul az ételekkel, miianyagokkal, egyéb olajipari
vegyiiletekkel ¢€s gyogyszerekkel bevitt i1degen Osztrogénre), melyek
felhalmozodnak a szaporitd szervrendszerben, és Osszezavarjadk a
szervezetet, majd semlegesiti és kivezeti dket; és minden szinten taplalja a
szaporitd szervrendszert a sejtek helyredllitasatol kezdve az egészséges
hormonok kiegyenstlyozasan at ege€szen odaig, hogy tapanyagokkal és
nyomelemekkel latja el a szaporitoszerveket €s mirigyeket. Nagyon fontos,
hogy a zellerl¢ hidratalja is a szervrendszert, ami igen lényeges tényez6 a
tekintetben, hogy mi romolhat el. A szaporitd szervrendszer az emberi test
minden mas részénél gyorsabban oregszik, aminek részben az itteni sejtek
kronikus dehidrataltsaga az oka. A zellerlé segit ennek megelézéseében ¢és
visszaforditasaban.

Ne legyél csalodott, ha a sajat tlneteddel, allapotoddal vagy
betegseégeddel nem talalkozol a kovetkez0 felsorolasban. A zellerlé
barmilyen szaporitod szervrendszert érintd problémahoz ajanlott.

A mellszévetek tomottsége



A mellszovet tomottsége vagy denzitasa akkor lesz nagyobb, ha a m4j az
évtizedek alatt toxikussa valik. A talterhelt, renyhe, stagnalé maj, melyben
rengeteg bajkeverd talalhato, amint azt az Egészséges maymilkodés cimii
konyvben leirtam, oda juthat, hogy mar nem képes ugy ellatni a szlrési
feladatat, mint kordbban. A nyirokrendszer lesz a masodlagos sziir6, ami
lényegében annyit jelent, hogy a mell lesz az, és ezaltal rengeteg
méreganyag halmozodik fel benne az ott 1€vd sok nyirokér miatt. Az
¢veken at tartd rossz étrendi elemek és a mindennapi €rintkezés a toxikus
anyagokkal utat talal a mellszovetbe, ahol meszesedést és hegszovetet hoz
létre. Itt most nem a mellmiitét miatt kialakuld hegszévetrdl van szo6. Ez a
hegszovet azért jon létre, mert a sejtek nem jutnak elegendd -e€ltetod
oxigénhez és tapanyagokhoz.

A tejtermékek kalciumtartalma igen nagy mértékben hozzdjarul a
mellszovet stirliségéhez, mert a kalcium megtelepszik a mellszovetben. Ez a
kalcium pedig nem egeszséges; olyan agressziv kalcium ez, amely a ndk
egeszsége ellen dolgozik, és a korokozok taplalékava valik. A toxikus
nehézfémek, példaul a higany és az aluminium szintén megililnek a
mellszovetben. Ha valakinek nem eléggé hidratalo az étrendje, akkor idovel
lassan fellép a mellszovet dehidrataltsaga, és ha a sejtek nem jutnak hozza
az elengedhetetlen ¢€l6 vizhez, nem revitalizdlddnak. A mellek
el0rehaladottabb problémaiért és betegségéért az Epstein—Barr-virus a
felel0s.

A zellerlé nemcsak a majat tisztitja és szabaditja fel idovel, hanem a
nyirokrendszer tisztulasat is eldsegiti azaltal, hogy natrium klasztersdkkal,
nyomelemekkel €s ndvényi vegyiiletekkel telitett friss, €16 vizet szallit be,
hogy kimossa onnan a bajkeverdket. A nyirokrendszer megfiatalitasa
nagyon 1s sokat jelent a mellszovet kipucoldsa szempontjabol. A zellerle
egyedi utazasi sebessege ¢€s telitettségi aranya azt is jelenti, hogy képes utat
talalni a stirli, megkeményedett, fibrozus mellszoveten at egészen a borig. A
zellerlé tumordld, antiadhézios tulajdonsagokkal is rendelkezik.

A menopauza tlinetei

A perimenopauza, a menopauza €s a posztmenopauza tiineteit nem a
szaporitd szervrendszer oOregedése okozza. Valojdban az Oregedd m4j



okozza Oket. Amikor a mdj renyhe, stagnal6 és toxikus lesz — ami véletlen
egybeesés folytan a legtobb nénél éppen a harmincas éveik végétdl a
negyvenes eveik végéig valamikor kovetkezik be —, bizonyos tiinetek
kezdenek jelentkezni naluk; ilyenek a héhulldmok, az éjszakai verejtékezes,
az ingerlékenység, a kimeriiltség, a depresszid, a szorongas, illetve a
libidécsokkenés. Ha a madjat telitik a virusos melléktermékek, virusos
neurotoxinok ¢€s maguk a virusok, példaul az Epstein—Barr, az heves
szivdobogast is okozhat, amint a virusos hulladék a véraramba tril. A
menopauzaval tarsitott tiineteket sokaknal egyszerlien egyediil a zellerlé
alkalmazasaval meg lehet sziintetni. Segit visszahozni és revitalizalni a
majat, és csokkenti a virusterhelést, valamint a virusos méreganyagok ¢€s
mas mergek mennyis€gét a majban, amelyek miatt a maj az évtizedek alatt
renyhévé ¢€s stagnalova valt. A tisztabb, egészségesebb m4j egyuttal azt is
jelenti, hogy bucstt inthetsz a menopauza cimkével ellatott tiineteknek.

A menopauzaval kapcsolatos tovabbi részleteket talalsz a Gyogyito
médium ¢€s az Egészséges pajzsmirigy cimil konyvekben.

Cisztak

A cisztak kialakulasat okozhatja tobbféle méreganyag (példaul toxikus
nehézfémek, novényvédod szerek, gyomirtok €s gombaold szerek), illetve
virusok is, mint példaul az Epstein—Barr. Ezek a cisztak Ilehetnek
joindulatiak vagy rdkosak. Sok ciszta Iényegében a virusfertdzés miatt
gyulladdsban 1év0, megkeményedett, ¢és akar meszesedd szaporitd
szervrendszert koriilvevd nyirokeérhegszovet. A zellerlé segit lebontani
ezeket a meszesedéseket és a megkeményedett, kronikus cisztakat. Eldsegiti
tovabba a hegszovet fellazitdsat, lebontasat €s feloszlatasat is, amely

maskiilonben keloidokka'™ vagy Osszetapadasokbol kialakuld cisztakka
valhat. A zellerlé ezenkiviil taplalja €s erdsiti a cisztak koriili egészseéges
sejteket, ami segit megallitani a kozelben 1€vd cisztdk novekedését. A
cisztak sokszor a toxikus, egészségtelen sejtek kornyékén fejlédnek nagy
erokkel. Ha egészséges sejtek veszik koriil Oket, azzal megeldzhetd az
erdsodesiik €s novekedésiik.

Endometridzis



A zellerl¢ olyan, egyeldre felfedezetlen fitokémiai inhibitor vegytleteket
biztosit, amelyek gatat szabnak az abnormalis szovetburjanzasnak. Ezek az
inhibitorok visszanyomjak az endometrialis (méhnyalkahartya) szovetet, ha
az a mehen kiviil, a vastagbélen €s a hugyholyagon probal novekedni. Az
abnormalis  szovetburjanzast a méreganyagok jelenléte okozza.
Egészségtelen sejtek fejlddnek és novekednek ott, ahol nem kellene, amit a
toxikus, egészségtelen, a test szamara idegen hormonok okoznak mas
bajkeverdkkel — példaul novényvedo szerekkel, gyomirtokkal, gombadlod
szerekkel, toxikus nehézfémekkel (mint a higany ¢és az aluminium) és
virusos ¢s bakterialis melléktermékekkel és hulladékkal — egyiitt. A zellerlé
mindezeket a méreganyagokat lebontja ¢€s eloszlatja, hogy ne
szolgalhassanak iizemanyagként az abnormadlis szovetburjanzashoz. A
fitokémiai inhibitor vegyiileteivel felszerelkezve a zellerl¢ hatasos gyogyital
az endometridzisban szenveddk szamara.

Fibromak

A méhben 1évo fibromak kiilonbozoé formakat Olthetnek, a kivalté okuk
pedig ismeretlen az orvosi kutatds €s a tudomany szdmadara. Az az igazsag,
hogy a fibrémdékat néha virusok okozzak, példaul az Epstein—Barr, maskor
pedig a Streptococcus €s egyéb baktériumok. A virusos tipusu fibroma
inkabb ciszta jellegli, kerekdedebb. A bakteridlis eredeti fibroma jobban
emlékeztet a szaporitd szervrendszerben talalhatdé hegszovetekre vagy
adhéziokra. A zellerlében 1évé natrium klasztersok felkutatjdk és
elpusztitjdk a baktériumokat és virusokat, minimalizaljak a fibromakat
okozo korokozoterhelést, ¢és mindekozben eldsegitik a mar meglévo
fibromék zsugorodasat.

Human papillomavirus (HPV)

A HPV nem immunis a zellerlére. A virus tobb tekintetben a herpesz
csaladba tartoz6 virusokra emlékeztet — peldaul az EBV-re €s az 6vsomorre.
Ennek is a virussejtek kiilsé membranja az érzékeny pontja, ahol a natrium
klasztersok hozzatapadnak, és szép lassan lebontjdk a virus védelmi
mechanizmusait. A zellerlé rendszeres fogyasztasaval minimalisra
csokkentjiik a HPV novekedését, és megovjuk a mehnyakat attol, hogy
hegszovet alakulhasson ki benne, €és az, amire az orvosok gyakran a HPV



expozicionak kitett hibas sejtekként gondolnak, ami végsd soron rdkhoz
vezethet. Amint felfegyverezted magad — példaul a zellerlével — a harcra, és
kertiilod azokat az ¢lelmiszereket, amelyek a virust is taplaljak (lasd
bdvebben a 8. fejezetet), 1étrehoztad a szinteret az onvédelemhez ¢és akar
ahhoz is, hogy idével csokkenhessen a HPV-terhelés.

Kismedencei gyulladas

A kismedencer gyulladds a szaporitd szervrendszerben letelepedett
Streptococcus baktériumok miatt alakul ki. A szarzeller a natrium
klasztersoinak koszonhetden idével bejut a szaporitd szervrendszerbe a vér-
¢s nyirokereken keresztiill, ¢és segit az ott 1év0 Streptococcus
elpusztitasaban. A klasztersok ugyanekkor a zellerlé jellegzetes C-
vitaminjaval serkentik a szaporit6 immunrendszert.

Medddség

A terméketlenségben szenvedd ndk tobbsége rejtély az orvosszakma
szamara. Ugy tiinik, hogy a rendeldben minden vizsgalat eredménye
kedvezd, és senki nem tudja megmagyardzni, hogy miért nem tudnak
megfoganni, vagy kihordani egy egészséges kisbabat. En ezt ugy hivom,
hogy alacsony toltottségi szint. Sok olyan multbeli tényezd Iétezhet,
amelyek miatt a szaporitd szervrendszer toltottseégi szintje alacsony. A
fogamzasgatlo szerek hasznalata egy a sok koziil; ez arra tréningezi a
szaporitoszerveket, hogy lezarva tlizemeljenek. A zellerl¢ felélesztheti az
éveken at ,,nemtermelésre” szoktatott rendszert, mert felébreszti a sejteket
¢s a szerveket, és a fogamzasgatlok altal hatrahagyott méreganyagokat
eltavolitva 0 kezdetet biztosit a rendszer szdmara.

A zellerlé emellett olyan ndvényi hormonokat is kinal, amelyeket az
emberi szervezet be tud fogadni a mirigyek €s szervek ujratoltésehez és az
egeszseges hormontermeléshez — idetartozik a mellékvese és mas endokrin
mirigyek, valamint a m4j, mely szintén termel hormonokat. Ez normalizélja
¢s egyensulyba hozza a szaporitdé szervrendszert, €s a helyes tizemmoddba
allitva emlékezteti arra, hogy képes gylimolcsot hozni.

A férfiak terméketlenségét a zellerlé igen jol felszivodd cink
nyomelemmel és mas létfontossagu nyomelemekkel kezeli, melyek azonnal
lejjebb huzzak a prosztata gyulladdasat. A prosztata fogékony a



Streptococcus, mas baktériumok és az EBV alacsony szintli kronikus — akéar
szexualis, akar egyéb Uton kialakuld — fertézéseire. Ez az erds jotékony
hatast cink megel6zi a korokozd tombolasat a prosztatdban, igy az nem tud
gyulladast okozni.

Sok férfi ¢l legyengiilt vesével, ami felett igen konnyt elsiklani az orvosi
rendel0kben. Nem a vese betegségérol, csak a gyengeségérdl van szd. A
gyenge vese a férfiaknal a szaporitd szervrendszer gyengeségéhez vezet. A
vese gyengesegi fokozatatol filiggben jelentkezhet hatfajas, ami
izomfajdalomnak tlinhet, alvasproblémak, ingerlékenység €s nyligosség,
illetve testszag. Ha a vese szenved, a szaporitd szervrendszer miitkodése is
alabbhagy, ¢€s gyorsabban csokken a wvitalitasa — so6t, néha meg is
betegedhet. A zellerlé megadja azt a szereté gondoskodast, amelyre a faradt
vesének sziiksége van, és ha a vesét megerOsitette, a férfi szaporitd
szervrendszer is védettebb, és gyorsabban helyreallhat.

(Ha részletesebben érdekel a termeketlenség témaja, lasd a Gyogyitod
¢telek cimii konyvem A termékenység €s a jovOnk cimii fejezetét.)

Policisztas ovarium szindroma (PCOS)

A PCOS-t az Epstein—Barr-virus okozza azaltal, hogy folyadékkal teli
cisztakat €és egyeb seriileseket hoz 1étre a petefészkekben. A zellerlé segit
leallitani a folyamatot. Natrium klasztersoi leverik és elpusztitjak az EBV-t,
¢s segitenek méregteleniteni a petefészkeket a virusos méreganyagoktol és
hulladéktol.

ALMATLANSAG

Az almatlansag egyik oka az érzelmek kavargasa, akar talzott stressz,
veszteség, szivfajdalom, konfrontacid, félreértettség vagy az ¢élet
megoldatlan iigyei miatt haborognak. Amikor ilyen tapasztalasokon megy
at az ember, €s még aludni sem tud, az gyorsan felégeti a neurotranszmitter
vegyiileteket. Ilyenkor a =zellerlé hatdsosan helyredllithatja a
neurotranszmitter vegylileteket. A natrium nagyon fontos szerepet jatszik
ezekben a vegyiiletekben. A zellerlében talalhat6 natrium teljesen eltérd
gyartmanyu €és modellli, mint a mas forrasokbol beszerezhetd natrium, €s
biztositja a neurotranszmitterek ezen fontos kémiai osszetevgjét. Arrdl nem
is beszélve, hogy a zellerlé natrium klasztersdéihoz tobb tucatnyi olyan



nyomelem kotédik, amelyek az agynak is jot tesznek. A neurotranszmitter
vegyliletek feltoltésével a zellerlé segit atvészelned a haborgd és viharos
1doket.

Az almatlansagot kronikus virusfertozés is kivalthatja. Az igen gyakori
Epstein—Barr-virus hatalmas mennyiségli neurotoxint valaszt ki, amelyek a
véraramban utazva az agyba jutnak, ¢és ott gyengitik a
neurotranszmittereket, ami alvaszavarokat okoz. A zellerlé natrium
klasztersdi segitségével a szervezet deaktivalhatja, lefegyverezheti ¢és
semlegesitheti ezeket a neurotoxinokat, hogy kevésbé karosithassak a
neurotranszmitter vegyiileteket. A zellerlé hosszan tartd6 fogyasztasa
maganak a virusnak a leverésében €s elpusztitdsaban is segit, amely az
alvaszavarokat okozo6 neurotoxinokat termeli.

Almatlansagot okozhatnak a majproblémak is. Egy kedvetlen, renyhe,
stagnal6 ma4j, amely tele van toxikus melléktermékekkel, ¢&jjelente
gorcsolhet, ami akkor is felébreszt az almodbol, ha magat a gorcsolést nem
¢rzed. Ha mar fent vagy, és még a véceére is ki kell menned, vagy
elszabadulnak a gondolataid, nehéz lehet visszaaludni. A zellerlé¢ egyrészt
segit lefegyverezni a méreganyagokat és kipucolni dket a majbol, masrészt
az ott 1évo virusok elpusztitasdban is részt vesz, amelyek még tobb
méreganyagot termelhetnek, és a m4aj ezaltal visszatérhet az ¢€letbe, mig a
m4j eredetli hipertdnia is enyhiil. A nyugodt maj kevesebbet gorcsol, €s
ezaltal zavartalanabb az alvas.

Van, aki azért nem tud aludni, mert 4ltaldban érzekenyebb az
idegrendszere. Az idegi fajdalmak, a nyugtalan lab szindréma, a rdngasok,
gorcsok ¢€s az 1degek gyengesége gyakran vezet az alvasmindség
romlasdhoz. Ugyanez vonatkozik azokra, akiknél olyan neurologiai
problémakat diagnosztizaltak, mint a myalgias encephalomyelitis/kronikus
faradtsdg szindroma vagy a Lyme-kor. A zellerlé natrium klasztersoi
jelenleg a Fold bolyg6 legerdsebb, élelmiszerbdl megszerezhetd elektrolitjai
— ezek az elektrolitok eldsegitik a kozponti idegrendszer védelmét, é€s
ezaltal enyhithetik az oly sokak altal megélt neurologiai problémakat és
tiineteket, valamint autoimmun rendellenességeket.



Az emberek nagyon gyakran azért nem tudnak aludni, mert valamilyen
gyulladds miatt érzé¢kennyé valt a beleik belsé nyalkahartyaja. Ez azt
jelenti, hogy az emésztOrendszeren €jjel végighaladd étel folyamatosan
¢bren tarthatja az embert. Ahogyan a mdj gorcseinel, itt is eléfordulhat,
hogy az ember fizikailag nem érez semmit; ugy tlinhet, hogy latszdlag
minden ok nélkiil virraszt. A zellerlé minden szinten javitja az emésztést.
Erdsiti peldaul a sosavat, €s ezaltal javul a fehérjék emeésztése. Helyreallitja
a belek kimerilt nyalkahartyajanak természetes dorzspapirszerii allagat, és
ezaltal javitja a rostok megragadasat, feldolgozasat és begyiijtését. Es mivel
a zellerlé részt vesz a bélben 1évé azon idegvégzddések helyredllitasdban,
melyek a perisztaltikus mozgassal kapcsolatos tizeneteket fogjak,
zokkendmentesebbé valik a perisztaltika is. Ez mind-mind hozzdjarul a
kielégitébb alvashoz.

ALZHEIMER-KOR, DEMENCIA ES EMLEKEZETPROBLEMAK

Az emlékezettel kapcsolatos gondok tobbfélekeéppen jelentkezhetnek —
okozhat nehézséget a hosszu tava emlékek felidézése, elveszhetnek a rovid
tavi emlékek, vagy akar valtogathatjdk is egymast a rovid €és hosszu tavu
emlékezettel kapcsolatos problémak. Tobbrdl van itt sz6, mint amikor
tényleg nagyon elfoglalt vagy, és nem a megszokott helyiikre teszed a
dolgokat, vagy akar elfelejted, hogy hol parkoltad le a kocsidat egy
forgalmas bevésarlokdzpontban — bar a zellerlé ilyenfajta thlterheltség
esetén is segit, amikor egy amugy is talzottan stresszes napodon szamtalan
dolgot kell fejben tartanod. Amikor az olyan sulyos emlékezettel
kapcsolatos gondokrol beszéliink, mint az Alzheimer-koér és a demencia,
akkor anélkiil, hogy tudnank réla, az agyban 1évé toxikus nehézfémekrol
beszéliink. A leggyakoribbak a higany és az aluminium, melyeket szorosan
kovet a réz, a nikkel, a kadmium, az 6lom és az arzén. Mindenkinek mas
mennyiségben ¢és Osszetételben vannak jelen toxikus nehézfémek az
agyaban, melyek koziil néhany fém egyenesen keresztezi egymads utjat,
masok egymas mellett haladnak, megint méasok pedig 6tvozetté elegyednek.

Az emléekezetproblémak konkrétan akkor lépnek fel, amikor a fémek
oxidalodnak. Az oxidalodd fémekbdl melléktermékek szivarognak ki.
Gondolj egy autora, amelyen van egy rozsdasodd fémfolt, ahol a borités



feltoredezik és felhdlyagzik. Lényegében az agyban is ez torténik, csak
éppen mikroszkopikus vagy inkdbb nanoszkopikus mértékben. Ennek az
oxidativ reakcionak az egyik fo kivalto oka a vér magas zsirtartalma —
szarmazzon ez akar egészséges, akar egészségtelen zsirokbol. Mindegy,
hogy az étrendedet j6 mindségli olajak, didfélek, magvak, avokado, sajt,
tojas, csirke, hal és marhahus vagy hidrogénezett olajak, siitemények,
kekszek, fankok €s olajban siitott termékek jellemzik, az ebbdl szarmazo és
a veéraramba kerild zsir vezet ehhez az oxidativ reakcidhoz a toxikus
nehézfémekkel az agyban. A toxikus nehézfémek elkezdenek lebomlani, €s
nem ¢éppen jotékonyan. Rozsddsodnak, megvaltozik a formajuk és az
alakjuk, toredeznek, ¢s akar novekedhetnek és tagulhatnak is, amint
talalkoznak. A zellerlé a bolyg6 legerdsebb elektrolitforrasaként — semmi
nem vetekszik vele, de még a nyomaba sem ér! — segit helyrehozni a
karosodast.

Egyfeldl a zellerlében 1év0 nyomelemek osszetett koktélja nemcsak a
neurotranszmitterek helyreallitasaban segit, hanem komplett
neurotranszmitter vegyliileteket is kinal, ami azért nagyon fontos, mert a
rozsdasodé  fémek  oxidativ.  melléktermékei  beszennyezik a
neurotranszmittereket, amelyek igy bekoszolodva mar kevésbé hatékonyak.
Masfelol a zellerlé letisztogatja a toxikus nehézfémek oxidativ
szennyezOdését az idegsejtekrdl, ami szintén Iétfontossagu, mivel az
idegsejtek a nehézfémekbdl kiszivargd anyagok zapordban nem tudjak
fenntartani magukat. A zellerlé az oxidativ anyagokhoz kotddve semlegesiti
azokat, ¢és ezaltal csokkenti a toxicitasukat. Az idegsejteken iicsorgd
elkinzott, sériilt neurotranszmitterek felélesztésével ¢és  komplett
neurotranszmitter vegyiiletek felkinalasaval a zellerlé eldsegiti az emlékezet
javulasat, és ily modon meg az Alzheimer-kor visszaforditasdban is része
lehet.

Ha azt hiszed, hogy te soha nem voltal kitéve toxikus nehézfémek
hatasanak, gondolkod;j el ezen. Ettél mar valaha tonhalkonzervet? Etté]l mar
valaha aluminium konzervdobozban kaphato etelt? Uzsonnaztdl mar
aluféliaba csomagolt szendvicset vagy akar abban siitott ételt? Mindig csak
a legtisztabb vizet ittad? Ittdl mar esetleg csapvizet a vilag sokmillio



éttermének barmelyikében? Szedtél mar gydgyszert €letedben? Ezekbdl a
mindennapi forrdsokbdl keriilnek a nehézfémek a szervezetiinkbe. Igen, a
gyogyszerek nehézfémeket tartalmaznak. Kipufogdgazbol és lizemanyag-
kiparolgasokbdl szarmazo toxikus nehézfémek talalhatok nyomokban a
leveg6ben, amelyet belélegziink. Emellett megorokoljiik a generaciokon
keresztiil atadott fémeket, melyek koziil a higany ¢és a réz a leggyakoribbak.
A depresszio lehet az agyban 1évd toxikus nehézfémek tiinete. Ugyanigy a
szorongas is. Azoknak a fémeknek a hatdsa néhdny embernél nagyon
gyorsan megmutatkozhat — az oxidativ stressz mar a fiatal felndtteknél is
megjelenhet —, de van, hogy hosszabb 1d6 kell hozza, és csak tobb év alatt
alakul ki. Attdl fiigg, hogy hol vertek tanyat az agyban, midta vannak ott, és
mennyire  oxidalodnak.  Amikor pedig ezek a  nehézfémek
emlékezetproblémakhoz vezetnek, ami minden esetet egyarant jellemez, az
az, hogy a fémek bomlanak, alakzatot valtanak, oxidalodnak, bedramlanak a
szomszédos agyszovetekbe, telitik azokat is, és kihatnak az idegsejtekre €s
a neurotranszmitter vegyiiletekre. A neurotranszmitterek csokkenésével €s
gyengiilésével kodos gondolkodas is el6fordulhat akar az emlékezetvesztés
kialakulasa el6tt, akar utana.

Tekintve a demencia, az Alzheimer-kér és az mas emlékezetvesztéses
allapotok sulyossagat, heti egy kupica zellerlé nem fogja megoldani a
problémat. A kovetkezd fejezetben taldlsz tippeket az eldrehaladott
allapotok gyogyitasara nagyobb mennyiségli zellerlé fogyasztdsaval, és
lapozd fel el a 8. fejezetben leirt Nehézfém-méregtelenitd smoothie-t.

AMIOTROFIAS LATERALSZKLEROZIS (ALS, LOU GEHRIG-
BETEGSEG)

Az ALS a mai napig orvosi rejtély. Nem egy konkrét, mindent
megmagyarazo ,talalattal” diagnosztizaljak, amely leirnd, hogy mi zajlik a
szervezetben. Az ALS-diagndzissal ¢€loknél egyszerre tobb neuroldgiai
tiinet jelentkezhet — és az az igazsag, hogy a diagndzisok gyakran pusztan
annak eredményeképpen sziiletnek, hogy az orvos a sajat szemével latta a
tiineteket, mert az egész hatalmas rejtély.

Az ALS valddi okozoja egy virusfertdzés az agyban, melyért a
legtobbszor a HHV-6 virus felel, egy vagy két mas virus (példaul 6vsomor



vagy az Epstein—Barr) kiséretében valamely mas testrészben. A virusos
neurotoxinok okozzak az ALS tiineteit, és ezek az adott neurotoxinok csak
akkor johetnek létre, ha nagyon sok toxikus nehézfém van jelen a
rendszerben: a legnagyobb mennyiségben aluminium, amit a higany kovet,
ezt pedig a réz. Az ezek kozott a fémek kozott létrejové reakcid
korrozidhoz vezet, ez pedig megterhelheti az idegsejteket. A korroziv
nehézfém-lerakodasok a HHV-6 szamara konnyl taplalékot jelentenek,
mert gyakran ezek is az agyban tanydznak. Amikor pedig a toxikus
nehézfémek és lerakddasaik valamilyen mas testrészben vannak jelen, ott a
betegségben szerepet jatszo kozeli herpeszvirusok lizemanyagat biztositjak.

A legtobb ALS-betegnek mindene faj. Gyakran tobbfele dologgal
kiiszkodnek egyszerre: szdmos hidnyallapottal és az egész szervezetiikre
kiterjedé kronikus gyulladassal. A méjuk soha nem miikoddik jol, és ez
gondot okozhat a tapanyagok atalakitdsiban, ami aztan hianyallapotokat
hoz létre. A zellerlé biologiailag igen jol felhasznalhatd, mivel a legtobb
benne talalhaté tapanyag (példaul a sajat egyedi C-vitaminja) €s kémiai
Osszetevdje nem igényli a maj atalakitd munkajat. Ez isteni segitség az
ALS-ben szenveddknek, mert azt jelenti, hogy hozzéaférhetnek a 1€ altal
biztositott gyogyerejii anyagokhoz.

Az ALS tiinetei enyhiilhetnek, ¢és megtorténhet az idegsejtek
regeneralodasa egy erds virus0ld protokollal ¢és a megfeleld
toxikusnehézfém-tisztitassal. Mindkettdvel kapcsolatban megtalalod a
pontos utmutatasokat az Egészséges pajzsmirigy cimil konyvben. A zellerlé
segitségevel felgyorsithatd a folyamat. Az ALS-n¢l az idegsejteknek gyors
feltoltédésre van sziikségiik, €és erre a zellerlé kinalja a legjobb elektrolitot.
Natrium klasztersoi €s a hozzajuk kapcsolodd asvanyi nyomelemek — a
klasztersok 4ltal a jellegzetes fiirgeségliknek koszonhetden konnyedén
leszallitott antioxidansok, bioldgiailag felhasznalhaté C-vitamin és mas
tapanyagok mellett — nemcsak feltoltik az idegsejteket, hanem serkentik és
védik a szomszédos agyszoveteket is. Arrdol nem is beszélve, hogy a
natrium klasztersokkal a zellerlé komplett, kész neurotranszmitter
vegylileteket is kinal. Annak, akinek roncsoltak az idegsejtjei — amint az az
ALS-betegekre jellemzd — ez esélyt jelenthet a gyogyulasra. Akit az ALS



tiinete1 kinoznak, nagyon bolcsen teszi, ha a napi zellerléadagjat 960
milliliterre emeli, és naponta megfejeli egy Nehézfém-méregtelenitd
smoothie-val — amelyet a 8. fejezetben mutatok be — €s tovabbi
kiegészitésekkel, amelyeket az Egészséges pajzsmirigy €s a Gyogyitd
médium cimi konyvekben javaslok.

ANYAGCSERE-PROBLEMAK

Az ,anyagcsere” nem azt jelenti, amit gondolunk, hogy jelent. Amint az
Egészséges pajzsmirigy cimli konyvemben leirtam, valdjdban nem a lassu
anyagcsere all az emberek tlineteinek vagy betegségének a hatterében; soha
nem igy volt, és soha nem is lesz igy. Ennek az az oka, hogy maga az
anyagcsere kifejezés azt a felfedezést irja le, hogy éliink, hogy a vér aramlik
benniink, é¢s mitkodik a szervezetiink. A ,,lassi anyagcsere” nem adja meg a
valaszt arra, hogy mi romolhat el valoban a testben, ami miatt aztan példaul
sulygyarapodas 1ép fel. Ennek ellenére az ,,anyagcsere” alaptorvénnyé valt,
¢s az emberi nyavalydk magyarazataként hurcoltak korbe. Ha tehat
kitartunk emellett, akkor igen, a zellerl¢ fogyasztasa igymond fel fogja
gyorsitani az anyagcserédet. Csakugyan segithet a fogyasban.

A valodi oka annak, amit lassi anyagcserének neveznek, a renyhe mé4j.
Ez ennyire egyszerli, és ha a majadon segitesz, akkor le is fogsz tudni
fogyni. Ami nem egyszerl, az ez: a majunkat tobb olyan bajkeverd teliti,
amellyel a mindennapi €letiink sordn talalkozunk. Ezek kozott sorolhatjuk
fel a rovarirtokat, gombadld szereket, gyomirtokat, toxikus nehézfémeket,
szintetikus vegyiileteket, virusokat, baktériumokat, miianyagokat és még az
olyan toxikus hormonokat is, mint a tulzott mennyiségli adrenalin. Amikor
a majat mindezek — a zsirdis és magas fehérjetartalma étrenddel jaro
zsirsejtekkel kozosen — eltomitik, a bajkeverdk lelassitjak a majat, amitdl az
renyhéve valik, és kialakul a zsirmaj eloszob4ajanak tekintheto allapot, vagy
romlik a mdjmiikodés. Ennek kovetkeztében a majban 1évd zsirraktar
tultoltédik, igy a test mas teriileteken is zsirraktarokat alakit ki.

A zellerlé a kiilonféle méreganyagokat kimosva ¢€s a zsirsejtek
feloldasaba ¢és feloszlatasaba kezdve feléleszti a majsejteket — lényegeben
kipucolja a majat, eltavolitta a meéreganyagokat, ¢€s csokkenti a
virusterhelést. Ez felébreszti, visszahozza az életbe a mdjat, és ha a m3j



allapota javul, akkor a szervezetben minden mas javul. Minden szerv
tisztdbb lesz. A vér és a nyirokrendszer is tisztabba, kevésbé toxikussa
valik. Ha te ezt Uigy akarod hivni, hogy javul az anyagcseréd, akkor csak
nyugodtan. De arrdl se feledkezz meg, hogy mindekdzben mi zajlik a
felszin alatt: a m4j a zellerlének koszonhetéen javul.

AUTOIMMUN BETEGSEGEK

Ha olyan egészsegiigyi problémaval kiizdesz, amelyet az autoimmun
cimkével lattak el, az nem annak a kovetkezménye, hogy a szervezeted
onmagara tamad. A szervezet ilyenkor a korokozokat akarja elpusztitani.
Az autoimmun elmélet az 1950-es években sziiletett tudomanyos
bizonyitékok nélkiil, és a tudomany a mai napig nem tamasztja ald. Igen, az
autoimmun allapotok stlyosak. Minden, ami autoimmun cimkét kap, stulyos
betegség. Valodi tiinetek €s valodi betegségek ezek, és ezek az emberek
tényleg szenvednek. Csak éppen az autoimmun kifejezés téves. Ha az
orvosi kutatasok ¢és az orvostudomany elég haladast ért volna el akkorra,
amikor ezek a nyavalydk évekkel ezeldtt elkezdt€ék gyotorni az embereket,
talan inkabb a virusos immun kifejezést hasznaltak volna, mert a szervezet
ilyenkor betolakodokkal — a legtobbszor virusokkal — kiizd.

Nem az orvosok hibaja, ha azt mondjak a betegeiknek, hogy a testiik
rajuk tamad. Beleragadtak az autoimmuncsapdaba. Az orvosi egyetemeken
nem azt tanitjak a hallgatoknak, ami tényleg tobb szaz beteg allapotéaért
felelds, mert az tovabbra is tudomanyos rejtély marad. Mivel a kutatok nem
tudjak kimutatni, hogy valdjdban mi a baj, arra kovetkeztetnek, hogy
nyilvan a beteg immunrendszere pusztitja a sajat szerveit, mirigyeit vagy
szoveteit. Az tlinik a leglogikusabb magyarazatnak, hogy a testiink elleniink
fordul. Ha ez igaz volna, fontos lenne, hogy a beteg tudjon rola. De
valojaban nem ez a helyzet, és amikor azt hallod, hogy a tested ellened
fordult, az nagyon sokat art a gyogyulasi folyamatnak.

Ez kiilonOsen i1gaz azokra a fiatalokra, akik ma szembesiilnek az
autoimmun diagnozissal. Minél fiatalabb vagy, annal jobban megkdt a sajat
énképedben az lizenet, hogy a szervezeted hibas vagy onmagara tamad.
Emellett azt hallani, hogy az autoimmun betegség raadasul genetikus (ami
szintén nem igaz), sulyos kombindcidt jelent. Amikor egy fiatal n6 kijon az



orvosi rendelébdl a vadonaty Hashimoto-betegség diagndzisaval €s azzal,
hogy az immunrendszere a pajzsmirigyére tamadt, ¢s hogy ez a rendellenes
mikodés a lénye rostjaiba van kodolva, az érzelmi csapast, amelyet ez a
mentalis kép jelent, szintén ki kell hevernie, ami teljesen 0 szintre viszi a
sziikséges gyogyulast amellett, hogy magat a fizikai allapotat is enyhitenie
kell.

Az autoimmun diagndzisban nincs semmi vigasztalo. Az egyetlen vigasz,
amit a beteg esetleg lathat benne, az, hogy a szenvedeését latjak, felismerik,
¢s neve 1s van. Barcsak ne jelentene ekkora rejtélyt a kronikus betegség, €s
a kutatds és a tudomany ezt mondhatna: igen, a szenvedésed valdsagos. A
szervezetedben most valdjdban antitesttermelés zajlik a korokozok
felkutatasa €s elpusztitasa érdekében. Vagyis az immunrendszered egy virus
utdn nyomoz. A koérokozok nagyon ravaszak. A gyakori, mindennapi
virusoknak is tobb szaz valtozata ¢€s évente megjelend 1) mutacioil vannak.
Ezek aztan amokfutasba kezdenek az emberek szerveiben €s a testiik tobbi
részeében, ¢és egy sor autoimmun diagndzist valtanak ki, mert az orvosok
szamukra megmagyarazhatatlan gyulladast mutatnak ki.

Azokban az esetekben, amikor a kutatok ugy wvélik, hogy olyan
antitesteket azonositottak, amelyeket az immunrendszered a sajat tested
elleni tamadashoz hozott 1étre, tévednek. Igen, ezek az immunrendszered
altal eldallitott valddi antitestek. De nem az a dolguk, hogy ellened
forduljanak. Egy virust kell tamadniuk. Ez a virus &ltaldban til mélyen
bedsta magat a szervezetedbe ahhoz, hogy a jelenlegi orvosi vizsgalatokkal
ki tudjak mutatni.

Valojaban ezek a felderitetlen koérokozok hozzak 1étre a gyulladdst. Nem
az immunrendszered siil el visszafelé. Nem is gyulladaskeltonek vélt
¢lelmiszerek okozzak. Bizonyos ¢élelmiszerek azért vezetnek gyulladashoz,
mert taplalékul szolgalnak a korokozoknak, de végiil ezek a vigan
szaporoddo  korokozok maguk hozzdk Iétre a gyulladast. Az
immunrendszeriinknek az a dolga, hogy felkutassa €s elpusztitsa a virusokat
¢s baktériumokat. Legyengiilt immunrendszerrel ez nehéz feladat. Még a
gyengébben mitkodé immunrendszer sem jelenti azonban azt, hogy a sajat
testlink ellen fordul és arra tdmad. Mindig van rejtett korokoz6 a hattérben.



Aki barmilyen autoimmun cimkével ellatott betegségben szenved, annak
végiil az endokrin rendszere is sériil. Azok a névényi hormonok, amelyek
csak a zellerlében taldlhatok meg, kritikus fontossagiiak ennek
gyogyitdsahoz. Ezek a novényi hormonok minden belsé elvalasztast
mirigybe belépnek, €s tdmogatjak, erdsitik €s egyensulyba hozzak dket,
hogy kiléphessenek az alul-vagy talmiikodés allapotabol. Azaltal, hogy az
endokrin mirigyek — a mellékvesétdl a hasnyalmirigyig — ily moddon
kiegyenlitddnek, most mar képesek lesznek a megfelel6 hormonszint
eldallitasara.

Amint megallapitottuk, minden autoimmun beteg valamilyen
virusfert0zéstdl is szenved. Vannak kronikus, alacsony langon dolgozo
virusos fertdzések, mint peéldaul az Epstein—Barr, és vannak stlyosabbak,
mint amelyeket példaul a HHV-6 okoz. Vannak, akiknél az 6vsomor virus
trigeminus neuralgidt vagy arcidegzsabat okoz. Vannak, akiknél az EBV
miatt alakul ki a szkler6zis multiplex allapota. (Régen minddssze néhany
betegséget tekintettek autoimmunnak. Ma mar tobb tucatnyi nyavalya van
ezen a listan. Es ez igy megy tovabb mindaddig, amikor egy ponton aztan
mar szinte minden olyan allapotot, amelyet az orvosi kutatasok ¢és az
orvostudomany nem ért, autoimmunnak és genetikusnak fognak tekinteni,
minden ezt aldtdimasztd bizonyiték nelkiil.) Ezekben €s még szamos egyéb
helyzetben a zellerlé natrium klasztersoi a legfontosabb virusirtok.

Ezért van az, hogy a =zellerlét fogyasztva enyhiill a gyulladds a
szervezetben. Mivel a gyulladast a virusok okozzéak, amikor a klasztersok
lebontjak a virussejtek kiilsd hartyait, legyengitik a sejteket €s megtizedelik
oket, a rejtélyes gyulladas 1s aldbbhagy. Raadasul a klasztersok a
hulladékanyagokat, példaul a virusok altal termelt neurotoxinokat (ezek
akkor keletkeznek, amikor a virus olyan méreganyagokon lakmarozik, mint
a toxikus nehézfémek) is megkotik. A virusos neurotoxinok az autoimmun
betegségek masik olyan aspektusai, amelyekrdl az orvosi kutatdsok ¢és az
orvostudomany még nem tudnak. A valosdgban ezek minden olyan beteg
idegrendszerében gyulladast okoznak, aki autoimmun tiinetekkel kiizd. A
zellerlé klasztersoi az okot — a virusterhelést — sziintetik meg, mikdzben a



neurotoxin-hulladék hatastalanitasaval felszabaditjdk az idegrendszert, hogy
a beteg visszanyerhesse az ¢életét.

A zellerlé novényi hormonjainak és natrium klasztersoinak ez a hatasos
kombinacioja az, aminek koszonhetéen segitenek kigyogyulni az
embereknek azon tlinetekbdl, amelyeket az orvoslas autoimmun
betegségnek nevez. Részletesebben is megnézziik majd, hogy mi az, amit az
orvosi kutatasok és a tudomany nem tudnak a leggyakoribb autoimmun
problemak valddi okarol, és hogy ezeken hogyan segithet a zellerle. Ne
feledd, hogy a helyzeted sulyossagatdl fliggden eléfordulhat, hogy a
Gyobgyitd médium sorozatban fellelhetd egyéb gyogyitd informacidkat is be
kell majd vetned a zellerlével parhuzamosan.

Fibromialgia

A zellerlé azért tud sokat segiteni fibromialgia esetében, mert
hatastalanitja a beteg allapotéért felelds méreganyagokat: az Epstein—Barr-
virus neurotoxinjait. Ezek a neurotoxinok az idegekre telepiilve okozzak azt
a periférias ¢€s kozponti ideggyulladast, amelyet ezek a betegek
tapasztalnak. Amikor a zellerlé bekeriil a rendszerbe, a natrium klasztersoi
hozzatapadnak a neurotoxinokhoz, ¢€s biztonsagosan kivezetik Oket a
szervezetbOl, hogy az 1degek kevésbé legyenek kitéve az EBV
neurotoxinok hatdsanak. De ennél is tovabb megy. A fibromialgias
betegeknek gyakran igen toxikus a majuk, amit az orvosok nem vesznek
észre. A zellerlé kipucolja és megtisztitja a mdjat, és a virus altal itt helyben
termelt rengeteg neurotoxin mérget tavolit el, mieldtt annak egyaltalan
eselye lehetne elérni az idegeket a testben. A zellerlé¢ hasznalataval iddvel
az egész testre jellemzd fajdalom enyhiilhet, és azok a nagyon fajdalmas
pontok is lényegesen javulhatnak, amelyekre ezek a betegek panaszkodni
szoktak.

Lyme-kor

A zellerlé elpusztitta az olyan baktériumokat, mint a Borrelia, a
Bartonella és a Babesia. Ha gy hiszed, hogy bakteridlis fertézésed van,
akkor a zellerl¢ a megfeleld fegyver.

Es most talan érdekesnek fogod talalni, hogy a Lyme-kor valdjaban
kronikus  virusfertdzés. Bar eléfordulhat, hogy bakteridlis fertézést



diagnosztizaltak nalad, a Lyme-kor tiinetei virusosak. Még ha vannak is
jelen baktériumok, példaul Borrelia, nem ezek miatt szenvednek a Lyme-
koros betegek. A Lyme-kornak neurologiai tiinetei vannak, a baktériumok
pedig nem okoznak ilyen tiineteket, mert nem termelnek neurotoxinokat.
Csak az olyan toxikus nehézfémekkel, mint a higany, az aluminium ¢és a réz,
valamint a méjunkban és egyéb szerveinkben taldlhatd gluténnal, tojassal,
tejtermékekkel, novényvédd szerekkel, gyomirtokkal és gombadld
szerekkel taplalkozo virusok hoznak létre Lyme-kort okozo neurotoxinokat.

M¢ég pontosabban itt most csak a herpesz csalddba tartozo virusokrél van
sz0: az EBV-rdl és hatvannal is tobb mutacidjarol €s torzsérdl; mindenfajta
ovsomorrol, ideértve azokat az ismeretlen torzseket is, amelyek nem
okoznak lathatd kititéseket vagy gennyes pattanasokat; valamint a HHV-6,
HHV-7 és a még felfedezetlen HHV-10-t6l HHV-16-1g tartd6 virusok
szamtalan mutacidja. Ezek a virusok bocsatjak ki a teljes idegrendszert
gyulladasba hozo, és ezaltal a Lyme-kor neurologiai tiineteit kivalto
neurotoxinokat. Ez az oka annak, hogy sok Lyme-koéros beteget
diagnosztizalnak végiil egyéb olyan kronikus betegségekkel is, mint a
szkler6zis multiplex, a reumas iziileti gyulladds (RA), a Hashimoto-
pajzsmirigygyulladas a fibromialgia €s a myalgias
encephalomyelitis/kronikus faradtsag szindroma (ME/CFS). Sok mas
betegséghez hasonloan ezeket is az EBV okozza. Ahogyan a Lyme-kort is.
Mind ugyanabbdl a forrasbol szarmaznak.

Csak az orvosok még nem tudjak ezt. Annyit tanitottak nekik legfeljebb,
hogy néhany ilyen allapot Osszefiigg az EBV-vel. Nem tudjak, hogy
mindegyiknek ez a felfedezetlen okozo6ja. Ezért a diagnosztizalasban
elmosddnak a vonalak, és sok a hiba. Amit tudnod kell, az ez: azt a sok
millid neuroldgiai tiinetet, amelyet a Lyme-koros betegek elszenvednek,
olyan kronikus alacsony szintli virusfertézések okozzak, ahol a virusok a
kedvenc taplalékaikon dézsdlve neurotoxinokat szabaditanak fel.

De ha te ragaszkodsz a multhoz és a Lyme-korral kapcsolatos régi
elméletekhez, a zellerl¢, amint mondtam, akkor is hasznos, mert kiiktatja a
Borreliat, Bartonellat ¢és Babesiat, valamint minden mas olyan U
baktériumot, amelyekben az orvosi kutatdsok és az orvostudomény a nagy



zlirzavarban megprobalja megtaldlni a Lyme-kor okozojat. Ne ird le a
zellerlevet, csak mert te vagy az orvosod nem hiszitek, hogy a Lyme-koér
virusos eredetii. Ers antibakterialis hatasa van. Igy is segiteni fog rajtad.
Kiilonben, amint mar emlitettem, amidta megjelentek a Gyogyité médium
konyvek, az orvosok elkezdték haszndlni Oket a gydgyitd praxisukban. Az
orvosok kiilonds érdeklddéssel olvastdk a Lyme-korra vonatkozé
iranymutatasokat. Azt, hogy a Lyme-kor virusos, logikusabbnak talaljak,
mint a bakteridlis elméletet. Ma mar tobb ezer orvos tadmasztja ald ezt az
informéacidt. A zellerlé akkor is a segitségedre lesz, ha ezt a halado, a jovot
elérevetité informdciot — hogy a Lyme-kor virusos eredeti -
elfogadhatonak talalod. Amint az autoimmun bevezetésben olvastad, a
zellerlé erds virusolo hatasu.

Myalgias encephalomyelitis/kronikus faradtsag szindroma (ME/CES),
kronikus faradtsag immundiszfunkcié szindroma (CFIDS), szisztémas
terhelésintolerancia betegség (SEID)

A kronikus faradtsag szindromara alkalmazott néhany 1jabb
szakkifejezés az orvosi kutatasoktol €s a tudomanytol ered, mert végre
rajottek, hogy amikor az emberek kronikus faradtsdgra panaszkodnak és
arra, hogy cementes zsakokat éreznek a labuk helyén, hogy nem birjak
nyitva tartani a szemiiket, de aludni sem tudnak, és még egy sereg olyan
tiinet gyotri dket, amellyel nap mint nap meg kell kiizdenilik azért, hogy
tegy€k a dolgukat, az valoban igy van. Amint az orvosok kezdték komolyan
venni ezeket a panaszokat, rajottek, hogy az agy gyulladasa is kozrejatszhat,
igy jottek be az olyan kifejezések az elnevezésiikbe, mint az
encephalomyelitis (az agy és a gerincvel6 gyulladasa).

Joval azeldtt, hogy az orvostarsadalom elismerte a CFS-t, én konkrét
betegsegnek lattam, ¢és 1degi kimeriiltségként irtam le. Amint mar
emlitettem, az ok az Epstein—Barr-virus. Ez igaz arra a tobb millié emberre,
aki vilagszerte ebben szenved. Az ME/CFS sulyosabb eseteit az EBV
bizonyos torzsei okozzdk, amelyek valamivel agresszivabbak és erdsebb
neurotoxinokat termelnek, melyek aztdn az egész idegrendszerben
gyulladast okoznak. Mindez az agy idegsejtjeit is érinti, és ez okozza a



kodos gondolkodast, a zavarodottsdgot ¢és a lendiiletes gyaloglasban
érzékelt nehézséget.

Amint minden virusfertdzésnél, itt is a zellerl¢ a legjobb fegyveriink. Az
EBV nem tud immunissa valni a zellerlé natrium klasztersoira. Tovabba az
ME/CFS problémaval kiizdoknek legyengiilt az immunrendszeriik, és a
fehérvérsejtek békességre ¢és enyhiilésre lelhetnek a zellerlében a
nyomelemek miatt. A C-vitaminja is taplalja az immunrendszert, hogy fel
tudja kutatni €s el tudja pusztitani az ME/CFS-t okoz6 EBV-t.

Ha utanajarsz, azt lathatod, hogy ma a legtobb ME/CFS-paciensnél
Lyme-kort is diagnosztizalnak. Latod az 6sszefliggést? Mindkettd mogott az
EBV all, és ez mindig igy volt. Tévesen két kiilonboz0 problémakent
diagnosztizaljak dket, pedig most mar te is tudod, hogy ugyanaz a forrasuk.
A zellerlé mélységes hatassal van az ember idegrendszerének gyogyulasara,
ha az leromlott és begyulladt az EBV miatt, és ez nagyon sokat szamithat,
akar ME/CFS-bdl, akar Lyme-korbol, akar mindkettobdl szeretnél
meggyogyulni.

Reumas iziileti gyulladds (RA), pszoridzissal (pikkelysomorrel) jard
izlileti gyulladas (PsA) és szisztémas szklerdzis

Ezt a fajta iziileti fajdalmat €s virusos gyulladast az EBV okozza. Az RA-
rol és a PsA-rol azért gondoljadk tévesen ugy, hogy az immunrendszer
megtamadja az iziileteket, mert az orvosi kutatasok soran autoantitesteknek
vélt antitesteket azonositottak. Valdjdban azok az antitestek nem az
immunrendszer iranyt tévesztett 1ovedekei. Az EBV az oka az iziiletek és
idegek gyulladasanak. Az antitesteket az immunrendszer hozza 1étre, hogy
elkapjak a virust — és nem azért, hogy a sajat szervezetedre tdmadjanak. A
zellerlé ebben tud segiteni, mert hihetetlen erds virusoloként segit
megszabaditani a szervezetet az EBV-tol, ¢s csillapitja az RA ¢€s a PsA
tiineteit.

Egyébkeént a PsA-t nem kalciumkovek okozzdk. Az EBV okozza, amint a
majban csiicsiilve rézen és higanyon doézsol, €és neurotoxinokat ereget,
amelyek aztdn a véraramba kerlilve az izileteknél telepszenek meg. Ez
esetben az EBV is szabadit fel dermatoxinokat, melyek a bdrben és az
iziiletekben jutnak a felszinre, és ezaltal kiiitéseket okoznak. A PsA-nak



szamos megjelenései formaja lehet attol fliggden, hogy mennyire toxikus az
ember mdja, és mekkora a virusterhelés. A zellerlé segit kivonni a rezet €s a
higanyt a majbol; mar onmagaban ez csokkenti a virusterhelést, mivel ezek
a toxikus nehézfémek a virus kedvenc csemegéi. Ugyanakkor a zellerlé
natrium klaszterso6i segitenek a szervezetben megbuj6 EBV-telepek
kitakaritdsaban, hogy a gyogyulés végre elindulhasson.

Szisztémas szklerozis vagy szkleroderma esetén a dermatoxinok és
neurotoxinok az EBV higannyal ¢és rézzel taplalkozo torzseitdl szarmaznak.
Ilyenkor elsOsorban rovardlé szerek, novényvédd szerek és gombadld
szerek biztositjadk a virus ilizemanyagat. Az igy keletkezd dermatoxinok
okozzak a forrdsagot és a szovetben mélyen jelentkez6 fajdalmat. A zellerlé
majon belill végzett tisztitd munkéja segit semlegesiteni és kimosni a
szervezetbdl a névényvédd, gombadld és gyomirtd szereket. A zellerlé
megtisztitja a majat a dermatoxinoktol is, €s a szklerodermas beteg tiinetei
végre enyhiilni kezdenek.

Szklerdzis multiplex

A zellerlé a gydgyulas nagyszerti forrasa lehet akkor is, ha a szklerozis
multiplex tiineteivel kiizdesz. Tobb okbdl is élvezheted erbteljes gyodgyitd
hatasat. A szklerdzis multiplex valodi oka az, hogy az EBV neurotoxinokat
termel, és gyulladasba hozza a kozponti idegrendszert. A zellerlében 1évo
natrium klasztersok gatoljdk és akadalyozzdk a virust, és elgyengitik és
leverik azaltal, hogy feloldjak a virussejtek kiilsd hartydjat. Amint a
virusterhelés csokkent, a szkler6zis multiplexben szenvedd betegek veégre
enyhiilést tapasztalhatnak, ahogy a tiineteik kezdenek megsz{inni.

A zellerlé azokat a méreganyagokat is hatastalanitja, amelyek a
szkler6zis multiplexes betegekben jellemzéen megbujnak. Ezeknek a
betegeknek stagnaldo, renyhe a mdja, mely tele van virusos
méreganyagokkal és hulladékkal, valamint toxikus nehézfémekkel és mas
bajkeverdkkel. A zellerlé segit megtisztitani a madjat, semlegesiteni ¢€s
megkotni ezeket a méreganyagokat €s neurotoxinokat, majd végiil kivezetni
Oket a szervezetbdl.

Ez a virus-és méreganyag-tisztitds csokkenti a gyulladast, ami az egyik
legjelentdsebb  szklerdzis multiplexes tlinet. Lehet ez az idegek



mielinhiivelyének vagy az iziileteknek a rovid, illetve hosszan tartd
gyulladasa. A zellerlé¢ mindkett6t enyhiti.

A szklerozis multiplexben szenvedd betegeknek az endokrin rendszere 1s
felborul, ¢és felbecsiilhetetlen a zellerlé névényi hormonjai altal nytjtott
segitség az endokrin mirigyek megerdsitésében. Emellett a zellerlé
biologiailag felhasznalhato, jol felszivodd egyedi C-vitaminja azonnal
hasznosithato a szervezet szdmara. A majnak a legtobb tapanyagot el6szor
at kell alakitania. A zellerlé C-vitaminjanal erre nincs sziikség; az maris
készen 4ll az immunrendszer serkentésére. Ez rettenetesen sokat jelent a
betegeknek — azoknak, akik az Epstein—Barr-virussal kiizdenek, ¢és
sziikségiik van erre az immuntamogatasra.

A zellerlé dnmagiban az egyik leger0sebb fegyver, amit a szklerozis
multiplex kezelése soran bevethetsz. Ha bevetik a szklerdzis multiplexszel
¢s a gyogyitasaval kapcsolatos tovabbi igazsagokat is a Gyogyitd médium
sorozatbol, a betegek tényleg elindulhatnak afelé¢, hogy megszabaditsak
magukat a korra jellemz6 szdmtalan tiinettol.

AUTOIMMUN BORBETEGSEGEK

Dermatitisz

Van a dermatitisznek egy valtozata, amelyet én klasszikus dermatitisznek
nevezek, ahol az EBV egyik gyakori valtozata aluminium—, réz-és
noveényveédoszer-lerakodasokon ¢l a majban, és a bor kiszaradasat,
korpasodasat vagy egyenetlenségét és irritaciojat okozza. A zellerlé segiti a
harcot ez ellen az alacsony szintli EBV-fertdzés ellen, és olyan régi
novenyvedo szerek ,kilakoltatasat” is eldsegiti, mint a DDT, mikozben
semlegesiti az aluminium és a réz melléktermékeit.

A szeborreas dermatitisz sokkal inkabb az elzsirosodas Utjat jar6 vagy
mar kialakult zsirmdj eredménye, mely siirli, piszkos vérhez vezet. Ez
esetben nincs dolgunk virussal. Ilyenkor a maj mindenfé¢lével telve van, és
méreganyagok keriilnek ki beldle, melyek ahelyett, hogy ott
elraktdrozodnéanak, vagy kikeriilnének a szervezetbdl, a bor felé veszik az
iranyt. A zellerlé felfrissiti a mdjat, kimossa beldle a rengeteg
méreganyagot, €s energiaval tolti fel a majsejteket, hogy a szerv tokéletesen
végezhesse tobb mint kétezer kémiai funkciojat, melyek koziil sok még



felfedezetlen az orvosi kutatasok és a tudomany elétt. A mdj egyik fontos
feladata a tapanyagok elszallitasa olyan szervekbe, mint a bér — ez
onmagaban is eldsegiti a szeborreas dermatitisz enyhiilését.

Ekceéma, pikkelysomor, rosacea €s aktinikus keratozis

Az ekcémat és a pikkelysomort egy alacsony szintli herpeszvirus-fert6zés
okozza a majban. A leggyakrabban az EBV-r6l van sz6. Ha ez a virus
toxikus rézzel €s higannyal taplalkozik, amelyek szintén megtaldlhatok a
majban, majd kitiriti 6ket, a réz dermatoxinna alakul. Ezek a dermatoxinok
felhalmozodnak, majd kilépnek a majbol, és végiil utat taldlnak a bérszovet
alsobb rétegeibe. Amint odaérnek, a szervezet a béron keresztiil probalja
kivetni magabol a dermatoxinokat. Ez kozel szazféle kiiitéshez és borpirhoz
vezethet, amit nevezhetnek ekcémanak vagy pikkelysomornek, illetve mas
neveket is adhatnak neki. A fentiek koziil egyetlen esetben sem az
immunrendszer tdmad a borre. Ez a helytelen magyarazat abbol ered, hogy
félreértik az ekcéma ¢€s a pikkelysomor valodi mitkodéset.

Mivel a zellerl¢ taplalja a bort, elképesztéd mértékli javulast tapasztal a
borén, aki issza. IdOvel az ekcéma és a pikkelysomor aztan teljesen el is
tlinik. A zellerlében 1évd kumarin vegyiiletek a boron keresztiil tavozva, a
mélybdl frissitik fel a borsejteket. (A kumarinokrol részletesebben lesz szo6
a 7. fejezetben.) Ennek eredményeképpen kevesebb borsejt hal el és
roncsolodik, és tdmogatja a bérben l1évo idegeket és vérereket, valamint a
bor véraramlasat is. A zellerlé egyedi C-vitaminja segiti a mdj sajat
immunrendszerének serkentését, ¢és a meglévo virusterhelés elleni
kiizdelmet.

A rosacea az ekcémanak az a tipusa, amely sokféle formaban
megjelenthet az arcon és a nyakon. A zellerlé segit kimosni a vékonybélben
taborozo €s a szintén ott levd EBV-t taplalo higanyalapu méreganyagokat.
Amint a zellerlé natrium klasztersoi minimalisra csokkentették a
virusterhelést a belekben, €s segitettek az ott 1év6 higany méreganyagok ¢és
melléktermék lefegyverzésében ¢és semlegesitésében, a rosacea elkezd
kitisztulni. Bizonyos €lelmiszerek — példaul tojas, tejtermékek és glutén —
elhagyasaval, melyek taplaljak az EBV-t, a folyamat felgyorsithato.



Az aktinikus keratozis is az ekcéma egy fajtdja. Illyenkor egy higanyon és
rézen €16 alacsony szintli virusfert6zés a ludas. A zellerlé itt is ugyanugy
segiti a gyogyulast, mint a rosacea €s az ekcéma esetében; megszabadit a
fémektdl, €s elpusztitja a rejtett virust.

Az eldrehaladottabb, agresszivabb ekcéma ¢€s pikkelysomor eseteiben a
pacienseknek altalaban fokozottabb a mdj toxikus nehézfém-és
virusterhelése. Amikor elkezdenek zellerlevet inni, az nekilat kiobliteni a
majat, megkornyekezni a toxikus nehézfémeket €s harcba szallni a virussal,
ami rengeteg virus pusztuldsat eredményezheti. Ez a tdmeges pusztulas a
normalisnal tobb dermatoxint engedhet a szervezetbe, ami miatt Gigy tiinhet,
mintha €ppen hogy fokozddna az ekcéma és a pikkelysomor. Ha ez torténik
veled, ne feledd, hogy ez csak atmeneti gyogyulasi reakcio. Csokkentsd a
zellerlé mennyiségét, €s adj idot a dolognak. A zellerlé a legjobb baratod, és
végiil enyhiteni fogja a boérbetegségedet. Kézben nézd meg a 8. fejezetet,
ahol meég tobb gyodgyulasi tanacsot talalsz, €s olvasgasd a Gyogyité médium
sorozat tObbi kotetet, melyekbdl megtudhatod, mit tehetsz még a borodért.

Az emberek gyakran mindeniitt keresik az egészségiigyi megoldasokat,
¢s olyasmiket is kiprobalhatnak, ami talan nem is segit olyan sokat. Amikor
az emberek bevezetnek egy-egy olyan 0y szokast, mint a zellerléfogyasztas,
mellette mas dolgokat is elkezdenek. Elkezdhetnek valamilyen diétas
étrendet is példdul — ami mondjuk nincs 6sszhangban azzal, amire igazan
sziikségiik lenne. Es mivel a zellerlevet is most kezdték el inni, gyakran ezt
hibaztatjak. Ne feledkezz meg err6l, ha olyasmit tapasztalsz, ami a
zellerlére adott reakcionak tiinhet. Akkoriban, amikor elkezdtél zellerlevet
inni, mas forrasbol szdrmazo egészségiigyl tanacsokat is kovetni kezdtél?
Lehetséges, hogy fogyasztasz olyan ¢lelmiszereket is, amelyek taplaljak a
virust, €s ez az oka a betegség fellobbanasinak, nem az erdteljes
viruspusztulas vagy a maj meregtelenitése. Ha keriilod a nem a gyogyulast
tamogatd ¢lelmiszereket (lasd a 8. fejezetet), azzal eldsegited a
gyogyulasodat.

Lichen szklerozus

Ezt a régies nevén kraurosisnak vagy leukoplakianak is nevezett
borbetegséget a réz, a higany és régi, orokolt DDT-maradvanyok keveréke,



valamint egy alacsony szintli virusfertdzés okozza. A zellerlé segithet
fellazitani €s elmozditani a régi DDT ¢s a toxikus nehézfémek lerakodasait
a majban, és meg is szabadit toliikk, mikdzben csokkenti a virusterhelést, és
ezaltal enyhiti a lichen szklerozus tiineteit annal, aki hosszi tavon
rendszeresen issza.

Lupus jellegti kititések

Ezt a fajta kititést a higanyon €s aluminiumon taplalkozé EBV okozza
azaltal, hogy az 4ltala termelt dermatoxinok olyan teriileteken jutnak a
borfelszinre, ahol a nyirokrendszer fontos foutjai haladnak. Ez az oka az
arcon pillango, illetve mas alakban megjelend kiiitéseknek, melyek végiil
lupus diagnozishoz vezethetnek. Ismétlem, ez sem a szervezet onmaga ellen
inditott tdmadéasa. Alacsony szintli virusfertdzéssel allunk szemben. A
lupusbetegeket sokszor diagnosztizaljak kiilon EBV-vel is, mert a vérlabor-
eredményeiken megjelenik az EBV. Altalaban még ilyenkor sem hozzak
osszefiiggésbe a virust a lupus jellegli kiiitesekkel. Ha egy lupusbeteg
elmegy egy Lyme-kor-specialistdhoz, a végén a Lyme-kor diagnozisat is
megkaphatja — mert még mindig nem tudjak, hogy ez is ugyanarra a
forrasra vezethetd vissza: az EBV-re. A zellerlé mindezeken a problémakon
segit. A natrium klasztersok csokkentik a hattérben meghtzodo
virusfertdzést, és segitenek eloszlatni €s semlegesiteni magaért a kititésért
felelds dermatoxinokat.

Vitiligo

A zellerlé segitséget jelenthet a vitiligo aldozatainak 1s, mert lefegyverzi
a veraramban haladé aluminium-mellékterméket, ami kivaltja ezt az
allapotot. Az orvosi kutatasok €s a tudomany szamara még nem vilagos,
hogy a wvitiligét olyan virus — példdul HHV-6 vagy EBV — okozza,
amelynek taplaléka a majban talalhatd aluminium-és formaldehid-
maradvanyok, mert az ezek altal kivalasztott aluminiumalapt dermatoxinok
a borbe jutva elpusztitjdk a borsejtek melanin pigmentjeit. Ez vezet aztan a
vitiligora jellemz6 fehér foltokhoz és elszintelenedéshez, €s nem a bor
immunrendszere tdmad a borpigmentekre. Igazi betegség okozza, amelynek
igazi kivalté oka van. A zellerlé segit megtalalni az ezért felelOs virust,



majd kimosni a majban és a test mas részein felhalmozodott aluminiumot és
formaldehid-maradvanyokat.

AZ MTHFR GEN MUTACIOI ES METILACIOS PROBLEMAK

A zellerlé lejjebb tudja vinni az MTHFR (metilén-tetrahidrofolat
reduktaz) génmutaciokkal diagnosztizalt betegekkel tarsitott megemelkedett
homociszteinszintet. A homociszteinszint a méj kronikus gyulladasaval
emelkedik meg, a zellerlé pedig gy tamogatja a méajat, hogy feltolti és
megfiatalitja, mikdzben meg is tisztitja attol a sok méreganyagtol, amelyek
eldszeretettel koltoznek bele. A majban 1évé méreganyagok egyik gyakori
forrasat a virusos hulladékok biztositjak. Amikor bizonyos virusok, példaul
az EBV aktivak a testben, hulladekot valasztanak ki a méajban, és mivel
ezek a toxinok iddvel felhalmozdodnak, a szervet gyulladasba hozva
amokfutasba kezdenek. A zellerlé semlegesiti ezeket a méreganyagokat
mind a majban, mind a véraramban mindeniitt. Ha valakinek nem magas a
latnak el, akkor is ugyanaz: alacsony vagy magas szintli kronikus
virusterhelés a majban, ami tulterheli és legyengiti azt. Ilyenkor a gyulladas
nem csak a mdjat érinti; az egész szervezetre kiterjedhet, akdr a
homocisztein markerek jelzése nélkiil is. A gyulladas fellangol, amikor a
virusos méreganyagok elarasztjdk az ereket, és ez valtja ki az MTHFR
génmutacios szlrdvizsgalat pozitiv eredményét — ami lényegében egy
gyulladasteszt.

A zellerlé natrium klasztersoi segitenek semlegesiteni és megtizedelni a
virusos toxinok vérben Usz6 ¢s a gyulladast rosszabbitdo hadait. A zellerlé
segit kiobliteni a méreganyagokat a majbol, a vérarambol €s a vesébol. A
zellerlé folattartalma szintén elengedhetetlen az olyan betegek szdmara,
akik metilacios probléemakkal kiizdenek, ¢s MTHFR génmutacioval
diagnosztizaltak Oket, mert a folat itt talalhatd formajat a gyenge, szenvedd
ma4j, mely képtelen a metilacids folyamat tokéletes elvégzésére, konnyedén
at tudja alakitani. Ha a mdj mar egészségesebb a hosszabb tava zellerlé
fogyasztastol, gjra elkezdhet rendesen metilalni, ami elengedhetetlen, mert
az egyik legfontosabb funkcidja a vitaminok ¢€s egyéb tapanyagok fogadasa
a béltraktusbol, majd ezek atalakitdsa, néha tarolasa €s egy bioldgiailag



felhasznalhatobb formaban a véraramba bocsatasa. Ez a testben mindeniitt
lejjebb viheti a gyulladast, és visszafordithatja az MTHFR génmutéacios
szirovizsgalat eredményét.

Ha ugy ¢€rzed, hogy ez az informacid nincs 6sszhangban azzal, amit eddig
hallhattal, tudnod kell, hogy sokakkal megtortént mar: az elsé génmutacios
teszt eredménye pozitiv lett, majd késébb, a megfeleld gydogymodok
alkalmazasa utan a kontrollteszt azt mutatta, hogy a paciensnél mar nem
talalhato génmutacio. Az orvosok altalaban értetleniil allnak ez eldtt. Az az
igazsag, hogy amint helyredllitod a majadat a nagy mennyiségben
fogyasztott zellerlével és a Gyogyitd médium sorozatbol megismerhetd
egyeb gyogymodokkal, felderitheted azt, ami valdjaban egy félreértett és
kétértelmii diagnozis. Ha nyugtalanitonak talalod ezt az 1j gondolatmenetet,
olvass bele az Egészséges maymiikodés cimii konyvembe, hogy teljes
részletességgel megismerhesd az MTHFR génmutéaciéval kapcsolatos
1gazsagot.

CUKORBETEGSEG  (1-ES, 1,5-ES ES 2-ES  TIPUSU),
HIPERGLIKEMIA ES HIPOGLIKEMIA

Az inzulinrezisztencia olyan korai tiineteiért, mint a hipoglikémia, a
hiperglikémia vagy a magas Alc (glikolizalt hemoglobin) ért€k, a renyhe,
stagnalo m4j felel. Ha a maj legyengiil, a zsiremeésztési képesseége csokken,
aminek kovetkeztében tobb zsir rakodik le a belekben és mas szervek kortl,
illetve a véraramba is tobb keril. Ez vezet az inzulinrezisztencia
kialakuldsahoz. Raadasul amikor zsir halmozddik fel a majban, annak mar
nem lesz ereje a glikdéz kontrollaldsdhoz ¢és meglrzéséhez a becses
glikogénraktarakban. A zellerlé a majat felélesztve lehetévé teszi szamara a
felhalmozodott zsir feloldasat és kipucoldsat, amelyet azért tartalékolt
magaban, hogy az agyat és a szivet veédje a tulzott zsirterheléstdl. Amint
visszakapja a lendiiletét, az egészséges maj mar igény szerint meg tudja
Orizni ¢és fel tudja szabaditani a glikogénraktarakat az inzulinrezisztenciat
megeldzendo.

A zellerlé a maj felélénkitésével kezeli a 2-es tipusu cukorbetegseget is.
A megfelelo étkezési ajanlasok mellett, melyeket a Gyogyitdé médium
sorozat koteteiben megtalalsz, a zellerlé nagyon sokat segit a 2-es tipust



cukorbetegség meggyogyitasdban. Amint a maj a zellerlének és a mas
¢tkezési javallatok betartasdnak koszonhetéen ujra életre kel — a
majlebenyek felfrissiilnek, a régi zsirok kipucolddnak, a glikozraktarozas
pedig 1smét megfeleloen milkkodik —, a hasnyalmirigy is gyorsabb
megujuldsnak indulhat. Erésebb epetartalékok halmozodhatnak fel, hogy az
epe jobban dolgozhasson a zsirok lebontdsan és feloszlatasan. Igy ha
kevesebb zsir utazik a véraramban, az azt jelenti, hogy amikor valamilyen
szénhidrat — legyen az egészséges vagy egészségtelen — a szervezetbe kertil,
az inzulinrezisztencia, mely olyan gyakran vezet 2-es tipust
cukorbetegséghez, nem alakulhat ki olyan konnyedén.

Az 1-es €s 1,5-es tipust cukorbetegséget (mely utobbit latens felndttkori
autoimmun diabétesznek vagy az angol ,latent autoimmune diabetes in
adults” elnevezés alapjan roviden LADA-nak is szoktak hivni) a
hasnyalmirigy karosoddsa okozza, amit kivalthat koérokozodaktivitas vagy
fizikai sériilés 1s. Virusok léphetnek be a hasnyalmirigybe, ahol aztan
megtamadjak, ¢és hasnyalmirigy-gyulladast okoznak, ami kronikus
diabéteszes allapothoz vezethet. Az elméleti szakemberek az 1-es és 1,5-es
tipusu cukorbetegséget autoimmunnak titulaljak, azaz szerintiik a szervezet
immunrendszere tamad a hasnyalmirigyre. Ne vessz bele ebbe a
kavarodasba! Az olyan esetekben, ahol ezt az allapotot nem a
hasnyalmirigyet ért fizikai lités okozza, az igazsag az, hogy egy betolakodd
korokozo tdmad a hasnyalmirigyre, az immunrendszer pedig erre reagalva
probalja menteni a mirigyszervet. Ezek a korokozok rendkiviil allergiasak a
zellerlé natrium klasztersoira; amint a zellerlé megjelenik a rendszerben,
azonnal elésegiti a pusztulasukat. Es ne feledd, hogy a zellerlében 16v6
novényi hormonok részt vesznek az Osszes belsd elvalasztdsu mirigy
stabilizalasdban és megerdsitésében — ez aldl pedig a hasnyalmirigy sem
kivétel. Ez azt jelenti, hogy a zellerlé hosszu tava fogyasztasaval az 1-es
vagy 1,5-es tipust cukorbetegség is javulhat, feltéve, hogy a beteg
ugyanakkor jobb étkezési iranyelveket is kovet, példadul csokkenti a
zsirbevitelt, €s  megfeleld  étrend-kiegészitokkel — csokkenti  a
hasnyalmirigyben  1év6  barmilyen  virusterhelést. =~ Amint  az



inzulinrezisztencia alabbhagy, maris kevesebb inzulinkiegészitésre van
sziikség.

Néha megkérdezik tolem, hogy egyaltalan biztonsagos-e a cukorbetegek
szamara a zellerlé fogyasztdsa. Amint lattad, a valaszom igen. A zellerlét a
joisten patikdjabol kiildik a cukorbetegeknek. Azok az ¢lelmiszerek,
amelyek nem tesznek jot a cukorbetegek étrendjében, a kovetkezok: tojas,
sajt, sertéshus, tej és vaj. Ha alaposabban meg szeretneéd érteni ennek az
okat, és részletesen meg akarod ismerni a diabétesz kiilonbozd tipusait,
ajanlom figyelmedbe az Egészséges majmilkodés €s a Gydgyitdo médium
cim{i munkdimat.

EGYENSULYPROBLEMAK

Szédilés, Méniere-betegség €s szédelgés

Nagyon sokféle egyensulyproblémajuk lehet az embereknek. Vannak,
akik olyan sulyos tiineteket tapasztalnak, mintha forogna veliik a szoba, mig
masoknal valamivel enyhébben jelentkezik, és az alattuk ,,mozgé talaj”
olyan érzést kelt, mintha egy csonakban iilnének a hullamzéd vizen. Ha
ennek nincs nyilvanvalo6 oka — sériilés, agyrazkodas vagy agytumor —, akkor
rejtélyt jelent az orvosi kutatds €s a tudomany szédmara. Valdjaban a
bolygodidegnek van koze a megmagyarazhatatlan egyenstulyproblémakhoz.

A bolygoideg — egy kranialis idegpar — az agytorzsbdl halad a nyakon és
a mellkason &t a hasiliregbe. Ez egy nagyon érzékeny ideg, melynek az
egyik legnagyobb ellensége az Epstein—Barr-virus gyulladast és irritaciot
okoz6 neurotoxinja. Amikor az EBV aktiv a szervezetben, a virus altal
kibocsatott neurotoxinok hozzatapadhatnak a bolygodideghez, amely ettdl
megduzzad. A duzzadas mértéke az ideg hosszdban nézve valtozo lehet.
Van, hogy csak a vége duzzad meg lent a gyomor kozelében, ahol elagazik.
Van, hogy feljebb, a mellkasban jelentkezik a duzzanat, és ez nehezen
érthetd szoritast €s 1égzesi nehézséget okoz, mivel a pulmonoldgus pecsétes
papirt ad ki arrol, hogy a tiidonek semmi baja sincsen. Van, akinél a
neurotoxin a bolygdideg fels6 végén, az agytorzsi eredésnél okoz
gyulladast. Ez inkabb tekinthetd bolygodideg eredetii agy1 gyulladasnak, és
ez felelhet azért a kronikus csonakszerli hulldmzo érzesért vagy azért, hogy
amikor a beteg a legenyhébb mértékben megmozditja vagy elforditja a



nyakat, azonnal elkezd forogni vele a vildg, ami hanyast is kivalthat. A
szédiilés  vagy  egyensulyprobléma  sulyossdgdt  nagymértékben
meghatirozza a m4j allapota, mert az EBV szeret a majban megbujni. Eszik
olyan ¢lelmiszereket a beteg, amelyek taplalékot jelenthetnek a virus
szamara? Mennyi novényvédd szerrel és gombadld szerrel érintkezett? —
mert ezek a vegyliletek is taplaljak a virusokat.

A Meénicre-betegsegért gyakran a  bels0 fiilben talalhato
kalctumkristalyok vagy -kovek torzulasat okoljdk. Ez nem pontos
értelmezés. Ettdl az elmélettdl a szédiilésre panaszkodo beteg azt érezheti a
rendeldt elhagyva, hogy valaszt kapott a probléméjara. Az igazsadg az, hogy
a koveknek semmi koziik nincs a kronikus szédiilés, szédelgés vagy mas
egyensulyproblémak kialakulasdhoz. A Méniere-betegseég valos neurologiai
allapot, melyet egy kronikus, alacsony szintli virusfertézés okoz.

A zellerlé minden 1d6k egyik legjobb gyulladascsokkentdje. Hatdsosan
stabilizalja ezeket az allapotokat, és minden egyensulyproblémaval
kapcsolatos kerdést kezel. A zellerlé Osszetevoi konnyedén bejutnak az
agyba, ahol a benne 1évé nyomelemek helyreallitjdk az idegsejteket, és
taplaljak és feltoltik az idegeket az olyan nagy kozponti idegeket is
ideértve, mint a bolygdideg. Ezzel egy idoben a natrium klasztersoi
segitenek az EBV elpusztitasdban. De még ennél is tobbet koszonhetiink
nekik: a klasztersok megkotik a méjban és a testben mashol talalhato
neurotoxinokat, novényvédod szereket, gyomirtokat, gombadlé szereket és
mas mérgeket, €s segitenek kimosni Oket a szervezetbdl, ezaltal csokkentve
a reakciokat a bolygoideggel. Ha neurotoxinok iilnek a bolygdidegen és
gyulladasos reakciora késztetik azt, a zellerlé magnesként magahoz vonja
ezeket a méreganyagokat, €s lehuzza Oket az idegrdl, azaz a zellerlé
lényegében letakaritja a bolygoideget — leporolja rola a mindenféle
szennyezOanyagokat, —meéreganyagokat ¢és neurotoxinokat, kiilonos
tekintettel az EBV melléktermekeire.

EPEKO

Epekovek csak ¢és kizardlag az epeholyagban keletkeznek. Ami
létrehozza Oket, az szarmazik a majbol. A toxikus, talterhelt, renyhe vagy
stagndlo m4dj tele van haszndlhatatlan fehérjékkel, oriasi mennyiségii



vorosversejttel, virusokkal ¢€s virusos iiledékkel, baktériumokkal ¢és
bakterialis liledékkel, valamint a szervezet szamara idegen, felhalmozddott
toxikus anyagokkal abbol a tobb szaz ipari kémiai vegyiiletbdl, amelyeket
belélegziink vagy elfogyasztunk, illetve méas modon érintkeziink velik —
példaul DDT-vel vagy a toxikus nehézfémekkel, melyeket generaciorol
generdciora adunk tovabb egymasnak.

A maj nem arra hivatott, hogy ilyen sok mindennel foglalkozzon, amit a
vilag belepakol. Tehat — an¢lkiil, hogy a kutatasok €s az orvostudomany
tudna réla — a m4j ennek a hatalmas tehernek egy részét atpasszolja az
epeholyagnak, és ezaltal toxikus anyagokat pumpal bele. Az epeholyag
hdmeérséklete alacsonyabb, mint a majé, kiilondsen, amikor a majat talfiiti a
rengeteg tennivalo, ezért amikor ez az ililedek a forr6 majbol a hiivosebb
epehdlyagba keriil, kovek keletkezhetnek. Legyen sz6 akar bilirubin—, akar
koleszterinalapi epekdvekrdl, azok soha nem csak bilirubinb6l vagy csak
koleszterinbdl allnak. Méreganyagok tucatjai keverednek benne, melyek
koziil sokat még nem is vizsgalnak az orvosi kutatasok €s a tudomény. Az
epekovek nem tisztak; piszkosak.

Talan maris hallottal arrél, hogy a zellerlé segit feloldani az epekoveket.
N¢ha ez torténik a Gyogyitd médiumtol szarmazod informaciokkal: annyira
népszertivé valnak, hogy a Gyogyitd médium mas gyogyulasra vonatkozé
iranymutatasairdl levalva hoditjak meg a vildgot. Ennek kovetkeztében az
emberek kicsit elveszettnek érezhetik magukat, mert nem tudjak, mi mast
tehetnének még az egészsegiikért a zellerlé fogyasztasan kiviil, vagy hogy
példaul mennyit igyanak bel6le. Most végre visszakovetted ezt az
informaciot a forrasaig. Igy igaz — a zellerlé segit, ha epekdved van. Amikor
a natrium klasztersok bejutnak az epehdlyagba, azonnal lyukakat kezdenek
vajni az epekovekbe, €s ugy kilyuggatjak, mint az ementali sajtot; a kovek
aztan iddvel szétesnek ¢€s feloldodnak. A zellerlé a talterhelt maj lassu
tisztulasaban ¢és felélesztésében is segédkezik; ez az egyik legjobb
rendelkezésre all6 majméregtelenitdnk, és ez azt is jelenti, hogy eleve segit
megeldzni az epekdvek kialakulasat.

(A tovabbi  epeholyag-probléméakkal  kapcsolatban  lasd a
Streptococcushoz kapcsolodo betegségek cimii részt.)



ERZELMI KUZDELMEK

Aggodalmaskodas, szorongas,  hangulatingadozasok,  biintudat,
szomorusag, ingerlékenyseég, bipolaris zavar és depressziod

Senki sem akar ingerlékeny vagy rosszkedvii lenni, aggodalmaskodni,
vagy krénikus biintudattal, illetve gyakori hangulatingadozasokkal élni.
Mindenki jol akarja érezni magat a bOrében, €s vidam, érthetd és békés
érzeésekkel szeretné €lni az életet. A mentalis egészsegrdl beszélve mindig
ebbdl kell kiindulnunk. Az érzelmi problémakkal kiiszkodoknek nagyon
gyakran mondjuk azt, hogy ez bedllitottsdg kérdése, és hogy csak a
latdismodjukon kellene valtoztatniuk. Amikor a nék érzelmi gondjairdl van
sz0, szintén til gyakran halljuk, hogy a hormonok tehetnek rola. Ez azt
jelzi, hogy az orvosi kutatdsok €s az orvostudomany nem vetette meg még
egészen a labat a mentalis egészség teriiletén.

A zellerlé segit behivni azokat a jo, vidam, érthetd és békés érzéseket,
amelyeket mind kerestink, mert kozvetlentl foglalkozik a hangulati
problémaink hatterében all6 okkal: a méreganyagokkal. Na mar most, a
nehéz életesemények ¢és koriilmények o©Onmagukban is okozhatnak
ingerlékenységet, szorongast és szomorusagot. Itt altaldban kdnnyen érthetd
az ok és okozat. A zellerlé itt is segitséget jelenthet, mert megfiatalitja az
agyszovetet — az agy érzelmi kozpontjait is beleértve, ahol az érzelmi
sériiléseinket fenntarthatjuk. Akkor keriilnek a képbe a toxinok, ha kronikus
érzelmi gondokkal keriiliink szembe olyankor, amikor az ¢élet latszolag a
normalis medrében halad, és nem tudunk beazonositani semmilyen konkrét
esemenyt, amely kivalthatta a problémat. Mindenkinek a szervezetére a
méreganyagok egyedi, sajat elegye jellemzd. Néhanyan olyan toxikus
terhelést cipelnek, amelyik jobban roncsolja az agyban 1évd
neurotranszmittereket ¢és idegsejteket, és részben ez felel a mentalis
egeszségiink ennyire eltérd fokozataiért.

Egy dolog, amelyen a legtobben osztoznak, a nehézfémek vagy virusos
méreganyagok — vagy mindkettd — toxikus lerakodasa altalaban a mdajban.
Hogy mit értek ,,virusos méreganyagok™ alatt? Amikor bizonyos virusok —
amelyek eldszeretettel bujkdlnak a majban — a kedvenc taplalékukon,
példaul toxikus nehézfémeken, tojason és szintetikus vegylileteken



dézsolhetnek, amelyet a majban megtalalhatnak, neurotoxinokat
valasztanak ki. (Ami nagy kar, mert rengeteg embernek mondjak azt, hogy
tojast enni egészséges.) Ezek a neurotoxinok aztan a szervezetben Uszkalva
utat taldlnak az agyig, ahol gatoljak a neurotranszmitter vegytletek
miikddését, €s az agyban mindeniitt gyengitik az elektromos impulzusokat.
Ez ingerlékenységhez, aggodalmaskodéshoz, szorongashoz,
hangulatingadozasokhoz és akar bipolarisként diagnosztizalhato viselkedes-
¢s hangulatzavarokhoz vezethet. A tiinetek stlyossaga gyakran a toxikus
nehézfémek stlyossaganak, a virusterhelés mértékének ¢€s annak a
fliggvénye, hogy milyen virusmutaci6 vette be magat a majba.

Az egyik gyakori virus, mely ilyen neurotoxinokat valaszt ki, az Epstein—
Barr-virus, és csak ennek hatvannal is tobb torzse létezik. A kiilonb6zo
virustorzsek mas-mas taplalékokat részesitenek elényben. Es mivel
mindenkire mas-mas toxikus elegy jellemzd — kiilonbozé toxikus
nehézfémek keverednek mas-mas novényvedo szerekkel, gyomirtokkal ¢€s
egyeb anyagokkal —, ¢€s ehhez adodik hozza a virusok sokf€lesége, ez
magyarazza a szorongas ¢s a depresszio €s az emberek altal megélt egyéb
problémak eltérd stilyossagat. Vannak, akiknek a m4jaban magasabb szintii
a virusterhelés, ahol a virus a kedvenc novényvédo szerein €s gyomirtoin,
valamint gluténon, tojason és tejtermekeken élhet, €s rengeteg neurotoxint
ereget, amelyek a véraram segitségével utat taldlnak az agyba, majd ott a
depresszio, a bipolaris viselkedés és a szorongas enyhébb valtozatait idézik
eld.

Mindenki a ra jellemzd egyéni 1élekkel €s egyéniséggel rendelkezik, és
senkinél nem azonos a virusos toxinok vagy a nehézfémek mennyisége. Ez
azt jelenti, hogy az, ahogyan az egyes emberek megélik az érzelmi
kiizdelmeiket, teljesen egyedi lesz. Az, ahogyan a neurotoxinok veégiil
telittk az agyat, csokkentik vagy gyengitik a neurotranszmitter
vegyiileteket, ¢s akadalyozzak az elektromos aktivitast, mind egyféle
hatéssal lesz egy adott személyre, masfélével egy masikra, €s igy tovabb, és
igy tovabb. Ugyanez vonatkozik azokra a toxikus nehézfémekre, amelyek
végiil utat talalnak az agyba. Hogy a higany, az aluminium, a réz vagy mas
nehézfémek hogyan és milyen mennyiségben érkeznek meg, az mind



hatassal lesz arra, hogy hogyan valtjak ki a depresszid, a bipolaris
viselkedés, a hirtelen felbukkan6 szomorasag vagy a megmagyarazhatatlan
blintudat 1ddszakait, és hogy ez milyen érzéseket kelt az adott emberben.
Ezek az érzelmi allapotok teljesen mas érzéseket kelthetnek emberrdl
emberre. A hangstulyosabb bipolaris zavar és depresszio eseteiben sokszor
tobb toxikus nehézfém lakozik magaban az agyban, és kiiktatjdk az
elektromos impulzusokat és a neurotranszmittereket. Az altalanos rossz
hangulatot 4ltaldban a testben mindeniitt jelen 1évd toxikus tulterheltség
valtja ki, mely mind oka, mind okozata a stagndld, renyhe majnak. Az
érzelmi sériilések €s a majban 1évo toxikus nehézfémek vagy virusterhelés
hatasa keveredhet, €s ezaltal erosebb ingerlékenységet, aggodalmaskodast
vagy konkrétan stilyos szorongast valthatnak ki.

A zellerlének minden egyes embernél mas-mas idémennyiségre van
sziiksége ezeknek az érzelmi nyavalydknak az enyhitésére. Aki ingerlékeny,
annak mar egy hét utan javulhat az allapota, ha mindennap issza a
zellerlevet. Aki stlyos szorongdssal vagy depresszioval, illetve mas
sulyosabb érzelmi problémaval kiizd, annal ez tovabb tarthat, bar az
allapota mar korabban elkezdhet ¢lhetdbbé ¢€s elviselhetébbé valni, hogy
aztan fokozatosan egyre jobban legyen.

Zellerlevet inni olyan, mintha beengednéd a friss levegdt a tudatodba. Ez
a tisztitdszer behatol az agyba, ¢és Osszefogdossa ¢és kiobliti a
méreganyagokat, hogy felszabaditsa a sok-sok éve neurotoxinokkal ¢és
toxikus nehézfémekkel telitett agyszovetet. A zellerlé mentalis egészséget
helyreallitdo erejét a natrium klaszterso6i adjak, melyek revitalizaljak és
ellatjak a neurotranszmitter vegyiileteket — a nyazottakat megtisztitjak és
megujitjak —, és komplett neurotranszmitter vegyiileteket is biztositanak,
hogy az idegsejtek ugy miikodhessenek, ahogyan az agyban miikodni
hivatottak. Ezek a klasztersok a méreganyagokat — a toxikus nehézfémeket,
példaul higanyt, aluminiumot €s rezet is ideértve — is Osszeszedik az
agyban, ezaltal elosegitve a lefegyverzésiiket, semlegesitésiiket ¢és
eloszlatasukat. Kiviszik a neurotoxinokat a neurotranszmitterekbdl ¢&s
idegsejtekbol azaltal, hogy rajuk kapcsolddnak és oszlasra keényszeritik
oket, és ezzel parhuzamosan revitalizaljak az agysejteket.



A legtobb ember agya alultaplalt a silany étrend (mert az igazan
egészséges ¢étrendeket nem tanitjak), a til sok stressz és a toxikus
anyagokkal vald érintkezés miatt. Ez idOvel kimeriti az agyat. A zellerlé
olyan az agynak, mint egy multivitamin — az egyik legjobb Aaltalanos
agysejtfiatalitd és -serkentd szer. A zellerlé sejtrdl sejtre allitja helyre az agy
egészségét, hogy az igy mar magatol, természetes moddon
meggyogyulhasson. Ugyanakkor a zellerlé foglalkozik azokkal a specifikus
bajkeverdkkel is, amelyek az érzelmeinket megkavarjak.

A zellerlé natrium klasztersé1  emellett eleve csokkentik a
neurotoxinokért felelds korokozok szamat. Lehuzzak és lebontjak a virusok
kiils@ burkat, és ezzel legyengitik Oket, hogy az immunrendszer el tudja
pusztitani a korokozokat. A zellerlé tovabba tisztitja a majat, és a
mellékvese miikodését is segiti. A nyomelem sok alkotjdk a mellékvese 6
lizemanyagat — €s barki, aki szorong, hangulatingadozasai vagy biintudata
van, szomoru, ingerlékeny, illetve bipolaris zavarral vagy depresszioval
kiizd, annal a mellékvesét érintd komplikdcidk is megjelennek akar a
mellékvese gyengesége, akar mellékvese-kimeriltség formajdban. Ez azért
van, mert az ezeket az allapotokat kisérd kényelmetlen érzések folyamatos
,uss vagy fuss” készenlétre karhoztatjadk a mellékvesét. Nagyon nehéz a
kimeriiltséggel megkiizdeni az érzelmi nyavalydk tetejébe. Amikor a
zellerlé revitalizalja és megerdsiti a mellékvesét, tobb energiad lesz, ami
elengedhetetlen a gyogyuldshoz.

ETKEZESI ZAVAROK

Az étkezési zavaroknak kiilonb6z0 valtozatai és okai vannak. A
felismerheto étkezési zavarok altalaban az anorexia, a bulimia és a tulevés
birodalméba  tartoznak.  Okozhatja ezeket érzelmi  szenvedés,
megprobaltatasok vagy szélsOséges stressz, toxikus nehézfémekkel vald
¢rintkezés, a kiilsdvel kapcsolatos kivanalmakra vonatkozd tarsadalmi
elvarasok, illetve ezek kombindcidi. A kronikus betegség is okozhat
emésztési problémakat és keveredést azzal kapcsolatban, hogy mit és
hogyan kell enni, €s ez is vezethet étkezeési zavarokhoz. Aztan ott vannak
még a nem azonositott étkezési zavarok i1s — mert az az igazsag, hogy a
bolygdn ¢l6 minden egyes embernek van valamiféle étkezési zavara. Ez



nem feltétleniil sz€lsdséges. Lehet, hogy nem is egyértelmli. De akkor is
megvan, akar gyerekkori nehézségek, akidr a méreganyagokkal wvalo
¢rintkezes okozta, és az ételekkel kapcsolatos gatlasokat, vagy nem hasznos
mintakat eredményez.

A zellerlé ezen problémak mindegyikében a segitségedre lehet. Egyfeldl
segit helyredllitani a neurotranszmitter vegyiileteket: a natrium klasztersok
¢s a hozzajuk kapcsolodd nyomelemek alapvetd neurotranszmitter
vegyiileteket biztositanak az agy szamdara. Masfeldl a zellerlé erdsiti az
idegsejteket, és dinamikusabba és szabadabba teszi az elektromossagot az
agyban, ¢s ezaltal az érzelmi sebek gyorsabb gydgyulasat teszi lehetove. Ha
az elektromos impulzusokat nem akadalyozzak vagy lassitjak toxikus
nehézfémek, példaul a higany €s az aluminium lerakodasai — oly sok
étkezési zavar kivaltd oka —, egészséges gondolatmintak alakulhatnak ki. A
zellerlé, 1évén az agy kivald elektrolitforrasa, az étkezési zavarok szamos
egy¢b esetében 1s meggyorsithatja a gyogyulast.

Arrdl nem 1is beszélve, hogy a zellerlében 1évé novényi hormonok az
egész endokrin rendszer helyredllitasaban segédkeznek. Az étkezési
zavarokban szenveddknek sokszor a belsd elvalasztdsi mirigyeik —
kiilonosen a mellékveséjiik — 1s problémasak, €s a novenyi hormonok
l1étfontossagu vegylileteket biztositanak a helyreallitasukhoz. A ndvényi
hormonok az agysejtek egymas kozotti kommunikécidjat is segitik, ami
kozrejatszik abban, hogy az emberek tiljuthassanak az étkezési zavaraik
¢rzelmi aspektusain.

A zellerlé a gyomor sosavtartalmat is Gjjraépiti, ami nagy segitseéget jelent
a bulimias betegek felépiilésében. Enyhiti a gyulladast a bélutakban,
valamint pusztitja a korokozokat, példdul az ott laké haszontalan
baktériumok telepeit. Ettol helyreall az ¢étkezést befolyasold emesztési
gondokkal kiiszkod6 beteg egészsége, €s mar nem kell félelemben és az
¢telekkel kapcsolatos zavarodottsdgban €lnie.

FEJFAJAS ES MIGREN

A fejfajasnak és a migrénnek tobbféle oka lehet. Tul sok is ahhoz, hogy
itt mindegyiket lajstromba vegyiik, igyhogy most csak néhannyal fogunk
foglalkozni. (Tovabbi részleteket taldlhatsz errél a Gydgyitdo médium cimi



konyv migrénnel foglalkozo fejezetében.) Arrdl biztosithatlak, hogy a
zellerlé a fejfajas és a migrén Osszes kiilonbozo alapvetd okat kezeli.

Kiilondsen a migrénes fejfajasok jelentenek meég ma is rejtélyt az orvosi
kutatasok és az orvostudomany szamara — milliokat gyotor, €s nem tudjuk,
hogy miért. A migrén egyik oka a rekesz—, bolygd-és harmasidegek
gyulladdsa, melyet az Gvsomorvirus altal termelt neurotoxinok okoznak.
(Amint a Gyodgyitd medium cimii konyvben leirtam, az 6vsomornek
harmincnal is tobb valtozata van; gyakoribb, mint barki gondolna.) A
zellerlének gyulladascsokkentd hatdsa van ezekre a fontos idegekre, és
csillapitja, megujitja €s revitalizalja Oket a natrium klaszterséi belsejében
utazd becses nyomelemeivel. A zellerlé emellett ratapad a neurotoxinokra,
¢s semlegesiti a karos tulajdonsagaikat, amelyek maskiilonben tépaznak az
idegeket. Ez azt jelenti, hogy a zellerlé gyengiti a toxikussagukat, és
megakadalyozza, hogy kifejthessék karos hatdsaikat. Ennek kdszonhetden a
rekesz—, bolygo-¢s harmasidegek ¢érzékenysége csokken az OvsOmor-
neurotoxinokkal szemben — a zellerlé natrium klaszters6i gyakorlatilag
pajzskeént védik Oket.

A migrén ¢€s a fejfajas masik oka lehet a toxikus nehézfémek jelenléte az
agysejtekben. A toxikus nehézfémek — példaul a higany €s az aluminium —
lerakodéasai tulmelegedésre késztetik az agyat, mert olyan akadalyokat
képeznek benne, amelyek gatoljak a természetes elektromos dramlést.
Ahelyett, hogy szabadon kozlekedhetnének az agyszovetben, az elektromos
impulzusok visszapattannak, €s ez nemcsak felmelegitik az agyat, hanem
egyben azt 1is jelenti, hogy tobb energiat kell forditania az
informécidfeldolgozasra, gondolkodasra ¢és Aaltaldban a miikodésre. A
zellerlé minden egyes agysejtet taplal; mindegyiknek a megfeleld
tapanyagokat nyujtja ahhoz, hogy lekiizdhessék a toxikus nehézfémeket, és
az elektromossag szabadon aramolhasson az idegsejteken keresztiil. Javitja
tovabba a neurotranszmitter vegylleteket, és ezéltal lehetdveé teszi az agy
optimalis miikodését a toxikus nehézfémek ellenére is.

A migrén és a fejfajas gyakran jelentkezik a kronikus dehidrataltsag és a
piszkos vér miatti oxigénhiany miatt. Err6l a stagnild, renyhe maj €s a
zsiros étrend tehet, mely rengeteg zsirral teliti a véraramot, ami — az oxigént



félretolva — minimalis oxigénszintet eredményez bizonyos szerveken,
példaul az agyon beliil. A zellerlé segit feloszlatni a zsirokat a véraramban,
megtisztitani €s kipucolni a vért, valamint megtisztitani magat a majat is a
bajkeverdktol, melyek azért ott halmozodnak fel, mert a maj a test {6
szlirérendszere. A madj revitalizalasa az egyik legfontosabb kémiai
funkciojat allitja helyre, amelyet én tevehatdsnak nevezek: ezalatt azt értem,
hogy az elfogyasztott egészséges ételeinkbdl, példaul egy almabol becses
vizmolekuldkat szed ki, majd ezeket az olyan dehidratald forrasokbol
szarmazo ,,halott” vizek feltamasztasara hasznalja, mint a kavé, a fekete tea
¢s a szénsavas tliditoitalok. (Részletesebben olvashatsz errdl az Egészséges
majmukodes cimli konyvben.) A zellerlé maga is el6segiti a hidratalast;
alapvetd elektrolitforrasként segit feljavitani a mar a szervezetben ¢és a
véraramban 1év0 viz mindségét azaltal, hogy €lobbe teszi azt, és csokkenti a
kronikus dehidrataltsagot, mellyel — a gyogyitok szamara észrevétleniil —
tobb millidan élnek a bolygonkon.

A zellerlé a stresszel és heves érzelmekkel, valamint a fesziiltséggel
tarsithato fejfajas és migrén eseteiben is segitséget jelent, amit az okoz,
hogy a kronikusan ,,liss vagy fuss” stilusban €It mindennapi ¢€letiink soran
felszabadul6 adrenalin bekeriill az agyba. Mivel a zellerlé erdsiti a
mellekvesét €s semlegesiti a toxikus adrenalint, ezeket az adrenalinloketek
okozta fejfajasokat is segit lefejezni (hogy tigy mondjam).

FOGYAS

Mivel a zellerleé ilyen hatalmas segitséget jelenthet a nemkivanatos kilok
levetk6zésében, vannak olyanok — akik ezzel ellentétes problémaval
kiizdenek, azaz sovanyak ¢és nem akarnak még tobbet fogyni —, akiket ez
aggodalommal tolt el, és felmeriil benniik, hogy nem kellene ezzel
probalkozniuk. Az az igazsag, hogy ilyenkor is ihatsz zellerlevet. SOt, még
a hasznodra is lesz, mert a zellerlé mindenképpen segit, akar hizni, akar
fogyni szeretnél (vagy éppen tartani kivanod a stlyodat). Megkeresi és
fenntartja az egyensulyt.

Van valami, amit nagyon fontos tudni: a zellerlét nem evés helyett kell
fogyasztani. Ez gyogyszer. Ha sovany vagy, akkor kiilondsen fontos, hogy
ne hagyatkozz a zellerlére kaloriaforrasként. Ne hagyd el a reggelidet,



példaul egy egészséges kaldridkat biztositd gyliimdlcsds smoothie-t, hogy
egy pohar zellerlével helyettesitsd. Fogyaszd el mindkett6t: el0szor idd meg
a zellerlevet, majd tizenot-hlisz perc, idealis esetben jo félora mulva johet a
reggeli.

A zellerlé azért segithet mind stulygyarapodas, mind fogyas esetén, mert
mindkét allapot a maj kiiszkodésére vezethetd vissza. A nemkivanatos,
rejtelyes  fogyas altalaban valamilyen kronikus, alacsony szintli
virusfertdzés, példaul az EBV kovetkezménye a majban, mely kikapcsolja a
test vészjelzd rendszerét, és Iényegében olyan allergias reakcidt hoz 1étre,
mely kovetkezetesen sok adrenalin kibocsatasara készteti a mellékvesét. Az
adrenalin alapvetden amfetaminként miikodik. A rejtélyes fogyas sokszor
nem tart 6rokkeé, mert a maj végiil annyira faradt, renyhe €s kimertlt lesz a
rettenetes mennyiségli adrenalin kezelésétdl, hogy a helyzet a visszajara
fordul, és — akar tiz évvel késobb — az emberek hizni kezdenek.

A zellerlé Gigy segit a nemkivanatos fogyast el6idéz0 virusos allapoton,
hogy a vegyiiletei a majkapuéren at a majba Iépve lebontjak a virussejtek
burkat, ami gyengiti a virust és csokkenti a virusterhelést, mikozben ezek a
vegyliletek a virusos méreganyagokat is elcsipik — ezek a méreganyagok
pedig, példaul a toxikus nehézfémek, novényvédd szerek €s gyomirtok,
valamint oldoszerek taplaljak a virusokat —, €s kitessékelik ket a majbol. A
zellerlé vegyliletei a vérarammal beutazzak a szervezetet, €s a test barmely
pontjan Osszefogdossak ¢€s hatastalanitjdk a virusos méreganyagokat,
melyek folyamatosan kivaltjak azt az enyhe, lathatatlan, a mellékvesét
mozgosito allergias reakciot.

Azoknak, akiket ez a rejtélyes fogyasprobléma érint, gyakran a pulzusuk
is szaporabb mind alvas kozben, mind ébren. Ezt a testben aramlo maradék
adrenalin okozza, melyet virusterhelésre adott allergids reakcio szabadit fel.
A zellerlé idovel segit visszaforditani ezt az allapotot, és ezaltal a testsuly is
stabilizalddhat.

Ne feledd: a zellerlé nem kaldriaforrds. Ne vard, hogy megindul a
sulygyarapodas, ha ugy iszod a zellerlevet, hogy nem eszel mellette mast.
Miutan hagytal tizendt-harminc percet a zellerlének ahhoz, hogy végezze a
dolgat a szervezetedben, biztositanod kell az egészséges kaloriabevitelt



reggel €és a nap hatralévd részében. Ha beviszed az egyenletbe, a zellerlé
segit megtaldlnod az egyensulyt. Az egészséges étkezéssel kapcsolatos
meglatasokat a Tovabbi gyogyuldsi tanacsok cimil 8. fejezetben talalod
meg.

FOLYAMATOS EHSEG

A szervekben 1év0 kevés gliikoz miatt a folyamatos €hség jellegzetesen
¢hes majra utal, ami azt jelenti, hogy ¢hezik az 0j adagokra glikogénbdl
(tarolt glilkozbol). Gyakran eléfordul, hogy a maymiikodeést lassitjak vagy
megakasztjdk a magas zsirtartalmu étrend kovetkeztében beépitett
zsirsejtek, illetve a méreganyagok és mas bajkeverdk. Ez megneheziti a maj
szadmara a glikoz felvételét, és igy fordulhat el6 az, hogy az ember
kovetkezetesen sokat eszik, és mégis mindig €hséget érez. A zellerle
eldsegiti ezeknek a méreganyagoknak a kimosasat a majbol, és a zsirsejtek
feloldasat ¢s feloszlatdsat, és ezaltal megnyitja a gliikkdzfelszivodas és
glikogénraktarozas kapujat. Ezt a glikozt beviheted friss gyliimolcsok,
burgonya ¢és egyéb keményitdt tartalmazd zoldségek, példaul siitétok
fogyasztasaval. Részletesebben szoélok ezekrdl a I1étfontossagu tiszta
szénhidratokrol ennek a konyvnek a 8. fejezetében és az Egészséges
majmukodes ciml konyvben.

FUGGOSEG

A fliggéséget gyakran sarkallja tapanyaghidny. A fiiggdséget nagy
részben az alakithatja ki, ha a maj mikodése elégtelen, és nem tudja
atalakitani a tapanyagokat €s megfelelden eljuttatni Oket a vérdrammal az
agyba ¢€s a test tobbi részébe. Ha nagy mennyiségben vannak jelen toxikus
nehézfémek, példaul higany, réz és aluminium a mdjban és az agyban,
annak szintén fontos szerepe van ebben. Az érzelmi kényszer, a stressz, a
kompromisszumok, valamint a sebek ¢€s sériilések is kozrejatszhatnak
ebben. A zellerlé ezen problémak mindegyikében a segitségedre lehet.

A zellerlé minden szempontbol, a gliikozfelvételt is beleértve, stabilizalja
a majat. Es hogy ez miért olyan fontos? A legtobb olyan embernél, aki
fliggdségi cselekvésmintakkal kiizd, az inzulinrezisztencia is fennall. A
zellerlé segit enyhiteni az inzulinrezisztenciat €s megnyitni a sejteket, hogy



azok felvegyék a gliikozt anélkiil, hogy ez csak inzulinra tamaszkodva
menne.

A zellerlé taplalja az agyat, helyreallitja az idegsejteket, és feltolti a
neurotranszmittereket. Segit semlegesiteni ¢€s lefegyverezni a toxikus
nehézfémeket az agyban, €és segit kijuttatni ezeket onnan, valamint részt
vesz a szétesO ¢és egymassal reakcioba 1€pd fémek ily modon keletkezd
melléktermékeinek kimosasaban a szervezetbdl. A zellerlé ndvényi
hormonjai eldsegitik az agysejtek védelmét — lassitjdk az agysejtek
pusztulasat, és az 0j sejtek termelésében is részt vesznek —, hogy az, akit
érzelmi megprobaltatdsok gyotdrnek, egyenstlyra €s nyugalomra lelhessen.
Tovabba a zellerlében 1€évoé novényr hormonok javitjdk, erositik ¢és
felpezsditik a mellékvesét, egyensulyba hozzak, amikor t0l-vagy
alulteljesit, €s ezaltal ellenstlyozzak a fiiggd viselkedésmintat.

A zellerlé mésik haszna az, hogy lugositja a véraramot és a szervezetet,
¢s ezaltal csokkenti az acidozist, ami Onmagaban minimalizalhatja az
impulzusszerli dontéseket, €s ezaltal csokkenti az igényt, hogy cigaretta
vagy egy Ujabb kocka csokoladé utan nyaljunk. A zellerlé segit kimosni a
szervezetbdl a régi gyogyszerek és mdas gyogyszeripari készitmények
maradékait, melyeknek sok kozik van a fliggéség 4ltal okozott
szenvedésekhez — segit kimosni ezeket a majbol €s a vérarambodl, ami
kevesebb visszaeséshez vezet.

FULZUGAS

Csenges, vibralas vagy zugas a fiilben; magyarazat nélkiili hallasvesztés

A zellerlé¢ hosszan tartd hasznalata nagyon jot tesz flilzigas esetén; ha
csengést, vibralast vagy zugast észlelsz a fiiledben; ¢€s ha minden
magyardzat nélkiil romlik a halldsod. Ha minden nyilvanvalé ok nélkiil
jelennek meg ezek a problémak — nem ért példaul abbdl eredd karosodas,
hogy egy ¢leten at hangos gépek mellett dolgoztal, tivoltetted a zenét, vagy
mas hasonl6 torturdknak tetted volna ki a dobhartyddat —, €s az orvosok
szdmara is rejtélynek tlinik, az azt jelenti, hogy virussal van dolgod,
mégpedig azzal, amelyikkel olyan kimeritden foglalkoztam a Gyogyitd
médium ¢€s az Egészséges pajzsmirigy cimii konyveimben: az Epstein—Barr-
virussal. Amikor az EBV neurotoxinokat bocsat a véraramba, azok utat



talalnak a belsd fiil labirintusaba. Itt aztdn az idegeken tomboljak ki
magukat, és rejtélyes gyulladast okoznak. Még maga a virus is bejuthat a
labirintusba, €s ennek szintén kozvetlen gyulladaskeltd hatasa van.

Es itt megint csak a zellerlé csodalatos natrium klasztersoinak kell
koszonetet mondanunk a virusolé erejiikért. A zellerlé kimossa a
szervezetbdl a virusos neurotoxinokat, rajuk tapad és semlegesiti Oket,
mikozben a klasztersoi roncsoljak az EBV-t, és lassitjdk a szaporodasat.
Ezek a klasztersok a fiil bels labirintusaba is behatolnak, és segitik az
idegsejtek  helyreallitasat; az i1degszovet védoitalként és hasznos
tapanyagként veszi magahoz a nyomelemeket, hogy helyreéallhasson. Mig
el6fordulhat, hogy a zellerlé¢ gyorsan megszabadit a flilzgastol és a hasonlo
tiinetektdl, sokaknal hosszu ideig tart lerdzni az EBV-t, ezért a legjobb, amit
tehetsz az, ha hosszu ideig iszod a zellerlevet. Ezzel azt a mély gyogyulasi
folyamatot segited eld, amelyhez a 8. fejezetben és a Gyodgyitd médium
sorozat tovabbi koteteiben talalod meg a tovabbi sziikséges 1épéseket.

HAJHULLAS ES KOPASZODAS

A rejtélyes hajhullds ¢és kopaszodas hatterében gyakran allnak a
mellékvese hormonjaival kapcsolatos gondok. A mellékvese mirigyei
Osszetettek. Az altaluk termelt legtobb hormont az orvostudomany és az
orvosi kutatasok egyeldre nem vizsgaljdk; a mellékvese tekintetében az
orvoslas még mindig gyerekcipdben jar. Az az igazsag, hogy az élet
kiilonbozd helyzeteire reagalva 6tvenhatféle adrenalinkoktélt hoznak 1étre,
amirdl a Gyogyitdo médium cimii konyvben részletesebben olvashatsz. Es az
adrenalin €s a kortizol mellett mast is termelnek; rengeteg hormont allitanak
eld, koztilk nemi hormonokat 1s. A zellerlé pedig nagyon jol tud segiteni
nekik, mert majdnem olyan Osszetett, mint a mellékvese.

Az étrendiinkben nincs meg minden, amire a mellékvesénknek sziiksege
van, igy a mirigyek néha a ne¢lkiilozhetetlen tapanyagokra is ki vannak
¢hezve. Amint kordbban mar olvastad, még a gyengébb mindségii talajban
termelt szarzellerben is megvannak a létfontossdgi natrium klasztersok,
tehat mindegy, hogy milyen szarzellertermésbdl valo, a zellerle
mindenképpen a maga natrium klasztersoival csuszik le, amelyek
specifikusan taplaljak a mellékvese mirigyszoveteit. Amint a mellékvese



megkapja a zellerlé klasztersoit, visszaallhat a mirigyek egyensulya, és
elkezdhetnek tobbet termelni a sajat specializalt hormonjaikbdl, hogy a test
kritikus teriiletei, példaul a hajhagymak is megkaphassak a sziikseges
tizeneteket. A hormonok visszatérése a lehetd legjobb moddon taplalja és
serkenti a hajhagymakat, hogy megindulhasson a hajnévekedés.

Az emberek sokszor megfigyelhetik, hogy amikor kevésbé nagy rajtuk a
nyomas, és az ¢letiik elég hosszan haladhat boldogabb vizeken, végiil
enyhiilni fog a hajhullas, és talan még 0j hajszalak is novekedésnek
indulnak a fejiikon. Ennek az az oka, hogy ilyenkor a mellékvese stabilabb,
¢s ezért a hajhagymakra is oda tud figyelni. Amikor nagy a stressz, ennek
éppen az ellenkezdje torténik: az adrenalin €s a koritzol telitheti a
hajhagymakat, ami ilyen helyzetben sokakndl rohamos hajhullast okoz. Azt
nem tudjuk mindig iranyitani, hogy mi ér minket az életben. A zellerlé a
mellékvesének — és ezéltal a hajhagymaknak — mind a nehezebb, mind a
vigabb 1dokben tamogatast ajanl.

HASMENES

Azt besz€lik, hogy a zellerlé hasmenést okoz. Végso soron éppen hogy a
hasmenés enyhiilését segiti eld. Ha valakinek szaladnia kell, miutan megitta
a zellerlevet, az csupan atmenter gyogyulasi reakcio: azt jelzi, hogy a belek
tele vannak karos hatdsi baktériumokkal (példaul Streptococcusszal),
gombadkkal, esetleg virusokkal, nyalkalerakodasokkal és egy kis penésszel
¢s penészgombaval. A maj is tele lehet a kiillonbozé korokozok és
bajkeverdk ,,szennyviziszapjaval”: a mososzerektol kezdve a hagyomanyos
tisztitoszereken ¢€s kozmetikumokon at a parflimokig ¢€s a toxikus
nehézfémek, példaul higany, aluminium és réz lerakodasaiig, valamint az
olajipari vegyi termékekig (benzin vagy ndvényvedd szerek, gombadld
szerek €s gyomirtok) barmivel és mindennel. Vannak, akik maris irritabilis
bél szindromaval (IBS) kiizdenek, ami azt jelenti, hogy a béltraktusuk, az
epehdlyagjuk és a majuk gyulladasban lehet. Ahol ilyen sok méreganyaggal
¢s gyulladéssal van dolgunk, ott a zellerlébomba ledobésa azt jelenti, hogy a
natriumklaszterso-talalat mindent eléer — 6li a korokozokat és kimossa a
majat —, €s a hasmenés annak lehet az eredménye, ami egy mar meglévo,
mindennek mélyén huzodéd allapot. A klasztersok igazi tisztitoszerek. A



gyogyulasi reakcio a szervezet toxicitadsatol fiiggden valtozo lehet. Vannak,
akiknek a szervezetében erdsebb a korokozok és mas bajkeverdk okozta
terhelés. Ilyenkor €szszerti lehet a 480 milliliternél kisebb adagrol indulni,
¢s fokozatosan novelni a dozist.

Ha valakinek hasmenése van, de nem iszik zellerlevet, annak szamos
eltérd oka lehet. Az egyik gyakori ok az olyan élelmiszerekre adott negativ
reakcio, mint a tojas, a tejtermekek — a tejet, sajtot €s vajat is beleertve —, a
glutén, vagy akar a szdja és a kukorica. Ezek az ¢élelmiszerek taplalékot
jelentenek az emésztOrendszerben €160 korokozok szdmara a gyomortol a
vastagbélen at egészen a végbélig. A Streptococcus az egyik olyan nagyon
gyakori korokozo, amelyik szeret ilyesmiken d6zsolni. Ahogyan az EBV, az
Ovsomor €s a gombak agressziv, baratsagtalan valtozatai is (a Candida nem
tartozik ide; az baradtsagos). Ezeknek a korokozoknak az elburjdnzasa
kibillentheti az emésztérendszer egyenstlyat, mivel nincs elegendd hasznos
mikroorganizmus a rendszerben ahhoz, hogy kordiban tartsak a
kartékonyakat. Ennek  kovetkeztében a  haszontalan  korokozok
elszaporodnak, €s emiatt kronikus gyulladas alakulhat ki végig a vékony-és
vastagbélben. A telepek novekedhetnek a béltraktusban, néhany teriilet
pedig akar zsugorodhat is, ami eldkesziti a Crohn-betegseg, a colidkia, a
kontamindlt vékonybél szindroma, az irritabilis bél szindroma és akar a
vastagb¢lgyulladas diagnozisait. A tlinetek az enyhe bélirritaciotol a salyos
fekélyekig és gyulladasig sokfélék lehetnek — olyan i1s van, hogy valaki csak
egy kis enyhe hasmenéssel €li az életét, melyet soha nem diagnosztizalnak.

A zellerlé segit visszaforditani a hasmenést, €s kiiktatni a baktériumok és
virusok kartékony telepeit. Legyengiti Oket, lebontja dket, €s eldsegiti a
kitiriilésiiket a bélrendszerbdl. A zellerlé emellett nyomelemekkel és olyan
specialis, csak itt megtalalhatdo védd és er0sitd antioxidansokkal segiti a
hasznos baktériumokat, hogy ezek a jotékony hatastt mikroorganizmusok
visszanyerhessék az egészséges aranyukat. Amint a korokozoterhelés
csokken, a maj elkezd felélénkiilni, és kimossa a mérgeket, a béltraktus
pedig kivezeti a méreganyagokat, a kronikus gyulladas drasztikusan
aldbbhagy, ¢és az ember megszabadul a hasmenést6l. Ha a gyulladds a
beleken at egészen a hasnydlmirigyig eljutott, a zellerlé segit



megszabadulni az ezt okoz6 kérokozoktol, és a hasnydlmirigy szoveteit is
felfrissiti. Azok, akik hosszi ideig 1sszdk a zellerlevet, teljesen
megszabadulhatnak a hasmenéstol, kiilonosen ha betartjadk a Gyogyitod
médium sorozat tobbi kotetében taldlhatd étkezési és étrend-kiegészitési
iranymutatasokat. A kezedben tartott konyv 8. fejezetében is talalsz
Otleteket.

HEVES SZIVDOBOGAS, EKTOPIAS SZIVVERESEK,
SZIVRITMUSZAVAR

Ha heves szivdobogast, ektopids szivveréseket vagy szivritmuszavart
tapasztalsz, pedig nincs nyilvadnvald szivbetegséged, eltomddott artériad
vagy mas ok, amelyre tdmaszkodva a kardiologus meg tudnd magyarazni a
dolgot, olyasmit 1s hallhattal, hogy a problémad hormonalis vagy genetikus.
Ezek nem az igazi valaszok a kérdésedre. Ezek a cimkék minddssze annyit
jelentenek, hogy a kimaradt vagy abnormadlis szivveréseid, illetve a
szabalytalan szivdobogasod oka rejtély az orvosod szamara. Ezekeért
valojdban egy a m4dj altal kibocsatott zselészerli anyag felel, ami
Osszegylilik a mitralis billentyliben, az aortabillentyliben vagy a
haromhegyl (tricuspidalis) billentyliben, és ettdl az adott szivbillentyli
(vagy billentylik) ragacsos lesz. Amikor megiszod a zellerlevet, az egészen
ennek a ragacsos zselének a kivalto okdig — az Epstein—Barr-virus ¢és
hasonl6 korokozdk — hatol.

Az EBV szinte mindenkinek a majaban jelen van, €s a hulladékanyaga —
mellektermekek ¢€s virustetemek formajaban — hozza létre ezt a zselés
anyagot. Az évek soran a zselé hajlamos felhalmozd6dni a majban, mig aztan
egy ponton annyi gytilik 6ssze beldle, hogy elkezd kiszivarogni. Amikor ez
megtorténik, a sziv a majkapugytijtééren keresztiil felszippantja az anyagot
a majbol, mely ekkor lassan elkezdi tapadossa tenni a szivbillentylket.
Emiatt enyhén beragadhatnak, ami azt az érzést keltheti, mintha egy-egy
szivverésed kimaradna, valami megugrana a mellkasodban, illetve mintha a
torkodban dobogna a szived, és igy tovabb. Ez a zselé nem annyira sulyos
probléma, mint a plakk; nem vesz¢lyes. Ennek ellenére érdemes foglalkozni
vele, mert olyan majproblémakat jelez, amelyek siirgetObbe¢ valhatnak.



A zellerlé gy mulasztja el ezeket a rejtélyes, rendellenes szivveréseket,
hogy mar a mdajba keriilve lebontja ezt az iiledéket. A dzstsz ezzel
parhuzamosan javitja a mdj abbéli képességét, hogy olyan maig
felfedezetlen anyagokat bocsasson ki, amelyek zsirold6 szerként hatva (irok
err6l az Egészséges maymitkodés cimii konyvben) segitenek feloszlatni ezt a
zselét. A zellerlé emellett az ezért felelds virust (példaul az EBV-t) is
gyengiti, ugyhogy a végén az kevesebb virusos hulladékot termel, €s ezeért
eleve sokkal kevesebb anyag gyililemlik fel. A zellerlé arra a zselészerli
iiledékre is tud megoldast, amely mar elérte a szivet. Asvanyi so6i a
véraramban utazva bejutnak a szivbillentylikbe, hogy ott felszedjék és
lebontsak, majd az Utjara bocsassak a ragacsos trutymot.

HIDEG KEZ ES LAB; ERZEKENYSEG HIDEGRE, MELEGRE,
NAPSUTESRE VAGY A LEVEGO NEDVESSEGTARTALMARA

Akik érzékenyek a hdomérsékletre, azoknak 4ltaldban érzékeny az
idegrendszeriik. A harmas idegtdl a tobbi arcidegen at az tildidegig a test
kiilonb6zo részein 1€vo 1degek és idegvégzddesek azért valnak érzékennye,
mert begyulladnak. A zellerlé egészen a gyulladés forrasahoz megy.

Azok, akik jol tlirik a szélsOséges hideget vagy szélsdséges meleget, nem
tudjak, hogy milyen €rzés szinte fajdalmasan atvészelni egy tizfokos napot.
A szelet harapasként érzékelheti az, akinek érzékenyek az arcideger.
Azoknak, akikre ilyen érzékenység jellemz0d, konnyedén megfajdul a fejiik,
vagy gyakran kiiszkédnek migrénnel, illetve sokszor veszi eld Oket
valamilyen egyensulyprobléma, példaul periodikus szédiilés vagy gyakori
megszédiiles. A hideg iddjaras kikésziti oket, vagy a melegtdl szenvednek
éppen ugyanannyira. Vannak, akik nem birnak hosszasan a napon allni,
vagy a nagyon pards levegdvel nem tudnak megbirkdzni. Akérmilyen
elnevezéssel illeted az ilyen ember tapasztalasat vagy akdrmilyen
allapotként diagnosztizdlja azt az orvos, az oka az érzékeny
idegrendszerben keresendo.

Ha az idegi érzékenységet nem valamilyen fizikai sériilés okozza, a
szervezetben fenndlld erds virusterhelés miatt gyulladnak be az idegek. Az
Epstein—Barr ¢és hasonld virusok tehetOk feleldssé szamos neurologiai
betegseégeért €s tiinetért. Ezek a virusok jellegzetes, neurotoxinnak nevezett



hulladékanyagot bocsatanak ki, amely a véraramban utazik, hozzatapad az
idegekhez, ¢és az enyhétdl az extrém gyulladéasig barmit okozhatnak az
idegeknek a szervezet egészsegetol és virusterhelesétol fiiggden. Ez vezet
aztdn a hOmérsékletre adott heves reakcidohoz. Ha valakinek hidegek a
végtagjai, az ezek miatt a virusos neurotoxinok, plusz a m4dj renyhesége
folytan kialakult keringési problémak miatt van.

A zellerl¢é egyedi natrium klasztersoi annyira tettre készek, hogy azonnal
hozzalatnak a neurotoxinok semlegesitéséhez €s megkotéséhez — melyek
ezaltal veszitenek az agresszivitasukbol — majd segitenek gyorsabban
kitiriteni 6ket a szervezetbdl a vizelettel, a széklettel vagy akar verejtékezés
utjan. Ez lehetdvé teszi, hogy az idegek ellazuljanak és gyogyulni
kezdjenek, ami az egész testben enyhiti az ideggyulladast. Aztan, amikor a
test a legkozelebb magas paratartalmi kornyezetben természetesen
felpuffad egy kissé, ez mar nem jelent olyan nagy nyomast az idegekre, €s
igy nem okoz szenvedést. Ha kevesebb neurotoxin all az idegek utjaba a
szervezetben, az azzal is jar, hogy amikor az ember hideg hatasnak van
kitéve, az idegek gyorsabban visszaugranak, ¢s ezaltal kevesebb fajdalmat
¢s kimeriiltséget okoznak.

HIDEGRAZAS, HOHULLAM, EJSZAKAI  VERITEKEZES,
ATHEVULES ES TESTHOMERSEKLET-INGADOZASOK

Ezek a tiinetek a renyhe, stagnalo majjal fiiggnek 6ssze, mely kiilonb6z6
méreganyagokkal van tele — ideértve az iiss vagy fuss reakciok alatt
felszabadulo toxikus hormonokat az évek sordn; a toxikus nehézfémeket,
példaul higanyt, aluminiumot és rezet; bizonyos virusok, példaul az
Epstein—Barr, a HHV-6, az 6vsomor €és akar a cytomegalovirus mérgezo
hulladékanyagait; valamint a gyogyszereket €s a novényvédd szerekkel,
gyomirtokkal és gombadlo szerekkel valo érintkezést. Ha a majat mindezek
egyszerre terhelik meg, kemény onvédelmi kiizdelmet fog folytatni a magas
zsirtartalmu étrend ellen — amelyet szinte mindenki kovet fiiggetleniil attol,
hogy azt éppen ,,egészségesnek” tekintik-e — és a maj végiil elérkezik a
sajat hataraihoz. Ez mas-mas ¢letszakaszban kovetkezik be az embereknél.
Vannak, akiknek a majuk mar a sziiletésiikkor renyhe, és stagnal a korabbi
generacioktol atvett meéreganyagok miatt, ezért ilyenkor kordbban



jelentkeznek ezek a tiinetek. Sok embernél a harmincas, negyvenes vagy
otvenes ével végén jelennek meg.

A zellerlé minderre gyogyhatassal van. A majkapuéren keresztiil 1ép be a
majba, majd nekiall a sériilt majsejtek felélesztésének és felélénkitésének,
fellazitja €s eltavolitja a hulladékot és a toxikus bajkeverdket, semlegesiti a
virusos hulladékot, példaul neurotoxinokat €s dermatoxinokat, €s lebontja
¢s szetoszlatja a zsirsejteket. Ennek koszonhetOen végiil felfrissiil és
megtisztul a vér, ugyhogy amikor ismét belép a majba, mar kevesbé lesz
toxikus. A zellerl¢ gyakorlatilag visszahozza a majat az életbe azzal, hogy
csokkenti a toxikus terhelését, ami szinte minden embernél kialakul az élete
soran. Egy megtjult ¢és felfrissiilt ma4jjal javulhatnak ezek a
testhomérséklettel kapcsolatos tiinetek. Ebben az esetben sokat segithet, ha
a zellerlevet kiegészitendd az étrendiinkon is javitunk — lasd a Tovabbi
gyogyulasi tanacsok cimi 8. fejezetet.

HIPERAKTIV HOLYAG

A hiperaktiv holyag oka a hugyholyag belsé falanak vagy a
hugyholyaghoz kapcsolodd idegeknek a kronikus gyulladdsa. A
leggyakrabban a hugyholyagban megtelepedd baktérium, példaul
Streptococcus a ludas, amely végiil elhegesiti a hugyhodlyag belso falat, és
kis lyukakat vaj bele. Ez vezet az allando, kronikus irriticidhoz és a
hiperaktiv holyaghoz. Virusok — példaul az Epstein—Barr is — képesek
gyulladast okozni a higyholyagban ¢és a koriilotte 1évo idegekben. Még a
szeméremideg ¢s az Uldideg is kihathat a higyholyag €rzékenységere. A
hugyhodlyagban és a koriilotte 1evo idegekben gyulladast okozhat tovabba az
ovsomorvirus is. Akar bakteridlis a probléma, akar virusos, a zellerlé leveri
¢s elpusztitja az hiperaktiv holyag hatterében allé korokozdkat. A natrium
klasztersok a hugyholyagot elérve szétverik a baktériumtelepeket,
fellazitjdk a baktériumok €s virusok utdn maradt hulladékot, védik a
hugyholyagot, hogy gyoégyulhasson, ¢és gyakorlatilag lemosnak a
hagyholyag falar6l minden korokozok altal 1étrehozott mellékterméket. A
zellerlé a hugyholyag és a kortilotte levo 1degek gyogyulasat is elOsegiti.

HIPERTONIA (MAGAS VERNYOMAS)



A zellerlé kiegyenliti a vérnyomadst. Bar itt most a magas vérnyomassal
fogunk foglalkozni, tudnod kell, hogy az, hogy a zellerl¢ lejjebb tudja vinni
a vérnyomasat annak, aki hipertoniaban szenved, nem jelenti azt, hogy ha a
te vérnyomasod torténetesen alacsony, akkor kerilndod kellene a
fogyasztasat. A zellerlé ott segit, ahol éppen tartasz. Ha alacsony, segit
felturbozni egy kicsit. Ha az egészséges tartomanyban van, segit stabilizalni
ezt az értéket. Ha pedig magas... na, hat ezt fogjuk itt most korbejarni.

A magas vérnyomas rejtély az orvostudomany szemében olyankor,
amikor a kardiologus nem talal felismerhetd szivbetegséget, eltomodott
ereket vagy érelmeszesedést. Azt még nem tudjak, hogy valojaban a m4j
felel azokert a hipertonias esetekért, amelyeket nyilvanvald forrasok nem
magyaraznak — pontosabban a stagnald, renyhe m4j, amely tele van
méreganyagokkal. Az évek sordn kialakul a maj talterheltsége, mert a
szervezet szlirOrendszerének részeként mindent begylijt, aminek nem
kellene a testiinkben lennie, €s a biztonsagunk érdekében magaban tartja. A
majbol friss, tiszta vérnek kell tavoznia. Ha azonban a majat
agyondolgoztatjuk, elkezdi kiereszteni a méreganyagokkal telitddott,
piszkos vért. A szivnek tizszeres-Gtvenszeres munkat kell végeznie ahhoz,
hogy ezt a slirlibb vért fel tudja szivni a ma; eltomddott szlir6jebol. Ez
okozza a magas vérnyomast. Ez nem mutatkozik meg az orvosi miiszerek
¢s vizsgalatok radarjan, mert még nem Iétezik a renyhe mé; kimutatasara
alkalmas diagnosztikai eszk6z — s6t, még az sem tudatosult benniink, hogy
ez az allapot a zsirm4j eldszobija.

A zellerlé segit a majnak megszabadulni az 6t eltomitd meérgektdl és
toxinoktdl, ami enyhit a renyhe és stagnalt allapotan. A natrium klasztersoi
— szelid, biztonsagos, a szervezet szamara elfogadhatd vérhigité szerként
hatva, mely szétbontja az Osszetapadt toxinokat és karos zsirokat (azaz a
vériinkben utazd zsirok nagy tobbségét) — feloszlatjak €s kipucoljak a
majbol és a vérarambol a méreganyagokat, hogy szabadabban aramolhasson
a vér. A natrium klasztersok a szivet is taplaljak és erdsitik, hogy ne
szenvedjen a tulterheltségtol. A rendszeresen fogyasztott zellerlé
folyamatosan dolgozhat a toxikus hulladék kipucolasdn a majbol, hogy az



végill i1smét tiszta vért engedhessen az utjara, €s a szivnek ne kelljen
tulhajszolnia magat.

[ZULETI FAIDALOM ES {ZULETI GYULLADAS

Ha wvalaki iziileti gyulladédssal kiizd, azt tobb kiilonb6zd probléma
okozhatja. Az egyik az ¢évek alatt kialakuld meszesedés, mely
felhalmozodva az iziiletekre €s iziileti tokokra tapadhat, ami roncsolja a
porcot. Kisérheti ezt tobb kiilonbozo toxin €s méreg, példaul olyan toxikus
nehézfémek, melyek a test iziiletei kornyékén telepedtek meg — annak
kovetkeztében, hogy a maj hosszl ideje renyhe €s pang. A méreganyagok
¢s a meszesedés egyiitt vezet oda, amit sokan a korral jar6 tipikus iziileti
gyulladasként élnek meg. Iddvel az €letmindséget rontd csontkindvések is
kialakulhatnak. Ezek Ilényegében szintén a toxikus anyagokkal wvalo
¢rintkezés kovetkeztében kialakult csomok.

A zellerlé el6segiti az iziiletek és porcok megolajozasat, erdsiti az inakat
¢s az iziletet koriilvevo kotoszovetet, és csokkenti az iziileti teriileteken
szintén eldfordulo 1deggyulladast. A zellerle egyedi mddon képes a
kalciumlerakodasok fellazitasara és felolddsara — ugyanezzel az egyedi
képességével oldja az epekoveket, vesekdveket, adhéziokat és hegszovetet.
Részben ez teszi olyan csodalatossa a zellerlevet. Ennek a képességenek,
hogy adagonként darabjaira szedi a kalciumlerakodéasokat, és visszakiildi
Oket a véraramba, hogy kikeriilhessenek a szervezetbdl, a lagossag
faktorhoz van koze. A testbe jutva a zellerlé hihetetleniil er6sen lugosit. Ez
nem Osszetévesztendo azokkal a forrasokkal, amelyek a testen kiviil
lugosak, mint példadul a magas pH-értekii viz, amely nem tesz jot a test pH-
janak. Részletesebben olvashatsz errdl az Egészséges majmiikodés cimii
konyvben. A zellerlé a gyomorba jutva gyorsan valtozni kezd, és sokkal
lugosabba valik, mint kezdetben volt. Részben ezaltal csokkenti az iziileti
gyulladassal jar6 fajdalmakat.

A reumads iziileti gyulladas és a pszoriazissal jaro iziileti gyulladas
attekintéséhez lapozz vissza az 57. oldalra.

KIMERULTSEG

Amikor valaki latszolag minden logikus magyarazat nélkiil mindennap
kimerilt —  ilyen  faradtsdggal jar példaul a  myalgias



encephalomyelitis/kronikus faradtsadg szindréma —, annak gyakran kronikus
virusterhelés az oka. Altalaban az Epstein—Barr-virus tehet réla. Amikor
olyan toxikus nehézfémeken hizik, mint a higany, illetve rovarirtd és
gyomirtok szereken, gyogyszereken ¢€s koolajalapi termékeken d6zsol, az
EBV altal termelt és a testben uszkald6 neurotoxinok idegrendszeri
érz¢kenységet €s allergids reakciokat valtanak ki, és ez eredményezi azt,
amit én idegi kimeriiltségnek nevezek. Amikor valaki ilyen kimertiltséggel
kiizd, a zellerlé a hihetetleniil erds virusellenes tulajdonsagainak
koszonhetden tud segiteni. A natrium klasztersok végigmennek a testen a
virusos méreganyagok ¢€s akdr maguk az aktiv virusok utan kutatva, letépik
a burkukat, ¢és ezaltal elinditjadk a virus lassu zsugorodasat €s lebomlasat.
Ugyanakkor a klasztersok lefegyverzik az agyszovetet telitd és az ott 1évo
neurotranszmittereket és neurotranszmitter vegyiileteket akadalyozd vagy
roncsolo szabadon uszkald neurotoxinokat. Emellett a szivet, a m4jat, a
hasnyalmirigyet, illetve akar a tiidot telitd neurotoxinokat is elcsipik. Azok,
akik naponta isszak a zellerlevet, és ezaltal napi szinten semlegesitik ezeket
a méreganyagokat, ennek koszonhetden nyerik vissza iddvel a lendiiletiiket,
¢s egyeb virusolé modszerekkel kombindlva visszadllithatjak a korabbi —
vagy akar annal is jobb — energiaszintjiiket.

Ha valakinek a kimeriiltségét tényleg €s valoban csakis a mellékvese
kifaradasa révén kialakult mellékvese-kimertiltség okozza, és olyan tiinetek
jelentkeznek néla, hogy példaul egész nap faradt, majd éjjel erdre kap, vagy
napkozben elfarad, és le kell fekiidnie egy kicsit, hogy folytatni tudja a
dolgat, a zellerlé biztositja az alapvetd elektrolitokat, és natrium
klasztersokkal taplalja a mellékvese mirigyeit, hogy azok felépiilhessenek,
megujulhassanak ¢€s helyreallhassanak. Amint a mellékvese erdsodik,
stabilizalddni kezd ahelyett, hogy a tulporgest és az alulteljesitést valtogatna
tovabb ciklikusan, és ez segit kildbalni a mellekvese-kimeriiltségbol. A
mellékvesével kapcsolatos tovabbi informacidkat taldlsz A mellékvesét
érintd komplikaciok cimszo6 alatt.

A zellerlé a testedzés miatti kimertltsegét is tudja kezelni. Ez olyankor
alakul ki, ha az ember tulzottan igénybe vette az izmait, és kimeritette az
idegrendszerét valamilyen — akdrmilyen — edzésformaval. A futdk és mas



sportolok ugy szoktdk megfogalmazni ezt az ¢érzést, mintha ,falnak
itkoztek volna”. Aki nem igazan sportol, €s még nem novelte meg az erejét
¢s a kitartasat, ezt a tipusi kimeriiltséget akar tiz percnyi alapszintli edzes
utan is megtapasztalhatja. Akarhogy is, a zellerl¢ itt i1s csodat tesz, mert
minden egyéb szernél jobban Gjra tudja €leszteni az izmokat. Az izmokban
1év6 idegeket is tAmogatja azaltal, hogy mind az idegeket, mind az izmokat
taplalja a klasztersoival. Az izomsejtek ugy fogadjak ezeket a klasztersokat,
mint a csecsemOk az anyatejet, €s ezzel a tamogatassal az izmok
megszabadulhatnak a tejsavtdl és azoktdl a méreganyagoktol, amelyek a
mindennapi €rintkezés soran felgyliltek benniik. Ha beveszed a zellerlevet a
napi rutinodba, jelentOsen gyorsabban tudsz regenerdlodni, €s visszatérni a
rendes kerékvagasba.

KODOS GONDOLKODAS

A kodos gondolkodésnak két f6 oka lehet, melyek eléfordulhatnak egytitt
¢s kiilon 1s. Az egyik f6 tényezd, ami kodos gondolkodast okozhat, egy
alacsony szintll virusfertdzés, mint példaul a gyakori Epstein—Barr-virus a
majban. Amikor az EBV olyan bajkeverdkkel taplalkozik, amelyek a
mindennapi kornyezetiinkb6l végiill a majunkba keriilnek — itt régi
gyogyszerek maradvanyaira; higanyra, aluminiumra, rézre €s mas toxikus
nehézfémekre; olddszerekre; valamint olajipari vegyszerekre kell gondolni
—, az neurotoxinokat enged ki a véraramba, amelyek aztin eljutnak az
agyba, ahol a neurotranszmitter vegyiileteket gyengitve tompitjak vagy
kiiktatjak az elektronikus impulzusokat. Ez kodositi el a gondolkodast. Az
orvosi kutatasok €s a tudomany mit sem tud errol.

Itt szeretném megjegyezni, hogy akik kodos gondolkodassal kiiszkddnek,
azoknak altaldban nincs virus konkrétan az agyukban. Nem, 0k a m4j
virusfertozésétdl szenvednek. A zellerlé kémiai vegyiiletei a majkapuéren
keresztiil Iépnek be a majba. A zellerlé natrium klasztersoi ott tapadnak ra a
virusos neurotoxinokra, és mind ezeket, mind az EBV-sejteket lefegyverzik,
mieldtt azok az agyba jutva egyaltalan elkodosithetnék a gondolkodast.

A masik oka annak, hogy a gondolkodas kodossé valik, az lehet, hogy
toxikus nehézfémek vannak jelen magaban az agyban. A leggyakrabban a
higany ¢és az aluminium tlnek meg az agyban, és akadalyozzak az



elektromos impulzusokat. Az elektromos impulzusok a toxikus nehézfém-
lerakodasokba futva hajlamosak elhalni, €s ez okozza a problémat a vilagos
gondolatok megformaldsaban. A kodos gondolkodas bonyolultabb, mint az
ember gondolni. Tobb szaz verzidja van, és mindenki a sajat személyes
valtozatat ¢li meg, amely mindig egy kicsit mas, mint a tobbi emberé. Hogy
a kodos gondolkodéas minden egyes embernél ilyen eltérd lehet, annak egyik
oka az, hogy a nehézfém-lerakodasok mindenkinél az agy mas-mas részein
talalhatok — vannak, akiknél elszortan ott vannak mindeniitt, mig masoknal
lokalizaltabbak. Tovdbba az emberek agyaban maguk a nehézfémek is mas-
mas valtozatban, kombinacioban és mennyiségben vannak jelen.

A zellerlé natrium klasztersoi erdsitik a neurotranszmitter vegyiileteket €s
az elektromos impulzusokat, hogy gyorsabban haladhassanak, és nagyobb
tavokat tudjanak bejarni. Megfelelo iizemanyaggal ragyogobban ég az
elektromossag hatterében allo tliz az agyban, és ez nagyobb vilagossagot
biztosit, amint atég a gondolkodas kodén — az a ,,megfeleld lizemanyag”
pedig pontosan az, amit a zellerlé natrium klaszterséi kinalnak. Ezek a
natrium klasztersok méregtelenitik, kilakoltatjak és eltavolitjdk a
nehézfémeket az agybol.

Az agyban megteleped6 nehézfémek ujabb kovetkezménye — ami szintén
hozzajarul a kodos gondolkodashoz — az oxidacid. A toxikus nehézfémek
oxidacidja soran, akar mert eloregednek ezek a fémek, akar mert az
¢trended — és emiatt a véred — til sok zsirt tartalmaz, a nehézfémekbol
olyan anyagok szivarognak, amelyek tovabbi befolyassal lehetnek az
agymilkodesre. A zellerlé lefegyverzi, semlegesiti €s eloszlatja az oxidativ
anyagokat, ezaltal helyet csinal az idegsejtekben és rajtuk, illetve az
agyszovetben, €s ily mdédon megszabaditja az agysejteket a nehézfém-
szennyezddeéstOl. Ennek koszonhetden az elektromos impulzusok é€s az
idegsejtek szabadabban végezhetik a dolgukat, €s felszallhat az a bizonyos
kod.

LIBIDOCSOKKENES

Ha minden egyebet rendben taldlnak, €¢s a ndfben mégis rejtélyes moédon
elmulik a szexualis vagy, abban altalaban a legyengiilt mellékvese (amit az
orvos nem feltétleniil vesz €szre) a ludas. A zellerlé natrium klaszters6ihoz



kot6dé nyomelemek revitalizaljdk a mellékveseszovetet, €s feltoltik és
megerdsitik benne annak a konkrét adrenalinkoktélnak a termelését,
amelyet a mellékvese szex kozben bocsat ki.

A férfiak nemi vagya a legyengiilt mellékvese ellenére is erds lehet. A
férfiak libidocsokkenéséért gyakran az agy bizonyos részeiben 1&vo
neurotranszmitter  vegyiiletek gyengiilése, a toxikus nehézfémek
megemelkedett szintje, vagy a kettd egyiitt felel. A zellerlé segit
helyreallitani az idegsejteket €s az agyszovetet, potolja a neurotranszmitter
vegyiileteket, és segit fellazitani a nehézfémeket €s el0késziteni Oket arra,
hogy elhagyjak az agyat.

MAGAS KOLESZTERINSZINT

Aminek barmi kéze van a koleszterinhez, annak mindenképpen koze van
a majhoz. Minden megjelend koleszterinprobléma arra utaldé korai jelzés,
hogy valamilyen majprobléma van kialakuloban. A m4j termeli, iranyitja,
szervezl €s tarolja a koleszterint. Ha tehat a mdj az évek soran renyhe,
stagnalo ¢és toxikus lesz — amit az orvosi rendelében észre sem vesznek — €s
a funkciéi hanyatldsnak indulnak, a koleszterinszint valtozni kezd a
laborvizsgalatok eredményeiben. Ez mar joval azeldtt megtorténhet, hogy a
tesztek kimutatnak a megemelkedett majenzimszintet, ezért nem jon ra
senki, hogy ennek barmi koze lenne a majhoz.

Gondolkodtal mar azon, hogy hogyan lehetséges, hogy rettenetes étrend
mellett is lehet tokéletes az ember koleszterineredménye? Ez az az ember,
akinek a maja még nincs maximalisan kizsigerelve. Aztan olyat is latni,
hogy valaki latszolag egészséges ¢€trendet tart, ¢és  megis
koleszterinproblémat diagnosztizdlnak nala, mert az eredményei olyan
iranyba mozdulnak el, ami mar nem tetszik az orvosnak. Ez az az ember,
akinek a maja mar jelezni kezdi, hogy tul régota thlterhelt. Mindenkinek
mas-mas allapotban van éppen a maja. Van, akinek olyan kérokozokkal van
tele, mint az Epstein—Barr-virus és a Streptococcus. Van, akinek a majaban
korokozok és méreganyagok is vannak — toxikus nehézfémek, novényvédo
szerek, gyomirtok, gombadld szerek, gyogyszerek, milanyagok €s mas
kdolajipari termékek. Amikor a m4j raktarai tomve vannak, hanyatlani kezd



az a képessége, hogy feldolgozza, atalakitsa, kitermelje, tarolja és felépitse
a koleszterint.

A zellerl¢é minden sztatinndl erdsebb, ¢és egyenesen ledas a
koleszterinprobléma gyokeréig: a mdj felé veszi az iranyt. Ott segit
kiobliteni, megtisztitani €s kipucolni a mérgeket, toxinokat és korokozokat.
Helyreallitja és ¢életre kelti a méj lebenyeit, natrium klaszterso6i pedig
csokkentik a virusos ¢€s bakterialis terhelést. Ezek a klasztersok a maj
szamos egyeb, koleszterinhez kapcsolodd funkciojat is revitalizaljak és
erdsitik a maj altal termelt epét — az erdsebb epe pedig eldsegiti a jobb
zsirbontast.

NEUROLOGIAI TUNETEK

Mellkasi szoritas, kézremeges, rangdsok ¢€s gorcsok, izomgyengeseg,
bizsergés ¢és zsibbadas, a labak nyugtalansidga, nyugtalansag, végtagi
gyengeség, izomgorcsok, fajdalmak

Akik minden vilagosan meghatarozhaté ok (példaul sériilés) nelkiil
tapasztalnak neurologiai tiineteket, azokban van valami koz0s:
virusterheléssel kiizd a szervezetiik, amit gyakran az Epstein—Barr-virus
okoz. Az EBV-nek hatvannal is tobb valtozata van, és mindenkinek a
majaban ott csiicsiil legalabb egy torzs.

Sokakban szunnyad a virus, tehat ki sem deriil a szdmukra, hogy ott van.
Sokaknal aktiv ugyan, de mivel az orvosi kutatasok és az orvostudomany
radarja nem észleli, 6k sem tudjak meg, hogy benniik van — annak ellenére,
hogy nap mint nap tobb tiinetet vagy nyavalyat okoznak.

Ahhoz, hogy egy olyan virus, mint példdul az EBV, aktivan egészségiigyi
problémakat okozhasson, lizemanyagra van sziiksége. Az olyan toxikus
nehézfémek, mint a higany, a kedvenc csemegéi kozé tartoznak. Az ilyen
bajkeverdknek pedig a maj a gyiijtohelye, €s altalaban rengeteg van ott
beldliik. Miutdan az EBV felfalja a nehézfémet, egy sokkal erdsebb
forméban, neurotoxinként valasztja ki azt. A virusos neurotoxinok, amint a
neviik is sugallja, toxikus hatdssal vannak az idegekre, €s ez all sok millio
ember neurologiai szenvedésének hatterében.

Az egyénre jellemzd virusterhelés és a toxikus nehézfémek (leginkabb
higany és aluminium) mennyisége hatdrozza meg a sajat tapasztalasait és



tiineteit. Mennyire toxikus az adott neurotoxin, melyet a virus kibocsat?
Mennyire agressziv a virus, mely nehézfémeken és mas virustaplalékokon
hizva szaporodik? Amint a virus kiadta magabdl, a neurotoxin hajlamos
elhagyni a mgjat (vagy azt a helyet, ahol a virus termeli a szervezetben), a
véraramban utazni, majd végiil az agyba jutni, vagy az idegekre telepedni a
test barmely pontjan. Ha a virusos neurotoxinok az idegeken kotnek ki, ott
gyulladast okoznak, ami neurologiai tiinetekhez vezet. Ha a neurotoxinok
kifejezetten a labak, a karok, a vall vagy a gerinc idegein tapadnak meg, az
elnehezitheti vagy elgyengitheti az izmokat, illetve faradtsagot valthatnak ki
egy vagy tobb végtagban. Altalanosabb idegi kimeriiltséget is okozhatnak,
amikor az egész test elneheziil és sulyossa valik, mintha valami a foldhoz
szegezné vagy gatolna az embert. A neurotoxinok az agyba jutva nagyon
hasonlo tiineteket valthatnak ki. Kihathatnak a karba és a végtagokba
kiildott iizenetekre, ami a test egyik vagy mindkét oldali kimeriiltségehez és
gyengesegehez vezet. (Az idegi kimeriltsegrol meg tobbet megtudhatsz a
Kimertiltség cimszo alatt a 76. oldalon.)

A virusos neurotoxinok olyan erdsek lehetnek, hogy izomgdrcsoket és -
rangasokat is kivalthatnak. Ez olyankor fordul eld, ha az idegek olyan
jelzeést kapnak az agybol, hogy valami az agyszovetben 1€vd neuronok
utjaban all vagy zavarja dket. Ezek a ,,valamik” a neurotoxinok. Amikor az
idegsejt neurotoxinokkal telitdédik, az agyi elektromossag nem tud athaladni
az idegsejteken, mert a neurotoxinnak iitddve lepattan vagy rovidre zar.
Ezek a teéves elektromos jelzések enyhébb agyi gyulladasokat okozhatnak.
Az elektromos impulzusok a gyulladasban 1€vd agyszoveten nehezebben
jutnak at; gyakran kényszeriilnek keriildutakra és taldlnak szokatlan
utvonalakat mas idegsejteken at — ez okozhatja a végtagokban a rdngasok ¢és
gorcsok érzéseit, illetve megmagyarazhatatlan fajdalmakat is olyan
helyeken, ahol nem tortént sériilés.

A bizsergést és zsibbadast okozhatja az is, hogy az agyszovet telitddik
neurotoxinokkal, bar ezek a tiinetek fdleg olyankor jelentkeznek, ha a
végtagokban, a nyakban vagy a test mas pontjain levo i1degekben lép fel
enyhébb gyulladas a rajuk telepedett neurotoxinok miatt.



A kézremegésnek gyakran az lehet az oka, hogy mind a méjban, mind az
agyban sok higany van — és hogy az EBV a higanyon ¢€lve erdsebb
neurotoxinokat termel, ami végiil gyulladast valt ki az agyhoz kozel 1évd
idegekben. Ez a gyulladas altaldban szorvanyosan jelentkezik olyankor,
amikor a virus osztodasnak indul, vagy 10j higanylerakdédéasokat talal,
amelyeken lakmarozhat.

A Lyme-korban szenvedoknél gyakran jelentkeznek neurologiai tiinetek.
Ez is virusos, és nem bakterialis. (Ha ez kiborit, feldiihit vagy megijeszt,
mert eddig nem ezt hallottad, olvasd el a Lyme-korral foglalkozo fejezetet a
Gyogyitd médium cimi elsé konyvemben, hogy felvértezhesd magad az
1gazsaggal.)

A zellerlé mindenen segit, amirdl eddig szo volt. El6szor is a zellerle
minden testi sejtet taplal a natrium klaszterséival, és segit helyreallitani
oket, hogy optimalisan mikoédhessenek. Ha az idegek a testben mindentitt
begyulladnak, akadalyba iitkoznek, lassabban dolgoznak, sériilnek vagy
lerobbannak a neurotoxinok miatt, olyan elektrolitokra van sziikségilik, amit
a zellerlé magas mindségben kinal. Ezaltal az idegsejtek, az agyszovet €s a
neurotranszmitter vegyiiletek helyredllhatnak, és csokkenhet az agy ¢és a
sejtek gyulladasa, melyet olyan virusok altal termelt neurotoxinok okoznak,
mint az EBV. Ugyanakkor a zellerlé natrium klaszters6i védelemmel
ruhazzak fel az idegeket a neurotoxinok ¢€s az altaluk okozott allergias
reakciok ellen. A zellerlé¢ kimossa tovabba a neurotoxinokat az agybdl és az
idegrendszer tobbi részebol, és semlegesiti Oket, hogy veszitsenek a
tiineteket okozo agresszivitasukbol €s toxikussagukbol. Ha a neurotoxinok
mar nem mérgezOk, a klasztersok hozzajuk kotddve kikisérik Oket a
szervezetbdl — arrdl nem is beszélve, hogy a klasztersok konkrétan a
virusirtasban is segitenek.

OBSZESSZIV-KOMPULZIV ZAVAR (OCD)

Az OCD egyik oka az érzelmi sériilés. A kronikus betegség példaul
okozhat zavaré tlineteket és hosszan tartd szenvedést, ez pedig vezethet
¢rzelmi sériiléshez. Emellett sok egyeéb nehéz €lettapasztalas hathat még ily
modon az agy érzelmi kozpontjaira.



Az OCD-t 1s okozhatjdk olyan toxikus nehézfémek, mint példaul a
higany €s az aluminium. Ezeknek a fémeknek a lerakodéasai blokkolhatjak
az elektromos impulzusokat az agyban, amelyeknek at kellene kelnitik az
idegsejteken a szovetekhez. Amikor az impulzus ehelyett a nehézfém-
lerakodasoknak vagy a nehézfémekbdl szivargd oxidativ anyagnak
csapodik, az elektromossag iranyt valt, vagy akar egyenesen visszapattan az
idegsejten keresztiil az ellenkezd iranyba. Ez obszessziv-kompulziv
reakciot valthat ki. Mivel a fémek az agy kiilonb6z6 pontjain és kiilonb6zo
mennyiségekben lehetnek jelen, az OCD tobb szaz valtozatat
létrehozhatjadk. Ez egy valds fizioldgiai allapot, mégis rengeteg téves
informacio kering rola, amitdl az OCD-betegek ugy érzik, hogy félreértik
oket.

A zellerlé azzal segiti el6 az OCD ¢érzelmi oldalanak gydgyulasat, hogy
megerdsiti az agy érzelmi kozpontjaiban 1évo idegsejteket. A zellerlében
emellett olyan specialis antioxidansok vannak, amelyek tobbet tudnak, mint
a mas ¢lelmiszerekben talalhatd antioxidansok, és ez is hozzajarul az
oxidaci6 ¢és az emberi sejtek elhalasanak ledllitdsahoz. A zellerlé
antioxiddnsai eleve megelozik a toxikus nehézfémek oxidacidjat,
zsiros lerakddéasokat, amelyeket a zsirduis étrenden nevelkedve halmoztunk
fel, mert ha ezeket a zsiros lerakddasokat eltavolitjuk a fémek kozelébdl,
azzal megeldzhetd a tovabbi oxidaciojuk. A nehézfémek oxidacidjanak
csokkenése az OCD-tiinetek enyhiilését vonja maga utan. A gyogyulasi
folyamat folytatasdhoz ajanlom figyelmedbe a Nehézfém-méregtelenitd
smoothie-t. A 8. fejezetben megtalalod a receptjét.

ODEMA ES PUFFADAS

Duzzadt vagy piiffedt szem, arc, nyak, kéz, felkar, labfej, boka, vadli,
comb vagy has

Ha wvalakit piiffedés, duzzadds vagy o©déma kinoz, ¢€és nem
diagnosztizaltak nala szivproblémakat, vesebetegséget vagy mas gondokat,
ami kozvetlenil magyaraznd, akkor az rejtély az orvosi kutatisok és a
tudomany szemében. Milliok maszkalnak a vilagban az 6déma kiilonféle
tipusaival agy, hogy az orvosuktol nem kapnak magyardzatot az okdra. Az



orvosok tudjdk, hogy az o0déma néha lehet bizonyos gyogyszerek
mellékhatasa, bar arra még nem jottek rd, hogy amikor az 6déma nem egy
szer ismert, kozvetlen mellékhatasa, az akkor is okozhat puffadast amiatt,
hogy lassitja vagy gyengiti a majat. Az 6déma legtobb, nem szivhez vagy
veseéhez kothetd valtozata a méjjal van 6sszefliggésben, akar van gyodgyszer
a képben, akar nincs.

Mi torténik a majban, ami ezt okozza? A stagnald, renyhe,
méreganyagokkal telitddott majnak van még egy folyomanya. A mdjnak
ilyenkor a leggyakrabban valamilyen virusfertdzése is van, csak azt az
orvos nem veszi észre ¢s nem diagnosztizalja. Azoknak az embereknek,
akik odémat vagy puffadast tapasztalnak, mas tiineteit is vannak, €s senki
nem jOn ra, hogy ezek mind visszavezethetOk ugyanarra a felfedezetlen
virusfertézésre. A Hashimoto-betegségben, fibromialgidban, myalgias
encephalomyelitisben/kronikus  faradtsag szindroméban, Lyme-kérban,
reumas iziileti gyulladasban vagy szkler6zis multiplexben szenvedd betegek
példaul mind tapasztalnak valamilyen enyhe vagy stlyosabb 6démat, és
mindezt a majban 1évd virusfertdzés inditotta el. Van, hogy egynél tobb
virus is jatékban van, az Epstein—Barr és az 6vsomor kiilonbozo torzseit €s
mutacioit is ideértve. A Streptococcus is tulszaporodhat a majban, €s mind a
virusok, mind a baktériumok hatalmas mennyiségli mellékterméket ¢és
hulladékot termelhetnek. A szervezet egyik védelmi mechanizmusa azért
felel, hogy amikor ilyen nagy mennyiségli lerakodéas ¢€s toxikus iiledek
halmozddik fel a majban, a nyirokrendszerhez iranyitsa a problémat. Erre a
nyirokrendszer megduzzad — vizet sziv magaba, igy probalja higitani a
méreganyagokat. A nyirokrendszert nem arra taldltak ki, hogy ilyen sok
virusos €s bakterialis melléktermékkel €s hulladékkal bajlédjon. A normal,
mindennapi kornyezeti szennyezdanyagok, valamint a test altal termelt és
az ¢telekkel bevitt méreganyagok kezelése a feladata. A nyirokrendszeriink
soha nem arra volt hivatott, hogy a korokozok bokszzsdkja legyen, hogy
hatalmas mennyiségli virusos ¢€s bakteridlis hulladékanyagok csapasait
tlirje, mikozben a f0 feladatat végzi, azaz foglalkozik a mindennapi életiink
soran bearaml6 bajkeverdkkel.



A zellerlé segit kiobliteni ezeket a hulladéklerakodasokat a
nyirokrendszerbdl. Részt vesz tovabba a majban 1évé korokozok
leverésében és elpusztitdsaban, ami csokkenti a virusterhelést, valamint
szintén eldsegiti a mdj (és mas szervek) toxikus terhelésének csokkentését
azaltal, hogy kimossa a vérdramba, €s kivezeti a testbdl. Mindez csokkenti a
vizvisszatartast.

Kiilonben a vizvisszatartasban szerepld viz nem valami szép latvany.
Amikor piiffedést és folyadékfelgyiilemlést tapasztalunk, az nem szép,
tiszta folyadék; elszinez0dott, €s altaldban van benne valami sargas, nyalkas
vonas. Altaldban siiribb, nyalkahoz hasonlé az allaga is, mert piszkos, és
tele van méreganyagokkal ¢s virusos hulladékkal. A zellerlé segit
kitisztitani ezt a viszkoézus, elszinez0dott vizet; megtisztitja és felfrissiti,
mivel a natrium klasztersoi egyedi mddon képesek semlegesiteni a
méreganyagokat, megtisztitani a testiinkben 1év6é folyadékokat, és ezaltal
lehetové teszik, hogy a folyadékok athaladjanak a szervezeten, és
konnyedén felszabaditja a bent rekedt toxinokat.

PAJZSMIRIGYPROBLEMAK

Pajzsmirigy-alulmiik6dés; pajzsmirigy-talmiikodés; Graves—Basedow-
kor; Hashimoto-pajzsmirigygyulladas; pajzsmirigygobok, -cisztdk és -
daganatok; golyva

Ezeket a gyulladdsos pajzsmirigyproblémakat, melyek az enyhe
gyulladastol a szélsdségesebb esetekig terjedhetnek, az Epstein—Barr-virus
okozza. A virus bejut a pajzsmirigybe, ott karositja a szovetet, €s a test mas
pontjain is tabort verhet; valdjaban ez a pajzsmirigyproblémakkal ¢léknél
megjelend tlinetek forrdsa. (Tovabbi részletekért lasd az Egészséges
pajzsmirigy cimii konyvemet.)

A zellerlé natrium klasztersoi felszivodnak a pajzsmirigyben, és ott
virusolokként hatnak; a virusuk kiilsé burkat lefejtve annyira legyengitik a
virust, hogy az vagy alig tud tovabb mikddni, vagy elhal. A natrium
klasztersok felszivodasa rendkivil jo; konnyedén Iépnek be a
pajzsmirigyszovetbe, majd mélyen beleolvadnak, hogy a pajzsmirigy a sajat
megujuldsara €s hormontermelésre hasznalhassa ezeket a specializalodott
asvanyi sokat.



Mar tudod, hogy ha csupan megeszed a szarzellert, annak 6nmagaban
nincs olyan egészségligyi hatisa, mint a zellerlének. A pajzsmirigy
gyogyulasa szempontjabol ez kiillondsen i1gaz. Konnyen azt hihetnénk, hogy
a zellerlé¢ vegyliletei a torkon athaladva szivodnak fel a pajzsmirigybe.
Valdjaban azonban az a helyzet, hogy ahhoz, hogy a zellerlé¢ virusol6
klasztersoi a pajzsmirigybe keriilhessenek, eldszor a bél belsé falan kell
felszivodniuk, ¢és 1ily modon a véraramba jutva utazhatnak el a
pajzsmirigyig.

Egy gyengélkedd pajzsmirigy altalaban azt jelenti, hogy rengeteg virusos
hulladék is van benne ¢élettelen virustokok, melléktermékek és a virus altal
kibocsatott méreganyagok formajaban. Ha ez régota halmozddik,
gyakorlatilag eltomi a pajzsmirigyszovetet. A zellerlének olyan tisztito és
méregtelenitd hatasa van, amely végiil a pajzsmirigyet is eléri. Az dsvanyi
sok ratapadnak a hulladékra, segitenek eltavolitani azt a pajzsmirigybdl, €s
javitjak a pajzsmirigy allapotat. Ha gobok vannak a pajzsmirigyben, a
zellerlé ezen is segit. A gobok az EBV szamara készitett kalcium-
bortoncellak. A zellerlé natrium klasztersoi részt vesznek ezeknek a
lebontasaban és idovel a mész feloldasaban — ezzel parhuzamosan iild6zobe
veszik a virust, amely miatt a gobok eleve kialakultak.

PARKINSON-KOR

A Parkinson-kérr6l néha ugy veélik, hogy a dopamin nevil
neurotranszmitter hianya okozza az agyban. Ez igy nem egészen pontos. A
dopaminhidny 6nmagaban nem elég a betegség kialakuldsahoz. A helyzet
az, hogy részben sok kiillonboz6 neurotranszmitter hidnya felel a dologért,
melyek kozil a dopamin csak egy; a Parkinson-korban szenveddknél
rengeteg mas neurotranszmitter vegytlet hidnya all fenn. Ennek pedig az az
oka, hogy a toxikus nehézfémek roncsoljak €s elarasztjak az idegsejteket. A
Parkinson-kornal a higany a fékolompos nehézfém. A higanylerakodasok
gyorsan oxidalédnak, €s nagyon toxikus oxidativ hulladékot eregetnek
magukbdl, amely a kornyezd agyszoveteket bevonva megfojtja az
idegsejteket. Ha egy idegsejtet ily moddon nyomorgatnak, a
neurotranszmitterei is telitddnek az oxidativ anyaggal, és gyorsan
megtizedelddnek. A Parkinson-kort tehat valojdban a nehézfémekbol



kidramlo anyag okozza, és az, hogy emiatt szdmos neurotranszmitter
vegyiilet elvész.

A zellerlében 1évO antioxidansok segitenek ledllitani ezt az oxidativ
kidramlast. A Parkinson-koérnal az idegsejtek helyreallitasa is 1étfontossagu,
¢s a zellerl¢é erre 1s képes azaltal, hogy tobbféle nyomelemmel tolti fel a
neuronokat. A zellerlé segit a majnak a B12-vitamin létrehozasdban és
metilalasaban, €s mivel a natrium klasztersoi azzal az egyedi képességgel
rendelkeznek, hogy nagyon gyorsan az agyba szallitjadk a tdpanyagokat, a
klasztersok a B12 nagyon kis mennyiségeit a majbol egészen az agyig
viszik, ahol elengedhetetleniil sziikségesek az idegsejtek ndvekedéséhez. A
hosszan tartd és nagy mennyisegil zellerlé fogyasztasa segithet a lecsokkent
neurotranszmitter  vegylletek  helyreallitasaban ¢és az  idegsejtek
felgjitasaban, hogy ujra novekedjenek.

Ha valakinél mar a Parkinson-kor sulyos tiinetei jelentkeznek, sokkal
hosszabb 1d6 kell az allapota visszaforditasdhoz. Minél hosszabb ideig
»aztak” a nehézfém-lerakodasok melletti agyszovetek a toxikus
nehézfémekbdl szivargd oxidativ anyagban, anndl hosszabb iddre lesz
sziikség az idegsejtek €s az agyszovet helyreallitasahoz. A Parkinson-kor
enyhébb valtozatai esetében jobbak az esélyei a neurotranszmitter
vegyiiletek gyors helyredllitdsanak ¢és a gyorsabb felépiilésnek. Aki
Parkinson-koérral kiizd, annak a zellerlé rendszeres fogyasztisa mellett a
Nehézfém-méregtelenité smoothie napi fogyasztasa is ajanlott a toxikus
nehézfémek aktiv eltdvolitasahoz (lasd a 8. fejezetet).

POSZTTRAUMAS STRESSZ SZINDROMA (PTSS) VAGY MAS
NEVEN POSZTTRAUMAS STRESSZ ZAVAR (PTSD)

A poszttraumas stressz tiinetei az agy érzelmi sériilései kovetkeztében
jelentkeznek. A PTSS valgjaban az OCD egy valtozata. A PTSS abban a
tekintetben hasonlé az OCD-hez, hogy nehéz kontrolldlni, konnyen és
latszolag véletlenszertien ki lehet valtani, €s enyhébb és szélsdségesebb
forméakban is megjelenhet. Az, hogy a PTSS hogyan alakul az egyes
embereknél, a sajat egyéb problémaikon és érzékenységiikon mulik. Az, aki
eleve €rzékenyebb amiatt, hogy példaul sok toxikus nehézfém van az
agyaban, fogékonyabb lehet a PTSS-re. A novényvedo szerek, gyomirtdk €s



gombadld szerek konkrétan kivalthatjdk a PTSS-t. A sugéarzas hatasa
szintén gyengitheti az embert, ami fogékonyabba teszi a PTSS-re. Ezért van
az, hogy akik orvosi kezeléseken esnek at, gyakran tapasztalnak kozben
vagy utana kisebb PTSS-rohamokat. A vilagunkban megjelend traumakat
ismerve mindenki kiizd valamilyen mértékii PTSS-szel, legyen az alig
azonosithatd vagy olyan sulyos fajta, amelyik akkor alakul ki, ha az ember
sulyos veszélynek vagy fizikai, illetve €érzelmi bantalmazasnak volt kitéve.
A zellerlé a legerdsebb elérhetd elektrolitforrasunk, és az elektrolitoknak
nagyon is sok koziikk van a PTSS gyogyitasahoz. PTSS esetén az agy
bizonyos részei gy lesznek behuzalozva, hogy tulpordgnek, €s nagy hot
fejlesztenek. A stimuldlé gondolatok €s bizonyos érzelmek, példaul a
fajdalom, a félelem ¢€s a biintudat fenntartja az elektromossag aramlasat az
agy érzelmi teriiletein, €s ezzel 6rdogi kort hoz létre. Ezt a korforgast aztan
nagyon nehéz lehet megallitani. A zellerlé tapanyagai az idegsejtek, az

agyszovet ¢€s a gliasejtek[m taplalasaval €s a neurotranszmitterek
helyreéllitdsaval hoz enyhiilést, hogy a neuronok ne heviiljenek tul a
folyamatos félelem, szorongas, aggodalom ¢és mentéalis képek
ringlispiljében. A zellerlé segit leallitani az idegsejtek 0sszeomlas-kiegés
folyamatat, hogy tisztességes ese€lylink lehessen a PTSS-bol valo
felépiilésre gyogyszerek nélkiil. A zellerlé folyamatos, nagy mennyiségii
alkalmazasa lehet a legnagyobb segitség azoknak, akik a PTSS barmelyik
tipusaval kiizdenek.

PUFFADAS

A zellerlé szamos okbol segithet a puffadas enyhitésében. Eldszor is
¢lénkiti a majat, igy megnd az epetermelés és -tartalékolas. A tobb epe a
zsirok erdsebb lebontasat €s jobb emésztését jelenti — akar egészséges, akar
egeszségtelen forrasbol szarmaznak — a ma a legtdbbiink altal kovetett
magas zsirtartalmu étrendeknél. Ez a megerdsodott epeellatas eloszlatja a
folyamatos fogyasztas révén ujonnan beérkezO zsirokat, illetve a régi,
megkeményedett ¢és a Dbelfalakra lerakodott zsirokat 1is, amelyek
betegseégeket €s szamos tiinetet, példaul puffadast okoznak.

A zellerlé ¢€leterdvel tolti fel a majat, €s ugyanigy a gyomor mirigyeit is.
Ezek a mirigyek egy sor emésztOnedvet termelnek nekiink, melyek koziil



néhany elengedhetetlen bizonyos tapanyagok, példaul fehérjék
emésztéséhez, feldolgozasahoz és lebontdsdhoz. Amikor a nem megfeleléen
megemeésztett fehérje rothadasnak indul a belekben, az puffadast okozhat.
Sot, sokaknal onmagdban ez okoz kronikus puffadast. A zellerlé natrium
klaszters61 a gyomor mirigyeibe jutva taplaljdk az ottani sejteket, és
megtisztitjdk Oket az olyan toxikus élelmiszer-vegyiiletekbdl szarmazo
méreganyagoktol, mint peldaul a tartositdoszerek €s ,.természetes aromak”
(ezekben rengeteg a natrium-glutamat, melyrdl részletesebben olvashatsz a
Gyogyitd médium cimii konyvben). Amikor a gyomor mirigyszovete
ujjaéled, a mirigyek erdsebb soOsavat termelnek — ami valojaban hét
kiilonféle sav kevereke —, €s gyorsabban. Ez eldsegiti a fehérjelebontast.

A zellerlé a kontaminalt vékonybél szindromaval (SIBO) 0sszefliggésbe
hozhat6 koérokozdkat — példaul Streptococcus — is megoli. (Ha pedig
olvastad az Egészséges majmiikodést, azt is tudod, amire az orvostudomany
¢s a kutatok még nem jottek ra: hogy a SIBO-nal a Streptococcus a vezetd
baktériumtipus.) Az olyan kartékony baktériumok telepei, mint példaul a
Streptococcus, ammoniagazt bocsatanak ki, mikozben a megemésztetlen
fehérjéken ¢€s zsirokon lakmdaroznak a beleinkben. Ez az ammonia aztan —
menet kozben tombolva, ,torve-zizva” — felszivarog az emésztéutakon
egyenesen a gyomorig, s6t még a szdjba is, ahol foginysorvadast okozhat,
¢s felgyorsitta a fogszuvasodast. Amint a zellerlé elpusztitja a
Streptococcust és mas korokozdkat, mikdzben az emésztéenzimei segitenek
feldolgozni az ételt a béltraktusban, a puffadas enyhiil.

A puffadas felsorolt okai kozil — kevés epe, kevés soOsav, illetve
ammoniat eregetd korokozok — egy betegnél jelen lehet egy, kettd vagy
mind a hdrom. A legtobbeknél egynél tobb okrol van szo, €s nem szamit,
hogy melyikrdl, mert a kronikus puffadads 4ltaldban valamilyen
majprobléma korai jele. Ez csak még jobb ok arra, hogy a zellerl¢éhez
fordulj, mert ilyen erds tdimogatast tud ny(jtani a majnak.

RAK

Szinte minden rikos megbetegedést virusok okoznak. Azt a nagyon
kevés fajta rakot, ami pedig nem virusos, egyszerlien toxikus keémiai
anyagok vagy ipari vegyszerek okozzak. Az azbeszt j6 példa arra, amikor



egy toxin hozza létre a rakbetegséget ugy, hogy kézben nincs jelen virus. A
rakos megbetegedések tobbségének azonban van virusos eleme.
Pontosabban  olyan  virusokkal 4llunk itt szemben, amelyek
méreganyagokon ¢€lnek. Szo6 sincs arrdl, hogy minden alkalommal, amikor
virus és méreganyagok is jelen vannak a szervezetedben, kialakul a rak.
Bizonyos virusok konkrét mutéacidt elszenvedett torzsei kellenek a rak
kialakulasahoz, és még ekkor sem indul be a folyamat addig, amig nem all
elég erds toxikus lizemanyag a rendelkezésiikre.

Ha adott agressziv virustorzsek adott agressziv méreganyagokkal tomik
magukat, akkor a virusok olyan toxikus hulladékanyagot bocsatanak ki
magukbodl, amelyek Iényegében az eredeti toxin egy mérgezobb
valtozatanak felelnek meg. Amikor ilyen hulladékanyag szabadul fel, az
Ujra és Ujra megmérgezi az egészséges sejteket. Az egészséges emberi
sejtek ettdl elpusztulnak, ami csak még tobb taplalékot kinal a virusnak. Ez
a ciklus folytatddik mindaddig, amig a sejtek mutaciot szenvednek el, €s
raksejtekke valnak — mikozben a virust is addig érik a mutacidk, hogy az 6
sejtjel is rakos sejtekké valnak. Ez a folyamat a testben barhol lejatszodhat,
mert a virusok a szervezetben mindenhova eljuthatnak. Csaktgy, mint a
méreganyagok.

A zellerlé a leghatasosabb, legnagyobb erejli rakmegeldzesi fegyver a
gyogynovények vagy egyeb élelmiszerek kozott. Amilyen egészséges lehet
naponta elragcsalni néhany zellerszarat, az mégsem az az orvossag, amit a
zellerlé kinal. Az ajanlott mennyiségben (errdl a kovetkezd fejezetben lesz
sz0) fogyasztott zellerlé két dolgot is tehet azért, aki meg akarja el6zni vagy
le akarja kiizdeni a rakot. El6szor i1s részt vesz a virusok szamara
lizemanyagot biztositd méreganyagok eltavolitasdban. J6 példai ezeknek a
méreganyagoknak a kornyezetbOl a szervezetbe keriild idegen hormonok,
toxikus nehézfémek, toxikus gyogyszerek és toxikus milanyagok, illetve
egyeéb koolajtermékek. A zellerlé rajuk tapad, fellazitja és segit kitakaritani
ezeket a méreganyagokat a majbol és a testb6l barhonnan, és ezaltal
csokkenti a toxikus terhelést, €s javitja a rakmegeldzési esélyeidet. Ha mar
a rakkal kiizdesz, a zellerlé segitségével lelassithatod a folyamatot, €s
ugyanezeknek a méreganyagoknak ¢és mérgeknek az eltavolitasaval



kivédheted a jovében kialakuld rakos daganatok kialakuldsat. Masodszor, a
zellerlé viruso6l6. Natrium klasztersoi részt vesznek azoknak az agressziv
virusoknak az elpusztitdsaban, amelyek szeretik elfogyasztani a
méreganyagokat ¢s még mérgezobb toxinokat valasztanak ki — ez az a
folyamat, mely addig torzitja és karositja a sejteket, amig azok végiil rakos
sejtekké valnak. A virusok erejét elvéve a zellerlé segitségével
megakadalyozhat6 a rak kialakulasa vagy terjedése. Tehat mindkét oldalon
nyersz vele: a zellerlé foglalkozik a méreganyagokkal €s a virusokkal is.

A zellerl¢ C-vitamin-tartalma hatdsos antioxidans, mely igen konnyen
felszivodik, és taplalja a szervezet rakold sejtjeit. A zellerlé ndvényi
hormonjai helyreallitjdk az endokrin rendszert és megakadalyozzak a
tulmiikodését, ami azért hasznos, mert a test sok ,,iliss vagy fuss” reakcidja
rengeteg félelemalapt adrenalint szabadit fel, ami megint csak kivalo
lizemanyag a virusos raksejtek szdmara.

A legtobb rakbetegnek mar egyiittérzo, jol képzett orvosokkal van dolga,
¢s természetes vagy nyugati kezelést, illetve egyszerre mindkettét kaphatja.
Besz¢lj az orvosoddal arrdl, hogy vegyétek hozzd a zellerlevet ahhoz a
rakprotokollhoz, amelyet éppen folytattok. Ha talélted a rékot, a zellerlé
fantasztikusan jo eszkoz a kigjulas megel0zésére, mert 0sszeszedheti azokat
a méreganyagokat ¢s mérgeket, amelyek felhalmozdodva taplalékul
szolgalhatnak a virusok szdmara, majd kitiritheti Oket a testbol.

STREPTOCOCCUSHOZ KAPCSOLODO BETEGSEGEK

A Streptococcus baktériumokkal kapcsolatban a legtobben a
torokgyulladasra gondolnak. A Streptococcus azonban nem csak ennyi
galibat okoz. Rengeteg mas betegség kovetkezhet be az ember €letének akar
a korai, akar a késébbi szakaszaiban, amelyeket a szervezetben 1évo
alacsony szintll kronikus Streptococcus-fertdzés okoz. A Streptococcus a
baktériumok ama tipusiba tartozik, amelyek az antibiotikum talzott
hasznalata miatt telepedett €s er6sodott meg a sajat kornyezetiinkben és
vilagunkban. Igy igaz: a Streptococcus az antibiotikumoknak koszonheti a
mai fizimiskdjat. A Streptococcusnak olyan rengeteg csoportja, torzse €s
mutacigja letezik, hogy az orvosi kutatasok és a tudomany mar nem i1s tud
1épést tartani veliik.



A torokgyulladés csak a Streptococcus egyik jele. Ha az ¢€leted igen korai
szakaszaban antibiotikumot kaptal kohdgésre, influenzéara vagy gyerekkori
fulfertozesekre, az eldkészithette a terepet a Streptococcushoz tarsithato
betegségek késGbbi epizodjaihoz. Es mi van akkor, ha soha az életedben
egyszer sem szedtél antibiotikumot? Ez talan azt jelenti, hogy nem voltal
kitétve a hatasuknak? Sajnalattal kell ko6z6lném, hogy nem. Az
antibiotikumok ott vannak a vizellatasban, az élelmiszerekben, és a csaladi
vérvonalakon a generaciok egymadast kovetden adjak tovabb a soron
kovetkezOknek. Igy aztan szinte mindenkinek egy vagy tobb Streptococcus-
valtozat ¢l a szervezetében. Olyan gyakori baci, amellyel mind egyiitt
¢link. De ha a =zellerlevet bevetted a napi rutinodba, nem kell a
Streptococcus rabsagdban €lned.

A zellerlé segit legy6zni a Streptococcust. Natrium klasztersoi
elpusztitjdk azt a test barmely pontjan, és ez teszi olyan elképesztd
fegyverré¢ azzal a sok-sok betegséggel szemben, amelyeket maris
végigneziink. A zellerlé C-vitaminja segit felturb6ézni az immunrendszert a
Streptococcusszal kapcsolatos betegségek ellen. Szamtalan nyomeleme
részt vesz a szovetek ¢€s szervek megerdsitésében ¢€s felépiilésében a
Streptococcus baktériumok altal okozott karosodas utan.

Az egyik oka annak, hogy olyan sokan felgydgyulnak sok betegségbdl, a
Streptococcus legydzése — mivel rengeteg mindenhez van koze. Ha fiatal
vagy, talan még csak pattandsod, torokgyulladdsod vagy valamilyen
fulfertdzésed volt — ami, tekintve, hogy mindegyik probléma mennyi kart
okozhat, nem is annyira ,,csak”. A huszas ¢és harmincas ¢veidbe lépve még
tobb, tovabbi Streptococcusszal kapcsolatos problémat megtapasztalhatsz:
orrmellékiireg-gyulladast, még egy kis torokgyulladast, hugyuti fertdzést,
gombas fertdzést. Amint telik-mulik az 1do, esetleg kontaminalt vékonybél
szindromaval vagy Candidaval is diagnosztizdlhatnak. Amit soha nem
mondanak el — mert senki nem tudja — az az, hogy ezek a latszdlag
egymastol fiiggetlen, és tobb év kihagyassal kiosztott diagndzisok mind a
Streptococcusra vezethetOk vissza, melyek koziil néhany mar nagyon
hosszi ideje van jelen a szervezetben. A baktériumok hosszi ideig
hajlamosak bujkalni a majban, ott telepeket 1étrehozni és egyre tobb gondot



okozni, amint a maj gyengiil, majd renyhe ¢€s stagnalo lesz. A zellerlével
erdsebben a kezedbe veheted a gyeplot efelett a baci felett, mint barmikor
eddig.

Akne

Amint azt az Egészséges majmiikodés cimii konyvben irom, az aknés bor
az ¢let korai szakaszaban atélt, nem dokumentalt haborukat jelez. Azok a
korai héaboruk altaldban a Streptococcusszal és a listankon talalhato
valamelyik problémaval kezdédnek. Igy aztan antibiotikumok keriilnek a
szervezetbe — mert felirtak példaul egy flilfertdzéshez —, és annak dacara,
amit mindenki el akart érni, azok az antibiotikumok csak erositették a
Streptococcust. Vannak esetek, amikor az antibiotikum még csak nem is
gyogyszerekkel keriil a szervezetbe; az étellel vagy az ivovizzel is be lehet
vinni, illetve meg lehet 6rokolni ket a csaladi vérvonallal. Akarmilyen
formaban érkeztek is az antibiotikumok, mindenképpen esélyt adtak a
Streptococcusnak az erdsodeésre.

Az orvosi kutatasok €s a tudomany meg van gy6zoédve réla, hogy az akne
hormonalis probléma. Ez tévedés. Az akne azért hajlamos a hormonalis
valtasokat — példaul a pubertaskort és a menstruaciét — kisérni, mert
ilyenkor az immunrendszer drasztikusan legyengiil, €s ebben ez elOnyos
helyzetben a Streptococcus problémas allapotokat, példaul pattandsokat
okozhat. Az aknét nem is a porusok eltémddése okozza. Mig az eltémddott
porusok persze okozhatnak egy-egy mitesszert itt-ott, az agressziv ¢és
sorozatban jelentkezé cisztak azt jelzik, hogy Streptococcus-fertdzés
csiicsiil a majban, és a nyirokrendszeren kozlekedve az irhdba jut, mikozben
taplalékot keres. Mind hallottunk mar a zsiros borrdl, ami altalaban egyben
aknés 1s. Ez a faggyuolaj azért jon létre, hogy megakadalyozza a
Streptococcus baktériumokat a bajkeverésben.

A zellerlében 1évo natrium klasztersok segitenek eloszlatni ezt a faggyt,
hogy a Streptococcus védtelen maradjon és elpusztithassdk, és ezzel
parhuzamosan az immunrendszered is beszall a harcba. A limfocitak (a
fehérvérsejtek egyik tipusa) taplalékot kapnak a zellerlében 1évo
nyomelemektdl, és turboloketet a C-vitamintol, hogy behatolhassanak az
irhdba, és megveédhessenek attol, hogy a Streptococcus cisztds aknét



termeljen benne. Ha kivonod az étrendedbdl az olyan élelmiszereket, mint a
tejtermékek, a glutén €s a tojas, azzal szintén enyhitheted az akneproblémat,
mert ezek a Streptococcus kedvenc ételei, és ha nem eszel ilyesmit, azzal
ki¢hezteted. Mig a zellerlé pusztitja a Streptococcust a majadban ¢€s a
nyirokrendszeredben, és erdsiti a limfocitakat, az esetleg elfogyasztott
toxikus ¢élelmiszerek maradvanyainak kimosasdban is segit, amelyek
lizemanyagot biztositottak a Streptococcusnak. Ettdl is tisztul a bor.

Appendicitis

Az appendicitist vagy ,,vakbélgyulladast” gyakran okozza ételmérgezés.
Ahhoz, hogy ez megtorténhessen, a féregnyulvanynak eldszor is le kell
gyengiilnie. Appendicitis €telmérgezés nelkiil is kialakulhat. Akarhogy is, a
feregnyulvany kornyékeén eldszeretettel élnek Streptococcus-telepek. Miért
ott? Az immunrendszer ezen a terlileten nagyon aktiv; a féregnyulvany
csaliként szolgal a Streptococcushoz hasonl6 baktériumok szdmaéra, hogy az
immunrendszer elpusztithassa Oket. Ha azonban sok-sok éven 4t tul sok a
Streptococcus a szervezetben, az elhasznalhatja ¢és legyengitheti a
féregnyulvanyt. Végiil aztan ez vezethet akut szakadasos vagy gyulladasos
problémahoz.

A zellerle elképesztd hatassal van a féregnyulvanyra. Ha zellerlé¢ van a
kozelben, a Streptococcus hanyatt-homlok menekiill onnan. A zellerlé a
vastagb¢lbdl ¢és azon kiviilrl, a nyirokereken keresztiil jut a
féregnyulvanyba, €s részt vesz a gyulladas csillapitasdban és gyogyitasaban.
A Streptococcus bakteriumok elpusztitasiban 1s segit, felszabaditja a
teriiletet, és visszaveri onnan a baktériumokat.

Divertikulitisz

Divertikulitiszt™ két kiilonbozé baktériumfajta okozhat: E. coli vagy
Streptococcus. Altalaban elmondhatd, hogy a Streptococcus a gyakoribb,
mely tobb hosszan tartd €s divertikulitiszhez vezetd gyulladast hoz létre. A
Streptococcushoz tarsithatd divertikulitisz altalaban az élet késObbi
szakaszaban alakul ki, mert tobb ¢év kellhet ahhoz, hogy a Streptococcus a
vékonybélen tal is elszaporodhasson, €s buvohelyeket hozhasson létre a
vastagbélben. Gyakori, hogy a szervezetben 1évd divertikulitisz mar
legalabb egyet kivaltott a listankon talalhaté problémak koziil, ami miatt



gyerekként antibiotikumot kaphattal, és ennek koszonhetden novekedhetett
¢s er0sodhetett meg benned iddvel.

A divertikulitisz hatterében allé Streptococcus-valtozat altalaban nem
agressziv. Normal esetben egy olyan enyhébb valtozattal van dolgunk,
amely mar évtizedek oOta lakja a teriiletet. El6fordul, hogy a Streptococcus
¢s az E. coli egyiitt 1épnek fel (mint példaul amikor egy faronkben tobbféle
rovar ¢€l) és mindegyikiik megtalalja a sajat kedvenc eledelét, mikdzben
egyiitt munkalkodva létrehozzak ezeket a divertikulumoknak nevezett apro
kitiiremkedéseket.

A zellerlé csodat tesz a divertikulitisszel, mert a natrium klasztersoi
behatolnak a divertikulumokba — a vastagbélen beliil képzddott apréd kis
odvakba ¢és lyukakba. A zellerl¢ kipucolja €s kimossa a Streptococcusszal
¢s E. colival telt mini odvakat, és megsziinteti ezeket az aftdkat, hogy a
vastagbél belso fala helyreallhasson és meggyodgyulhasson.

Epeholyag-problémak

Azokat az epeholyag-fertdzéseket, amelyeket nem az epekdvek okoznak,
a Streptococcus valtja ki. A Streptococcus hajlamos a méjban bujkélni €s
tabort verni. Eldszeretettel esik a valasztisa tovabba a patkébélre és a
vékonybél barmelyik tovabbi szakaszara. Ez azt jelenti, hogy a
Streptococcus az epevezeték-rendszeren keresztiil juthat be az epeholyagba.
Ott aztan az epeholyagban felgyllt ragacsos trutymoén és tiledéken — toxikus
vegyliletek €s akar a toxikus élelmiszerek pépes hulladéka — dézsol. A
zellerlé segit lebontani €s kipucolni ezt az iiledéket. A majba jutva natrium
klasztersokat hajt a majvezetékeken at az epeholyagba, onnan pedig mar fel
tudja oldani ezt a trutymos tiledéket, mikozben 6li mind az epevezetékben,
mind az epehdlyagban 1évd Streptococcus baktériumokat.

Akinek kivették az epeholyagjat, esetleg aggodni kezdhet, hogy mégis
jobb lenne keriilnie a zellerlevet, amikor azt hallja, hogy a =zellerlé
fokozhatja az epetermelést és az epe erejét. Epp ellenkezdleg! Ha nincs
epehdlyagod, akkor is jobban jarsz egy megerdsodott majjal, és
epetermelésre akkor is sziikséged van. Ha gyenge a majad, az minden masra
kihat a szervezetedben; ha a mdjad megbetegszik bizonyos beletomott
méreganyagoktol, akkor az a tovabbi részeidet is megbetegitheti.



A m3dj csakis azért kezd tobb epét termelni, mert ezeket a
méreganyagokat kisoporve a folyamat soran egészségesebbé €s erdsebbé
valik. Egy egészségesebb, erdsebb maj pedig azt jelenti, hogy nem alakul ki
tapanyaghiany. Azt jelenti, hogy a majad a tobbi testrészedet is el tudja latni
tapanyagokkal, hogy tovabb ¢lhess. Azt jelenti, hogy nem fogsz olyan
gyorsan Oregedni. Azt jelenti, hogy konnyebben elkeriilod a
koleszterinproblémakat, a magas vérnyomast ¢€s a szivbetegséget. A zellerlé
csakis azért vezethet nagyobb epeer6hdz, mert ez a m4j teljes ujjaepiteési
folyamatanak része, nem pedig valami aggasztd6 mellékhatas. A zellerlét
kerlilni tehat azért, mert valaki nem akarja, hogy erdsebb és tobb epéje
legyen, az olyan, mintha azeért nem akarnd inni, hogy a méja gyenge ¢és
beteg maradhasson. Ezt tényleg senki sem akarhatja.

A helyzet az, hogy a zellerl¢ fogyasztasa 1étfontossagu azoknak, akiknek
epeholyagmiitétjiik volt. Azoknak, akiknek nincs epeholyagjuk, ugyanolyan
nagy szikségiik van egy tiszta, er0s majra, mint barki masnak. Ezekne¢l az
embereknél altalaban nehezebben megy a zsirok lebontasa és emésztése, ¢és
a zellerlé nemcsak kozvetetten segit a mdj tamogatasa révén, hanem
kozvetleniil is részt vesz a zsirok lebontasaban és eloszlatasaban, és ezaltal
hoz enyhiilést az epeholyag nélkiil €1k szamara.

Fiilfertdzések

Szinte minden fiilfertézést a Streptococcus okoz. Ezért van az, hogy
amikor fiilfertdzésre antibiotikumot irnak fel, azok nem mindig hatnak,
kiilonosen, ha a beteg mar korabban is kapott ilyen kezelést — mert a
Streptococcus hajlamos rezisztenss€¢ valni az antibiotikumra, kiilondsen
folyamatos szedés esetén. A legtobb fiilfertdzés gyerekkorban kezdddik. Ha
antibiotikumot szedsz erre, az mar az élet korai szakaszaban ellenallova
teheti a Streptococcust, ami még tobb problémat jelenthet majd a kor
eldrehaladtaval a listan talalhaté €s a Streptococcusszal tarsitott egyéb
betegségeknél.

Ha a Streptococcus barmilyen mdédon megjelenik a fiilben, az azt jelenti,
hogy mar benne van a nyirokrendszerben. A zellerlé natrium klasztersoi
gyorsan, konnyedén ¢€s hatékonyan lépnek be a nyirokrendszerbe — a
fogyasztas utdn néhany oran beliil. Ezek a klasztersok megkeresik ¢€s



kiirtjdk az ott talalt Streptococcust, hogy csokkentsék a fiilfertézések
jovobeli kockazatat.

Hugyuti fertdzeések, hugyholyagfertdzesek, bakterilis hiivelygyulladas és
gombas fertdzesek

Ezek a problémas allapotok mind ugyanarra az okra vezethetok vissza: a
Streptococcusra. A rengetegféle hugyuti fertézésnél a Streptococcus lehet
magaban a hugyholyagban hugyholyagfertozést okozva, de tdborozhat a
hugyvezetékben, illetve a hugycsdben (vagy, amint korabban lattuk, akar a
vesében is). Hiivelyfertdzés esetén a valadékot, mely lehet tiszta vagy
elszinez6dott, kronikus Streptococcus fert6zés okozza. A gombads
fertozeseknél pedig az a helyzet, hogy bar van jelen gomba, a fert6zést nem
ez okozza; a gombak tulszaporodasa csak ott lehetséges, ahol baktériumok
is vannak. Mig a megndvekedett gombamennyiség terhes lehet, nem ez
okozza a fajdalmat vagy a kellemetlen érzést, hanem a Streptococcus. Ezt
gyakran Osszekeverik az urologus (vagy a nogyogyasz) rendeldjében; az
altalanosan bevett gyakorlat az, hogy a problémat — tévesen — a gombaval
azonositjak.

A zellerl¢ a vesébe jut, majd lefelé végigmegy a htigyutakon, ahol a nagy
hatékonysagi natrium klasztersoi tisztitoszerként viselkedve ratapadnak
magara a Streptococcusra, ¢s kézen fogva segitik ki a szervezetbdl a
vizelettel. A szaporito szervek eléréséhez ennél kicsit bonyolultabb utat kell
bejarnia, hogy kezelhesse a bakteridlis hiivelyfertézést és a gombas
fertozéseket. A véraram Utjan nem 1gazan konnyll a szaporitd
szervrendszerhez jutni, ezért mig egy része ezen a modon jut oda, a zellerlé
a nyirokrendszer agyeki részét is igénybe veszi ahhoz, hogy a
szaporitoszerveket elérje. Amint ott van, egyszeriien kiiiti a Streptococcust,
¢s ezaltal enyhiti a tiineteket.

Kontaminalt vékonybél szindroma (SIBO), Candida €s bélgorcsok

A Candida évekkel ezel6tt valt igen népszerti diagnozissa. Az igazsag az,
hogy ez a gombafajta nem okoz olyan problémat, mint mindenki hiszi. A
Candida nem veszélyes gomba; sOt, sokat segit. Ott halmozodik fel,
szaporodik ¢€s gyarapodik, ahol baktériumok vannak — ¢és ezek a
baktériumok okozzak a problémat. A megemelkedett Candida-mennyiség



arra figyelmeztet, hogy betolakoddval van dolgunk: hogy egyre tobb a
Streptococcus a rendszerben, legyen sz6 a béltraktusrol vagy a test egyéb
részeirol.

A SIBO az 1) Candida; nagyon gyakori diagn6zis mindenféle olyan tiinet
magyarazataképpen, amelyeket még nem egészen értenek. Bar az orvosi
kutatasok €s az orvostudomdny ezzel még nincs tisztdban, a SIBO-nal a
bakterialis burjanzas mindig a Streptococcust jelenti. Az orvosok sajnalatos
modon gyakran irnak fel antibiotikumot a SIBO kezelésére. Mig ez
pillanatnyilag elnyomhatja a tiineteket, sok esetben még rosszabb
rohamokhoz vezet — mert ilyenkor a Streptococcus immunissa valik az
antibiotikumra, ¢s csak tovabb erdsodik.

Akar Candidaval, akar a SIBO-val kiizdesz az orvosod szerint, a zellerlé
mindkét esetben kitlind orvossdg. Amikor megiszod a dzsuszt, az
kozvetleniil az emésztOrendszerbe jutva lassan halad végig a vékonybélen,
és kiirtja az ott lebzseld Streptococcus-sejteket. Es ime, egy varatlan
pozitivum: a zellerlé az utja soran nem bantja €s nem akadalyozza a
Candidat. Es neked pontosan ez kell, hiszen a Candida jotékony hatast
gomba. A zellerlé bizonyos szempontb6l okosabb, ¢és tallat a
konvencionalis bolcsességen, mert nem banik ugy el az emésztorendszerben
talalhato jotékony hatdsu mikroorganizmusokkal, mint az antibiotikumok; a
zellerlé tudja, hogy békén kell hagyni a Candidat, és csak a Streptococcusra
vadaszik. A Candidénak az a feladata, hogy felfalja a béltraktusban 1évo
karos anyagokat a Streptococcus eldl — hogy az ne tudjon novekedni. Amint
a zellerlevet fogyasztva kiirtottad a Streptococcust — a SIBO okozdjat —, €s
kitakaritottad az azt taplalo karos anyagokat, a Candida szintje természetes
modon visszadll az egészséges értékre. Vagyis amint zellerlevet viszel a
rendszerbe, mar nincs sziikség a Candida tilszaporodasara.

Ha az embernek SIBO-val van dolga, akar diagnosztizaljak azt, akar
nem, altaldban bélgorcsok €s puffadas is kinozzak. Ezt az okozza, hogy a
Streptococcus baktériumok végigjarjak a bélutakat, és kis gazbuborékokat
hoznak létre, amelyek kényelmetlen érzeést okozhatnak. A zellerle ezt is
kezeli azzal, hogy kiirtja a Streptococcust az emésztorendszerben, és az



emésztéenzimjeinek koszonhetden az emésztésben is segit. (A puffadassal
kapcsolatos tovabbi részletekért lapozz vissza a 85. oldalra.)

Mellékiireg-gyulladas

A mellekiireg gyulladasat sokszor kiséri olyan akut betegség, mint az
influenza. Az influenzédbol valé gyogyulds alatt rengeteg nyalkat
termelhetsz, amit aztdn nem feltétlentil konnyli kipucolni, mivel a szervezet
nagy mennyiségekben hozza létre, hogy az influenzavirus ne okozhasson
sérilést a mellékiiregekben.

A kronikus mellékiireg-gyulladas egy kicsit mas. Itt a Streptococcus
baktériumok vernek tabort a mellékiiregekben — né¢ha akar egy életre. A fiil-
orr-gegeszek gyakran ajanlanak miitétet; ilyenkor azzal okoznak enyhiilést,
hogy lekapargatjak a hegszovetet a mellekiiregekben. Ez szinte soha nem
miikodik hossza tdvon. Az embereket altalaban a miitét utan is gyotrik a
kronikus mellékiireg-gyulladas tiinetei. Ez azért van, mert nem tudjak, hogy
a fejfajast, a nyalkat, a mellékiireg-iriilést €s a mellékiireg-fajdalmat a
Streptococcus baktériumok tomegei okozzak, és ezeket nem izi el a mutét.
A mellékiireg-gyulladdsos paciensek gyakran szedtek antibiotikumot az
¢letiik soran, €s ez hozzjarult ahhoz, hogy a Streptococcus ilyen erds a
szervezetlikben.

A zellerlé hosszan tartd hasznalata nagyon jot tesz mell€kiireg-gyulladas
esetén. Mivel a nyirokerekbe is be vannak kotve, és a nyirokrendszer a
zellerlé vegylileteinek az egyik legnagyszerlibb szallitérendszere, igy a
zellerlé jotékony, gyogyitd hatasa konnyen eléri Oket. A zellerlében 1évo
vegyiiletek a vérarammal is a mellékiiregekbe jutnak, €s ebbdl a masik
szOgbdl 1s besegitenek a gydgyulasba. Megint csak a zellerlé natrium
klaszters6i ¢€s C-vitaminja az, ami megadja az immunrendszernek
mindazokat az eszkozoket, amelyekre annak a Streptococcus legydzeséhez
sziiksége van.

Torokfajas és torokgyulladas

Akinek torokgyulladasa van, annak Streptococcus baktériumok lehetnek
a nyirokrendszerében €s maganak a toroknak a felszinén is. Torokgyulladas
esetén a zellerlé mind a tamado, mind a védekez6 mechanizmusokhoz
elengedhetetlen, mert, amint mar volt rola szd, az emberek szervezetében



altaldban tobb Streptococcus-valtozat €l, melyek koziil sok immunis az
antibiotikumokra. A zellerlére nem tud immunissa valni a Streptococcus.

Hallottal mar arrol, hogy valaki sos vizes 0blogetéssel kezelte magat, ha
fajt a torka? Ez a toredékét sem hozza a zellerlé natrium klasztersoi
erejének, amikor a zellerlé kortyai lefolynak a torkodon. A fogyasztdsa
soran a zellerlé segit gyorsan porra zzni a Streptococcus baktériumokat a
gyulladasban  1év0  toroknydlkahartyan. A klasztersok  ezutan
rakapcsolddnak a Streptococcusra, ¢és veégig magukkal cipelik a
baktériumsejteket, amig azok a kivalasztassal kijutnak a szervezetbdl. A
zellerlé C-vitaminja és maradék natrium klaszters6i néhany ora mulva
bejutnak a nyirokrendszerbe, ahol aztan hatba tdimadjak a Streptococcust. A
fehérvérsejtek — limfocitdk — a Streptococcus baktériumok felkutatasara és
elpusztitasara hasznaljak a klasztersokat.

Na mar most, vannak virusos torokfajasok 1is, ilyen példaul a
mononukleozis esete. Ennek ellenére a torokfajasok nagy tobbseget a
Streptococcus baktériumok okozzak. Még ha virus van is az ember
szervezetében, a torokfajast akkor is okozhatja a Streptococcus, mivel ez
gyakran ugynevezett kofaktorként dolgozik a virusok mellett. Az orvos
sokszor kenetet vesz a torokbol, hogy kitenyésszék, és ha az eredmény nem
mutatja a Streptococcus jelenlétét, akkor nem Streptococcus eredetii
torokgyulladasként diagnosztizaljak. Amit ilyenkor nem tudnak, az az, hogy
a puszta tény, hogy nincs Streptococcus a torok felszinén, még nem jelenti
azt, hogy nem bujkal mélyen a nyirokrendszerben, hogy arr6l az oldalrol
okozzon tiineteket. Akar a torok felszinén, akar mélyebben ¢és
kimutathatatlanul okozza a Streptococcus — vagy egy virus — a torokfajast, a
zellerlé mindenképpen jo szovetségesed. A kovetkezo fejezetben egy szajon
at alkalmazando kezelést is talalsz kifejezetten erre a tiinetre.

SULYGYARAPODAS

Amikor az emberre nemkivanatos plusz kilok ugranak fel, az azt jelenti,
hogy a m4j bOségesen gyljti be és raktarozza a zsirsejteket, ezaltal maga a
szerv renyhe és stagnalo lesz, €s kialakul egy zsirmajhoz vezetd allapot,
vagy akar maga a nem diagnosztizalt zsirm4j. Igy van — a sulygyarapodas
nem a lassu anyagcsere kovetkezménye. A mdj a felelés azért, ha



testsulyproblémak jelentkeznek a test barmelyik részén. Akik
testsulyproblémakkal kiizdenek, azoknak gyakran a nyirokrendszeriik is
¢rintett: a nyirokrendszer ilyenkor eltomodik, €s rengeteg zsirsejtet szallasol
el, mert maga a m4aj mar tulterhelt. Amikor a zellerlé vegyiiletei az
emésztérendszerbe jutnak, felszivodnak a bélfalon, felmennek a
majkapugylijtéérhez, majd azon keresztiil belépnek a majba, és elkezdik
revitalizalni a majsejteket. Ugy hatnak, mintha a maj gyogyinfuziét kapna.

A majunk egy sziir6berendezés, mely iddvel eltémddhet, ha nem hagyjuk
pihenni. Amellett, hogy a zsirsejtek eltomitették, a renyhe, stagnaldé maj
vagy zsirmaj azt is jelzi, hogy kiilonb6z0 méreganyagokkal van
megterhelve, amelyeket én bajkeverOknek nevezek. Ezek széles skalan
mozognak a hagyomanyos tisztitoszerektol és kolnivizektdl, parflimoktdl a
benzinkiton betankolt benzinen ¢és bedughatd légfrissitokon keresztiil
egészen a kartevok elleni és gyomirtd szerekig ¢és olyan toxikus
nehézfémekig, mint példaul a higany, az aluminium és a réz, illetve a régi
gyogyszermaradvanyokig, melyek megrekedtek a majadban. Amint lassan
eltomddik, a maj veszit az optimalis miikkodési képességébdl. A zellerlé
revitalizalja a majat, és segit stimuldlni azt, mikozben eltavolitja beldle a
toxinokat €s mérgeket.

A benne 1év0 natrium klasztersok a majban taldlhat6 virusos hulladékra
is ratapadnak — ez azért fontos, mert a Fold bolygéon mindenkinek a
majaban lakoznak korokozdk. Ezek a kérokozok az Epstein—Barr-virustol
¢s az Ovsomortol kezdve a HHV-6-on és HHV-7-en keresztil a
cytomegalovirusig és bizonyos baktériumokig (példaul Streptococcus ¢€s E.
coli) rengetegfélék lehetnek. Ezek a majban fészkelnek, mikozben az
szintén telitve van a bajkeverdkkel, mert a toxinok és mérgek pont
megfelelo taplalekot biztositanak a korokozok szamara. A zellerlé
vegyiiletet megkotik a virusos hulladékot — a virus melléktermékeit ¢€s
méreganyagait —, ¢és segitenek kipucolni dket a majbol. Ez erdsiti €s
felébreszti a majat, hogy az a legjobb képességei szerint mitkodhessen, és
végezhesse a kétezernél is tobb — tobbnyire egyeldre felfedezetlen — kémiai
funkciojat. A zellerlé lefejti tovabba a korokozok burkat a majban, amivel



legyengiti, vagy akar el is pusztitja 6ket. Részben ez az oka annak, hogy a
zellerlé képes megujitani a méjsejtek ndvekedését.

A zellerlé végil lebontja és segit feloldani a majban tarolt zsirsejteket.
Részt vesz az ottani zsirlerakdddsok kipucolasaban; lebontja ¢€s feltépi
azokat, és megtisztitja a sejteket, hogy a zsirraktarak elhagyhassak a majat.
Emellett tele van olyan vitaminokkal €s 4svanyi anyagokkal, amelyek a
natrium klasztersoitol elkiilontilten végzik a dolgukat — segitenek a maj
taplalasaban €s megerdsitésében, amitdl enyhiil a stagnalo allapota. A
zellerlé igen hatasos fogyaszté modszer.

SZARAZ, REPEDEZETT BOR

A széaraz bOr a dehidrataltsag egyik elso jele. A bor gyakran akkor
kronikusan szaraz és repedezett, ha a vér zsirok ¢és méreganyagok
keverékeével telik meg. A zsirok megnehezitik az oxigén belépését az
irhdba, pedig az oxigén létfontossagli az egészséges bOr szdmadra. Szinte a
legtobben elég nagy mennyiségli zsirt visznek be az étrendjiikkel, €s még az
egeszseéges zsirok is sliritik a vért €s minimalizaljak az oxigén mennyiségét,
ami lehetdvé teszi a toxinok erjedését. Ezek a méreganyagok telithetik a bor
alatti szoveteket, és az irha alatt felfelé nyomulva okozzdk a bor
kirepedezését, amint az probal megszabadulni tolikk. Az ilyen
méreganyagokkal telitddott renyhe, elzsirosodott méj a szaraz, repedezett
bor receptje, mert ez vezet a szennyezettebb, kevesebb oxigént tartalmazé
vérhez, ami ezt az allapotot okozza.

A zellerlé segit a md) megtisztulasaban, megkoti a méreganyagokat,
lefegyverzi és semlegesiti Oket, majd kimossa Oket a testbol. A véraramban
1évd zsirokat is megkoti €s feloszlatja, hogy azok konnyebben el tudjak
hagyni a testet. A szaraz, repedezett bOr problémadjara nincs gyors gyogyir,
mert a renyhe, stagndldé majnak, mely tele van virusos hulladékkal, toxikus
nehézfémekkel és egyéb méreganyagokkal, id6 kell a gydgyulashoz. A maj
eleve rengeteg méreganyagot pucol ki napi szinten. Amikor valakinek a
maja nagyon terhelt — marpedig az emberek tobbségének az —, akkor a sajat
napi munkajat is alig tudja elvégezni, és kiiszkodik. Ez onmagaban rengeteg
méreganyagot juttat a felszinre, €s teliti vele az irharéteget, mert a maj nem
tudja magaban tartani 6ket, €s igy a véraramba Iépve a borig jutnak. Mivel a



m4j talterhelt, nincs esélye lefegyverezni és semlegesiteni a bajkeverdket,
ugyhogy mire azok elérik az irhat, mar agresszivabbak.

Amint a majat elkezded megtisztitani (akar egy olyan jo, egészséges €s
biztonsagos tisztitokuraval, mint zellerlé-tisztitokura az 5. fejezetbdl, akar
valamilyen egyéb, nem annyira jotékony hatasu tisztitoktraval), ez elkezdi
kiobliteni a méreganyagokat. Ez alatt az id6 alatt a bérdd egy ideig még
tovabbra 1s szaraz és repedezett lesz, mert bizonyos méreganyagok
belépnek az irhaba, és a bOron at tavoznak. Kitartd szorgalommal és
odaadéssal alkalmazva a zellerlevet és mas olyan Gydgyitomédium-
technikdkat, mint példaul amelyet az Egészséges majmiukoédés cimi
konyvben talalsz, elég méreganyagot ki tudsz pucolni a majbol €s a
vérarambol ahhoz, hogy bucsit mondhass a szdraz, repedezett bor
problémajanak.

SZEKREKEDES

A zellerlében 1évd emésztéenzimek onmagukban képesek lebontani az
¢teleket a vékonybélben, és mozgasba hozzak a rendszeredet, ha ugy érzed,
hogy leélltak a folyamatok, és feltolult benned az anyag. A zellerléhez
akkor is folyamodhatsz, ha a székrekedés inkabb krénikus problémat jelent
az ¢letedben.

A székrekedéssel kiiszkodOk legtobbjének renyhe, stagnalo a maja. A
fiatalabbaknal ennek az Ilehet az oka, hogy az &seiktdl eleve
méreganyagokkal terhelt majat orokoltek, és mar igy jottek a vilagra.
Idosebb korban a m4j renyhesége az elmult evtizedek eredménye is lehet.
Lehet, hogy a te életed is problémakkal kiizdd majjal indult, amelyet aztan
végil tulterhelt az az egész életen at kovetett nagyon zsiros étrend,
amelynek a fogyasztasira a legtobbilinket réaszoktattdk. A tulterhelt,
legyengiilt maj kevés epét termel, az epe pedig elengedhetetlen az
étrendiink zsirtartalmanak megemésztéséhez. Ha kevesebb az epe, a zsirok
nem bomlanak le vagy oszlanak szét megfelelden, €s a végén a beleinkben
megavasodva az ott ¢l6 nem hasznos baktériumtelepek taplalékaul
szolgalnak.

Az emesztést az is gatolhatja, ha a gyomor sosavtartalma gyengil. (A
gyomor altal termelt dsszetett, hét savbol allo elegyrél bévebben olvashatsz



az Egészséges maymiikodeés cimli konyvemben.) Ha a gyomormirigyek az
évek sordn arra kényszeriilnek, hogy — a sériilt vagy legyengiilt majat
kompenzaland6 — tobb sdsavat termeljenek, végiil 0k is legyengiilnek, és az
ennek kovetkezteben megfogyatkozott gyomornedvmennyis€g miatt most a
fehérjék lebontasa nem lesz tokéletes, fliggetleniil attdl, hogy novényi vagy
allati fehérjékrdl beszéliink. Ezek a fehérjék aztdn megrothadnak a
belekben, €s szintén a karos baktériumtelepek taplalékava valnak.

Amikor ezek a nem hasznos baktériumok talzottan elszaporodnak a
bélutakban, az ennek kovetkeztében kialakuld gyulladds miatt minimalisra
csOkken a perisztaltika. [lyenkor ugynevezett ,,hot spotok™ alakulhatnak ki a
vékony-¢s  vastagbélben. Ezek olyan helyek, ahol szaporodo
baktériumtelepek vagy szilikiiletek vannak, ami iddvel fokozza a
sz¢krekedést. Manapsag nagyon sok székrekedéssel kiizdé pacienst
diagnosztizalnak kontaminalt vékonybél szindromaval (SIBO) vagy maés
néven baktériumok talszaporodasaval, kiilonosen, ami az alternativ
orvoslast illeti. Az orvosi kutatasok €s az orvostudomany szamara még nem
deriilt ki, hogy a SIBO esetén a f6 baktérium a Streptococcus, €s hogy
ennek tobb tucat eddig még felfedezetlen valtozata 1étezik.

A zellerlében 1évo natrium klasztersok csodalatos korokozopusztito
hatdssal birnak. Azonnal nekilatnak a kdros baktériumtelepek
elpusztitdsanak, a Streptococcust is ideértve, ami a zellerlét a székrekedés
(¢és a SIBO) elengedhetetlen gyogyirjava emeli. Azzal ellentétben, ahogyan
a Streptococcus ellendllova valhat az antibiotikumokra, a zellerlé
klasztersdira nem valik rezisztenss€. Azok mindig hatnak. Amint az el6z6
fejezetben olvashattad, emellett ez taplalja a belekben 1év0 jotékony hatdst
baktériumokat.

A zellerlé tovabba revitalizdlja a renyhe, stagnalé majat, hogy az
epetermelés Ujra rendesen beindulhasson. A gyomormirigyeket 1is
felélénkiti, tehat a sosavtermelés is helyredllhat: a sosavat termeld
gyomormirigyek a sajat szoveteiket taplald nyomelemekhez juthatnak
kifejezetten a zellerlébdl.

A székrekedést néha a vékonybélben vagy vastagbé¢lben talalhato gobok
okozzédk. Ezek nem elzarodasok; a belek koriil taldlhaté elgyengiilt



kotoszovetek hozzak 1étre a finom kis csomocskdkat, amelyek
megnehezithetik néhany ember székelését. Ez sokszor szintén a toxikus maj
eredménye — a beleket korbevevd kotdszovet azért gyengil el, mert
telitddik azokkal a meéreganyagokkal, baktériumokkal ¢és virusokkal,
amelyeket a tllterhelt maj mar nem képes kiszlirni. Végill ezek a
bajkeverdk is a béltraktusba keriilnek. Az is kozrejatszhat ebben, hogy ki
mit eszik. Vannak, akiknek tobb perisztaltikara kihato €telre van sziikségiik,
ha nem jutnak elegendd rosthoz. Sokaknal konnyedén enyhithetd a helyzet
azzal, ha altalaban valamivel tobb novényi alapt élelmiszert adnak az
étrendjiikhoz. A zellerlé szintén elképesztden jo hatdssal van a bélmozgésra.
(Ez annak ellenére igaz, hogy nincs benne rost — a rosttal kapcsolatos
homaly eloszlatasaban segit a 4. fejezet A rostkérdés cimil része, €s emellett
ajanlom figyelmedbe a Szobeszédek, aggodalmak ¢és mitoszok cimii 7.
fejezetet 1s.) A zellerlé természetesen valtja ki a perisztaltikus mozgast; ha
az ember nem jut elég rosthoz a napi étrendjével, a zellerlé mozgasra
sarkallhatja a perisztaltikdt, hogy az ételt végigmozgassa a beleken.
Tovabba a zellerlé a vékonybélben ¢és vastagbélben talalhato kis gobokon is
segithet a belek belsd burkolatdnak helyrehozasaval €és az Oket koriilvevd
kotdszovet megfiatalitasaval.

Aztan ott van az ¢érzelmi alapt szé€krekedeés is. Ha tl sokaig tartjuk bent
az ¢érzéseinket, vagy hosszas érzelmi szenvedésen, aggodalmaskodéason
vagy stresszen ¢€s nehézségeken megyiink keresztil, esetleg eldrulnak
minket, az olyan belsd fesziiltséget és nyugtalansagot hozhat 1étre, amely
végiil szekrekedéshez vezet. A zellerlé ilyenkor az agynak jelent nagy
segitséget. Intenziv elektrolitereje helyrehozza a neurotranszmitter
vegylileteket, és gyakorlatilag ellazitja és leengedi az elmét €s az agyat.
Amikor a natrium klasztersoi az idegsejtekbe jutva taplalni kezdik Oket, az
atalakithatja az ember allapotat, ami végiil a perisztaltika beindulasahoz
vezet.

SZEMPROBLEMAK

Amikor az étkezés kapcsan a szem egeszségere gondolunk, sokszor jut
esziinkbe az A-vitamin €s a narancs ¢€s a piros pigmentek — a béta-karotin és
a karotinoidok — a szem tamogatdjaként. Még ennél is jobbak az



antioxidansok, példadul a bogyos gyiimolcsokbdl: a vadon termd afonya
kékje €és a malna meg a foldi szeder mély szinei. Ezek utan talan nehéz
elhinni, hogy a zellerlé még ezeknél a gazdag pigmenteknél is jobbat tehet.
Pedig igy van.

A szem egészségét olyan méreganyagok tamadjak, amelyekrdl az orvosi
kutatasok €s az orvostudomany még nem tudja, hogy kihatnak ra. A toxikus
nehézfémek a szem legellenségesebb bajkever6i kozé tartoznak.
Konnyedén higany nehézfém keriilhet a szembe pusztan a fém
amalgamtomésekbdl. (Mindezek ellenére nagyon O6vatosan  kell
eltavolittatni ezeket a fémtoméseket. Ezekbdl higany szabadulhat fel — a
tovabbi részleteket lasd a Gyodgyitd médium cimii konyvben.) Higany
talalhato tovabba a viziinkben, higany van a halainkban, és ki vagyunk téve
a higany hatasainak tobb generacioval ezeldttrél, mert a csaladunk
vérvonalan 6roklédik. Igy keriilt tehat a higany tobbsége a szemiinkbe —
generaciordl generaciora adodik at a spermaval és a petesejttel (és az
anyame¢hben is) az Oseinktdl. Nem magat a betegséget kapjuk a
csaladunktol, hanem a nehézfémet. A degenerativ szembetegségek minden
fajtajanal szerepe van a higanynak annak ellenére, hogy a kutatas ¢€s a
tudomany erre még évtizedekig nem fog raébredni. Neheézfemek allnak a
titokzatos vaksag hatterében, amit genetikusként szokas leirni; a
szemiinkben 1év0 és a latasért felelds sejtek olyan korroziv aluminium-
melléktermékkel telitddhetnek, amely a higannyal valdo reakcidk
kovetkezménye.

A szem egeszségének masik aprd, bosszantd tényezlOje a virusos
aktivitds. Az emberben éveken at folyhat a herpesz simplex aktivitasa, ami
végiil a szemre is kihat. A Simplex I, az 6vsomor valtozatai, sok kiilonb6zd
EBV-viltozat, a cytomegalovirus és a HHV-6 mind termelhet olyan
toxinokat €s mellektermékeket, amelyek lassan roncsoljak a retinat vagy a
szem mas reészeit.

A zellerlé az egyik leghatisosabb ¢lelmiszer a latds €s a szem
helyreallitasa szempontjabol. Ezen a teriileten beéri, s6t meg is eldézi a
vadon term0 afonyat, a zellerlén kiviil az egyetlen olyan élelmiszert a Fold
bolygdn, amely ilyen mértékben képes védeni a szemet. A vadon termé kék



afonya az antioxiddnsaival segiti a szemet. A zellerlé esetében az egyik ok,
amiért gyogyulast hoz az embereknek, az, hogy hozzdjarul a toxikus réz
eltavolitasdhoz a testbol. A natrium klasztersok olyan nyomelemeket
tartalmaznak, amelyek létfontossagiiak a szem szamara — példaul cink és
réz nyomelemeket. A cink nyomelem mindenfajta virusos aktivitast leallit a
szem kornyékén és a szemben, még a latdidegen is, a réz nyomelem pedig
ratapad a toxikus rézre, és segit kimozditani és kilakoltatni azt, hogy
kiisszon a szembdl, be a veéraramba, és veégiil ki a szervezetbdl. A cink
nyomelem a higany ¢€s az aluminium korr6zidhoz ¢és degenerativ
szembetegségekhez vezetd reakcioit is segit megakadalyozni.

A zellerlé C-vitaminja a natrium klasztersok stopposaként utazik be a
szembe. Mig a klasztersok elOsegitik a szem szovetének megujuléast €s
helyreallitasat, a C-vitamin is belép veliikk a sejtekbe. Szinte minden
szemproblémaval kiizdd6 embernek van valamilyen jellegli C-vitamin-
hidnya, mert szinte mindenkinek, akinek szemprobléméja van, a majaval is
gondok vannak. Egy renyhe, stagnalo, talterhelt vagy rosszul mik6dd maj
képtelen a hozza beérkezd C-vitamin testre szabasdra — azaz nem tudja
rendesen metildlni, hogy bioldgiailag hozzaférhetd és felhasznalhato legyen
a test tobbi része szamara. A zellerlé C-vitaminja azonnali gyogyirt biztosit
a szem sejtjei szamara, amellyel taplalja oket, és segit visszaforditani vagy
legalabb megallitani a betegség elérehaladasat. Azok az agyi idegsejtek,
amelyek jeleket kiildenek a latoéidegnek, szintén a zellerlé natrium
klasztersoira tamaszkodnak, mert ezek hatalmas javulast jelentenek a
neurotranszmitterek szamara. Mar ez Onmagaban enyhiti a szemben
jelentkezd, az enyhétdl a sulyosig terjedd tiinetek garmadajat.

Es most nézziikk meg, hogyan segit a zellerlé néhany konkrét szemtiinet
¢s -betegség esetében. Ha a sajat problémaddal nem talalkozol ebben a
felsorolasban, akkor is biztosithatlak rdla, hogy a zellerlé a te esetedben is
tamaszt jelenthet.

A szaruhartya betegsége

Ezt kronikus, hosszan tartdé virusfertozés okozza. A hatterében a
leggyakrabban az Epstein—Barr-virus all. A betegségben szerepld homéalyos
anyagot maga a virus hozza létre a szemben felhalmoz6do melléktermék



kivalasztasaval. A zellerlé azaltal csokkenti a virusfertdzést, hogy a natrium
klasztersoi segitenek a virus elpusztitdsaban, €és ily mdédon védik a szem
sejtjeit a virusok tamadasatol. Emellett, a védelmet erdsitendd, alapvetd
fontossagli C-vitaminnal latja el az ebben hianyt szenvedd szemet.

Diabéteszes retinopatia

Ha valakinek retinopatidja van és egyben cukorbeteg is, akkor alapbdl azt
mondjak neki, hogy a kettd kozott osszefliggés van. Ez hiba. Sokaknak van
retinopatidja cukorbetegség nelkiil. Cukorbetegnek ¢s nem cukorbetegnek
itt ugyanaz okozza a problémat: a renyhe, stagnalé vagy elzsirosodott maj,
mely tal van terhelve novényvédd szerek, gyomirtok, olajipari vegytiletek,
oldoszerek, toxikus nehézfémek és virusok egyfajta elegyével. Szinte
mindenki, akinek retinopatias tiinetei vannak — akar cukorbeteg, akar nem
—, tobbnyire nagyon zsirosan ¢étkezik. A sok cukros étel, melyet a
cukorbetegséggel tarsitunk — siitemények, kekszek, fankok és a tobbi —,
mind ugyanolyan zsiros is, mint amennyire cukros, €és ez a zsir az, ami a
ma4j szamara problémat jelent akar cukorbetegséggel diagnosztizaljak végiil
az embert, akar diagnosztizalatlanul ¢l a vércukorproblémaival. A
legyengiilt m4j sulyos tapanyaghidnyokat jelent a test minden részén, mivel
a maj biztositja a vitaminok €s mas tapanyagok tarold és kiszallito
rendszerét, és ez az, ami retinopatihoz vezet. A zellerlé megtisztitja ¢€s
lassan helyreallitja a majat, ami minimalizalhatja €s akar csokkentheti is a
retinopatiat.

Ko6tohartya-gyulladas

A kotdhartya-gyulladas a Streptococcus altal okozott bakterialis fertdzés.
A kotdhartya-gyulladdsnak vannak akut és hosszan tarto, sulyos valtozatai,
¢s hogy adott esetben melyik alakul ki, az a szervezetben 1évo
Streptococcus tipusatol €s attdol fliggben alakul ki, hogy erdsebb, az
antibiotikumokkal szemben ellenalld torzshoz tartozik-e. A zellerlé natrium
klasztersokat ¢és konnyen felhasznalhatdo C-vitamint kinal azoknak a
Streptococcus baktériumtelepeknek a lecsokkentésehez, amelyek mélyen a
szemben ¢€s a szemgodor kornyekén lakoznak, hogy legy6zhesd a fertdzést.
A Streptococcus baktériumok képtelenek immunissa valni a zellerle
natrium klasztersoira.



Latasgyengiilés

A rejtélyes latasgyengeség, ahol nem diagnosztizalt az ok, abbol ered,
hogy a kiilonb6z0, egyrészt virusos toxinokbodl, masrészt egyéb forrasokbol,
példaul noveényvédd szerekbdl, gyomirtokbol, gombadld szerekbdl és
olajipari vegyiiletekbdl szdrmazé méreganyagok hatdsara gyengililnek és
zsugorodnak az idegsejtek a latoidegben. Zellerl¢ alkalmazaséaval
regeneralhatd a latoideg. Magas elektrolittartalmanak koszonhetben a
zellerlé elOsegiti a latoideg sejtjeinek helyreallitasat. A nyomelemek és
natrium klasztersok olyan gyogykeverékkel latjdk el a sejteket, amelyek
lehetové teszik a latoidegben 1évo idegsejtek regeneralodasat. Ez
megallithatja a latasgyengiilést, hogy ne rosszabbodhasson, ¢s megnovelheti
a helyreallitas és javulas képességeét.

Latoideg-sorvadas

A rejtélyes latasgyengiilés ezen elOrehaladottabb formajdban az
idegsejtek gyengiilését a latoideget telitd toxikus nehézfémek, olajipari
vegyiiletek, olddszerek, novényvedo szerek, gyomirtok, gombaodld szerek
¢s/vagy virusos neurotoxinok okozzak. A latoideg sejtjei romlani kezdenek,
ami befolydsolja a szemtdl az agyba kiildott lizeneteket. A latdideg-
sorvadas bizonyos eseteiben kizarolag virusfertdzés a ludas. A leggyakoribb
virusos ok az EBV, melyet a méasodik helyen a HHV-6, a harmadikon pedig
az ovsomor kovet, mivel ezek tdmadnak a legnagyobb valoszintiséggel a
latoidegre; ott aztan gyulladast valtanak ki, ami kiilénb6z0 orvosi
diagndzisokhoz vezethet, ha az adott orvos nem jon ra, hogy virusos
problémaval all szemben. A =zellerlé natrium klasztersol segitsegével
konnyebben eltavolithatok a virusok a latoidegbdl, ugyanakkor a
latoidegsejtek  helyredllitdsaban is  részt vesznek, ami 1) sejtek
kialakuldsahoz vezet. Raadasul a neurotranszmitter vegytiletek feltoltésenek
koszonhetden a zellerlé erdsiti a latoideg mellett 1évé azon idegsejteket,
amelyek az idegtél az informaciot kapjak. Az idegsejtek ily modon
megnovekedett ereje sokat segit a latdideg-sorvadasban szenveddknek.

Makuladegeneracio

A makuladegeneraciot a toxikus nehézfémek és a virusos aktivitas
keveréke okozza. Amint mar olvastad, a zellerlé mindkét allapot



kezelésében segit azaltal, hogy a probléma gyokeréig hatol.

Szaraz szem szindréma

A szem az esetek tobbségében a kronikus dehidratiltsagnak
koszonhetoen szarad ki. Az tuditoital-és kavéivas, valamint a tal kevés
tiszta, sima viz, kokuszviz, gylimolcslevek vagy friss gyiimolesok
fogyasztasa vezet hosszan tartd dehidrataltsdghoz. Ahogyan a tul sok fott
¢tel 1s, amelyben nagyon kevés a sejtek taplalasahoz sziikséges igazan jo
mindségl, vibralo, €16 viz. Ha a test kronikusan dehidratalt, a szem €s a bor
szarazsaga az elso tiinetek kozott jelentkezik, mert a test ilyenkor az agy és
a sziv védelmére Osszpontosit. A zellerlé ujrahidratdlja a szervezetet,
mégpedig a majjal kezdve, amitdl a szerv jraéled, yjra feltolti a maga
¢loviz-raktarat, melyrél az Egészséges maymiitkodés cimii konyvemben
irtam, minimalizalja a toxikus, piszkos vért, mellyel a legtobb ember
végigéli a mindennapjait, és Ujrahidratdlja a nyirokrendszert is, hogy
mindeniitt 1étfontossagu elektrolitokkal lassa el a szervezetet.

A szemszarazsag bizonyos eseteit a mellékvese alulmikodése okozza.
Ilyenkor a zellerlé natrium klaszterso6i a mellékvesébe 1épve segitik eld a
kimertilt szerv feltoltését.

Szinvaksag

Az vezet a szinvaksag kialakuldsahoz, ha a szem vagy még az
anyaméhben, vagy a sziilés utan nem sokkal ki van téve az aluminium
toxicitdsanak. A szinvakok az aluminiummal valé érintkezés miatt idOvel
emellett gyakran tapasztaljak a szem érzékenységét. A zellerlé ezeket a
késobb kialakulo érzekenyseégeket és betegségeket segit megeldzni é€s
kezelni.

Sziirke halyog

Ennek a tualterhelt, novényvedod szerekkel, gyomirtokkal, gombaold
szerekkel, ¢s DDT-maradvanyokkal telitett toxikus md; kovetkeztében
kialakul6 hosszan tartdo C-vitamin-hidny az oka. A zellerlé tehermentesiti a
majat, mikézben erds hatast, kész C-vitamint kinal, és ezaltal segit
megeldzni a tovabbi halyogképzdodést.

Uvegtesti homaly



A zellerlé tivegtesti homaly (a szemben usz6 homalyos foltok) esetén ugy
segit, hogy csokkenti a latdidegen 1évd gyulladast, mert ez felel ezért a
rejtelyes tiinetért, amely eldtt az orvosi kutatasok és az orvostudomany
dobbenten all. Azokat a fehér foltokat, villodzast vagy fehér villanasokat,
illetve fekete foltokat, melyek a retina, a pupilla vagy a szem mas részeinek
minden észlelheté karosodasa nélkiil tinnek fel, az Epstein—Barr-virus
neurotoxinjai okozzak, melyek nehézfémekkel, peldaul higannyal egyiitt a
latoideg gyulladasat okozzak. A zellerlé natrium klasztersoival kozlekedd
erds hatasu flavonoidok és C-vitamin segitséget nyljtanak az agyban ¢€s az
agy koril 1évo specifikus idegeknek, igy a latoidegnek is. Eloszlatjak a
latoidegen megiild neurotoxinokat, és veédik is az 1deget a virusos
tamadastol, mikozben taplaljak az idegsejteket, €s ezéltal lehetdve teszik a
latoideg megujulasat.

Velesziiletett szemproblémak

Ugy gondoljak, hogy ezeket a génjeinkkel adjuk tovabb. Az orvosi
kutatasok €s az orvostudomany még nem tudja, hogy amit generdciokon
keresztiil adogatunk egymasnak, azok valojdban a toxikus nehézfémek,
melyek hajlamosak generaciordl generaciora felhalmozddni. A sziiletéskori
szemhibdk kialakulasaert elsOsorban a higany felel a toxikus nehézfémek
koziil. A zellerlé a higany altal a novekedés és felndtté valas soran okozott
tovabbi karosodasoktol segit megovni a szem sejtjeit azaltal, hogy
hozzéjarul a higany terjedésének megeldzéséhez.

Z0l1d halyog

A z0ld hélyogot az EBV egyik szemre tdmado valtozata okozza azaltal,
hogy gyulladast kelt, ami folyadékgyililemet hoz Iétre, €s ennek a
gyulladasnak ¢€s a jelen 1évd folyadéknak az egyiittes hatdsara nd a szemben
a nyomas. A zellerlében [évd natrium klasztersok €s a konnyen
hozzaftérhetd, jOl hasznalhatdo C-vitamin a szembe keriilve felépitik a szem
immunsejtjeit, ¢€s segitséget nyujtanak az EBV leverésében ¢és
elpusztitasaban.

TOREDEZETT, BARAZDALT KOROM ES KOROMGOMBA

A zellerlé a m4aj helyredllitasa révén erdsiti a sériilt, gyenge, toredezett
vagy barazdalt kormot. Igy igaz: ha kimossuk a mérgeket és toxinokat a



majunkbdl, megerdsodik a kormiink. Ennek az az oka, hogy a cink a
szervezetliink becses dsvanyi anyaga. A maj minden fellelheté cinket
begylijt az ételeinkbdl, €és a gydgyulas hasznalhatd asvanyi anyag forrasava
alakitja azt. Ha a m4j jo allapotban van, nem renyhe €s nem stagnal, ezt a
megujitott cinket kiengedi a véraramba, hogy helyrehozza a
koromproblémakat. Ha a korom nem egészséges, az azt jelzi, hogy a m4j is
problémakkal kiizd, és hianyt szenved cinkben. A zellerlé biologiailag
felhasznéalhaté formaban tartalmaz asvéanyi cinket, ami nagyon jot tesz a
koromnek.

Ha a problémat kéromgomba okozza, a zellerlé iddvel akkor is segithet a
bajon. A natrium klasztersok leverik €s elpusztitjak a szervezetben €16 nem
hasznos gombakat. Stilyosabb esetekben tovabbi Iépeseket is kell tenned. A
zellerlevet és a gydgyulas egyéb eszkozeit kombindlva drasztikus
gyogyulast érhetsz el. Lapozz a 8. fejezethez a tovabbi gyogyulasi
tanacsokért.

VESEBETEGSEG ES VESEKO

A vese karosodasa vezet a vese rendellenes milkodésehez és
megbetegedéséhez. Vesekarosodast tobb minden okozhat. Az egyik a
gyogyszerek, drogok, toxikus nehézfémek, rovarirtok, gyomirtok és
oldoszerek altal okozott toxikus karosodas.

A vesebetegség messze leggyakoribb kivalté oka a korokozok okozta
karosodas, ami akkor alakul ki, ha virusok vagy baktériumok keriilnek a
vesebe a vérereken vagy a hugyutakon keresztiil. Az ilyen karosodast okozo
leggyakoribb virusok a HHV-6, a HHV-7 és az EBV — ezek pedig, ami a
vesebetegséget illeti, ellopakodnak az orvosi kutatasok €s tudomény radarja
alatt. Amikor egy virus miatt vesegyulladas alakul ki, az orvos gyakran —
tévesen — azt hiszi, hogy a mirigyre tdmadd immunrendszer a ludas. A
vesetumorok ¢és -cisztak kialakulasaban, legyenek rékosak vagy
joindulatiak, szintén szerepet jatszanak a virusok. A bakteridlis
vesefertdzéseknél a Streptococcus nagyon gyakori ok; ez felel azokért a
hugyuti fertozésekeért is, amelyek sulyos vesefertdzésbe csaphatnak at.

Es aztan ott van az ételek okozta karosodas. A tulzottan fehérjedus étrend
csokkenti a vese €lettartamat. A magas fehérjetartalmt diétdk népszertisége



elég kiilonos, ha belegondolunk, hogy még az orvosi kutatdsok és az
orvostudomany is tudja, hogy a legenyhébb veseproblémaval
rendelkezOknek sem ajanlott a talzott fehérjefogyasztds. A magas
feheérjetartalma étrendeknek a zsirtartalmuk is magas, €s ez a paros
megviseli, leharcolja és kimeriti a vesét, rdadasul ezaltal elokésziti a terepet
a korokozok, illetve mas, az imént végigvett karositd tényezOk szdmara,
hogy aztan azok bevégezzek a pusztitast.

Ha dializisen vagy mas komplikalt, a vesét €rintd eljardson mész at,
kiilonosen fontos, hogy besz¢lj az orvosoddal, mieldtt barmit alkalmaznal
az ¢letedben — a zellerlevet is ideértve. Ha az orvosod jonak latja, tudd,
hogy a zellerlé finoman kezeli a vesét, és mar kis dozisban 1s sokat segithet.
A vese barmilyen problémajara vagy betegségére igaz, hogy — legyen szo
gyogyszerrOl, allati fehérjérdl, névényi fehérjérél vagy bizonyos étrend-
kiegészitokrol — semmit sem idedlis nagy ddzisban alkalmazni. Ezt még a
zellerlével is tiszteletben kell tartanunk, és oda kell figyelniink arra, hogy a
vese legyengiilt, problémas allapotban van, €s a tobb nem feltétleniil jobb
is. A kis adagokban bevitt zellerlé ellatja a vesebetegeket nyomelemekkel
¢s C-vitaminnal, és bizonyos natrium klasztersok felveszik a harcot azokkal
a korokozokkal, amelyek a legtobb vese-rendellenességért felelnek. A
finoman adagolt zellerl¢ segit visszanyerni a vese fiatalsagat olyan toxikus
karosodasok utan, melyeket az okoz, ha a beteg vegyi anyagok vagy hosszu
tavon tal sok fehérje hatasanak volt kitéve. A mellékvesét is leveri a vese
gyengesége, €s a zellerlé novényi hormonjai itt 1s eldsegitik a gyogyulast.

A zellerlé részt vesz tovabba a magas fehérjetartalmit és magas
zsirtartalmu étrend kovetkeztében kialakult vesekovek zsugoritdsaban és
feloldasaban. A vesekovek allhatnak alapvetéen fehérjébdl vagy
kalctumbol, vagy akar mindkettobdl. A zellerle lyukakat vaj a kovekbe,
ezért tudja aprdora torni vagy feloldani azokat. A vesekO-megeldzEs
szuperfegyvere is lehet. Bar nem biztosithatja teljes mértékben, hogy nem
alakul ki vesekoved, ha tovabbra is zsirdus étrendet kovetsz, a fehérje-és
zsirtalterhelés bizonyos hatasait segithet ellenstulyozni.

A  GYOGYULAST ELOSEGITO TOVABBI CSODALATOS
MODSZEREK



Ha ebben a fejezetben nem taldlkoztdl a sajat tiineteiddel vagy
problémaddal, tudnod kell: ez nem jelenti azt, hogy a zellerlé ne lenne
jotékony hatasu a te esetedben is. Ha pedig megtalaltad a tiineteidet vagy a
betegseégedet, tudnod kell, hogy rengeteg felfedezés var még rad. Neézz bele
a Gyogyitdo médium sorozat mas konyveibe is, hatha vélaszt talalsz a téged
konkrétan érintd kérdésre. A sorozat kotetei tovabbi informécidkkal vannak
megpakolva a kronikus egészségiigyi problémak okairol, és a zellerlét
magukban foglaldé olyan modszereket is talalhatsz bennilik, amelyek
kozelebb vihetnek a gydgyulashoz. Mindig érdemes tovabbi csodalatos
modszerek utan kutatva atnézni a sorozat koteteit, hatha lesz, amit nagyon
hasznosnak talalsz a sajat egyéni egészségiigyi helyzetedben, mert itt nem
volt elegendd hely minden diagndzis részletes megtargyalasara.

Most, hogy végigolvastad ezt a tobb tucatnyi egészségiigyi problémat, €s
latod, hogy a zellerlé hogyan segithet, talan minden eddiginél erdsebb
motivaciot érzel a kiprobalasara, vagy, ha mar probaltad, akkor arra, hogy
visszatérj hozza. Ahhoz, hogy a zellerl¢ a lehet6 legjobban mitkodjon nalad,
néhany nagyon fontos dologra oda kell figyelned — a tovabbiakban
pontosan ezekrol lesz szo.



4. FEJEZET
Hogyan fogd be a zellerlevet a szekered elé?

A zellerlé jotékony hatasairol beszélve muszdj vilagosan leszogeznem,
hogy amirdl itt sz6 van, az a tiszta, sima szarzellerlé, amihez nem adunk
semmit, és nem valtoztatunk rajta. Nem arrdl van szo, hogy van egy zold
dzstiszunk, amihez egy kis szarzellert is adtunk. Nem arrol van szo, hogy
zellerszarakat adunk a smoothie-hoz. Nem arrél van sz6, hogy
zellerszarakat eszegetiink. Nem arr6l van szo, hogy szarzellert foziink a
levesbe. Es nem arrél van sz6, hogy addig turmixoljuk a szarzellert, amig
folyadékka valik, majd sziiretleniil megisszuk.

Mig igen, maga a szarzeller egészséges akkor is, ha ezeken az egy¢b
modokon készited el — tovabbra is ragesald és f6zd €s turmixold batran —,
mégsem kinalja azokat az Osszehasonlithatatlan egészségiigyi elOnyoket,
mint ha sima zellerlevet innal. Kozelrdl sem.

Ennek meglepd oka van, amelyet a kovetkezOket olvasva egyre jobban
meg fogsz érteni. Egyeldre ezt az egy dolgot szivleld meg: semmi sem
foghat6 a sima, friss zellerlé¢ egyszerli erejéhez. Ezt rogton az elején meg
kell értened, hogy ne térithessenek le az utrol az arra vonatkozd kosza
kijelentések, hogy a szarzeller elkészitésének barmely mas modja jobbat
tehet neked.

(Ez nem jelenti azt, hogy panikba kell esned, ha éppen nem tudsz
szarzellert szerezni, vagy barmilyen egyéb okbol nem tudsz zellerlevet inni.
Vannak megfeleld €s konnyen hozzaférhetd alternativak, melyeket a 9.
fejezetben fogok ismertetni.)

Nem szeretném, hogy eltéved] az egymadésra kontrdzo egészségiigyi
allitaisok utvesztdjében. Ha félrevezetd elméleteket kovetsz, amelyek
bonyolitani probaljak azt, ami soha nem volt arra hivatott, hogy komplikalt
legyen, egészségligyi zsdkutcadban taldlhatod magad. A konyvben o6rzott
tudas segit megallnod az igazsag szilard talajan.

ZELLERLE

LEPRES VERZIO

1 feln6tt adag



Kezdjik a zellerlé elkészitésével. A zellerlé készitése végteleniil
egyszert. Ha van Iéprésed, minddssze ennyit kell tenned.

1 csokor zellerszar

1. Ha gondolod, vagj le 1/2-1 centit a szarcsokor tovébol, hogy
elvaljanak egymastdl a szarak.

2. Mosd meg.

3. Nyomd at a szarakat a lépréseden.

4. Ha sziikséges, szlird le, hogy ne maradjon benne homok vagy
pépdarabkak.

5. Az optimalis hatas érdekében azonnal, éhgyomorra idd meg.

6. Varj legalabb 15-30 percet, mieldtt barmi mast ennél vagy innal.

(A 106-107. oldalon levd fotdk segitségével meég konnyebben
értelmezheted mindezeket. Tovabbi elkészitési tippekkel szolgalok a 108.
oldaltol.)

ZELLERLE

TURMIX VERZIO

1 felné6tt adag

Ha nincs 1éprésed, turmixgépben is elkészitheted a zellerlevedet.

1 csokor zellerszar

1. Ha gondolod, vagj le 1/2-1 centit a szarcsokor tovébol, hogy
elvaljanak egymastdl a szarak.

2. Mosd meg.

3. Tedd ki egy tiszta vagodeszkara, ¢€s vagd fel az egészet 2,5-3 centis
darabokra.

4. Az 6sszevagott szarakat tedd bele egy nagy sebességli turmixgépbe, ¢és
dolgozd homogén allagtira. (Ne adj hozza vizet.) Ha sziikséges, segits ra a
tomokarral.

5. Jol sziird le az igy keletkezett folyadékot. Egy magtejsziird zsak
tokéletesen megfelel erre a célra.

6. Az optimalis hatas érdekében azonnal, ¢hgyomorra idd meg. Virj
legalabb 15-30 percet, mieldtt barmi mast ennél vagy innal.

LEPRES VERZIO



1. Ha gondolod, vagj le '42-1 centit a szarcsokor tovebol, hogy elvaljanak
egymastol a szarak.

2. Mosd meg.

3. Nyomd at a szarakat a 1épréseden.

4. Ha sziikséges, szlird le, hogy ne maradjon benne homok vagy
pépdarabkak.

5. Az optimalis hatas érdekeében azonnal, €hgyomorra idd meg.

6. Miutan megittad, varj legalabb 15-30 percet, miel6tt barmi mast ennél
vagy innal.

TURMIX VERZIO

1. Ha gondolod, vagj le '4-1 centit a szarcsokor tovébdl, hogy elvaljanak
egymastol a szarak.

2. Mosd meg.

3. Tedd ki egy tiszta vagodeszkara, ¢s vagd fel az egészet 2,5-3 centis
darabokra.

4. Az 6sszevagott szarakat tedd bele egy nagy sebességli turmixgépbe, €s
dolgozd homogén allagtra. (Ne adj hozza vizet.) Ha sziikséges, segits ra a
tomdokarral.

5. Jol szird le az igy keletkezett folyadékot. Egy magtejsziird zsak
tokeletesen megfelel erre a célra.

6. Az optimalis hatas érdekében azonnal, ¢hgyomorra idd meg. Virj
legalabb 15-30 percet, mieldtt barmi mast ennél vagy innal.

ELKESZITESI TIPPEK

Mire elolvasod a konyvet, a zellerl¢ valodi szakértdje leszel — a szakértok
pedig mindig a megalapozott tudas talajan allnak. Mar eddig is sok fontos
informacié keriilt a birtokodba. Ime, néhany tovabbi alapismeret.

Mosas

Ha iizletben veszed a szarzellert, jol teszed, ha megmosod, mieldtt
kipréseled. Akar melegre is allithatod a csapvizet, ha a hiitészekrényben
nagyon hideg van, €s nem szeretnél til hideg zellerlevet inni. Ha meleg
vizben mosod meg, azzal legalabb oOtven szazalékkal szeliditheted a
kozponti hdmersékletét, azaz a végén langyos zellerlét ihatsz. Gyorsan ki



fogod tapasztalni, hogy milyen hdmérsékletii vizben és milyen hosszan kell
mosnod a zellert a kivant hémérsekletii zellerle eléréséhez.

Ne aggodj amiatt, hogy megfo a zeller, ha forr6 csapvizben mosod meg.
Ezzel a technikdval nem karositod a szarzeller enzimtartalmat, ¢és
semmilyen modon nem gatolod a hat4sat. Ehhez nagyon forr6é vizre és
hosszabb i1ddre lenne sziikség.

Ha megbizhaté helyir termel6tol veszed a szarzellert, vagy magad
termeled a sajat kertedben, akkor valoszinlileg duskal abban, amit én emelt
mindségli biotikumoknak nevezek. Ezek az egyelore felfedezetlen jotékony
hatdst mikroorganizmusok a természetesen fejlodé gyiimolesok, zoldségek
¢s lagyszaru zoldek felszinét boritjak. Ez esetben, hacsak nem csupa sar és
homok, jobb, ha nem hasznélsz meleg vizet a szarzeller mosasdhoz, hogy
ne karosodjanak ezek az emelt mindségii biotikumok. (A Gyogyitdé médium
sorozatban tobb ponton talalsz még informdaciot ezekrdl a hihetetlen
mikroorganizmusokrol és arrdl, hogy hogyan segithetnek nekiink.) Ilyenkor
jobb langyosabb vizben mosni a szarzellert.

Hagyomanyos kontra organikus

Amikor lehet, az organikus a legjobb valasztas. Ha azonban barmilyen
okbol nem jutsz organikus szarzellerhez, akkor se aggoddj! Jobb
hagyoméanyosan termesztett szarzellert beszerezni, mint feladni a
zellerléivas tervét. A hagyomanyosan termesztett szarzellernél tegyél egy-

egy csepp természetes mosogat(')szert[Y] a szarakra, 1gy mosd meg, majd
gondosan 06blitsd le.

iz

Mindenkinek egyedi az els6é izélménye a zellerlével. Vannak, akik nem
szeretnek bele azonnal, de idovel megszeretik. Masok mar a kezdetektol
finomnak talaljak. Ez nagymértékben fiigg attol, hogy mennyi méreganyag
van az ember szervezetében az els6 kostolaskor. Aki rengeteg
méreganyaggal kiizd, annak a szervezetét sokkolhatja a zellerlé. Amint
rakapcsolodik a  bajkeverOkre, ¢és kimossa Oket a mabol, az
érzékszerveinkkel konkrétan észlelhetjiik Oket — hatassal lehetnek az
izlelobimboinkra €s a szaglasunkra. A méreganyagok képesek a finom izt
megsavanyitani, vagy mas kellemetlen izzé torzitani. Ez el fog mulni.



Vannak, akik az elsd reggelen nem szeretik a zellerlevet, a hét végére
azonban megszeretik. Vannak, akiknek hat honapig kell inniuk ahhoz, hogy
ertékeljek €s vagyjanak ra. Az emberek szervezete €s maja sokfélekeppen
lehet toxikus és tulterhelt, tehat attdl fiigg. Van egy trend, mely szerint
facsart citromlevet adnak a zellerléhez, hogy megvaltozzon az ize. Ezzel
ellehetetlenited a zellerlé gydgyerejét. Sokkal hasznosabb, sokkal tobb
egeszseégiigyl elonnyel jar kevesebb tiszta zellerlevet inni, mint sokat, de
hozzaadott citrommal. Akinek segitségre van sziiksége ahhoz, hogy
megszokja az izét, annak jobb egy kis poharnyi tiszta 1¢, mint egy nagy
pohérnyi citrommal.

Az ember zellerléélménye naprol napra valtozhat — még akkor is, ha
ugyanabbol az lizletbdl, ugyanabbol a gazdasagbol, ugyanabbdl a halombdl,
ugyanabbol a dobozbol és ugyanarrdl a polcrol szerezted be ugyanazon
napon. Ennek részben az lehet az oka, hogy éppen az el6zd esti vacsoradat
meéregtelenited, vagy esetleg kavét ittal este, vagy kozvetleniil azeldtt
mostad meg a fogadat, hogy megittad a zellerlevet.

A zellerlé ize ¢€s a szine is valtozhat szallitmanyrol széllitmanyra. Idével
valoszinlileg észre fogod venni, hogy a boltbol hazavitt kiillonb6zd tipusu
szarzellerek leve is eltér. Bizonyos heteken zoldebbet kapsz. Van, hogy tobb
a levele. Vannak soOtétebbek, nyurgibbak; a sovanyabb ¢és szarazabb
szarakbol valamivel keseriibb 1€ préselhetd, ami emiatt egy kicsivel
nehezebben csuszik. Lesznek hetek, amikor hatalmas, roppanos szarakat
kapsz, amelyek sok sos levet adnak, €s mintha még egy kis édességet 1s fel
lehetne fedezni benne. Lesznek hetek, amikor alig érzed a natriumtartalmat;
a jotékony hatast natrium klasztersék azonban ilyenkor is benne vannak. Ez
mind-mind valtozhat att6l fiiggden, hogy melyik gazdasdgban termett,
milyen vetdmagbol, milyen talajmddositassal, milyen ontozéssel az év mely
szakaban, és milyen id6jarasi feltételek mellett.

Ne add fel, ha -egy-egy kevésbé izletes, kevéssé¢ leveses
szarzellercsomaggal térsz haza; lehetséges, hogy ezekben még az atlagosnal
1s nagyobb a gyogyerd. Akkor se aggodj, ha vilagosabb, a tovénél mar-mar
attetszO szarzellert talalsz — ezt se hagyd ki! Nem baj, ha novekedés kozben
betakartdk, hogy halvanyabb legyen. A vildgosabb szarzeller gyakran



izesebb, ami azt jelenti, hogy mivel ebbdl tobbet be tudsz vinni, ennek is
van pozitivuma. Még kevesebb klorofillal is hozza a szarzeller az egyéb
gyogyereji fitokémiai vegylileteket. Tovabba, a zellerl¢ klorofilltartalma
erosebb, mint a mas forrasokbodl szarmazo klorofill, mert az eldbbi natrium
klasztersokhoz, ¢és olyan novényi hormonokhoz ¢és C-vitaminhoz
kapcsolodik, amelyek csak a szarzellerben vannak meg. Ez azt jelenti, hogy
barmennyi klorofill legyen a zellerlevedben, még ha keveés is, az
hatasosabb, mint amit bArhonnan mashonnan bevihetsz.

Ezt mind meglatod majd, mikézben beletanulsz a szarzellerek vilagéba.
Akarmilyen szarzellert talalsz, el fog latni natrium klasztersokkal,
amelyekrdl mar nagyon sokat olvastal, és a zellerlé minden tovabbi értékes
tapanyagaval. Akarmilyen zellered van is — amig az nem a gyokere — a
zellerlé eldsegiti a gyogyulasodat.

Zellerlevelek

Gyakran kérdeznek a zeller levelérdl, hogy jot tesz-e, és hogy azt is
kipréseljék-e. A valaszom az, hogy a zellerlevélben hatalmas gyogyerd
lakozik. Tele van asvanyi anyagokkal €s mas tapanyagokkal, s6t jotékony
hatdst névényi hormonokkal is. Ez azonban nem jelenti azt, hogy musz4j
felhasznalnod. A szarzeller levele keserti lehet, tehat ha a zellerlé ize
probara tesz, szedd le a leveleket — vagy részben, vagy mindet —, mielOtt
kipréseled.

A boltban vasarolt szarzelleren nem sok levelet szoktak hagyni. Ha te
magad termeled a novényt, vagy ha a piacon veszed a helyi termeldktol,
akkor sokszor tele van levéllel. A helyi vagy otthon termesztett zellernél azt
javaslom, hogy a levelek jo részét vagd le, hogy amit iszol, annak a nagy
része biztosan a zellerszar kifacsart leve legyen. A til sok zellerlevéltdl
fanyarabb, tehat kevesbé €lvezetes lesz a le, amelybdl talan nem is esik jol
olyan sokat inni. A tul sok levél a méregtelenités folyamatat is
felgyorsithatja, ami megint csak 0gy altaldban csokkenti a
zellerléfogyasztas ¢€lvezetességét, ami a kitartasod valoszinliségét is
csokkenti. Mivel az tlizletben vasarolt szarzelleren altalaban nincs olyan sok
levél, az, hogy beleveszed Oket a préselésbe, vagy sem, csakis a sajat
izléseden ¢€s preferencididon mulik.



Az, hogy te személy szerint keserlinek érzed-e a zellerlevelet, részben
attol is fligg, hogy megszeretted-e mar az ¢étrendedben szerepld
kesernyésebb zold leveleket. Ha mar évek ota teszel keseribb leveles
zoldeket a salatddra, a zellerlevél izét talan nem is taldlod majd nagyon
masnak. A zellerlevél ize a benne lévd alkaloidak miatt keserli. Ezek a
fitokémiai vegyliletek nagyon erdsen hatnak az izleldbimboinkra; egy kissé
intenzivek lehetnek. Ez tokéletesen normalis és természetes. Ezek az
alkaloiddk nem toxikusak. Mig a mas novényekben lévo alkaloidak toxikus
természetiiek lehetnek, ez a szarzellernél nem kérdés. A szarzeller
alkaloidai gydgyitok és erds meéregtelenité hatasuk van. Segitenek a
szervezet lugositasaban ¢és a toxikus savak mennyisegének csokkentéseben
a szerveinkben ¢€s a testiinkben mindeniitt. A =zellerlevél alkaloidai
kiilonosen sokat segitenek a méreganyagok kipucoldsaban a majbol.

Kiilonben amikor én zellerlevet készitek, szeretek levagni 1-1'% centit a
tetejébdl (a leveles vége) €s 2-1 centit az aljabdl (a gyokeres vege), mieldtt
a présbe teszem. Ennek semmi koze magukhoz a levelekhez. Altalaban azt
latjuk, hogy a szarzellert mar korabban mindkét végén megnyesték. En
azért vagok le beldle még egy kicsit, mert nem tudom, hogy milyen eszkozt
hasznaltak, amikor megnyirbaltadk — hogy tiszta vagy koszos volt-e, hogy
haszonallatokhoz kozel hasznaltdk-e, hogy géppel vagy keézzel vagtak, vagy
hogy esetleg olajos volt-e. Ha a szarzeller minden milliméterét ki akarod
hasznalni, ez nem kotelez6. Nagyon jo es€llyel minden rendben volt, és
tiszta késsel vagtak le a szarzelleredet, amikor sziiretelték. Ez pusztan a
sajat szemelyes dontésem.

Léprések

Barmilyen léprés, amellyel zellerlevet tudsz késziteni, megteszi. Az a
zellerlé jot fog tenni neked. Efeldl nyugodt lehetsz. Ha mar van 1éprésed, az
lesz a megfeleld. Hasznald tovabb azt!

Ha most keresel magadnak, vagy azért, mert még nincs, vagy mert
szeretnél egy jobbat, az idedlis valasztas a csigas vagy lassi prés. Ez 6rzi
meg ¢s vonja ki a legtobb tapanyagot a zellerbdl, és sokkal halkabb, mint a
tobbi. A lassu présekkel hozhatod ki a legtobb dzsuszt a szarzellerbdl, tehat



csokronként tobbet tudsz meginni — és ebben kevesebb lesz a hab és a pép
1s.

Mindezek ellenére, ha facsardd van, az is nagyszerli, ha eddig is bevalt
neked. Ezek altaldban gyorsabbak, tehat ha az elkészitésehez sziikséges 1d6
tud a zellerlé és kozéd allni, akkor ez a fajta prés megoldast jelenthet a
problémdara. Olyat keress, ami hidegen tartja a gylimolcsoket és
z0ldségeket, mikozben dolgozik rajtuk, és keriild azokat a nagy sebessegili
facsarokat, amelyek felmelegitik Oket.

Ha pillanatnyilag csak egy nagy sebességli turmixgéped vagy
apritdgéped van, valdsziniileg el fog jonni a nap, amikor majd léprést
szeretnél venni. A turmixolos modszerrel altalaban kevesebb 1€hez jutsz,
mint a préssel, €s a turmix sziirésével jar6 plusz macera egy id6 utan
unalmassa valhat. De ne feledd: akarmilyen géppel vagy ellatva jelenleg a
zellerlé készitéshez, az jo lesz. Ne csiiggedj, ha jelenleg nem a legujabb
lassi prést hasznalod. Igy is szuper dzstszt készitesz, amivel
elmondhatatlanul jot teszel a szervezetednek.

Lébarok

Teljesen rendben van, ha a friss zellerlevet egy lébarbol, iizletbdl,
kavézobol vagy egy biobolt 1épultjanal szerzed be ahelyett, hogy magad
facsarnad.

Ha hidegen préselt levet kapsz, az szuper. Nem mintha arra akarnék
rdallitani barkit, hogy menjen és vegyen hidegen préselt dzsszt azt
gondolvan, hogy ez az egyetlen jarhato ut. Nem a hidegen preselt zellerlé az
egyetlen modja a tdpanyagai kinyerésének. Az is jo, ha facsarobodl szarmazo
zellerlevet veszel. Ha otthon facsarod a zellerlevedet egy régimoddi lassu
préssel, az ugyanolyan hasznos, mintha szupermend hidegen préselt levet
vennél egy boltban. Barmilyen otthoni Iépréssel taplalo zellerlé keészitheto.

Ha ennek ellenére még mindig inkdbb készen vennéd a zellerlevet, van
néhany megfontolandd kérdés.

Eldszor is kérdezd meg, hogyan készitik el. Vannak, akik egy-egy csepp
klort tesznek a vizbe, amiben a terményeket megmossak facsaras eldtt. Ez
nem jo neked.



Maisodszor, ha palackozott zellerlevet vasarolsz, gondosan olvasd el a
cimkeét, hogy rajta van-e valahol, hogy ,,HHP”. Néha apr6 betiikkel irjak ra,
vagy egy kis szimbolummal jelzik. Ha nincs rajta a cimkén, akkor is
kérdezd meg az eladot, hogy biztos lehess benne. Ha igen, akkor jol teszed,
ha mas léforras utan nézel, ahol frissen, helyben készitik a zellerlevet. A
HHP technologiaval készitett zellerlé nem jo valasztas.

A HHP a nagy hidrosztatikus nyomasu pasztorizalasi eljarast jelzi, és ez
azt jelenti, hogy nem olyan hidegen préselt, palackozott levet kapsz,
amelyet még aznap kitettek a polcra, hanem hogy a dzsltsz egy gyarbol
érkezett. Ez a pasztorizalasi folyamat nem igényel hot, €s ezaltal azt az
illuziot kelti, hogy a termék nyers. Epp ellenkezéleg. A HHP eljarason
atment levek denaturaltak. A sejtszerkezetiik alakja és forméja atalakul az
Uj eljards sordn, amely még nem allta ki az 1d6 probajat. A normal
¢vszazad tanusitja. Nem mintha a hagyomanyos modon pasztorizalt zellerle
jo valasztas lenne — csak az a jo, ami friss és nyers. A feltételezés, hogy a
HHP eredményeképpen nyers dzsuszt kapsz, hibas. Elméletileg nyers a
termék. A valosidgban azonban a tartdossdg érdekében blokkoltdk és
megbabraltak. A HHP-vel azért kell vigydzni, mert nem hozza a zellerlé
pozitiv egészségligyi hatasait. Gyakran latom, hogy az emberek leveszik a
polcrol a HHP zellerlevet, isszak egy ideig, majd felhagynak vele, mert nem
javulnak a tiineteik és az allapotuk. Ne kovesd ezt az utat.

A HHP eljarassal kesziilt mas gyiimolesés zoldséglevekben maradnak
tapanyagok, tehat ha megszoktad, hogy ilyen leveket iszol, €s ki akarsz
tartani emellett, lesz némi haszna. A szérzeller azonban gydgyndvény.
Emiatt a HHP eljardssal szamos csodalatos tulajdonsaga — koztiik néhany
legfontosabb — odavész. Az olyan ndvényi orvossagok esetében, mint
példaul a zellerl¢, mar azzal is veszitesz egy gyodgyulasi lehetdséget, ha csak
egyetlen jotékony tulajdonsaga is elmarad.

A zeller tarolasa

Ha magad készited a zellerlevedet, esetleg kérdezz meg egy helyi
z0ldségest, hogy megvasarolhatod-e rekeszenkeént. Kérdezd meg a
z0ldségosztalyon, hogy van-e felesleges rekesziik, vagy rendelnének-e



neked egyet legkozelebbre. Ilyenkor gyakran még kedvezményt is adnak,
rdadasul valoszinilileg frissebb szarzellerhez jutsz, ami tovabb elall majd
otthon. Es igy nem is fogsz olyan gyakran kifogyni beldle.

A szarzeller a hiitdszekrényben altaldban egy hétig elall. Lattam mar
olyat, hogy kitartott zolden és ropogdsan akar két hétig is, ha valoban friss
volt a szallitmany, amikor megvették. A szarzeller frissességét lehet latni
példaul a szinén. Probald azeldtt felhasznalni, hogy elkezdene megsargulni
vagy bebarnulni, €s veszitene a zold szinebdl. Ha el6fordul, hogy az
elfoglaltsagod miatt elsodor az ¢élet, és a szarzeller, amit megvettél,
megromlik, mieldtt felhasznalhatndd, ne csliggedj amiatt, hogy ki kell
dobnod. Ne hagyd, hogy ez eltantoritson a zellerl€ivastol! Vegyel néhany
Uj, friss csokrot, és fuss neki még egyszer!

Ha szarzellert veszel, és azt tervezed, hogy gyorsan felhasznalod, jo
marad, ha akarhogy, ahogy gondolod, beteszed a hiitészekrénybe. Néhany
nap elteltével a hitd polcan {icsorgd, fedetlen szarzeller hajlamos a
kiszaradasra €s a lankadasra. Ezt megel6zendd jobb, ha a hiitészekrényed
z0ldségtarolojaba teszed. A szarzellert néha mulianyagba csomagolva
aruljak, vagy te magad teszed zacskodba, amikor megveszed. Ez esetben
siman a polcon is tovabb eltart a hiitoben.

A zellerlé tarolasa

Ha nem fogod tudni egyszerre, azonnal meginni a teljes zellerléadagodat,
a legjobb lezart tivegedényben betenni a hiitészekrénybe. A frissen facsart
szarzeller korilbeliill huszonnégy oran keresztiil tartja meg a gyogyhatasat.
Gyakorlatilag harom napig sem romlik meg a hiitészekrényben, de az els6
nap leteltével mar nem veszed sok hasznat. A zellerlé hatdereje orardl érara
fogy, a huszonnégy 6ran tali fogyasztasa tehat messze nem idedlis.

Le 1s fagyaszthatod, bar ez nem igazan j6 megoldas. Ha azonban ez az
egyetlen lehetdséged, akkor hajra, fagyaszd le — én az egyszerliség kedvéért
a jégkockatartot javasolndm —, és ha készen allsz ra, hogy megidd, vedd ki.
Amint felolvad, idd meg. Figyelj oda ra, hogy a zellerlékockahoz ne adj
vizet, €s ne 1s vizben olvaszd fel 6ket. Ez rontja a hatasat.

A szarzellert magat én nem fagyasztanam le. A szarak lefagyasztasa,
kiolvasztasa és kifacsarasa nem hoz j6 eredményt. Annak ellenére, hogy



olyannak tlinik, mint a fagyasztott dzstisz, mégsem igy van. Amikor a friss
szarzellert kipréseled, kivonod az ¢€leterejét. Ha magat a szarzellert akarnad
lefagyasztani, a végen élettelen zellerszarakbol préselnéd ki a levet.

Sem a szarzellert, sem a zellerlevet nem j6 forralni — kivéve, ha
szandékosan levest akarsz fozni. Tovabbra is batran tegyél szarzellert a
levesekbe ¢és ragukba; rendszeres fogyasztiasa szamos egészségiigyi
problémat enyhithet. Ennek ellenére, ha forralod a szarzellert, azzal
tonkreteszed az enzimeit, és denaturdlod a benne lévd tapanyagok egy
részét. Igy ez mar nem az a gydgyerejii nagyagyu, amiért a zellerlére
magara sziikkséged van. Nem varhatsz tole jelentds valtozast. Ez a frissen
facsart szarzeller feladata.

MIERT PONT 480 MILLILITER?

A legtobb felndttnél a zellerlé idedlis napi mennyisége minimum 480
milliliter. Ez persze nem jelenti azt, hogy mar a legelsé probalkozasnal is
mindenképpen ezzel a mennyiséggel kell kezdened. Nyugodtan kezdd 120
vagy 240milliliterrel, ha érzékeny vagy ra, €¢s mindennap emeld egy kicsit
az adagot, amig hozzaszoksz.

Ha mar megy, jol teszed, ha ragaszkodsz ehhez a 480 milliliteres
minimumhoz. Miért? Mert a legtobb embernél nemcsak néhany, hanem
tobb egészségligyi akadalyt kell legydznie. A zellerlének nagy utat kell
bejarnia benned. Az elsé akadallyal gyakran mar a szdjban taldlkozik
baktériumok, maradék fogkrém vagy szajviz formajaban. (Ugyelj 14, hogy
alaposan 0Oblitsd ki a szadat friss vizzel fogmosas utan és miel6tt megiszod
a zellerlevet, hogy ne maradjon a szadban semennyi fogkrém vagy szajviz.
M¢ég jobb, ha varsz a fogmosdssal a reggeli zellerléfogyasztas utanig.)
Aztan ott van a nyeldcsd, ahol a zellerlé tovabbi baktériumokkal, valamint
az ammonia és haszontalan, karos savak lerakddasaival talalkozik. Utana a
gyomor aljan lévé gathoz jut a patkobel (a veékonybél bejarata) elott.
Kozvetleniil a patkobél elétt van egy kis parkdny, €s az ember koratol
fliggben ez dbnmagaban tele lehet évtizedek — akar harminc vagy negyven év
— odatapadt, gumiszer(i hulladékéaval, ami lesulyozza azt a kis kiszogellést.
Ez a hulladek fehérjekbdl, zsirokbol, megszilardult ammoéniabol, savakbol
¢s egyebekbdl 4ll, és az egész korrodalodik és ragacsos-trutymos



lerakodassa all ossze. A zellerlé natrium klasztersoi nekilatnak eltakaritani
ezt a régi toxikus iiledékkupacot, €s szép lassan feloldjak.

A zellerlének tehat elsOként ezeken az akadalyokon kell tiljutnia. Majd
amint athalad a patkobélen, altalaban a H. pylori, a Streptococcus €s egyéb
baktériumok seregei alljdk az utjat — mert a legtobben ezekkel a
diagnosztizalatlan baktériumokkal élnek. A zellerlének meg kell harcolnia
azért, hogy fennmaradjon és aktiv maradjon ebben a csatiban, ami kettOs
nehézség, mert maris megcsappant az ereje a fogmosas maradékai €s a
sz4jban 1évo baktériumok miatt; a nyeldcsében talalhato ammonia, sav és
baktériumok miatt; és a gyomrot elhagyva, a hulladék miatt.

Amint folytatja tjat a patkobélben, a zellerlevet savak bombazzak, mivel
manapsag szinte mindenkinek ,odavan” a pH-értéke. Nem vagyunk
automatikusan liugosak. Persze ha valaki egészséges, a pH-értéke elég
kiegyensulyozott, és a zellerlének e tekintetben nem lesz sok feladata. A
legtobb emberben azonban sok-sok baktérium €1, ami erdsen savtermeld
hatasu. Az egészségtelen étrendek és biintetd stressz-szintek is savat
termelnek. A zellerlé az els6 korty bevitelével elkezdi atalakitani a
szervezet belsé pH-jat; a szgjban kezdi, €és onnan halad lefelé végig az
emesztOutakon. Mar-mar robbanasszertien probalja atforditani a nagyon
savas eértek dagalyat, és ez is megcsappantja az erejét a szervezetiinkben
haladva.

Eléggé ugy hangzik, hogy a zellerlé sok mindennel taldlja szembe magat,
mikozben az erejét is fenn kell tartania, igaz? Es még nincs vége. Csak
néhany centimétert haladva a vékonybélben a zellerlé egy cslszos
nyalkaval taladlkozik. Ez fiatalban, 6regben egyarant ott van — ez a réteg
Streptococcusbol, E. colibol, illetve mas baktériumokbol all altalaban két-
harom haszontalan gombafajjal kardltve, melyek mind a tojasbol szarmazo
fehérjére vagy mas, fogyasztassal bevitt kiegészitd kollagénre, esetleg tejre,
sajtra, vajra, illetve egyéb tejtermékekre varnak, hogy belakmarozhassanak.
Amikor ezek helyett a zellerlé¢ érkezik a korokozdok utjaba, ez a teriilet is
csatatérré alakul at.

Emellett megavasodott, megkemeényedett €s a bélfalra tapadt egészséges
vagy egészseégtelen forrasokbol szarmaz6 zsirok is vannak itt az éveken at



kovetett zsiros étrend miatt, és rothadd fehérje is, amely kis
hulladékgolyokka all ossze, ¢s bemélyedéseket alakit ki a béltraktusban,
ahol még tobb baktérium €s gomba ellakhat. Az Gtja soran mindez ujabb sor
legy6zend6 akadalyokat jelent a zellerlé el6tt.

Es ez még nem minden; csak a nagyobb buktatokrol volt szo, amelyekkel
a zellerlé¢ eddig talalkozik. Mindehhez add hozza a talzott mennyiségi
adrenalint — ha mondjuk rohanvast vagy stresszes allapotban ettél ugy, hogy
az emesztOrendszeredben fesziiltség volt, vagy ha el6zd este észrevétlentil
tal sok zsirt vittél be, az mind egy-egy adrenalinloket kiengedésére
késztetheti a mellékvesét. Amikor ez a sok adrenalin a béltraktusba jut, ott
dorzspapirként viselkedik. Teliti a sejteket a testben mindentiitt, tehat ha az
eldz6 nap folyaman intenziv stressz vagy mads, adrenalinloketet kivaltd
hatds ért, amikor reggel felébredsz, az az adrenalin még mindig ott fog
csiicsiilni a béltraktusban. A zellerlé ennek az adrenalinnak a
semlegesitésén is dolgozik: ez is egy Ujabb csata. Mig a zellerlé megprobal
megkiizdeni vele, ez nem kis falat, tekintve a sok minden egyebet, ami az
emesztorendszerben haladva érte.

Egy zsiros vacsora pedig nem csak adrenalinkivalasztist eredményez. A
vacsorabol megmaradt zsir olajos sikositoként az emeésztorendszerben
koszal a gyomortol a vékonybeélen at a vastagbelig, €s a zellerle ezzel is
felveszi a harcot. Ha sok ilyen zsir van jelen, az felszivja a zellerlé gyogyito
vegylileteit, €s elhasznalja a natrium klasztersokat, mivel muszaj ezeknek a
zsiroknak az eloszlatasan dolgozniuk, hogy kipucolhassdk azt az
emésztoutakrol. Ez azt jelenti, hogy ha valaki kiillonosen nehéz vacsoran
van til, mondjuk valamilyen rantott ételt evett, €s utdna még desszert is
volt, a zellerlének a normadlisnal nehezebb munkat kell végeznie mésnap
reggel, ami az akadalypalyan haladva fokozatosan csokkenti a gydgyerejét.

Az emésztorendszer pedig csak a kezdet. A vildg nagy része
mindemellett stagnalo, renyhe madjjal kiizd, €s itt jon a feladat legfontosabb
része: az elegendd =zellerlének ¢érintetlen hatderdvel kell eljutnia a
vastagb¢élig, hogy ott a hatébanyagai a vérbe felszivodva a
majkapugylijtééren keresztiil a majba, majd végiil az epeholyagba juthasson
— hogy segitsen meggyogyulnod. Filiggetleniil attél, hogy mivel van dolgod



éppen az ¢letben, ha egészségesebb a majad, az azt jelenti, hogy nagyobb a
gyogyulds esélye, akdrmilyen tiinettel vagy betegséggel kiizdesz. A 480
milliliter az a magikus mennyiség, amellyel ez a hatas a legtobb felndtinél
elérhetd. (A gyerekeknek sz0l6 adagolasrol még lesz sz0.)

A zellerlé a majba jutva ujabb akadalyokkal taldlja szembe magat.
Eldszor 1s, a legtobb ember méja toxikus a benne 1€vé mérgek, névényvedo
szerek, gyomirtok, mllanyagok €s mas olajipari vegylletek, oldoszerek,
korokozok — példaul virusok és baktériumok —, valamint a sok egyéb
bajkeverd miatt. Mindez megviseli a maj epetermelését. Amint a zellerlé
vegyiiletel az epetermeld teriiletre érnek — ha még elég erdések —, akkor a
maj altal az epehodlyagba kiildott epe erejét is novelik. Ez a zellerlétol
felturbdzott epe aztan nekiadll alkotoelemeire szedni és eloszlatni az
epehdlyagban 1évo iiledeéket, és egyuttal lebontani és feloldani az
epekoveket. Ha elég nagy mennyiségben ittad a zellerlevet elég hosszu
ideig ahhoz, hogy a szervezeted tiszta és egészséges legyen, a zellerlé
vegyiileter a kivalasztddo epével egyiitt tavoznak az epehodlyagbol az
emésztérendszerbe. Ez a zellerlé feladatainak egy része: hogy teljes kort
jarjon be.

A majba jutd gyogyitd osszetevoi koziil azonban nem mind keriil onnan
az epébe. Egy résziik a véraramba tavozik a majbol, és felfelé, a szivhez és
az agyhoz veszi az iranyt, bar a gyodgyerejiik eddigre mar minimalis, ha
valakinek — amint a legtobb embernek — renyhe vagy stagnal a mgja. A m4aj
olyan mertekii megtisztulasa, hogy még ezekben a tovabb utazd dzsusz-
osszetevokben is legyen gyogyerd, idobe telik.

Ezzel azonban nincs is semmi baj, mivel a zellerlé mas uUton is a
véraramba tudja juttatni hathatos alkotoelemeit. Még amikor az els6 utjara
indul az emésztérendszerben, eleve csak egy résziik — nagyjabdl a feliik —
keriil a majba. Az akadalypalyan kettéosztja magat. A gyomorban ¢és a
vékonybél elsd kilencven centiméterén haladva a zellerlé vegyiileteinek
masik fele felszivodott a gyomorés bélfalon keresztiil a vérbe, és
kozvetleniil, elsOkeént jutott a majba. A vérben utazva is akadalyokkal
talalkozik. Mennyi zsir van a vérben? (A zsirok csokkentik a zellerlé
utazasi tavolsagat.) Mennyi méreganyag van a vérben? Mennyi toxikus



nehézfém van a kiilonbozé szervekben, példaul az agyban? Es ha mar az
agynal tartunk, mennyi neurotranszmitter problémdval taldlkozunk ott?
Mindezek hatastalanitjak €s csokkentik a zellerlé maradék erejét. Ha az
idealisnal alacsonyabb az agyban a neurotranszmitter vegyiiletek szama, a
zellerlé vegyiiletei azonnal felhasznalodnak a poétlasukra, ami Ggyszélvan
meghatarozza a végallomasukat. Ha nehézfémeket kell eltavolitani, a
zellerlé natrium klasztersoi fogynak el arra a célra, hogy kikisérjék Oket a
testbol.

Mivel a zellerlének ilyen sok a feladata, most mar biztosan érted, hogy
miért kell eleget innod beldle ahhoz, hogy elvégezhesse a dolgat. Ha valaki
megint kérdezgetni kezd arrdl, hogy miért pont ennyi zellerlevet iszol, toled
fugg, mit valaszolsz. Flmesélheted a viszontagsagait, amint az
emésztOutakon €s azokon til vandorol (mely esetben valosziniileg oda kell
majd figyelned arra, hogy ne egyenek éppen!). Vagy elmondhatod neki a
zanzasitott verziot: a zellerlének rengeteg feladata és legy6zendd buktatoja
van a szervezetedben megtett utjan, amelynek a gyogyuldsan dolgozik.
Vagy odaadhatod neki ezt a konyvet. Akarmelyik mellett dontesz, te most
mar tudod, €s ez nagyon fontos, mert az a lényeg, hogy te megértsd a
zellerlé miikodésének ,,miértjeit”.

Nagyobb mennyisegek

Ha a 480 milliliternél nagyobb dézisokban viszed be a zellerlevet, az
nem baj. Napi 960 milliliter zellerlé nagyon sokat segithet az autoimmun ¢és
mas kronikus betegségekben szenvedoknek, melyet néha reggel €s délutan,
vagy este 1s 480-480 milliliter fogyasztasaval oldanak meg. A sportoloknak
is nagyon jol johet, és javithatja a teljesitménytiket, ha 960 milliliterre vagy
még tobbre novelik a napi fogyasztast. Az ember akar 1920 milliliter, azaz
kozel ket liter zellerlevet is megihat mindennap, bar ez megkivan némi
alkalmazkodast — lesz, akinek nagyon gyakran ki kell majd mennie a
mellékhelyiségbe, mert a szervezete erdteljesebben tisztit és méregtelenit.

Amire a vilagon semmi sziikség, az az, hogy egy nap ezzel ébredsz: ,.En
még soha nem ittam zellerlevet. Nem aprozom el, rogton napi 1920
milliliterrel kezdem.” A zellerlé tisztit és purgal a testedben, amint a
natrium klasztersoi lebontjak és elpusztitjadk a korokozokat, és kikisérik a



koérokozok toxikus hulladékanyagat a szervezetedbdl és a véredbdl a
borodon, a veséden (a vizelettel) €s a béltraktuson (a szeklettel) keresztiil.
Kiilonosen, ha ¢érzékeny vagy, illetve rengeteg méreganyag van a
szervezetedben, vagy ha egy olyan virussal €lsz, mint példaul az Epstein—
Barr (mely tobbek kozott a fibromialgia, a szklerdzis multiplex, a lupus, a
Hashimoto-betegség, a policisztds ovarium szindroma, a myalgids
encephalomyelitis/kronikus faradtsag szindroma, a reumas iziileti gyulladas
¢s szamos tlinet, példaul bizsergés, zsibbadas, fajdalmak és kimeriiltség
oka) vagy baktériumokkal, mint példaul a Streptococcus (mely okozhat
kontamindlt vékonybél szindromat, mellékiireg-gyulladast, hugyuti
fertozéseket, arpat, fulfertozeéseket €s torokfajast), valoszinlileg tapasztalni
fogod ezt a tisztulast. En azt javaslom, hogy a kezdSk 480 vagy kevesebb
milliliterrel vagjanak bele, és idével noveljék az adagot, ha ugy érzik jonak.
Kezdheted 120 milliliterrel, és minden egyes napon ihatsz egy kicsivel
tobbet, amig aztan fokozatosan eléred a 480 millilitert.

Ha tobbet szeretnél, noveld tovabb a napi adagodat 960 milliliterig. Ha
ennél is tobbet szeretnél inni, akkor se ugorj innen rogton az 1920
milliliterre. El6szor emeld csak 1200 milliliterre, majd onnan fokozatosan
1920 milliliterig, hogy megkonnyitsd a szervezeted szamara ennek a nagy
mennyiségli gyogyitalnak a befogaddsat. Ha a sz€lsOségek embere vagy,
egy kicsivel tovabb mehetsz az 1920 milliliternél — egészen 2400
milliliterig (ez majdnem két és fél liter) — de itt meg kell szabnod a hatart.
Huszonnégy oOran beliil ne fogyassz tobbet ennél a mennyiségnél!

Kor Mennyiség

6 honapos minimum 30 milliliter

1 éves minimum 60 milliliter

18 honapos minimum 90 milliliter

2 ¢ves minimum 120 milliliter

3 éves minimum 150 milliliter

4—6 éves minimum 180-210 milliliter

7—-10 éves minimum 240-300 milliliter

11 éves és afelett 360-480 milliliter

Gyerekadagok



A csecsemOk és gyerekek bélrendszerében nem allja annyi akadaly a
zellerlé utjat, ezért nekik nem kell olyan sokat meginni beldle. A
tablazatban a kicsiknek valdo adagolast mutatom be. Ezek az ajanlott
minimalis napi mennyiségek. Lehet kevesebb is, ha ugy érzed jonak a
gyerekednél, vagy tobb is. Nem kell aggdédnod! Akkor sem lesz semmi baj,
ha meghaladod ezeket az adagokat.

Vékonyabb szarak tobb levéllel

Lehet, hogy €ppen olyan teriileten vagy orszagban ¢élsz, ahol csak olyan
zeller kaphato, amelynek kis, sotét, vékonyka szara €s rengeteg levele van,
és egy egész csokor mindossze néhany milliliternyi levet ad. Ha ez a
helyzet, nem baj, ha csak egy-egy kisebb poharral 1szol beldle naponta. Bar
ebben nem lesz meg az a teljes gydgyhatas, ami 480 milliliternyi vagy még
tobb enyhébb zellerlében, ezzel is a méasodik legjobb dolgot iszod. Amint az
Elkészitési tippek cimii részben mar emlitettem, a szarzeller natrium
klasztersokhoz, novényi hormonokhoz €s C-vitaminhoz kotott klorofillja
egyedi joteékony hatassal bir. Annak a klorofillnak a gazdagsaga és
intenzitasa, amelyet ebbdl a mélyzold zellerbdl nyersz, részben
kompenzalja a kevesebb levet, és igy is eldsegiti a szervezet kiilonbozo
részeinek gyogyulasat. En azt javaslom, hogy mindenképpen préseld ki a
levét annak a szarzellernek, €s ne add fel amiatt, hogy csak kis adagokban
tudod kinyerni. Hiszen még mindig a szarzellerrdl beszéliink — a leve akkor
is elére visz. Azzal is rasegithetsz, ha a Gyogyitd médium sorozatban
fellelhetd tovabbi informacidkat is megszivleled, €s ezaltal biztositod a
haladasodat minden szinten.

MIERT KELL EHGYOMORRA INNI A SIMA ZELLERLEVET?

Ahhoz, hogy kinyerjiik a zellerlébdl mindazt, amirdl ebben a konyvben
sz0 van, az 1s fontos, hogy ¢éhgyomorra igyuk meg. Err6l semmiképpen se
feledkezz meg! Maskiilonben — ha mondjuk a reggelid mellé iszod a
zellerlevet, vagy délutan az uzsonnaddal egyiitt — lemondasz a teljes
gyogyhatasarol. Igy is jotékony hatast, csak kozel sem annyira, amennyire
lehetne.

Ugyanigy megcsappan az ereje, ha barmivel kevered. Ha egy iizletben
olyan friss dzsuszt latsz, amelynek az Osszetevdi kozott fel van sorolva a



spenodt, a cékla, a gyombér, a citrom ¢€s a szarzeller — €és a szarzeller ki van
emelve a cimkén, mintha ettdl zellerlé lenne —, akkor legyél tudatos vasarlo.
A zellerl¢é olyan ital, amely egyetlen Osszetevobol all. Még az a keverék,
amelyben a szarzeller mellett egyetlen tovabbi 0sszetevO van — mondjuk
zeller-alma dzsusz vagy zeller-uborka dzsusz vagy zeller-citrom dzstsz — is
levon azokbdl a jotékony hatasokbol, amelyeket varsz téle. Ha szereted a
lémixeket, szuper; jot tesznek neked. Tartogasd dket késobbre a nap soran.
A sajat specialis 480 milliliteres ¢éhgyomorra bevitt zellerleved azonban
csak szarzellerbdl alljon.

Ennek nagyon is megvannak a konkrét okai. Az egyik a szarzeller még
felfedezetlen natrium alcsoportjaval fiigg 0ssze, vagyis azokkal a natrium
klasztersokkal, amelyekrdl a 2. fejezetben, majd végig a 3. fejezetben
olvastal, ¢és amelyeket wjra és Ujra emlegetek a miatt a kiilonleges
képességilik miatt, hogy védelmet nyujtanak, és segitenek bucsut mondanod
a tiineteidnek és betegségeidnek. A natrium klasztersok a zellerlé
legerdsebb hatastt Osszetevoi kozé tartoznak — ezek allnak sok-sok
drasztikus egészségiigyi valtozas mogott, melyeket azok tapasztalnak meg,
akik elkezdik inni —, ezeket pedig éhgyomorra kell fogyasztani ahhoz, hogy
jol végezzék a dolgukat. Ennek ellenére nem kell panikba esned, ha egyszer
eldbb kell reggelizned, €s csak késobb tudod meginni a zellerlevedet. Ez
esetben lapozz elére néhanyat, és nézd meg az Iddzitési tippek cimii részt.

Jotékony hatasai az agyra

Az agyba altalaban nehéz bejuttatni a dolgokat az ugynevezett ver-agy
gat miatt. A natrium klasztersok mégis eljutnak az agyba, és elsérendil
elektrolitokként jotékony hatéast fejthetnek ki rd, mert paratlanul iigyesen
képesek atkelni a vér-agy gaton. Természetes, nem mesterségesen eldallitott
elektrolitokrol beszeliink, és azok, amelyek a zellerlében vannak,
gyorsabban utaznak ¢€s érnek célba minden mas élelmiszerrel bevihetd
elektrolitnal vagy mesterséges italnal, illetve étrend-kiegésziténél. Ahhoz
azonban, hogy ez mind nekiink dolgozzon, a zellerlét magaban kell
fogyasztani, meégpedig zellerlé¢ formajaban. Ha szarzellert eszel, azzal nem
viszel be elég natrium klasztersot a szervezetbe ahhoz, hogy eljuthasson az
agyadba. Ha mas Osszetevokkel kevered, azzal ugyanez a gond: a tobbi



gyiimolcs, zoldség vagy egyéb hozzavald felhigitja a zellerlevet, ami azt
jelenti, hogy nem jutsz elég natrium klasztersohoz.

Akar megeszed a szarzellert, akar kevered vagy hozzaadsz valamit —
példaul egy kollagén étrend-kiegészitdt — a levedhez, a tobbi Osszetevod
bezavar, €s ezaltal csokken a natrium klasztersok jotékony hatasa. A rost, a
zsir €s a fehérje kiillondsen az utjaba allnak ennek. (A rostrél bévebben lesz
még sz6 hamarosan.) Ezek nem hagyjak, hogy a natrium klasztersok olyan
fontos tapanyagokhoz kotddjenek, mint az egyéb dasvanyi anyagok €s
aminosavak, €s megakadalyozzak, hogy a klasztersok az agyba jutva
odaszallithassak ezeket a tdpanyagokat. Tovabba, amint azt majd az
Idozitési tippeknel ebben a fejezetben és a kovetkezo, 5. fejezetben (mely a
zellerlé-tisztitokurardl szol) olvashatod, azt javaslom, hogy a zellerlevet a
zsiroktol kiilon fogyaszd, mert a zsirok epe felszabaditasara serkentik a
majat az emésztésiikhoz, a tul sok epe pedig szintén higitja a natrium
klasztersokat.

Ha szarzellert teszel a smoothie-dba, a klasztersok nem fognak eljutni az
agyadba. Ha 0sszeturmixolod a szarzellert, €s ugy iszod meg, hogy benne
vannak a rostok, a klasztersok nem fognak eljutni az agyadba. Ha
zellerszarat ragcsalsz ahelyett, hogy dzsiisz formdjaban meginnad, ha ugy
iszod a zellerlevet, hogy a gyomrod tele van mas ételekkel, ha mas
osszetevokkel vegyited a szarzellert a zold dzsuszodhoz, illetve kollagént,
aktiv szenet, almaborecetet teszel hozza vagy egyéb Ujonnan kiotolt és
tévesen hasznosnak gondolt modon dusitod fel a zellerlevedet, a klasztersok
nem fognak eljutni az agyadba. Elakadnak, megfeneklenek.

Korokozok elleni védelem

Mindezek mellett a natrium klasztersok tovabbi feladata a kérokozok
elpusztitasa. Csak az éhgyomorra fogyasztott, sima zellerlé teszi lehetove a
klasztersok kozvetlen talalkozasat a virusokkal, baktériumokkal és
gombdkkal, amire sziikség van ahhoz, hogy gyorsan le tudja verni Oket.
Abban a pillanatban, hogy a zellerlevet alma, spenét vagy kelkaposzta
kipréselt  levevel, fehérjeporral, borsofeherjével, kollagénnel,
¢lesztOpehellyel vagy barmivel kevered, ezt a hatasat teljesseggel elvesziti.



Akéarmit keversz a zellerlébe, legyen az jo vagy rossz, az meg fogja
akadalyozni, hogy a natrium klasztersok kozvetlen kapcsolatba kertiljenek a
gombaval, penésszel, €telekkel bevitt méreganyagokkal, Streptococcusszal,
Staphylococcusszal, E. colival, H. pylorival, HPV-vel, EBV-vel és mas
toxikus mikrobéakkal. Elveszited a kemény korokozopusztitd hatast.

Ha a hitrendszer szerint, amelyet kovetsz, a friss, nyers gyiimolcsés
z0ldséglevek tl hidegek a testnek vagy nedvességet okoznak, és valaki azt
javasolta, hogy adj gyombért, kurkuméat vagy Cayenne-borsot a zellerléhez,
mert ez felmelegiti, ezt kell tudnod: nincs semmi baj azzal, ha hozza akarod
keverni ezeket a fliszereket a zellerléhez — ha nem fontos neked, hogy a
jotéteményeit teljes meértekben kiakndzd. Ahhoz azonban, hogy mindent
kihozz a zellerlébodl, amit lehet, annak sima, frissen facsart, modositatlan
italnak kell lennie. Ha gyombért, kurkumat vagy Cayenne-borsot akarsz,
keverd valami masba, esetleg a nap soran késObb fogyasztott zoldséglébe.
A sima, egyszerl, friss zellerlé, akar hiszed, akar nem, arra is a legjobb
gyogymod, amit a keleti orvoslas a test hovel €s nedvességgel kapcsolatos
problémaiként azonosit, mert a mdj helyreallitasaval és revitalizaldsaval a
gyokerénél ragadja meg a problémat.

A belek tidvossége

Ha barmivel higitod a =zellerlevet, azzal az emésztOrendszerre tett
jotékony hatésat is gyengited. Ez nagy kar, egyrészt mert a zellerlé nagyon
jol helyre tudja allitani az emésztést, masrészt pedig mert a jol miikodo
emesztOrendszer elOsegiti a zellerlé jobb felszivodasat €s beépiilését, és
ezaltal az az egész testre jO hatast tud kifejteni. A zellerlé natrium
klasztersoi €s emésztéenzimei egyiitt fel tudjak torni és szét tudjak oszlatni
az emésztOutakon 1évé nyalkat €s toxikus savat, valamint azokat a régi
zsirokat is, amelyek a vékonybél €s a vastagbél falan megkotottek. Ilyen
bélfalra tapadd zsirok mindenkiben vannak. Nem csak a siitéshez hasznalt
olajokbdl, hidrogénezett olajokbol, allati hajbol vagy telitett zsirforrasokbol
szarmazod zsirok viselkednek igy. A felhalmozodas a legegészségesebbnek
velt zsirforrasokbol — ideértve a diofeléket, magvakat, avokadot és a magas
mindségli olajokat — is szdrmazhat, ha mindeniitt, reggeltdl estig ilyeneket
eszel. A legtobben meglepddnek, amikor megtudjak, hogy milyen



mennyiségben fogyasztanak zsirt valojdban, €s hogy az mit mivel a
szervezetiikben. (Kiilonben emlékszel a 2. fejezetben megismert
emesztOenzimekre? Ezek csak akkor miikodnek, ha a zellerlé egyediil,
magaban keriil be a vékonybélbe.)

Az ¢éhgyomorra bevitt sima zellerlé olyan gyujtéerdvel rendelkezik,
aminek koszonhetéen felszivodik a bélfalba és a véraramba. Ez nagyon
fontos, hiszen ez teszi lehetové az Osszetevoi szamara, hogy eljussanak az
agyba ¢s a testebe, €s ott megkezdhessék gyogyitd munkdjukat. Nagyon sok
gondunk lehet beliill. Amikor a zellerlé bejut a szervezetiinkbe, neki is
rengeteg dolga lesz. Ezt a dont6 fontossagl 1épést kell megtennie — fel kell
szivodnia a veéraramba — ahhoz, hogy a natrium klasztersok eljussanak oda,
ahol sziikség van rajuk, hogy az agyban is kifejthessék a jotékony
hatasukat, elpusztithassdk a korokozokat, feloldhassak az erek falara tapadt
¢s odakdotott zsirokat, segitsenek megtisztitani a mdjat, és a tobbi. Ha a
zellerlé tisztasagat csOkkented, azzal a bajkeverokre mért lehetseges
csapasait gyengited.

En megértem. Ilyen az emberi természet; be akar avatkozni abba, ami
ennyire tiszta. Mindenkiben van egy belsé alkimista, egy benne €16
koktelkeverd. Szeretlink babralni a dolgokkal, beletenni, 6sszekeverni Oket
abban a reményben, hogy valami jobb dolgot hozunk 1étre. Ez az egyik oka
annak, hogy a zellerlé gydgyitd mechanizmusként nem kapott kelld
figyelmet. Valahogy kényelmetleniil érint minket, ha valami maris a
legmagasabb formdjaban all a rendelkezésiinkre, és az emberi talalékonysag
nem tud javitani rajta. Ezért olyan népszeriiek a receptek ahelyett, hogy
egyszerli, egynemi ételeket ennénk egy étkezés soran. Amikor esziink,
egynél tobb OsszetevOt akarunk beleadni. Amikor iszunk, alig birjuk ki,
hogy ne keverjlink és mixeljiink. Arra vagyunk beallva gondolatban, hogy
,.Es most mi kovetkezik?”. Nehéz befogadni, hogy nincs kovetkezd 1épés,
¢s hogy a zellerlének olyan kiilonleges értékei és érdemei vannak, melyek
felette allnak ennek. Ehelyett eltokéljiik, hogy a zellerlé nem lehet olyan j6
magaban, hogy barmi jot tehessen barkinek. A sima zellerlérdl szolo
rengeteg gyogyulastorténet ellenére sem allja meg sok szemléld, hogy ne
higitsa vizzel, tegyen bele jégkockat, tartsa meg a pépet, vagy adjon hozza



egy l06ttyintésnyi ezt vagy azt, €s ezzel akaratlanul is elrontsa a hatast. Ha
beléd szallt a kisordog, és mindenképpen fel akarod javitani a zellerlevet,
tudnod kell: a titok, mely kisiklik azoknak a markabol, akik pancsolnak
vele, ez: tartsd be az ¢éhgyomorra fogyasztott sima zellerlé egyszerii
szabalyat! Ne aggodj amiatt, hogy ez tulsagosan is egyszerli. Maris a
legjobb dolgot tartod a kezedben. Maris elvégezted a szarzeller zellerléveé
valtoztatasanak alkimiajat. Maris arannya valtoztattad azt!

A ROSTKERDES

Gyakran kérdezik télem, hogy miért a szarzeller préselése a Iényeg, miért
nem jobb megenni vagy leturmixolni, és szliretleniil meginni. Miért nem
jobb, ha a szarzeller rosttartalmat is bevissziik, ¢és a teljes értékl élelmiszer
jotékony hatasat aknazzuk ki? Ez nagyon j6 kérdés. Részben mar ra is jottel
a valaszra, mert tudod, hogy a rost akadalyozza a szarzeller natrium
klasztersoit abban, hogy az 0sszes feladatukat elvégezzEk.

fme, hogy emellett mit kell még tudnod errdl: a zeller gyogyndvény, a
zellerlé pedig a gyodgyszer, amelyet kivonsz bel6le. Amikor herbateat
készitesz, akkor sem foglalkozol azzal, hogy az egész gyogynoveényt
elfogyaszd. Nem hallasz olyat, hogy lemaradsz valamirdl, mert nem
ragesalod el a filterben 1évo tealeveleket. Azzal foglalkozol, hogy kivond a
gyogynovénybdl az orvossagot. Ez a szarzellerrel is pontosan igy van. Ez
esetben ahelyett, hogy forré vizet ontenél ra, ahogyan a teat leforrdzod,
atnyomod a léprésen, hogy kivond és felnyisd mindazt a jot, amit magaban
hordoz.

Hogy a teljes értékii élelmiszerek automatikusan jobbak lennének — hogy
a turmixolas jobb, mint a Iépréselés, mert az el6bbi sértetleniil meghagyja a
rostot —, csak egy hitrendszer. Elmélet. A zellerlé nem hitrendszerekrol
vagy elméletekrol szol. Nagyobb dolog ennél. Csodatévl novényi orvossag.
Az emberek annyira hozzaszoktak, hogy ne vegyenek tudomast a
szarzellerr6l, vagy semmibe vegyék azt, hogy nem fogadjdk be ezt az
informaciot. Nem értik, hogy ahhoz, hogy a sziikséges szinten dolgozzon
nekiink, nincs mas valasztasunk: ki kell préselniink a levét. Ha valaki olyan
hitrendszer szerint ¢él, melyet szakemberek azon allitasa erdsit, hogy jobb
benne hagyni a pépet vagy rostot, az valdjaban arrdl arulkodik, hogy nincs



tisztdban a szarzeller valodi szerepével ¢és azzal, hogy milyen mas,
mennyire egyedi hatasa van a rosttol elkiilonitve. Ez nem a megszokott €s
bevett zoldséglé. Ez egy novényi orvossag. A kronikus allapotokbdl valo
felépiilés soran nincs helye a trendi hitrendszereknek. Ha valaki azt allitja,
hogy a rostnak meg kell maradnia, az azt mutatja, hogy téves informacioi
vannak a zellerlé¢ hatdsarol. Azt mutatja, hogy el van tévedve, és fogalma
sincs rola, hogy a zellerlé mi mindent tett az elmult évtizedek alatt sok-sok
ezer embertarsaért.

A rost szuper. Tovabbra is fogyassz rostot! Ha aggddsz amiatt, hogy nem
szerepel elég rost az étrendedben, hajra! — gondold at, és fogyassz tobb
rostos noveényi ételt a nap soran. Egyél akar zellerszarat, ha azt szeretnél —
késdbb, miutan a zellerlevet mar megittad. Ha maris sok novényi ételt €s
nem sok feldolgozott ¢élelmiszert fogyasztasz, nagy valoszinliséggel elég
rost keriil a szervezetedbe. Amilyen nagyszerii a rost, és amilyen remek a
szarzellerben 1€vo rost, a zellerlebe mégsem kell. Ha gy hatarozol, hogy
turmixolod a szarzellert és sziiretleniil, a rosttartalmaval egyiitt iszod meg,
az a rost éppen a zellerlé jotéteményeit fogja elgancsolni, raadasul, mivel
noveli a folyadék trtartalmat, még elegendd zellerléhez sem jutsz, hogy
kihasznalhasd az elOnyeit.

Ha a mar kipréselt zellerlében egy kis finom pépet vagy homokszemeket
latsz Gszni, és ezt nem szereted, sziird at batran egy stirli szovésl szlirén
vagy magtejsziird zsdkon. Kiilonben nem kell aggddnod emiatt, csak ha
hiperérzékeny a béltraktusod. Felmeriilt a gyant, hogy ez pont te vagy? Ha
felsz a nyers zoldségektdl és salataktol, mert azt vetted €szre, hogy irritaljak
az emésztérendszeredet, akkor az valdszinlileg azt jelenti, hogy mar
hiperérzékeny a béltraktusod. Ez esetben sziird le batran — ezzel
biztosithatod, hogy még nagyobb mennyiségekben iszod a zellerlevet.

Maskiilonben ez személyes preferencia keérdése. Ha a megfeleld 1épréssel
dolgozol, és nem vagy hiperérzékeny, nyugodtan benne hagyhatod a 1ében
azt a néhany apro, rostos darabkat — ezek nem befolydsoljak a zellerlé
hatasat, ha megiszod Oket, mivel a pép nagy részétol mar megszabadultal.
De ha Ugy szereted jobban, nyugodtan lesziirheted. A sz{irés maga azonban
csak azoknal elengedhetetlen, akik nagy sebességli turmixgép vagy



apritogép segitségével nyerik ki a szarzeller levét. Nagyon mas, ha a
Iépréssel készitett zellerlében uszd egy-két pépcafatot megiszod, és ha a
turmixgepben Osszetort €s levesitett szarzellert iszod szlretlentil Ggy, hogy
ugyanazt a hatast varod tdle.

Hogy a préselés utdn megmaradt péppel mihez kezdj, azzal kapcsolatban
az egyetlen javaslatom az, hogy hasznald komposztnak a kertben.

IDOZITESI TIPPEK

Az a legjobb, ha a zellerlevet reggel iszod, miel6tt vizen kiviil barmi
egyebet fogyasztandl. (Ha éjszakai miiszakban dolgozol, akkor idd a
zellerlevet, amikor felkelsz, legyen az délutan vagy akar este.) Ha megittad,
varj legalabb tizenot-hlsz, idealis esetben harminc percet, mieldtt barmi
mast ennél vagy innal.

Ha a zellerl¢ elfogyasztasa eldtt sima vagy citromos, illetve lime-os vizet
iszol, az rendben van, amig a kettot eléggé elkiilonited egymastol. Ha vizet
iszol, amint felébredsz, az finoman atmossa a majat €s hidratalja az 6sszes
sejtedet, mieldtt megiszod a zellerléorvossagot. (Az a tipp, hogy a mij
tisztitasa érdekében citromos vizzel kezdd a napot, a tobb évtizeddel ezelott
tartott eldadasaimbol ered abbdol az 1d6bol, amikor sokat utaztam és
beszeltem a zellerlérdl és egyebekrdl. Ez a tanacs konnyebben betalalt, mint
a zellerlé, mert a citrommal €s a vizzel kapcsolatosan keveésbé szkeptikusak
az emberek, raadasul a sovargott alkimianak az érzését is megadta nekik.)
Mindenképpen varj — legalabb tizendt-htsz percet, ha sietsz, idealis esetben
pedig harminc percet — a vizivas utan, mielOtt nekilatnal a zellerlének. Ha a
zellerlé utan szeretnél vizet inni, arra ugyanez az 1ddzitési szabaly
vonatkozik: ha megittad a zellerlevet, varj legaldbb tizenot-husz, idedlis
esetben harminc percet, miel6tt vizet innal.

Na mar most, mi van akkor, ha nem vagy abban a helyzetben, hogy
reggel, ehgyomorra zellerléhez juthass, amivel a legjobb hatast elérheted?
Nem kell emiatt sem teljes mértékben letenned réla. El6szor is, ha ennek az
az oka, hogy felkelés utan nincs rd 1déd, esetleg préseld ki este, €s tedd be
reggelre a hiitdszekrénybe egy jol zarodo tivegben.

Ha ez sem lehetseéges, €s nem tudsz zellerléhez jutni reggeli elott, vagy
ha délutan szeretnél meginni még egy adagot, a zellerlé akkor is segit, ha



ilyenkor, és nem rogton reggel fogyasztod. Csak figyelj oda arra, hogy mit
viszel be a szervezetedbe, ami a zellerlé utjat allhatja munka kozben, hogy
elérje a céljat. A zellerlé 1ddzitése attol fiigg, hogy mit ettél. Ha utoljara
zsirban és fehérjében gazdag ételt ettél, azaz volt benne példaul csirke—,
marhahts, tojas, sajt, avokado, diofélek, magvak, mogyordvaj, egyeb
magvaj vagy olajok, a legjobb legalabb két, idedlis esetben harom orat
varnod utana a zellerlével. Ha valami konnyebb dolgot ettél, példaul friss
gyiimolcsot, zabpelyhet vagy salatat (ami nem volt tele olyan zsiros
osszetevokkel, mint olivabogy6, szardella, szalonna, tonhal, magvajak,
magvak vagy olajos Ontet), akkor harminc-hatvan perccel az evés utdn mar
jOhet is a zellerlé. Akarhogy is, miutan ezt megittad, megint varj legalabb
tizenot-harminc percet, miel6tt barmi mast ennél vagy innal.

Apropd, ha valami zsirosat ettél, és abban a két-harom oraban, amit a
zellerlé miatt kihagysz, sziikséged van valamire, ami feldob, egy konnyti
snack vagy egy kis viz elfogyasztasa rendben van. Csak figyelj oda ra, hogy
az emesztorendszerednek 1d6 kell, hogy feldolgozza ezt, miel6tt beviszed a
napkozbeni zellerléadagodat. Es megint csak varj legalabb tizendt-harminc
percet, miutan megittad, barmi mas étellel vagy itallal.

Etrend-kiegészitok és gyogyszerek

Ha orvos altal felirt gyogyszert szedsz, azt beveheted a zellerl¢ eldtt vagy
utan is attdl fiiggden, hogy ¢éhgyomorra vagy evés utan kell-e szedned. (Azt
jegyezd meg, hogy ha a gydgyszeredet evés kozben kell bevenned, a
zellerlé nem szamit ételnek.) Ha el0szor a gydgyszert veszed be, probalj
legalabb tizenot-hlisz, idedlis esetben harminc percet varni a zellerlével. Ha
eldszor a zellerlevet 1szod meg, utana probalj legalabb tizenot-husz, idealis
esetben harminc percet varni a gyogyszerbevétellel. Ha barmilyen egyéb
kérdésed van, vagy aggodsz valami miatt, beszéld meg az orvosoddal.

Ha étrend-kiegészitét szedsz, ezeket se a zellerlével vedd be! Mig az
¢étrend-kiegészitok nagyon jol miikodnek zellerlével, a zellerlének jobb ezek
nélkiill. Az a legjobb, ha varsz legalabb tizenot-husz, idedlis esetben
harminc percet ezekkel 1s, miutan megittad a zellerlevet.

Kave



Nem vagyok kavéellenes. Egyszerlien csak nem tartom egészséges
¢lelmiszernek. A kavé hajlamos leharcolni a mellékvesét €s elsavasitani a
testet, kifarasztani a gyomormirigyeket, és az évek eldrehaladtaval
csokkentheti a sosav mennyiségét, ami végso soron az ételek rothadasihoz
vezet. Emiatt ammoniagéaz keletkezik az emésztérendszerben, ami a szdjba
felkiszva fogromlast és inysorvadast okozhat. Osszehizd6 hatast tesz a
szervezetre, durvan banik a belek belso falaval és a fogzomanccal, és
rendkiviili mértékben dehidratdl. Szdmtalanszor hallottam mar az
emberektdl, hogy félnek a citrus gylimolcsoktdl, példaul a narancstol és a
citromtdl, mert a rosszul informalt szakérték szerint ezek a gylimolcsok
gyengitik, berepesztik €s feloldjak a fogzomancot. Ezek koziil az emberek
koziil, akik ennyire félnek a citrusoktol, nagyon sokan nap mint nap
kavéznak, ami sokkal jobban rongalja a fogakat, mint amire a narancs vagy
a citrom képes. A citrusfélék, a narancsot, a citromot, a lime-ot és a
grepfritot 1s ideértve, antibakterialis hatasuk miatt — nagyon gyakran
ugyanis baktériumok okozzadk az inybetegségeket és a fogszuvasodast — jot
tesznek a fogak és az iny egészségének, magas kalciumtartalmuk pedig
eldsegiti a fogak €s az allkapocs erdsodéseét.

Ha szereted a kavét, és nem akarsz lemondani rdla, mert ennyi
kicsapongast szeretnél megengedni magadnak, nyugodj meg; vannak sokkal
rosszabb dolgok is, amelyeket fogyaszthatnal. Az a legjobb, ha varsz
legalabb tizenot-husz, idedlis esetben harminc percet a kavéval, miutdn
megittad a zellerlevet. Ha a zellerlé elott kavézol, a gyogyitalodnak sokkal
keményebben kell majd dolgoznia a testedben zajlo dolgok javitdsan és
gyogyitasan, pedig maris van elég feladata. Ennek ellenére, ha neked a
kavéra azonnal sziikséged van, amint felébredsz, mar a zellerlé eldtt, hat
értem. Akkor adj a kavénak legalabb tizenot, idealis esetben harminc percet,
hogy végighaladhasson a szervezeteden, mieldtt nekilatnal a zellerlének. A
dzsusz igy is rengeteg modon fog tudni segiteni neked, csak nem fog tudni
mindent olyan gyorsan elintézni, ahogyan tudni. Na most, ha van
valamilyen tiineted vagy betegséged, amivel kiizdesz, esetleg fontold meg,
hogy egy 1ddre felmented a szervezetedet a kavéivas aldl, és valaszd



helyette a kokuszvizet. Egy ilyen ,kavésziinet” onmagéaban eld fogja
segiteni a javulast, €s a zellerlé mar erre a gyogyulési folyamatra épithet.

Segithet a zellerle a kavéfliggdség megsziintetésében? Amikor olyan
bajkeverdkkel telitve ¢€ljikk az életiinket, amelyeket a testiink toxikusnak
itél, gyakran azért nyalunk a kavéért, hogy adrenalinkivalasztassal
kenddzziik el a méreganyagok rank mért hatasait. Mindezt anélkiil, hogy
tudatositanank. Altaldban fogalmunk sincs réla, hogy milyen sok hatasnak
vagyunk kitéve, mennyi méreg €s mennyi korokozo iitotte fel a satrat a
majunkban, a vérliinkben ¢és egyebiitt; egyszerlien csak tudjuk, hogy nem
érezzilk szazszdzalékosan magunkat, és hogy a kavé pillanatnyilag
mozgasban tart minket. Mivel a zellerlé segit kipucolni ezeket a
bajkeverdket, idovel az adrenalinkendfzési igény is csokken — ami azt
jelenti, hogy ha egy ideig elkotelezetten isszuk a zellerlevet, akkor igen, sok
emberben alabbhagyhatnak azok az erds, koffeinbevitelt siirgetd ingerek.

Testmozgas

Az emberek gyakran tiinddnek azon, hogyan épithetnék be a zellerlevet a
reggeli edzésrutinjukba. Az abszolut idealis forgatokonyv az, hogy ébredés
utdn igyal citromos vizet, varj tizenot-harminc percet, idd meg a zellerlevet,
megint varj tizendt-harminc percet, egyél valamit, amit edzés eldtt szeretsz
(idealis esetben valami zsirmenteset, példaul egy gylimolcsot vagy
smoothie-t), adj egy kis id6t a megemésztésének, és ekkor menj futni,
hegyet maszni, kerékpdrozni, teniszezni, Uuszni, rdéplabdazni, az
edzdterembe, vagy amilyen mozgasformat valasztasz éppen.

Teljesen érthetd, ha nincs 1d6d minderre. Ez esetben a masodik legjobb
megoldas az, ha a citromos vizet kihagyod, €és ehelyett rogton ¢bredés utan
a zellerlével kezdesz, varsz tizenot-harminc percet, reggelizel (megint csak
a gyimolcs smoothie a legjobb valasztas), majd adsz egy kis 1d6t, hogy
letilepedjen benned, és ekkor mész edzeni.

Mindkét opcio biztositja az éhgyomorra fogyasztott zellerlé eldnyeit, és
lizemanyagot — reggelit — is ad a testedzéshez. Ne feledd, hogy a zellerlé
nem kaloriaforrds, hanem gyogyital. A sportoloknak kaloriara és
szénhidratokra van sziikségiik, kiilonben kiégnek, ¢€s, ahogy mondani
szoktak, ,falnak iitkoznek”. (Ha azt hiszed, hogy a sportolok fehérjével



miikdodnek, lapozd fel a Gyogyitd médium sorozat mas koteteinek
taplalkozassal kapcsolatos iranymutatdsait.) Onmagéaban a zellerlé edzés
eldtt csakis akkor elegendd, ha konnyl testmozgasrol van szd. Barmilyen
¢lénk testmozgas eldtt jol teszed azonban, ha magadhoz veszel némi
lizemanyagot, a zellerlé pedig nem az. A legjobb étel a mozgashoz akéar
edzes eldtt, akar utdna egy friss gyiimolcs vagy gyiimolcssmoothie.

Es mi van akkor, ha te még mindig elkotelezetten ragaszkodsz ahhoz,
hogy az els6 dolog, amit teszel, az az edzés legyen? Akkor megihatod a
zellerlevet eldtte, vagy megihatod utana, vagy eldtte és utdna; csak téled
fiigg. En ennek ellenére javaslom, hogy egyél valamit, mielStt nekivagsz,
hogy legyen lizemanyag a szervezetedben. Ha akkor iszod meg a
zellerlevet, amikor végeztél, nem javaslom, hogy csak azt idd. Amilyen jo a
zellerlé az elektrolitok, neurotranszmitter vegyiiletek, 1étfontossagu
natriumtartalékok és nyomelemek feltoltésére, amelyeket a verejtékezés €s
a tested megeroOltetése soran elveszitesz — és ez jobban elOsegiti a
helyreallasukat, mint barmi mas —, falnak fogsz litkozni, ha az intenziv
testedz€s utan nem viszel be valamennyi kaloriat is. Ha az edzés utan
megittad a zellerlevet, ne varj tal sokat a gyiimolccsel vagy mas
létfontossagtt  tiszta szénhidrat bevitelével — melyet részletesen
elmagyarazok az Egeészséges majmiikodés cimii konyv 8. fejezetében —,
hogy ¢ltetd gliikkozzal toltekezz fel. Ha 6t-tiz percet varsz az edzést kovetd
zellerlé utan ezzel a konnyt kis étkezéssel, az pont megfeleld. Igaz, hogy ez
esetben nem tudod a zellerlé minden jotéteményét kiaknazni — példaul nem
lesz az a szuper korokozopusztitd, mint onmagaban —, de akkor is kit{ind
elektrolit-utantdltést biztosit, és igy is adhat valamit.

Ha nincs kedvedre a gondolat, hogy a zellerlé¢ barmilyen jététemeényérol
lemaradhatsz amiatt, hogy tul kozel van hozza egy étkezés, akkor ugorj
vissza ennek a résznek az elejére, €s gondold at, van-e ra mod, hogy gy
alakitsd a reggeleidet, hogy mind a zellerlé, mind a reggeli beleférjen az
idédbe edzés elott. Ez a felallds tdmogat a legnagyobb eséllyel hosszl
tavon.

ZELLERLE SZAJTERAPIA



Amint a friss a zellerlé a kezedben van, arra, hogy hogyan iszod meg,
nincs szabaly. Kortyolgathatod. Obldgethetsz vele néhany masodpercig,
miel6tt lenyeled. Vagy egyszeriien ledontheted. Toled fligg.

Ha valamilyen konkrét problémad van a szddon beliil vagy koriilotte,
akkor vannak olyan szajterapias modszerek, amelyeket alkalmazhatsz a
zellerlé ivasa soran. Ha az ugynevezett ,,0lajragas” lelkes hive vagy — ez
egy olajokkal végzett oblogetéses szajapolasi-fogapolast modszer —, tudd,
hogy a zellerl¢ paratlan segitséget jelenthet a szaj-€s fogproblémak terén is.
Olajragas helyett probalkozz a zellerlével valo 6blogetéssel, majd nyeld le.
- Hogy mennyit alkalmazd ezeket a technikikat, az az allapotod
sulyossagatol fiigg. Enyhébb esetben poharanként egyszer vagy kétszer
elegendd. Ha sulyosabb a helyzet, poharanként haromszor vagy tobbszor is
probalkozhatsz valamelyik terdpids modszerrel. A kovetkezd lehetdségekrol
van szo:

Ha faj a torkod, tarts egy korty zellerlevet harminc masodpercig a
szaddban, ¢s hagyd, hogy hatul, a torkod felé megiiljon, hogy elpusztithassa
a torokfajast okoz6 baktériumokat vagy virusokat. Probalhatsz gargarizalni
is vele, ha gondolod.

Ha duzzadt mirigyek vannak a torkodban vagy a nyakadban,
tartogathatod a szad hatso, torok feldli részében egy teljes percig, mieldtt
lenyelnéd, hogy ezéltal idével a nyirokrendszeredbe tereld.

Ha mandulakoveid vannak, finoman gargarizalhatsz a zellerlével, miel6tt
lenyeled.

Afta esetén, vagy ha fekély van a szadban, el0szor probald széarazra
torolni azt a pontot egy papirtorlével vagy papir zsebkenddvel, majd vegyél
egy korty zellerlevet a szadba, ¢€s tartsd benne legalabb harminc
masodpercig, miel6tt lenyelnéd, gy, hogy az érzékeny teriiletet ellepje.

Ha f34j a fogad, vagy talyog van rajta, illetve ha valamilyen sériilés van a
szaddban (példaul beliilrél megharaptad az ajkadat vagy az arcodat), hagyj a
szadban allni egy korty zellerlevet harminc-hatvan masodpercig, hogy a
natrium klasztersok bejuthassanak a problémas pontra, és elvégezhessek
gyogyito feladatukat.



Ha kihuztak egy fogadat, tizenot-harminc masodpercig tartogass egy
korty zellerlevet a szddban — de ne mozgasd a nyelveddel —, majd nyeld le.

Ha lyukas fogad van, lassan szopogasd el az egész pohar zellerlevet, és
mindegyik korttyal finoman 0Oblitsd ki a szadat. (Ez eltér a tobbi esetre
vonatkozd iranymutatastol azzal kapcsolatban, hogy poharanként hanyszor
alkalmazd az adott technikét. Itt minden korttyal 6blitsd at a szadat.)

Ha barmilyen inybetegséged van, finoman 16tyogtess a szadban egy korty
zellerlevet egy percig, majd nyeld le.

Ha herpeszkiiitésed vagy barmilyen bakteridlis fertézésed van az
ajkadon, ugy idd a zellerlét, hogy hozzaérjen — ha kell, az ujjaddal
nedvesitsd be vele — ¢€s tarts egy kortyot a szaddban harminc-hatvan
masodpercig, mieldtt lenyelnéd.

Ha kireped a szad sarka, lassan kortyold a zellerlevet, és hagyd, hogy
megtaldlja az Gtjat azokba a fajdalmas repedésekbe — ezzel eldsegitheted a
sokkal gyorsabb gyogyulast. Ha cserepes vagy berepedt az ajkad,
iszogathatod gy a zellerlevet, hogy bevonja az ajkadat. A kezeddel is
benedvesitheted vele az ajkadat vagy a szad sarkat, ha gy konnyebb.

VARANDOSSAG ES SZOPTATAS

A zellerlé fogyasztasa a varanddssag €s a szoptatas alatt is teljesen
biztonsagos. A varandossag alatt segit megerdsiteni az anya mellékveséjét,
ami nagyon fontos a babanak, mivel a sziiléshez rengeteg adrenalinra van
sziikség. Az erés mellékvese a baba biztonsagos megsziilésére késziti eld az
anyat — az adrenalin hozza létre a ,,nyomast” — ¢&s le i1s roviditheti a
vajudast. A zellerlében szintén sok olyan tapanyag van, mint K-vitamin,
folat és A-vitamin, ami mind fontos a baba fejlddéséhez. A benne 1€vo
rengeteg antioxidans segit megvédeni a baba sejtjeit az anyaméhben azaltal,
hogy ,.kiképzi” Oket a méreganyagok elleni harcra a betegségmegeldzés
¢rdekében. Tovabba a zellerlé natrium klasztersoi ellatjak a baba agyat
neurotranszmitter vegyliletekkel ebben a fontos életszakaszban.

Ha az anya a szoptatas alatt zellerlevet fogyaszt, azzal a babat is rengeteg
tapanyaggal latja el. Nem kell amiatt aggodnod, hogy a =zellerlének
koszonhetden zajlo méregtelenités soran méreganyagok keriilhetnek az
anyatejbe. Epp ellenkezbleg. Az anyatej altalaban eleve tele van mindenféle



méreganyagokkal, mivel sok embernek renyhe, stagnalo és talterhelt a maja
amiatt, hogy egy ¢€leten at ki volt téve a toxikus nehézfémek, példaul higany
¢s aluminium, névényveédd szerek, gyomirtok, gombaold szerek, olajipari
vegyiiletek, kozmetikumok, oldoszerek, hajfesték, kolnik, parfiimok és a
tobbi hatdsanak. Amikor ezek a bajkeverdk felhalmozodnak a maéjban,
gyakran keriilnek bele az anyatejbe. Most, hogy a zellerlé bekertilt a képbe,
az O er0s alkotoelemei 1s az anyatejbe jutnak, ahol lefegyverzik ¢és
semlegesitik a méreganyagokat, amelyek ezaltal kevésbe lesznek
kartékonyak, és még abban is segitenek, hogy a toxinok egy része teljesen
kikeriiljon az anyatejbdl. Ugyanakkor a zellerlé eldsegiti a tiszta anyatej
képzddését, natrium klasztersoival pedig gondoskodik a baba agyanak
fejlodeserdl és az egeszségehez sziikséges jol felhasznalhatdé vitaminok,
nyomelemek €s egyéb tapanyagok bevitelérol.

A zellerlé tehat nagyon sokat segit mind a varanddssag, mind a szoptatas
ideje alatt. (Amint A tiinetek és betegségek enyhiilése cimii 3. fejezetben
olvastad, a zellerlé mar a fogantatas el6tt is nagyon hasznos, mivel kezeli a
terméketlenség hatterében 4all6 valdédi okokat.) Ami nem annyira
biztonsdgos, az a rengeteg kiilonbozd €lelmiszeripari vegyiilet, példaul a
citromsav €s a természetes aromak az el0re csomagolt ételekben, az
aszpartam a diétas iiditokben, a koffein a kavéban és a fekete teaban, az
antibiotikumok bizonyos allati termékekben, ¢és a durva toxikus sok,
amelyeket nagyon sok ételhez adnak hozza — és ezeket mégis gyakran
viszik be a szervezetilkbe a varandos vagy szoptatd anyak. A zellerlé a
legutolso, ami miatt aggddnod kellene.

ZELLERLE KISALLATOKNAK

Az emberek sokszor annyira jol lesznek, amikor zellerlevet isznak, hogy
felmertil benniik, vajon a kis kedvenceiknek is adhatnak-e. A zellerlé
kutyaknak ¢s macskaknak biztonsaggal adhato, €s elarulom, hogy én
magam alkalmazom is a kutydimnal. Besz¢éld meg az allatorvossal, hogy a
sajat kutyadnak vagy macskddnak milyen mennyiségben ajanlja. Ha
masmilyen allattal kapcsolatban érdekel, hogy adhatsz-e neki zellerlevet,
beszeld meg az allatorvossal, hogy jonak gondolja-e.

ZELLERALLERGIAK



Nagy kiilonbség van akozott, hogy az allergiateszt érzékenységet mutat
ki a zellerre, és hogy az ember konkrétan azonnali allergias reakcidt ad ra.
Az ételérzékenységek tesztelése nem mindig pontos. Amikor bizonyos
¢lelmiszerek segitenek megszabadulnod a méreganyagoktol €s mérgektol,
¢s elkezdik pusztitani benned a virusokat €és baktériumokat, az a teszteken
gyakran jelentkezik tévesen allergiaként vagy érzékenységként.

A zellerlé csakugyan virusokat és baktériumokat 6l a szervezetedben. A
folyamat sordn a virus-és baktériumsejtek gyakorlatilag felrobbannak, és
ezaltal kiszabadul beldliik mindaz, amivel taplalkoztak, ami életben tartotta
ezeket a korokozokat. Ez a korokozo-iizemanyag kiilonbozd, altalad
fogyasztott élelmiszerekbdl — peldaul tojasbol, tejtermekekbdl és gluténbol
—, valamint a szervezetedbe kerilt toxikus nehézfémekbdl szarmazhat. Az
allergiateszteket részben az zavarja meg, hogy ezek a kidramlo virus-és
baktériumtaplalék-részecskék a vérdramban mindeniitt ott vannak,
mikozben tavoznak a testbol. A korokozok zellerlé altal elOsegitett
pusztulasa  virusos hulladékanyagot, példaul neurotoxinokat ¢és
dermatoxinokat is kiild a véraramba, hogy végleg megszabadulhass toliik,
¢s ez 1s megzavarhatja az allergiatesztek eredményét. Az élelmiszer-
allergiak tesztelése meég gyerekcipOben jar; tovabbra sem 1gazdn meggydzo.
A korokozopusztulas hatasai miatt gondolhatod azt, hogy allergias reakciot
adsz egy-egy ¢ételre vagy orvossagra, példaul a zellerlére, pedig az
valojaban a haszontalan korokozokat pucolja ki.

Ha az egyetlen okod a zellerl¢ kerilésére az, hogy egyszer egy
¢telallergia-teszt érzékenyseéget jelzett — €s nem az, hogy barmikor
konkrétan igy reagaltal a szarzellerre —, akkor nagy valdszinliséggel az fog
torténni, hogy a zellerlé hosszu tavon annak a tesztnek az eredményét is
megvaltoztatja. Ismétlem, ha valakinek toxikus vegyliletekkel ¢és
korokozokkal van tele a maja, a vére is toxikussa valik, és ez megbolonditja
az ¢telérzékenységre iranyuld teszteket. Ahogy iszod a zellerlevet, tisztitod
a majadat ¢s kiiktatod pontosan azokat a korokozokat — példaul EBY,
ovsomor, cytomegalovirus, herpesz simplex, HHV-6, E. coli, Streptococcus
¢s Staphylococcus —, valamint azokat a méreganyagokat, amelyek miatt az
¢telallergia-tesztek €s génmutacios tesztek pozitiv eredményt mutattak.



Ettol aztan a jovoben pontosabb teszteredményeket kaphatsz majd, amelyek
valoszinlileg mar nem fognak szarzeller-érzékenységre utalni. Az évek
soran sokszor lattam ilyet, ahol, miutan egy ideig itta valaki a zellerlevet, a
tesztek mar nem mutattak ki allergiat.

Mi van akkor, ha valaki azonnali allergids reakciot ad a zellerre vagy
magara a zellerlére? Két dolog torténhet. Az els6 az, hogy a zellerlé enyhén
sokkolhatja a szervezetet, amikor gyorsan pusztitani kezdi a korokozokat
vagy akar a kartevd gombak bizonyos valtozatait az emésztoutak elején, a
szajban vagy a gyomorban. Ilyenkor, amint mar emlitettem, valojaban a
korokozok pusztuldsara reagal az ember, tehat nem magara a ndvényre
allergias. A méregtelenitésre adott ilyen ¢és hasonld reakciokrol
részletesebben lesz sz6 a Gyogyulési €s meéregtelenitési kérdések cimi 6.
fejezetben. Ez esetben egy iddre atvalthatsz sima uborkalére (lasd a 9.
fejezetben a zellerlé alternativai kozott). Mig az uborkalé nem
helyettesitheti azt, amit a zellerl¢ adhat, finoman tisztitja a majat €s az
emésztorendszert, €s ezzel legalabb elindit ¢s fokozatosan eljuttat odaig,
hogy ovatosan atallhatsz a zellerlé elképesztd erejének alkalmazéasara. Ha ki
akarod préobalni a zellerlevet, nagyon kis mennyiségekben probalkozz vele,
¢s csak akkor emeld az adagot, ha a szervezeted toleralja. Az is rendben
van, ha idonkeént kis sziinetekre leallsz, majd Gjrakezded.

Es van egy masodik lehetség is: az, hogy valoban allergias vagy a
szarzellerre. El néhany olyan ember a bolygonkon, akikkel valoban ez a
helyzet. Ha a szarzellerre adott reakcio sulyos, kérlek, tovabbra is kertild a
szarzeller és a zellerl¢ fogyasztasat. Szoritkozz a 9. fejezetben talalhato
alternativ megoldasokra.

Végezetiil, talan hallhattal olyasmit, hogy a szarzeller nem valik be
mindenkinek, mert hibrid élelmiszer, €s ezaltal kevésbe termeszetes vagy
egeszséges a fogyasztisa. Ha aggddsz emiatt, lapozz a Szodbeszédek,
aggodalmak ¢és mitoszok cimii 7. fejezethez, amelybdl megtudhatod,
mennyire természetes és jotékony hatasti lehet a hibridizacido (ami nem
osszetévesztendo a génmodositassal).

SZAKASZOS BOJT



Lehet zellerlevet inni bojtolés alatt? En nem ellenzem. A lényeg az, hogy
mit szeretnél. A szakaszos bojt esetében sokszor nem is igazi bojtolésrol
van sz0. Ilyenkor altalaban csak korlatozzak a napi kaloriabevitelt, vagy
csak a nap bizonyos részében esznek. A szervezet csak egy teljes napciklus
utan 1ép bojt lizemmoddba, vagyis ha huszonnégy 6ran at nem ettél semmit,
¢s csak vizet ittdl. Amit mi ,,szakaszos bdjt” néven ismeriink, azt talalobb
lenne inkabb ,szakaszos eveésnek” vagy ,.szakaszos ételvisszatartasnak”
nevezni. Ilyenkor a tested nem kapcsol at bojt iizemmodba. A zellerlevet a
szakaszos bojtolési programod barmely pontjaba beépitheted. (A
zellerléivas még akkor sem arthat, ha ténylegesen bojtolsz.)

Azt tudnod kell, hogy amikor zellerlevet iszol, akkor nem fogyasztasz
¢telt. Nem 14t el kaloriaval. Mig a szarzellerben csakugyan van néhany
kaloria, ahhoz nem elég, hogy a szervezeted kaldriaforrasként ismerje fel a
zellerlevet. Ehhez mérten tervezd az étkezéseidet — a zellerlére ne tekints
lizemanyagkeént.

A KOVETKEZO SZINT

Ez a fejezet arr6l szolt, hogy hogyan Aallithatod a zellerlevet a
szolgalatodba. Eldtte azt mutattam meg, hogy miért ilyen fontos a zellerlé —
megnéztilk, honnan jon, hogy mi teszi korunk ndvényi orvossagava, és
hogyan segithet a millionyi egészségligyi problémaval kiizd6 embereknek
visszakapni az ¢életiiket. Most pedig 1épjiink tovabb a kovetkezd szintre, €s
vizsgéljuk meg, hogyan haszndlhatod ki a zellerlé jotékony hatiasat még
jobban.



5. FEJEZET
A zellerlé-tisztitokura

Ha azt akarod, hogy még jobban milkodjon a zellerl¢, beiktathatsz
néhany egyszeri plusz [épést, amelyekkel valddi tisztitokarava
valtoztathatod. Nézziik at 6ket sorban:

HARMINC NAPIG VAGY MEG TOVABB

Elészor 1s el kell tokélned, hogy legaldbb egy teljes honapon at
mindennap zellerlevet iszol felkelés utan — mikozben erre a legalabb
harminc napra a fejezet tovabbi javaslatait is betartod. Ez nagyon fontos.
Altalaban elég sok mindennel kell foglalkoznunk a testiinkben. Ott vannak
a régi, megkeményedett és megavasodott zsirok ¢€és megkeményedett
fehérjék a bélfalakon; a renyhe, stagnaldé m4j, mely tele van névényvédd
szerekkel, gyogyszerekkel, miianyagokkal, kdolajipari vegyiiletekkel, tarolt
toxikus zsirokkal, korokozokkal — példaul virusok €s baktériumok — és sok
minden egyébbel; az emésztérendszerbdl szarmazd toxikus savak egészen a
szankig; a vér erls toxicitisa €s a megemelkedett vérzsirszint; plusz a
kronikus dehidrataltsag allapota, melyben a legtobben €lnek. Aztan ott az a
sok korokozo egyediil a belekben, hogy a vériinket, a pajzsmirigyiinket €s a
tobbi buvohelyeiket ne is emlitsiik. Ne feledd, hogy a zellerlének rengeteg
dolga van. (Ha fel akarod frissiteni az emlékezetedet ezzel kapcsolatban,
lapozz vissza a Miért pont 480 milliliter? cimii részre az el6zd fejezetben.)
Eselyt kell adnunk a zellerlének arra, hogy elvégezhesse szamos feladatat.

OPCIONALIS CITROMOS VAGY LIME-OS ViZ

Miel6tt reggelente megiszod a zellerlevet a tisztitoktra alatt, valaszthatod
azt, hogy rogton ébredéskor citromos vagy lime-os (vagy sima) vizet iszol
elsoként. A megfeleld0 mennyiség 960 ml. Ez azonnal, elsoként elkezdi
tisztitani a majat.

Ha ezt valasztod, figyelj oda arra, hogy ha a vizet megittad, varj tizenot-
htisz, idedlis esetben koriilbeliil harminc percet, miel6tt nekilatsz a zellerlé
1szogatasanak, hogy ne higulhasson fel a szervezetedben. Ne feledd, hogy
ha vizet Ontesz a zellerléhez, vagy a gyomrodban keveredik a kettd, az
csokkenti a 1¢ gyodgyerejét.



Az a vilagban keringd informacid, hogy a zellerlé¢ ugyanaz, mint a viz,
téves, helytelen. A zellerlé 6sszecsap a vizzel. Ez a két folyadék még annal
1s sokkal kiilonbozobb, mint amikor két vilag utkozik egymdasnak. Ha
citromos vizet iszol, és azonnal utinakiildod a zellerlevet, vagy forditva,
kiiktatod a dzsusz jotékony hatasait. Még ha csak egy pohar sima vizrdl van
sz0, az 1s Osszecsap a zellerlével a szervezetedben, ha nem hagysz kozottiik
elég 1dOt. Ha barmikor vizet iszol a zellerl¢ elott, tartsd be a kettd kozott azt
a tizendt-harminc perces sziinetet, hogy a viz a zellerlé elott végigmehessen
a rendszeren.

480 MILLILITER ZELLERLE EHGYOMORRA

Ha ez az elsO taldlkozasod a zellerlével, nem kell a 480 milliliterrel
kezdened. Kezdheted a felével vagy a negyedével, €s naponta novelheted
egy picit a mennyiséget, amig a teljes adagot eléred.

Es ne feledd, hogy nem szamithatsz a vart eredményekre, ha nap mint
nap csak eszed a szarzellert, vagy inkabb bedobod a reggeli smoothie-dba,
vagy z0ld dzsuszt iszol, amiben zeller is van a tobb hozzavald k6zott. Mint
mindig, most is 480 milliliter sima, friss, modositatlan zellerlérdl beszéliink.
Ez az az eset, ahol a legegyszerlibb egyben a legjobb.

Légy ovatos, €s ne hagyd, hogy valamilyen 1), téves informacio — szinte
naponta kelnek labra ilyenek a zellerlé hasznalatdval kapcsolatban —
letéritsen az utrol. Olyasmiket fogsz hallani, hogy az emberek kiilonb6z6
dolgokat tesznek a zellerlébe — =zellerpépet, fehérjeport, kollagént,
fliszereket, példaul kurkumat vagy Cayenne-borsot, jégkockat vagy
gyimolcsés zoldseégleveket. Ezek a kotyvalékok azonban, akdrmilyen
leleményesnek vagy logikusnak tlinnek is, csak artanak azoknak, akiknek a
leginkdbb gyogyulasra van sziikségiik. Nagyon-nagyon fontos, hogy amikor
bevezeted a zellerlevet az életedbe, akar ezzel a tisztitokuraval, akkor annak
sima, frissen facsart zellerlének kell lennie éhgyomorra fogyasztva, €s nem
zeller-alma, zeller-fodros kel vagy =zeller-spenot dzsusznak vagy maés
keveréknek. Maradj a tokéletes egyszertiségnél!

NE FELEDKEZZ MEG A REGGELIROL

Legalabb tizenot-husz perccel — és idealis esetben harminc perccel vagy
még tobb 1dOvel — azutan, hogy megittad a zellerlevet, ideje megreggelizni.



A zellerlé gybgyital, nem kaloriaforras, tehat sziikséged lesz némi
lizemanyagra déleldttre. A legjobb a friss gylmdles vagy
gyimolcssmoothie. A Nehézfém-méregtelenitd smoothie (a receptet
megtaldlod a 166. oldalon) kitlind reggeli. A vizben (és nem tejben) fott
zabkasa gyltimolccsel vagy anélkiil szintén j6 valasztas.

Ha aggddsz a gyiimélcs miatt, mert te is beddltél a gylimdlesparanak,
mely oly sok embert rettent el a bolygonk egyik legegészségesebb
¢lelmiszerforrasatol, kérlek, nézz utana, mennyire nem a gyiimolcs felel a
meggyengiilt egészségért. Epp ellenkezéleg. Probalj nem rettegni az
almatol, malnatol, foldi epertdl, afonyatdl, papdjatdél, mangotol,
sargadinnyétol, banantol, narancstol €s a sok-sok egyéb gytimolestdl. Ehhez
segitséget nylujthat neked a Gyodgyitdé medium A rettegett gyiimdles cimil
fejezete €s a Gyogyito ételek teljes gytimolcsokkel foglalkozo része.

ZSIRMENTES DELELOTT

Akarmit eszel a reggeli és déleldtti orakban, figyelj oda ra, hogy ne
legyenek benne radikalis zsirok. Azok az élelmiszerek, melyeknek a
kaloriaértéke zsirbol szarmazik (példaul diofélék, mogyordvaj, magvak,
olaj, kokuszdio, tojas, magtej, szojatej, tehéntej, vaj, tejszin, sajt, joghurt,
egyeb tejtermékek, csirke, hus, hal, halolajkapszulak, szalonna, kolbasz és
sonka), visszatartjak a gyogyulasodat, ha a napodnak ebben a szakaszaban
eszed Oket.

(Ha ¢jszakai miiszakban dolgozol, nalad a ,reggel” jelentse az elsd
nehany Orat, miutan délutan vagy este felébredtél. Tartozkod) a radikalis
zsirok fogyasztasatol attdl kezdve, hogy elinditod a napodat a zellerlével,
egészen a napod derekdn fogyasztott étkezésig, akarmit jelentsen is nalad az
,,ebéd”.)

Amint radikalis zsirokat 1szol vagy eszel, a majadnak bo epetermelésre
kell valtania, hogy a béltraktusba jutva segitsen megemésztened ¢&s
feloszlatnod azokat. A majadnak ezenfeliil fel kell dolgoznia a vérbdl
belépd zsirt, és valamennyit el is kell raktaroznia, hogy a sziv ne keriiljon a
tal magas vérzsirszint bombazaporaba. Mindez megzavarja a szervezeted
természetes reggeli tisztulo allapotat.



Még ha le is van gyengiilve a méjad, amikor zsir keriil a gyomrodba, a
majad agyondolgozza magat, hogy epetermeléssel segitsen rajtad.
Barmilyen epe, amit a m4j termel, még ha kevés is, meg fogja zavarni a
zellerlevet az érted végzett munkéjaban. Rdadasul amikor a mégj igy le van
gyengiilve, hot is termel, amikor epetermelésre kényszeriil, ez a maj altal
létrehozott hé pedig gyengiti a zellerlé enzimeit, és ezaltal csokkenti a
zellerlé gyogyerejét. A maj hdje arra készteti tovabba a szervezetet, hogy
vért kiildjon a végtagok feldl az emésztérendszerbe, ez a sok vér pedig
higitja a zellerlé natrium klasztersoit, mikoézben azok megpréobaljak
elpusztitani a belek faldban 1év6 erekben lakozo kérokozokat.

Tovabba ha a majad délelott nagy mennyiségli epe termelésere
kényszeriill, ez az epe higitja a zellerlé natrium klasztersoit,
emésztéenzimeit €s novényi hormonjait, amelyek még mindig az
emésztOrendszeredben €s a szervezeted tobbi pontjan végzik a dolgukat. Ha
¢hgyomorra iszod meg a zellerevet, tehat nincsenek a gyomrodban zsirok,
¢s nem 1is viszel be zsirt még néhany oOran keresztiil, akkor a natrium
klasztersok fel tudjak falni és el tudjak bontani az emésztérendszerben a
korokozokat, toxikus savat ¢és nyalkat, valamint a régi, avas ¢&s
megkeményedett zsirokat és fehérjéket az emésztotraktus belsd falarol — és
ezaltal kezelik az olyan tiinetek €s betegségek hatterében allo problémakat,
mint a kontaminalt vékonybél szindroma, a divertikulitisz, a colidkia, a
vastagbélgyulladas, a puffadas és a székrekedés. Ha a reggeli-délelotti
étrendedben vannak zsirok, a zellerlé nem tudja elpusztitani ezeket a
korokozokat, novelni a sdésav mennyiségét az emeésztés eldsegitésére, €s
helyreallitani a majat. Amint epe keril a képbe, az emésztérendszer arra
fokuszal, hogy az éppen elfogyasztott zsirok lebontasara hasznalja fel azt. A
zellerlé akkor tud jol dolgozni, ha radikalis zsirok nincsenek jelen.

Amikor valaki avokadot, fehérjeport (még ha borsofehérje vagy
rizsfehérje is), kollagént vagy barmi ilyesmit kever a zellerlébe, az megint
csak extra reggeli epetermelésre készteti a méajat, ez pedig megzavarja a
zellerlé natrium klasztersoit a feladatuk végzésében, nevezetesen a régi
karosodasok kezelésében a beélcsatorndban. Ugyanez vonatkozik arra, ha a
zellerlé ivasa utdn til hamar fogyasztjuk ezeket a zsir-€s fehérjeforrasokat.



Hogy a zellerlének legyen esélye minden feladatat teljesiteni, tartozkod; a
radikalis zsirok fogyasztasatol legalabb ebédig, és taplalo, immunizalod
gyuimolcsokkel — valamint, ha igényled, leveles zoldekkel — toltekezz. A
zabkasa 1s jO valasztas. A deleldtt folyaman késObb, tizoraira ehetsz egy kis
g6zolt burgonyat, édesburgonyat vagy sitétokot. Ne feledd: csak semmi
di6féle, mag, magvaj, olaj, avokado vagy allati fehérje.

KERULD A PROBLEMAS ELELMISZEREKET

A legalabb harminc napos kura alatt végig igyekezz kertilni a kovetkezd
¢lelmiszereket. A Gyogyitd médium sorozat tobbi konyvében elszérva
bdvebben taldlsz informdcidt arrdl, hogy ezek miért nem szolgaljak a
gyogyulasodat:

Tej, sajt, vaj, tejsavofehérje-por, joghurt és minden egyéb tejtermek

Tojés

Glutén

Kukorica

Szo6ja

Sertéshus termekek

Elesztdpehely

Repceolaj

Természetes aromak

Ecet

Erjesztett ételek

OSSZEFOGLALAS

Ennyi. Ebbdl all az egész tisztitoktra. Legalabb harminc napig:

Opcionalis: ébredéskor igydl meg 960 milliliter citromos vagy lime-os
vizet, majd varj tizenot-harminc percet

Idd meg a zellerlevet (vidd fel az adagot 480 milliliterig) minden reggel
¢hgyomorra, majd megint varj tizenot-harminc percet, aztan...

Lass neki a zsirmentes reggelidnek (mely idedlis esetben gyiimolcs vagy
gylimolcssmoothie, mint mondjuk a Nehézfém-méregtelenitdé smoothie
[lasd a 166. oldalon], vagy vizben f6tt zabkasa)

Keriild a radikalis zsirok (példaul tej, sajt, vaj, tojas, olaj, mogyordvaj €s
a tobbi) fogyasztasat legalabb ebédig



Egész nap hidratalj

A harminc nap alatt végig keriild a problémas ¢lelmiszereket

Valoszinlileg olyan jol érzed majd magad, hogy nem akarsz megallni a
harminc nap elteltével. Akiket kronikus egészségiligyi problémak gyotornek,
sokszor harminc napnal hosszabb i1d0 alatt latjak a hasznat, mert tobb
gyogyulni-és helyreallitani-valojuk van. A kovetkezd, Gyogyulasi ¢€s
meéregtelenitési kérdések cimill fejezetben részletesebben foglalkozunk a
gyogyulashoz sziikséges idovel.

Ha még eldrehaladottabb ¢€s jelentdsebb gyogyulast szeretnél elérni, nézd
at a Tovabbi gyogyuldsi tanicsok cimii 8. fejezetet, ahol rdviden
osszefoglalva megtaldlod a Gyogyitd6 médium sorozat néhany fObb
ajanlasat. Az Egészséges pajzsmirigy €s az Egészséges majmiikodés cimil
konyveimben atfogobb, a zellerlevet i1s alkalmaz6 tisztitokurakat taldlsz.
Amilyen er0s hatast a zellerl¢, és amilyen erds hatasti akar ez a zellerlé-
tisztitokura, semmi nem foghaté ahhoz, amikor a zellerlé erejét ugyanabbol
a forrasbol szarmazo tovabbi gyogyulasi protokollokkal 6tvozod.

Mi van akkor, ha belefogsz ebbe a tisztitokuaraba, majd egyszer csak nem
tudsz szarzellert vagy =zellerlevet szerezni? Torténhet ilyesmi — nem
befolyasolhatod a tobb szaz kilométerre tombold vihart, ami ideiglenesen
elvagja a helyi zoldségest a szarzeller-beszallitojatol, vagy hogy mikor fogy
ki a zeller a 1ébarbol. Ilyen esetekben hagyatkozz a 9. fejezetben leirt
alternativakra, hogy megszakitas nélkiil folytathasd a kurat.

Ebben a fejezetben talalhatsz megoldast akkor is, ha azon kevesek kozé
tartozol, akiknek a szervezete egyaltalan nem birja a szarzellert. A
tisztitokuradhoz ekkor valassz az ott felsorolt alternativak kozil, és ugy
¢épitsd be az ¢letedbe, mintha zellerlé lenne, és emellett kovesd az ebben a
fejezetben leirt egyéb iranymutatasokat is.

De ha birja a szervezeted a zellerlevet, akkor alkalmazd! Tervezz eldre,
¢s ha kell, rendeld meg eldre a heti szarzelleradagodat a zoldségesednél.
Térképezd fel az élelmiszeriizleteket a kornyékeden, hogy ha a rendes
beszerzohelyeden kifogy, tudd, hol lehet raktaron. Ha utazol, elére nézz
utdna a lébaroknak, vagy ha teheted, vidd magaddal a Iéprésedet. Az
odaadasod kifizet6do lesz.



Végezetiil, a tisztitokura alatt észlelni fogsz bizonyos dtmeneti tiineteket,
amint a szervezeted méregtelenit. Emiatt ne veszitsd el a kedvedet! Ez
természetes, €és a kovetkezO fejezetben at fogjuk nézni, hogy mire lehet
szamitani, €s mi mit jelent.

Mig a zellerlé-tisztitoktira minimalisnak és konnytinek tlinik, ne hagyd,
hogy az egyszeriisége félrevezessen. Ez nem a harmadikos piknik
korozottel toltott zellerropogosa. Igazi gyogytiiorvossag ez, és mindennap
nagy mennyiségben fogyasztod a kivonatat. Ne csak az erejere legyél
nyitott; tudd, hogy mit birtokolsz, amikor ezt a gyogyndvényitalt a
kezedben tartod. Tiszteld és becsiild azért, ami, és ne ragadjon el az, amit
régen gondoltal rola. Ne vezessen félre a szarzeller éveken at belénk oltott
semmibevétele.

Tartsd szem el6tt, hogy maris milyen sokat tett masokért. Tartsd szem
elétt, hogy milyen allapotban voltak, milyen tiinetek és betegségek kinoztak
oket, milyen Oszintén beszéltek a szenvedésiik, fajdalmuk és betegségiik
visszaforditasardl, és mennyire lenyligozte oket a felépiilés dicsdsége.

Zard a szivedbe ezeket az embereket i1s. Taldn hamarosan te is arra
vagysz majd, hogy értékeljék a gyogyulasod torténetét — hogy min mentél
keresztiil azelOtt, és mi kellett ahhoz, hogy 1ddig juss. Te is azokat az
embereket keresed majd, akik meghallgatjak és tiszteletben tartjak a hiteles
torténetedet, hogy tovabb terjedhessen az informacid, és még tobbeket
segitsen a gyogyulas utjara.

»ludd, hogy mit birtokolsz, amikor ezt a gydgynovényitalt a kezedben
tartod. Tiszteld és becsiild azért, ami...”

Anthony William, Gyogyité médium

*



6. FEJEZET
Gyogyulasi és méregtelenitési kérdések

Mennyi 1d6 kell ahhoz, hogy a zellerl¢ hatasara jobban érezd magad?
Attol figg. Hany milliliter a napi adagod? Ehgyomorra iszod? Mindennap
iszod? Mit alkalmazol még a zellerlé¢ mellett — koveted a Gydgyito médium
tovabbi gyogyulassal kapcsolatos tanacsait is? Mindez szamit, ha arr6l van
sz0, hogy mikor kezded majd jobban €rezni magad.

Van, aki harom napon beliill megérzi a pozitiv hatdst. Van, akinél egy
vagy két héten beliil jelentkeznek eredmények. Sok olyan esetet lattam,
ahol akdr mar egy nap alatt jobb lett a helyzet. Az elsé pozitiv hatasok
kozott lehet a nyugalom vagy békesség érzése, a szorongas enyhiilése vagy
az, hogy energikusabbnak érzed magad. Ennek az az oka, hogy a zellerlé
elektrolitjainak  kedélyjavito  hatdsa van. Sokan elég gyorsan
megtapasztaljak, hogy a zellerlé emésztéenzimeinek kdszonhetden simabba
valik az emésztes, €s konnyebbeé a kivalasztas. Ha neéhany hét elteltével még
mindig gyotornek az eredeti tiineteid, az is teljesen normalis. Mindenkinek
mas az egeszseégiigyi helyzete, amit a zellerlének kezelnie kell, tehat a
javulashoz sziikséges 1d6 mennyisége is eltér.

Néha azt i1s megkérdezik tolem, hogy mennyi ideig kell a napi rutinjuk
részének tekinteni a zellerlevet. A vélaszom erre az, hogy a zellerlé
fogyasztasat soha ne korldtozd idében. Milyen hosszan tervezel zoknit
viselni az életed sordn? Milyen hosszan tervezel lakni az 4lomlakasban,
amelyrdl azt reméled, hogy egyszer megveszed majd? Mennyi ideig
szeretnél egylitt lenni a lelki tdrsaddal? Milyen hosszan tervezed a jovOben
is folytatni a kedvenc szabadidés tevékenységeidet? Kimenni a
tengerpartra, vitorlazni, teniszezni, karaoke-barokba jarni — tervezed, hogy
valamikor lemondasz ezekrdl? Az életiink bizonyos részeit — azokat,
amelyek erzelmi, fizikai és spiritudlis szinten segitenek nekiink — soha nem
akarjuk elengedni. A zellerlének is ezek kozé kell tartoznia. Ez nem valami
vitamin, amit szedsz egy honapig, aztdn soha tobbé. Hosszan tartd
szenvedely ez, melyet az egész ¢letedben értékelhetsz.



Ezzel nem azt akarom mondani, hogy a hatralévd ¢életed minden egyes
napjat egy lépréshez lancolva kell le¢lned. Mindig lesz, ami megzavar
abban, hogy odafigyelj magadra, ¢s a megfeleld dolgokat tedd. Elromolhat
a léprés. Bezarhat a sarki 1ébar. A munkahelyed messzebb koltozhet attol a
z0ldségestél, ahol a legjobb szarzellert kapod. Eldéfordulhat, hogy
rettenetesen lefoglal egy adott projekt. Olyan ttra mehetsz, ahol lehetetlen
lesz szarzellerhez vagy zellerléhez jutnod. Pontosan ez torténik a tobbi
fontos 1d6toltesiinkkel €s kapcsolatunkkal is, amelyektdl néha egy-egy 1idOre
meg kell valnunk. Ezzel nincs 1s semmi baj, amig tudjuk, hogy egyszer Gjra
felvessziik majd a fonalat, ahogyan az ¢letlink mas fontos dolgaiban is.

Na mar most, ha tenédlad ez a fajta gondolkodas nem miikodik, mert a
vilagosan megszabott hatarokat és iranyelveket kedveled, vagy csak arra
vagy hajlandd, hogy ,,probautat” tegyél a zellerlével, akkor legaldbb egy
teljes honapig adj esélyt a zellerlének mindennap, éhgyomorra. Ha ez
egyaltalan nem enyhitette a tiineteidet, nézd at a Gyogyito Médium sorozat
tobbi kotetét, hogy milyen moddszert vethetnél meég be a zellerlével
parhuzamosan. Addig folytasd, amig jobban leszel.

Biztonsagos a zellerlé hossza tava fogyasztasa? Gondoljuk csak végig,
hogy mit jelent az, hogy , biztonsagos”: hogy nem art. Es most gondoljunk
bele, hogy mi arthat nagyobb valdszinliséggel: meginni mindennap egy
gyogyerejl italt, amely nap mint nap védelmet nyqjt a kérokozdk és mérgek
ellen a mindennapi vildgunkban, vagy nem ¢lni ezzel a védelemmel? A
zellerlének éppen az a dolga, hogy a biztonsagodrol — sot, ennél tobbrol! —
gondoskodjon hosszi tavon. Min¢l gyakrabban hasznélod, annél jobban
segithet neked.

FO GYOGYULASI TENYEZOK

Ha ugy ¢érzed, hogy egyaltalan nem latod a zellerléfogyasztas hasznat, ezt
vizsgaljuk meg egy kicsit részletesebben. Mennyire voltal beteg, amikor
elkezdted? Szedtél gyogyszert? Kronikus betegség gyotort hosszu ideje?
M¢ég mindig fogyasztasz valamit a Tovabbi gyogyulasi tandcsok cimii 8.
fejezetben felsorolt problémas élelmiszerek koziil, amelyek taplaljak és nem
enyhitik a betegségedet? Néhanyaknak, akit tényleg nagyon szenvednek, fel



kell torndzniuk a napi adagjukat kétszer 480 vagy reggeli 960 milliliter
zellerlére.

Ha a 960 milliliter (vagy még tobb) zellerlével probalkozol, nem kell
egyszerre felhajtanod, vagy Ot-tiz perc alatt meginnod. Mindenki mas
tempoban 1issza az italokat. Van, aki szereti finoman ¢és tudatosan
kortyolgatni. Van, aki munka kozben issza, €és ez eltereli a figyelmét. Van,
aki utkozben fogyasztja el. Az észszerlség kereter kozott szand ra a
sziikséges 1d0t, ha nagyobb adagban iszod a zellerlevedet. Idedlis esetben
egy oOra alatt végzel vele. Ha ezen tilnyujtod, és egész déleldtt iszogatod
ugy, hogy kozben eszel is, az ki fog hatni a dzstisz gyogyhatdsara. Ha lassan
1szogatod egész déleldtt, de nem eszel kozben, a végeén szédiilhetsz, vagy
gyengének ¢rezheted magad, mert az alatt az 1d0 alatt gyakorlatilag nem
viszel be kaloriat.

A zellerlé hatasait naprol napra masképpen ¢€lheted meg. Van, hogy
méregtelenitési tlinetek — azaz gyogyulas reakciok — jelentkeznek, amikor
valaki elkezdi inni. Van, hogy elképesztd javulast észlelnek az
egeszségiikben. Lehetnek iddszakok, amikor nagyszeriien érzed magad, mig
idénként szenvedhetsz, vagy kiiszkddhetsz az egészségeddel. A nehezebb
idoszakokban se hidd, hogy a zellerlé cserbenhagy. Ilyenkor is elOre
haladsz.

Ha egy nap egyik irdnyban sem érzel nagy kiilonbséget, az még nem
jelenti azt, hogy nem dolgozik benned. Lehet, hogy aznap, amikor nem
¢rzed, hogy ,,dolgozna”, a zellerlé éppen a majadbol hordja ki szorgalmasan
a szemetet, mikozben feltolti a sejteket a testedben mindeniitt, 0jjaépiti az
immunrendszeredet, tamogatja a vesemiikdodésedet, javitgatja az endokrin
rendszeredet, és helyredllitja az emésztétraktust — és lehetséges, hogy ennek
a meéregtelenitésnek a hatasait a hét, a honap vagy akar az €v sordn csak
késobb érzed majd meg. Ha kitartasz mellette, idovel egyre tobb lesz a jo
nap, amint a zellerlének mar kevesebb a dolga.

Az, hogy a majad milyen allapotban volt, amikor elkezdted inni a
zellerlevet, 1ényeges befolyassal van arra, hogy mennyi 1d9 alatt észleled a
javulast. Ahogyan az étrended is kihat erre. Akiknek az étrendjében
rengeteg zsir szerepel anélkiil, hogy tudnanak réla — mert mikozben azt



hiszik, hogy csak fehérjébdl visznek be sokat, nem tudjak, hogy kozben a
folyamatosan magas zsirtartalom aldassa az egészségiiket —, azoknal tovabb
tarthat. Amint az Egészséges majmiikodés ciml konyvben leirtam, a magas
feheérjetartalma étrend egyben zsirdus étrend még akkor is, ha olyan
egeszséges zsirok ¢és fehérjek szerepelnek benne, mint avokado, magvak,
magvajak, olivabogyo, olivaolaj és szabadon legeltetett allatok sovany husa.
Ha barmilyen zsirbol — legyen az jo vagy rossz — tl sok van, az a zsirt6l
sirti vért eredményez, ami azt jelenti, hogy nem olyan konnyt eltavolitani a
méreganyagokat, ¢€s ezzel parhuzamosan a tdpanyagfelvétel sem annyira
hatékony. Ez ellenstlyozza ¢€s lassitja a zellerlé jotékony segitd hatdsat.
Ekkor is fog segiteni, bar ennek a segitségnek a nagy része mindig
mindenre iranyul majd, amivel a testnek éppen meg kell kiizdenie. Az lenne
az ideélis, ha egy 1dore mentesithetnéd a szervezetedet a magas zsirtartalmt
¢lelmiszerek és mas bajkeverdk pusztitasa aldl, hogy a zellerlé azoknak a
régi dolgoknak a javitasara koncentralhasson, amelyek visszatartanak.

Mindenkinek a szervezetében mas a mereganyagok, mérgek ¢&s
korokozok szintje. Vannak, akiknek a madjadban tobbféle virus lakozik,
példaul Epstein—Barr, HHV-6 és herpesz simplex. Vannak, akiknek a
majaban ¢s béltraktusaban olyan baktériumok telepei talalhatok, mint a
Streptococcus ¢és az E. coli. Néhanyan évek ota kiizdenek a chlamydiéaval.
Masokban a Staphylococcus mennyisége magas. Vannak, akik
diagnosztizalatlanul kiiszkodnek a H. pylori jelenlétével a patkdbélben.
Van, akiben hatalmas mennyiségben talalhatok toxikus nehézfémek, példaul
higany, réz, aluminium, nikkel, kadmium, 6lom vagy barium. Masok sok
sugarzasnak voltak kitéve a gyakori repiiléutak, sok fogorvosi beavatkozas
vagy rontgenfelvételek, illetve CT-szkennelési eljarasok miatt. Van, akinek
a majaban a korabbi generaciok altal atadott régi DDT-raktarak vannak.
Bizonyos emberek emésztorendszere tele van rovarold szerekkel és
noveényveédo szerekkel a sajat kertjiik vagy a kozeli park permetezése miatt.
Es vannak, akiknél ezek koziil tobb vagy akar mindegyik fennall.

(Ha nem vagy biztos benne, hogy mi okozza a tiineteidet vagy
betegsegedet, meriil] bele jobban a Gyogyitd médium sorozat koteteibe,
melyekbdl megtudhatod, hogy mi betegit meg valojdban. Azoknal a



millioknal példaul, akik valamilyen autoimmun betegségben szenvednek, a
virusterhelés felel ezért, tehat nagyon fontos tudnod, hogyan kezelheted
kozvetleniil ezt a hattérben megbjo okot. Anélkiil, hogy ezt tudnad,
konnyen el6fordulhat, hogy véletleniil tovabb taplalod a szervezetedben
1évo virusokat vagy baktériumokat.)

A zellerlevet egyfajta takaritd szolgaltatdshoz lehet hasonlitani, és ha azt
kérdezed, hogy meddig fog tartani, az olyan, mintha a takarito cégtol kérnél
ilyen becslést anelkiil, hogy barkinek megmutattad volna az ajté mogott
elhatalmasodott allapotokat. A takaritok egy rendben tartott irodaba Iépnek
be vajon, ahol csak néhany papirkosarat kell kiiiriteni, egy kicsit
porszivozni, €s letdorolni a teakonyha pultjat? Vagy lehet, hogy egy
gyerekzsur utani napon Iépnek be azon a bizonyos ajton, ahol halmokban
all a csomagolopapir, valami csinyan beleragadt a szonyegbe, €s csokitortat
mancsoltak a falakra? A szervezetedben 1évé méreganyagok és koérokozok
egyedi keveréke, valamint az altaluk okozott konkrét szenvedés kihat arra,
hogy mennyi idébe telik, hogy jobban legyél. Es van egy érzelmi
komponense is mindannak, amit a zellerlének kezelnie kell — ha
mindezekhez hozzdadod a betegség, nehézségek vagy kihivasok soran
felgylilt nehéz érzelmeket, maris vildgosabban latod, micsoda hatalmas
munka all a zellerl¢ eldtt. Meg kell adnunk neki az esélyt.

Volt mar dolgom olyanokkal, akik egy éve ittak a zellerlevet, amikor is
csodalatos modon szdmos kiilonb6z6 szinten indult be naluk a gyogyulas.
Olyanokat 1s lattam, akik addig nem értették meg, hogy milyen sokat
gyogyultak a zellerlé segitségével, amig abba nem hagytdk. Sokan tul
elfoglaltak vagyunk ahhoz, hogy teljesen tudatosak legyiink, és ilyenkor
csak a zellerlével valo leallds mutatja meg igazan, hogy addig mennyit
segitett. Van, aki egyaltalan ra sem jon, hogy a zellerlé segitett. Illyen vagy
olyan okokbdl leallnak vele, elkezdenek jelentkezni naluk a tiinetek, majd
tandcsért mennek az orvoshoz — nem jonnek ra, hogy ha gjra elkezdenék
inni a zellerlevet, az visszaterelné ket a gyogyulas tjara.

Sok esetben, példaul a savas refluxnal, a zellerlé rovid idon beliil kezeli a
problémat, €s te tovabbléphetsz. De van ra okod, hogy tovabbra se hagyd ki
a zellerlevet az ¢letedbdl, ha egy konkrét egészségiigyi problémadat



megoldotta: az, hogy nyilvan nem szeretnéd, hogy mas dolgok is
elromoljanak benned az 1dOk soran. Az életiinkben jelen 1évd folyamatos
expozicid valdsagos. SzennyezO anyagok vannak a viziinkben; toxikus
nehézfémekkel érintkeziink az alufoliaval, az tiditok aluminiumdobozaival
¢s az ¢ttermekben, ahol a réz-és acélserpenyOk aljat folyamatosan
karistoljadk a kiilonb6zd f6z0eszkozok; szamtalan irdnybol bombéaznak
minket virusok ¢€s baktériumok; és sok-sok egyéb korokozd €s szennyezd
anyag keriil be kiilonb6z6 mértékben az é¢letiinkbe rendszeresen anélkiil,
hogy tudnank réla. Ha azt hiszed, hogy az ¢leted hatralévo részében soha
nem fogsz Osszeszedni semmilyen baktériumtorzset vagy virust, és nem
I¢legzel be rossz levegodt, akkor sajnalattal kell k6zolnom veled, hogy
tévedsz. (Ha szeretnéd tudni, mivel keriiliink szembe nap mint nap,
bevezetésképpen olvasgasd az Egészséges mdaymilkodés Bajkeverdk a
majban cimii fejezetét.) Ez a rengeteg expozicio, foleg, ha 6sszeadddik,
igen hamar egészségiigyi problémakat okozhat. Ha tovabb iszod a
zellerlevet akkor is, ha a savas refluxodat vagy mas problémadat mar
elmulasztotta, megkimélheted magad a késObbi betegségektol.

NE A BUNBAKOT HIBAZTASD

A zellerlée konnyen blinbakka valik. Ne probald nem hibaztatni. Vagyis
ha az orvosod vagy barmilyen gyogyasz megprobalja arra kihegyezni a
gondjaidat, hogy zellerlevet iszol, 1€gy 6vatos!

A gybgyulas idébe telhet. Mig vannak tlinetek, amelyek gyors javulasnak
indulnak, amint elkezdted inni a zellerlevet, masoknal tovabb tarthat a
javulds, mert olyan méreganyagok okozzdk, mint példaul a toxikus
nehézfémek kozé tartozd higany €s aluminium, valamint olyan korokozok,
mint az EBV és az 6vsomor, melyek mélyebben bedgyazodnak a majba, a
pajzsmirigybe és mas testrészekbe — €s ezért nagyobb tisztogatisra van
sziikségiik. Arrdl nem is beszélve, hogy néha, amikor az ember zellerlevet
iszik, még mindig tovabbra is fogyasztja az ilyen szempontbdl artalmas
¢lelmiszereket, vagy egyéb olyan gyakorlatot folytat, amely aldassa a
zellerlé hatékonysagat. Ha tehat még nem régdta folytatod a zellerlé-
tisztitokarat, vagy miutan megiszod, szalonnas tojast reggelizel, és elmész
az orvoshoz, mikézben még mindig megvannak a kronikus tiineteid, azt



hallhatod t6le, hogy ,,azért nem érzed jobban magad, mert a zellerlevet
iszod”. Joéakarat kovetkeztetés ez. A kronikus tiinetek és betegségek
rejtelyként allnak az orvosi kutatds és tudomany el6tt, tehat az orvosok
mindig azeért keresik, hogy mi allhat ezek mogott, hogy segitsenek a
betegeiken.

Sok gyogyité nyitottan all a nem hagyomanyos gyogymodok elott,
amelyekrdl ugy latjak, hogy jobban vannak toliikk a betegeik. Sokan masok
csak a nevetségesség vagy zavarkeltés forrasat latjak a zellerlében. A
zellerlével szembeni szkepticizmus természetes. Csak nemrég kapott ekkora
nyilvanossagot, ezért meég Ujnak, meghdkkentdnek €s egy kicsit amolyan
hokuszpdkusznak tlinik. Ennek ellenére nem arra a kérdésre adja meg a
valaszt, hogy mi all a kronikus egészségiigyi problémak hatterében. Arra a
kérdésre ad valaszt, hogy hogyan lehet kigyogyulni a kronikus
betegségekbdl. Ne hagyd, hogy a zellerlé biinbakként vigye el a balhét az
embereket betegen tartd karos forrasok helyett. Ne hagyd, hogy az
szabotaljon, hogy nem tudsz eleget a zellerlérdl, €s emiatt ne férj hozza az
igazi gyogymodhoz, amely segithet meggydgyulnod, €és akar meg is
mentheti az €letedet.

GYOGYULASI REAKCIOK

Most nézziink meg néhanyat a leggyakoribb gyogyulasi reakciok koziil,
amelyek a zellerlé¢ ivasaval jelentkezhetnek, hogy megértsd, mi zajlik a
felszin alatt. Nem fogod feltétleniill megtapasztalni a méregtelenités
barmelyik kovetkezOkben ismertetett jelét, €s ez is rendben van. Azt jelenti,
hogy valoszinlileg kevesebb belsd tisztitomunka zajlik benned. Akkor is
méregtelenitesz, ha nem érzed.

Néha nem konnyl kiilonbséget tenni a gydgyulasi reakcidk €s az egyéb
forrasok altal okozott tiinetek kozott. Ha példaul honapokon at ittad a
zellerlevet, és minden jOol ment, majd egy nap hirtelen, a semmibdl
hihetetleniil er6s hanyinger tor rad, az a gyogyulés jele lehet, vagy egy
varatlan gyomorbaci? Valasz: a gyomrodat hirtelen megtamado korokozo.
A tiunetek 1dozitésébdl kovetkeztethetsz a valaszra. A zellerlére adott
gyogyulasi reakcidok nagyobb valdszinliséggel jelentkeznek akkor, amikor
elkezded inni, és az enyhétdl a kimutathatatlanul gyengéig valtoznak.



A gyogyulési reakciok emellett ideiglenesek. Ha egy honappal azutan,
hogy mindennap éhgyomorra megiszol 480 milliliter zellerlevet, a tiineted
semmit nem valtozott, az azt jelenti, hogy az egy hattérben huzodo
probléma tlinete, €s nem a zellerlére adott gyogyulasi reakcid. Jol teszed, ha
atbongészed a 3. fejezetet és beledsod magad a Gyodgyitdé médium
sorozatba, hogy még tobbet megtudj a kronikus problémad okardl, és tobb
gyogymoddot bevonhass, melyek koziil néhanyat a Tovabbi gyodgyulasi
tandcsok cimii 8. fejezetben is megtalalsz. A zellerlé egyediill nem képes
minden problémaval megkiizdeni — van, hogy neki is tdmogatasra van
sziiksége.

Nincs semmi baj azzal, ha a zellerl¢ olyan gyors tisztulast idéz eld, hogy
még nem allsz készen napi 480 milliliter bevitelére. Amig feltornazod az
adagodat, igyal csak nyugodtan 120, 180 vagy 240 millilitert beldle. Az is
rendben van, ha abbahagyod, majd kezded elolrél. Kis sziineteket is
tarthatsz. Sokkal tobbet szamit, ami hosszi tavon torténik.

Ne feledd: akéar jo, akar rossz a kedved, akar kimeriilt, akar energikus
vagy, akar kételkedsz, akar reménykedsz, a zellerlé mindig érted dolgozik.
Hasznald kitartéan, és a zellerlé nemcsak kitart majd melletted, hanem ki is
hiz a godorbdal.

Most pedig menjiink végig a lehetséges gyogyulasi reakciokon, amelyek
eléfordulhatnak, ha elkezdesz zellerlevet inni. Ha megérted, hogyan profitél
mindebbdl a szervezeted, konnyebben rajta maradsz a helyes uton.

Savas reflux

Amikor valakinél ideiglenesen savas reflux alakul ki, annak az az oka,
hogy a zellerl¢ pusztitja a baktériumokat, €s kimossa a méreganyagokat. A
béltraktust néha veszélyes gombak, korokozok és megavasodott, a bélfalra
rakddott ¢és odakeményedett zsirok fedik, mikozben belul fehérjek
rothadnak. Es ott van az a kis perem is a patkobél elétt, amelyet szintén
tiledék lephet. Fiatalon ez az iiledék gyakorlatilag nem létezik. A kor
elérehaladtaval ennek a felhalmozddott maradvanynak és hulladéknak a
sulya elkezdi lefelé nyomni ezt a peremet, €s ezaltal néhanyakban — akik az
¢trendjiikbdl adoddan taleszik magukat allati termékekkel, meég akkor 1s, ha
latszolag ,,konnyebb” opciokkal, azaz tojassal, hallal és tejtermékekkel



enyhitik azt — sekély meélyedést képez. Ha erre a mélyedésre elegendd
hulladék sulya nehezedik, akkor a gyomor aljdn paranyi bemélyedést
képezhet, amelyben régi, rothadt anyagot tartogat.

Miko6zben iszod a zellerlevet, az lejut a bélcsatorndba, és az enzimei
elkezdik megbontani a nyalkat, ami mindezeknek a bajkeverdknek a
jelenlétével egytitt jar. Natrium klasztersoi nekiesnek a régi, avas zsiroknak,
méreganyagoknak, baktériumoknak, virusoknak €s gombdaknak — leverik és
elpusztitjadk oket. A zellerlé elkezdi letakaritani azt a bizonyos kis parkanyt
is a patkdbél bejaratanal, a maga kis régi liledéket tartalmazo bugyraval
egyiitt. Ilyenkor minirobbanas torténik. A savas reflux pedig a zellerlé
massziv tisztogatd munkdja eredményeképpen fellépd pusztitdo robbandsnak
lehet a kovetkezménye. (Van, akinél ugyanez gyors hasmenéses rohamot
valt ki.) Amint ezen taljutsz, valdszinlileg a gyogyulds hatalmas elényeit
fogod ¢€lvezni.

Puftfadas

A zellerlé a leggyakrabban enyhiti, nem okozza a puffadast. Ha azonban
valakinek eléggé toxikus, stagnald ¢€s renyhe a mdja, és elegendd
haszontalan baktérium ¢l a béltraktusaban, gyakran tapasztalhat puffadast,
amint a zellerlé 0li a baktériumokat és revitalizalja a majat. Ez 4ltalaban
nagyobb mennyiségli zellerléfogyasztas kovetkezménye lehet, mely
mélyebb tisztitdst eredményez. Aki ilyet tapasztal, annal altaldban
hamarosan megvaltozik a helyzet, és rdjon, hogy a zellerl¢ inkdbb a
puffadas csokkentésében segit.

Testszag

A zellerlére adott gyakori gydgyuldsi reakcid a fokozott testszag. Ez a
boron barhol keletkezhet, nem csak a honaljban. Részben a renyhe, stagnalo
maj az oka, mellyel valamilyen mértékben mindnyajan kiizdiink; amint a
majba beérkeznek a zellerlé OsszetevOi, az elkezd tobb méreganyagot
tiriten1 a bor felszine felé. Emellett a zellerlé a vékonybélben és
vastagbélben 1év0 rothadd fehérjékbdl és megemésztetlen zsirokbol
ammoniat szabadit fel. Az emésztotraktusban és a nyirokrendszerben
haladva a zellerlé rengeteg meérget €s toxint kipucolhat és szamiizhet.
Ugyanakkor feloszlatja a szerveinket érintd stresszes helyzetekbdl szarmazo



¢s kis bemélyedésekben tarolt adrenalint, és ez a régi adrenalin is a
borfelszin felé tor. Ezek barmelyike vagy mindegyike okozhatja a fokozott
testszag valamely valtozatat. Amint az ember egészségesebbé valik a
zellerlé hatasara, ez vegiil csokkenni fog. A zellerl¢ a spektrum talveégére is
eljuttathatja az embert, ahol csokken vagy egyenesen megsziinik a
testszaga.

Fazas vagy hidegérzet

A zellerlé pozitiv hiitd hatassal van a szervezetre. Amikor megiszod, az
szinte azonnal tapanyagokkal és fitokémiai vegyiiletekkel arasztja-latja el a
sejtjeidet és szerveidet. Amikor a szervezeted megkapja, amire sziiksége
van, az egy pillanatnyi megkonnyebbiilést okoz. Ez a nyugtatd hatas egyben
hiit is — mert a szervezetednek nem kell olyan sokat taléraznia vagy
kiizdenie. Ilyenkor egy kis hideget érezhetsz, ami a gydgyulast jelzi, amint
a zellerlé minden egyes testi sejtedet taplalja. Jol teszed, ha ilyenkor
lehetdség szerint fogsz egy takarot, és egy-két percre 0sszegombolyddsz a
kanapén, hogy felmelegedj, mikézben a zellerlé a gyogyulasodon
munkalkodik.

Az is okozhat enyhe hidegérzetet, amikor megiszod a zellerlevet, ha az
azonnali méregtelenitési reakciot wvalt ki, mikozben a mérgeket és
méreganyagokat pucolja ki a béltraktusodban. Amikor a bajkeverdk
semlegesitve a véraramba jutnak, hogy tavozzanak a szervezetbdl, az enyhe
hidegérzetet okozhat.

Végezetill a legtobb embernek extrém mértékben felmelegszik a maja
attol, hogy kibillent az egyensulya, és renyhe. A zellerlé azonnal lehiiti a
ma4jat, ami okozhat testhdmeérséklet-ingadozast.

Székrekedés

A zellerlé nem okoz székrekedést. Ha veled ez a helyzet, mashol kell
keresned a megoldast. Mar akkor is székrekedésed volt, amikor elkezdtél
zellerlevet 1nni? Eszel a 8. fejezetben felsorolt negativ hatasu
¢lelmiszereket? Lehetséges, hogy éppen érzelmi megprobaltatason mész
keresztiil, ami miatt gorcsben allnak a beleid? A zellerlé 1ddvel elosegiti a
sz¢krekedés enyhiilését azaltal, hogy csokkenti a kronikus vagy akut
gyulladast, mely a béltraktusodon beliil fennallhat. A belek gyulladdsa



hajlamos lelassitani a perisztaltikat, ami rohamszeriien székrekedést
eredményezhet. A zellerl¢ segit helyreallitani a folyamatot.

Szaraz bor

Ha zellerlevet iszol, ¢és azt veszed é€szre, hogy szdraz a borod, tedd fel
magadnak a kovetkez0 néhany kérdést: eldtte is eléfordult, hogy szaraz
volt? Milyen az 1d6 — lehet, hogy hideg van, és te sokat voltal a beltéri fiités
miatt szaraz melegben? Kloros vizben filirdesz? Valtozott valami az
étrendedben, amitdl kiszaradhatott a borod? Tudnod kell, hogy az étrendbeli
valtozasoknak 1d6 kell ahhoz, hogy a hatasuk a borédon is
megmutatkozzon, tehat ne csak az elmult néhany napra gondolj vissza!
Viltozott barmi az étrendedben az elmult néhany honapban? Ha semmi mas
nem felel a bordd szarazsagaért — ha ez az els6 alkalom, hogy ilyesmi
eléfordul veled, sem a kiiltéri, sem a beltéri kornyezeted nem tehet réla, €s
nem volt semmi, amit helyileg alkalmaztal, vagy aminek ki voltal téve, és
az étrended sem valtozott honapok ota —, akkor a borszarazsag lehet annak a
jele, hogy a zellerlé tisztitja a méajadat. Ha rengeteg régrol szarmazo
olajipari vegyiilet, olddszer, benzin, parfiim, kolni, névényvédd szer,
gyomirtd, gombaodld szer, toxikus nehézfém és gyogyszer, valamint nem
kimutathaté virusok €s egyéb korokozdk vannak a majadban, a zellerlé
ivasaval méregtelenitési folyamatok indulnak be. Sok méreganyag veszi az
iranyt a borfelszin felé, hogy ezen az uton tavozzon a testbdl, aminek az
ideiglenes hatdsa lehet a borszarazsag, amig a majad javulni kezd. A
zellerlé hosszan tartd hasznalataval a borod végiil jobb lesz, mint valaha
volt.

Fejfajas €és migrén

Ebben az esetben is jo, ha felteszed magadnak a kérdést, hogy
tapasztaltad-e mar korabban is ezt a tiinetet. Rendszeresen el6fordul nalad,
hogy a fejfajas jon és megy? Ha igen, akkor lehetséges, hogy a zellerlé
valtotta ki, bar nem az okozta a fijdalmat. A gyakori migrént nagy
valoszinliséggel toxikus nehézfémek okozzak, vagy valamilyen alacsony
szintll virusos vagy bakterialis fertdzés, illetve hogy a majadat taltelitették a
méreganyagok. Ha a gydgyulas olyan forrasara bukkansz, mint a zellerlé, az
konnyen kivalthatja azokat a tiineteket, amelyek rendszeresen gyotornek,



mert kikergeti a bajkeverdket a szervezetedbdl. Ha érzékeny vagy a
migrénre, akkor példdul az, amikor a zellerlé pusztitja a korokozdkat a
szervezetedben, szintén migrénes rohamot valthat ki nalad. Ennek ellenére a
helyes iranyba haladsz. Uton vagy afelé, hogy megszabadulj a tiineteidtél,
mert segitesz gyogyulni a stagndldé méajadnak, mely olyan toxikus
nehézfémterheléssel vagy virusos, illetve bakterilis fert6zéssel kiizd, amely
a betegséged hatterében all.

Ha meég soha ¢letedben nem fijt a fejed vagy nem volt migréned, €s az
elsé azutan jelentkezik, hogy elkezdted inni a zellerlevet, akkor sem a
zellerlé okozza azt — csak éppen zellerlevet ittdl aznap, és mivel ez Uj
neked, ezt hibaztatod. Gondolj bele, hogy milyen ¢lelmiszeripari termékek
okozhattak a fejfajasodat. Lehet, hogy egy herbatedban a ,természetes
aromak” kifejezéssel leplezett natrium-glutamat a blinds. Vagy egy csésze
kave, amelyben egy kicsit sok volt a koffein. A dehidratdlodas is fontos
tényezO0 lehet. A fejfajas vagy migrén kialakuldsaban rengeteg elem
kozrejatszhat. A zellerlé nincs kozottiik. Probalkozz Gjra a zellerlével egy
olyan napon, amikor eleget iszol, és keriilod az élelmiszer-adalékokat és
olyan ételeket, amelyeket altaldban nem eszel.

Hangulatingadozasok

Ingerlékenyseg, frusztracid, nyugtalansag — kissé zavarod lehet ilyen
érzelmeket megélni, mikdzben a zellerlétdl ragyogni kezd a borod, tele
leszel energiaval, ¢és megszabadulsz a f4jdalmaidtol. Nincs okod
aggodalomra! Ha egy kicsit rossz a kedved, morcos vagy depresszids vagy,
miutan megiszod a zellerlevet — még a csodélatos elonyei ellenére is — az
egy normalis, atmeneti gyogyulasi reakcid. A virusok és baktériumok
pusztuldsa és a mérgek kipucolasa miatti méregtelenitésnek a hatdsait
tapasztalhatod. Erzelmeket is lehet detoxikalni — ez gyakran kiséri a
bajkeverdk detoxikalasat. Ahogy folytatddik a gydgyulasod, a hangulatod is
javulni kezd majd.

Ha valaki egy étkezést helyettesit a zellerlével, az is okozhat rosszkedvet.
Eloszor 1s, ha orakon at nem eszel, az csOkkenti a vércukorszintet.
Masodszor, a reggeli zellerlé dnmagaban gyorsabb €s kiszamithatatlanabb
méregtelenitéshez vezet — ami nem ajanlott —, €és ez felgyorsithatja a



tisztulast, ami plusz mogorvasagot okozhat. Ne feledd: miutdn megittad a
reggeli zellerlevet, tizenot-hisz perccel, idedlis esetben harminc perccel
késobb egy gyogyitd kaloriaforrasbol szarmazd  ételnek, példaul
gyiimolesnek kell kovetnie azt. (Es ne feledd: ne félj a gyiimolestél!)

A szajban ¢€s a nyelven jelentkez0 érzetek

Zellerlevet fogyasztva az embereket kiilonb6zd érzetek lephetik meg a
nyelviikon, illetve a szajukban. Lehetnek ezek furcsa érzések, bizsergés
vagy akar enyhe zsibbadas vagy €getd érzés akar altalanosan, akar egy-egy
ponton, példaul a foginyen vagy a nyelv hegyén. Ez azt jelzi, hogy tobb a
baktérium vagy méreganyag a szajban, és/vagy nagyobb mennyiségben van
jelen ammonia — ez a béltraktusban rothado ételekbdl szarmazik, amelyek
gazokat eregetnek, ami aztan felkiszhat a nyel6csovon keresztiil. Amikor
zellerlevet 1szol, a natrium klaszterso1 0Osszelitkoznek ezekkel a
nemkivéanatos vendégekkel, és ez a reakcido valtja ki a bizsergést vagy
1rritaciot a szajban vagy akar a torokban, ha ott is tanyaznak baktériumok.

Ha fémes vagy mas fura izt tapasztalsz a zellerl¢tdl, és soha nem éreztél
még ilyet a szddban, azt méregtelenitési reakcid okozza. Azt jelenti, hogy a
zellerlé belépett a majadba, és kezdi kimosni onnan a kiilonb6zo
bajkeverdket — a novényvedo szerektol kezdve a gyomirtokon és gombadlo
szereken at az olajipari vegylletekig €s olddszerekig barmit, valamint
magukat a toxikus nehézfémeket. A zellerlé képes tovabba kimosni a
nehézfémek oxidativ anyagat a test szerveibdl és szoveteibdl. Van, akinek
nehézfémek vannak az emésztorendszerében, mely esetben a zellerlé segit
megragadni €s kikisérni ezeket a szervezetbol. Ezek koziil barmelyik és
mindegyik kihathat az izérzékelésre. Hogy fémes vagy egyéb szokatlan izt
¢észlelsz-e, az a rad jellemz0, sajat toxikus keverékedtol fligg.

Emelygés és hanyas

A zellerlé megivasa utan jelentkez6 enyhe hanyinger jelezhet egy kis
gyogyito korokozd-pusztulast és méregtelenitést.

Ha hanysz, miutdn megittad, az nagy valoszinliséggel azt jelzi, hogy
valami mas, ettdl fiiggetlen hatasnak tetted ki magad. Bolygoszerte tobb
millidan isznak zellerlevet. Nagyon kis szazalékuknal el6fordul, hogy
éppen ételmérgezést kaptak, gyomorinfluenzajuk van, vagy valamilyen



toxikus anyaggal érintkeztek — ami azt jelenti, hogy az emberek nagyon kis
hanyada fog aznap hanyni, amikor zellerlevet is iszik. Mivel ilyenkor a
zellerlé a nap furcsasaga, hajlamos elvinni a balhét.

Ha azon ritka kevesek egyike vagy, akiknél minden tokéletesen miikodott
— semmi gyomorérzékenység, semmi koérokozo, semmi vegyi hatds —, amig
zellerléivasba nem kezdtél, majd akkor hirtelen hanytal, akkor lehet, hogy
undorreflexszel reagaltal egy tul er0s, keserl zellercsokorra. Ez kiillondsen
akkor lehet igy, ha nagyon leveles zellerrel volt dolgod, amelyet egy helyi
gazdasdgban vagy Ostermel6i piacon vettél, vagy magad termesztetted,
amin a levelek olyan peckesen alltak, mint a pava farka. Ha a dzstiszban
tobb a level, mint a szar (amit, ahogy a 4. fejezetben leirtam, nem ajanlok),
annak igen fanyar zellerlé lehet az eredménye, és az alkaloidai kivalthatnak
ilyen undorreflexet, ha érzékeny vagy.

Még ritkabb esetben az is el6fordulhat, hogy a patkdbeledben olyan
tomegben van nem odavald sav, baktérium vagy mas mikroorganizmus
(példaul diagnosztizalatlan H. pylori), amelyben a =zellerlé azonnali
pusztitast okoz. Ezt én radikélis pusztitasnak nevezem: ilyenkor hatalmas
mennyiségli baktérium vagy mas korokoz6é robban fel 1ényegében
egyszerre, ami megzavarhatja a bolygoideget, €s ez vezet hanyashoz. Igen
ritka, hogy valakinek a szervezetében elég baktérium legyen, ugyanakkor
elég érzékeny legyen ehhez a reakcidhoz.

Kiiitések, viszketés, €s pattanasok

Ha ez valdban elszigetelt reakcié — nem egy Uujonnan kiprobalt kave, egy
most eloszor megkostolt erjesztett élelmiszer, a szomszéd kertjében hasznalt
novényvedo permet, mely atszallt a tiétekbe, ) ruha, melyet mosas nélkiil
vettél fel vagy mds hasonld tényezdk vezettek a bOrpanaszaidhoz —, é€s
csakis a zellerlére vezethetd vissza, eldszor bizonyosod] meg rola, hogy
nem olyan helyen vetted a zellerlevet, ahol klorral vagy mas fert6tlenitovel
mossak a terményeket. Ezt a gyakorlatot tobb természetes élelmiszereket
értékesitd helyen ¢és 1ébarban is alkalmazzdk, és nem tesz jot az
egeszségednek, ugyhogy mindig keérdezd meg, hogyan készitik a
zellerlevet, €s ha ezt a technikat alkalmazzak, keress mas helyet. Tovabba,
ha a Ilébar, ahova jarsz, hagyomanyos mddon — nem organikusan —



termesztett szarzellert hasznal, szinte mindig jobb, ha te magad veszed meg
a hagyomdnyosan termesztett szarzellert, ha csak ez elérhetd vagy
megfizethetd szamodra, és magad készited el, mert akkor biztos, hogy jol
meg tudod mosni, €s elkeriilheted a novényvédo szerekkel vald érintkezést.

Ha mindezt kizartad, és semmi 10 €s irritaciot okozo hatds nem ért, ami
okozhatta a kilitést, viszketést vagy pattanast, akkor az azt jelenti, hogy
sokfele bajkeverd halmozodott fel a majadban, €s a zellerlé most pucolja ki
ezeket 1s a munkdja részeként. Lehet ezek kozott virusos hulladékanyag,
példdul melléktermékek, neurotoxinok ¢és dermatoxinok, mely utobbi
kifejezetten érinti a bort, amint a felszinére tér. A zellerlé natrium
klasztersoi szintén kijuthatnak a felszinre az irhan keresztiil, ahol segitenek
semlegesiteni és detoxikalni ezeket a mérgeket a boron.

Szomjusag

Ha fokozott szomjusagot €rzel, miutan megittad a zellerlevet, az azért
van, mert a zellerl¢ tisztitja és detoxikalja a mérgeket, €s kimossa azokat a
vérarambol. Okosan hasznald a folyadékokat ennek a szomjusagnak az
oltasara. Jol teszed, ha az utols6 fejezetben megismert opciokat, példaul a
citromos vizet €s a gyombéres vizet iszod késdbb, miutan a zellerlevet
megittad, és esélyt adtal a szervezetnek a feldolgozasara.

Testsulycsokkenés

Az emberek nem mindig akarnak fogyni. Ha a testsulyod éppen a
kedvedre vald, vagy tul alacsony, nem kell aggdédnod amiatt, hogy a zellerlé
miatt vesziteni fogsz a testtomegedbdl. A zellerlé azért segit a talsulyos
embereknek elérni, hogy a mérleg nyelve kevesebbet mutasson, mert noveli
a majuk egeészségét. Az egészséges ma) egyensulyhoz vezet; segit
odajutnod, ahol Ilenned kell, akarmilyen irdanyba kelljen is ehhez
elmozdulnod. Ha az egészségtelen majaddal til alacsony a testsulyod, a
zellerlétdl nem fogsz fogyni.

A zellerlé csak akkor csokkenti a testsilyodat tUgy, hogy ez
nemkivanatos, ha kaloriaforrasként és étkezés helyett hasznalod. Ha ezt
teszed, a tobb szaz, étkezéssel bevitt kaloriat azzal a maréknyi kaloriaval
helyettesited, amit a zellerlébol nyerhetsz. Ez a hosszan tarto
kaloriacsokkentés még tobb fogyast okozhat valakinél, aki amugy is



konnyedén veszit a testsulyabol. Ne feledd, hogy a zellerlé¢ orvossag. Nem
étel. Ne vond meg magadtdl a sziikséges kaldriamennyiséget azaltal, hogy
zellerlével valtasz ki egy kis vagy nagy étkezest.

GYOGYULASOD TORTENETE

Az egyik érv, amely a zellerlé aladasasat szolgalja az, hogy az a sok-sok
gyogyulastorténet azoktol, akik bevették az ¢€letiikbe, csak anekdota jellegii
bizonyitékként szolgal a hatékonysagarol. Mi a helyzet azokkal, akik éppen
most lesznek jobban a zellerlé¢ hatisara? Amit azok a forrdsok, amelyek az
anekdota jellege miatt félredobjak a zellerlevet, nem értenek, az az, hogy
ezaltal értéktelennek nyilvanitjdk az emberek torténeteit. Ezrek és ezrek
tanusagtetelét hagyjak figyelmen kivil a gyogyulasukrol. Nem veszik
tekintetbe azokat, akik kronikus betegek voltak. Azt kommunikalja, hogy
abban, ahogy észlelték a betegségiiket, ahogy mindent megprobaltak, hogy
jobban legyenek, majd ahogy végiil igazi gyogymodra leltek a zellerlében,
valahogy nem lehet bizni.

Ne engedd, hogy ez a semmibevétel megtorje a sajat gyogyulasi
folyamatodba vetett bizalmadat. Van, aki elkezd zellerlevet inni, nem
valtoztat semmi mason, és jobban lesz. Masokat a zellerlé eljuttat egy
pontig, ahol a gyogyulast szolgald tovabbi informaciora lesz sziikségiik
ugyanabbol a forrasbol, hogy egyre jobban lehessenek. Akéarmelyik
csoportba tartozz is te magad, tudnod kell, hogy a tiineteid valdsagosak
voltak, nem csak a fejedben Iéteztek, nem a te hibadbol jelentek meg, nem
te vonzottad be Oket rossz gondolatokkal, és nem valamiféle megérdemelt
blintetésként kaptad Oket. Amint A tiinetek és betegségek enyhiilése cimii 3.
fejezetben megtudtad, az egészségiigyi problémaidnak konkrét, ebbdl a
vilagbdl szarmazo fiziologiai okai voltak.

Azt 1s tudd, hogy amikor javulast kezdesz €rezni a zellerlé hatasara, az is
ugyanolyan valosadgos. Ne engedd, hogy kételyt ébresszenek benned az
,anekdota jellegli” kifejezés visszhangjai. A sajat egészségednek te vagy a
legnagyobb szakértdje, és a gyodgyulasod torténete szamit. Tobbet szamit,
mint gondolod. Szoval maradj erds! Valaki a vilagban éppen arra var, hogy
a te torténetedet hallhassa, hogy végre ¢ is felfedezze ezt a sorsforditod
orvossagot.



7. FEJEZET
Szobeszédek, aggodalmak és mitoszok

Akik sokat kiiszkodtek az egészségilikkel, hajlamosak rd, hogy tiszta
szivli, csupa joindulat emberek legyenek. JOl ismerik a szenvedést. Néha
ugy éreztek, hogy az orvostudomdny vagy a gyogyszeripar cserbenhagyta
oket, mikozben Ok egyre csak keresték a gyogymoddot. A zellerle
tokéletesen megfelel az Oszinteségiiknek és a sziviik tisztasaganak. Nincs
semmi koze a divatos zolddzstsz-trendhez — feliilemelkedik azon. A
zellerlé a mennyek, Isten ajandéka. Vagy, ha ugy jobban tetszik, az
Univerzum ajandéka. A Foldanya ajandéka.

Akik nem ismert€ék meg az azzal jar6 sulyos szenvedést, hogy valami
visszatartja Oket az ¢letben, konnyen kifigurazzak a zellerlevet. Ha
valakinek még csak enyhébb, mulé tiinetekkel volt dolga, nagyon egyszeri
azt mondani, hogy ez is csak egy Ujabb divatos butasag. Ne hagyd, hogy
ezek a viccelddések eltéritsenek! Ha kifigurazod a zellerlevet, azzal
bizonyos szempontdl azokat figurazod ki, akik kiiszkodnek az
egészségiikkel. Olyan, mintha kivernéd ezt az orvossagot a raszorulok
kezébdl. Amint az el6z0 fejezet végen leszogeztiik, tiszteletlenség azzal az
egyre novekvd szamli emberrel szemben, akik mar meggyogyultak a
zellerlének koszonhetéen. Ezzel mintha azt mondandd nekik, hogy eleve
nem is voltak olyan betegek, mint hitték, és hogy nem is egy biztonsagos és
természetes megoldast talaltak, amely visszahozta Oket az ¢letbe. Mintha
azt mondanad nekik, hogy tévednek.

Es egytttal megkérddjelezed a sziviket, az intelligencidjukat, a
szdndékaikat €s azt a képességiiket, hogy felismerik az igazsdgot. Ez
nagyon tud fajni. Olyan, mintha a sajat valosagukbol szoritanad ki Oket.
Mintha a nehéz munka, amit végeztek, és a gydgyulas terén elért sikereik
nem szadmitananak a vildgnak. Mintha soha nem is léteztek volna.

A kronikus betegségben szenveddk az évtizedek alatt megharcoltak azért,
hogy komolyan vegy¢k Oket. Az internet koranak bekdszontével mar egy
kicsivel tobb tiszteletet kaptak, mert es€lylik lett arra, hogy felvegyék
egymassal a kapcsolatot, €s a sokasaguk erdt adjon nekik. Még mindig nem



tisztelik Oket eléggé. Amilyen megdobbentden sokan betegszenek meg ma
szakaszosan vagy kronikusan jelentkezd tiinetekkel, aminek kovetkeztében
csokken az ¢letminOsegiik, az példatlan a torténelmiinkben. Aki ezt nem
ismeri fel, vagy akit nem rendit meg, az nem tudja elképzelni, hogy milyen
szenvedést okozhat az idegi kimeriiltség, a kronikus fajdalom vagy tobb
beteg allapot egymadssal parhuzamosan. Nem tudjak, hogy milyen éveken at
varni egy valaszra, majd végil némi enyhiilésre lelni, amit aztan
megkérddjeleznek a kétkedd szkeptikusok, csak mert az informacid egy
olyan embertdl szarmazik, aki négyéves kora ota kapja egy hangtol fentrdl
az eldrehaladott orvosi gydgyitd informaciot.

A viccelodés mellett a félelmi taktikak 1s a zellerlémozgalom
megjosolhatd mellékhatasaként jelentkeznek. A trendek és Oriiletek
hétterében 4ltaldban vagyonok allnak. Es nem csak ennyi — utana pénzt hoz
az embereknek. A trendeknek nem kell miikodniiik; csak el kell hinniink,
hogy mikodnek. Mivel a zellerlé nem trend — valddi, tartds ereje van —,
elkiilontl ezektdl. Ezt nem egy ipardg talalta ki, hogy profitot hozzon. A
szarzeller kipréselése nem valtoztatja fejostehénné a 1€barokat; ezekkel nem
konnyti iizleti nyereséget termelni, és a friss zellerlevet nem lehet
kizsigerelni. A zellerlé nem a kapzsisag miatt kelt onallo életre, hanem
azért, mert olyat tud felmutatni, amit az egészségiigyi trendek nem:
eredményt. A zellerlevet azért kapta szadrnyra a hirnév, mert a Gyogyitod
médium kozosség a vilagon mindeniivé eljuttatta az iizenetet, amikor
kidertiilt, hogy valoban miikodik.

Elképesztd hatekonysaganak kdszonhetden olykor tamadasok fogjak érni.
Félelmet keltenek majd mind rossz szadndékkal, mind artatlanul, és
megprobaljak megakadalyozni, hogy az emberek a zellerlébdl szerezzék
meg, amire sziikségik van. Ennek részben kidbrandultsag az oka. Az
emberek annyi sok egészséggel kapcsolatos allitast hallottak, vagy doltek
be ezeknek, hogy mar nem tudjdk, miben bizhatnak. Teret hddit a
szkepticizmus. A zellerlét 6vezd bizalmatlansag részben a tisztasdgabol
ered. Egyszer(, valodi és miikodik, és csak jo szandek all a hatterében, ami
azzal fenyeget, hogy ennek tiikrében a tobbi népszerli egészséges
,Zyogymod” mar nem is latszik annyira tisztanak, hatékonynak vagy



tisztességesnek. A csontlevest, a kollagént vagy a kombuchateat nem fogjuk
ostrom alatt latni, mert ezeket iizleti érdekeltségek védik. Ezekbdl pénzt
lehet csinalni. A zellerlénél azonban a sajat szabad szellemii gyogyitod lete
az, ami birodalmak romba dontésével fenyeget. Végtére is senki nem tudja
kontrollalni, bedobozolni és tavol tartani tdled.

Lesznek a zellerlé kontrollalasara tett kisérletek. Lesznek erdfeszitések a
zellerlémozgalom lefolozésére. Sokan ra akarjak majd erdltetni a zellerlére
a sajat csavarjukat azzal, hogy adalékokkal dusitjak, vagy tablettat
készitenek beldle, hogy atvehess€k az irdnyitast, és hasznot huzhassanak
beldle. Olvasni fogsz arrol, hogy miért hatastalanok ezek a moddszerek.
Ezek a taktikak végiil csak arra az alapvetd igazsagra fogjak ujfent felhivni
a figyelmet, hogy a sima zellerlé az, ami mikodik. Nagyon fontos
megOrizniink azt a gyogyulast hozd informaciot a zellerlével kapcsolatban,
amely ebben a konyvben talalhaté. Ugyanazok, akik ma semmibe veszik
vagy torzitjak, egy nap valaszt lelhetnek benne az imaikra.

Es most oszlassuk el azokat a mitoszokat, félelmeket, aggodalmakat és
szobeszédet, amelyek visszatartanak attdl, hogy te is megtapasztald a
zellerlé aldéasos hatasait.

ADALEKOK

Mindig fennall a kisértés, hogy latszolag egészséges adalékokkal
bonyolitsdk a zellerlevet. Barmi, ami elvesz a zellerlé egyszertis€égebdl,
felesleges. Minden arra tett erdfeszités, hogy ,,fejlessz€ék™ vagy ,,to0bbé”
tegy€k, csak zavarja azt, amit a zellerlé adni tud. Ennek ellenére ha
koztudotta valik, hogy a zellerlé magaban a legjobb — hogy a szarzellerbdl
dzsusz forméjaban kivont komplex tapanyagcsomag maris a legjobbat teszi
az egészségiinknek —, még akkor sem allithatjuk le az emberben lakozo kis
alkimistat, aki plusz hozzavalokkal kisérli meg feljavitani. ,,Mit és hogyan
adhatnank hozza?” — toprengenek majd, mert nagyon nehéz tényleg elhinni,
hogy ez a gydgyital a maga legegyszeriibb forméjaban hordozza a
legnagyobb gyodgyerdt. Elkeriilhetetlen, hogy ez folyamatosan problémat
jelentsen az elkovetkezendd években, €s az adalékkampany folytatodjon.
fme, két maris 1étez6 példa, hogy tudd, mit keriilj el.

Almaborecet



Az almaborecetet a népszeriiségének koszonhetden — bar a népszeriisége
nem abbdl adodik, hogy csodalatos gyogyulast hozott volna a kronikus
betegsegekkel kiiszkodoknek — az emberek elkezdtek hozzakeverni a
zellerleviikhoz. Ez Gigy tortént, hogy senki nem gondolta at azt a tényt, hogy
tobben nem érzik jobban magukat az almaborecet elfogyasztadsa utan, mint
ahanyan igen. Ha ecethivé vagy, akkor igen, az almaborecet hasznilata a
legegészségesebb ecet mind koziil — maskor. A zellerlétdl azonban tartsd
tavol. Ez a leggyorsabb mddja ugyanis annak, hogy teljesen haszontalanna
tedd a zellerlevet; a zellerlé semmilyen j6 tulajdonsagat nem tudja
megdrizni neked, ha almaborecetet keversz bele. A zellerlé natrium
klasztersoi, emésztdenzimei €s novényi hormonjai azonnal tonkremennek.
C-vitamin-tartalma egy pillanat alatt hasznalhatatlannd valik. A zellerl¢
teljes szerkezete azonnal elromlik. Bizonyos pénziigyi érdekek és tervek
miatt azonban az almaborecet zellerlébe keverését egészséges, éltetd
forrasként fogjak tovabbra is €letben tartani. Ne hagyd, hogy az érvelésiik
letéritsen az utrol. Emlékeztesd magad arra, hogy az almaborecet legy0zi a
zellerlevet — azonnal oxidalja azt, és ezzel tonkreteszi. Tudod, ugye, hogy
milyen érzés, amikor felnyitsz egy tejesdobozt, €s azonnal tudod, hogy
megsavanyodott? Ugyanez torténik itt i1s. Tartsd meg a zellerleved
integritasat, €s tartsd tavol téle az almaborecetet!

Kollagén

A kollagén az egyik legkatasztrofalisabb dolog, amit a zellerléhez
keverhetsz. A kollagénnel kapcsolatban altalaban elég nagy a zavarodottsag
a koztudatban. A kollagén az emberi szervezet létfontossag eleme: részben
ez felel a boriink épségéért. Ez a fehérje nagyon fontos a testiink kiillonb6z6
pontjain taladlhatdo kotészovet szempontjabol. Egeészséges kollagén nélkiil
gyorsan jelentkeznek az oregedés jelei, €s belsdleg legyengiilhetiink. Ennek
semmi koze a kollagén fogyasztdsahoz. Sokkal inkdbb az egészséges
kollagén épitésére van sziikségiink.

A gyogyaszati ipar egyik legnagyobb hibdja az a mai trend, hogy étrend-
kiegészitd formajaban kollagén fogyasztasira biztatjdk az embereket azt
gondolva, hogy az majd az emésztdcsatornaba Iépbe csodalatos modon utat
talal a boriinkbe és a kotdszoveteinkbe, €s emberi kollagénné alakul. Ez is



egy olyan elmélet, amely ahhoz a régi, tobb szaz éve kialakult
hitrendszerhez sorolhatd, mely szerint, ha beteg a veséd, edd meg egy allat
vesejét; ha beteg a majad, egyél majat; ha beteg a szemgolyod, egyél
birkaszemgolyot. Mennyire jutottunk ezzel? Nem tul messzire! Még mindig
a sotét kozépkorban éliink, ha azt hissziik, hogy kiegészité kollagén
fogyasztassal potolhatjuk a sajatunkat.

A trendek kialakitol azért kovetik el ezt a hibat, mert a gyogyszeripar
még nem deritette ki, hogy eleve miért gyengiil vagy csokken a
szervezetiinkben a kollagén. A helyzet az, hogy azt a kollagént, amelyre a
kotészoveteinkben és a  bdrlinkben  sziikségiink van, ndvényi
¢lelmiszerekbdl szarmazd tapanyagok épitik fel: leveles zoldségek,
gyimolcsok, gumos termenyek és gyokérzoldsegek. A magas toxikus
terhelés rombolhatja ezt a folyamatot. A kollagén gyengiilését a
szervezetben az hatarozza meg, hogy mennyi korokoz6 anyag uszik a
véredben, és milyen mértékben toxikus a majad az olyan bajkeverdk miatt,
mint a novényvedo szerek, gyomirtok és gombadld szerek.

A novényvédd szerek, gyomirtdk ¢és gombadld szerek kozvetlen
reakcioba 1épnek a kollagénnel — megtdmadjak és zsugoritjak. A herpesz
csaladba tartozo virusok (példaul a herpesz simplex 1 €s 2, az EBV, az
ovsomor, a cytomegalovirus, a HHV-6 ¢és HHV-7, valamint eddig
felfedezetlen torzsek a HHV-10-t61 a HHV-16-ig) hajlamosak nagy
mennyiségli neurotoxin kibocsatasdra a majban €s mas szervekben és
mirigyekben. Vannak, amelyek dermatoxinokat is termelnek. Az a
hulladé¢kanyag teliti a kotdszovetet, €s ez teliti a kollagént is. A virusos
hulladék lassitja az 0j kollagénsejtek fejlodését, és egyben gyengiti és
rombolja a meglévd egészséges kollagént. Ez egészen addig fajulhat, hogy
kotoszoveti problémakat okozzon. Ha valakiben nagyon sok a toxikus
nehézfém, az felerdsitheti ezeket a hatasokat, és még tobb sériilést okozhat
a kollagénben.

Errdl az orvosi kutatasok €s az orvostudomdny mit sem tud, ahogyan az
étrend-kiegeészitd vilag kollagénszallitoi sem. Nem tudjdk, hogy ha
kiegészitd kollagénnel arasztjdk el a szervezetet, az nemhogy nem oldja
meg a problémat, hanem egyenesen ront rajta. Nem tudjak, hogy az étrend-



kiegészitd formajdban fogyasztott kollagén hulladékka — ¢€és nem is
artalmatlan hulladékka — valik a béltraktusban, mert annak nem ott a helye.
A kiegészito kollagén fogyasztasaval 1ényegében lizemanyagot visziink be a
szervezetbe —, de nem a sajat testiink, nem a sajat sejtjeink szadmara. A
virusok ¢és baktériumok sejtjei fognak lakmarozni rajta. A kiegészitd
kollagén csokkenti a hasznos baktériumok, ¢és noveli a kartékony
baktériumok szamat. Bizonyos virusok, peldaul az EBV eldszeretettel
kebelezik be a kiegészitd allati kollagént. Ahogyan egyéb mikrobak,
példdul a gombak, élesztégombik ¢és penészgombak is. Eldsegiti a
szaporodasukat és a telepeik novekedését. Ovakodj attol, hogy kollagént
keverj a zellerlébe!

Mig a kiegeszitd kollagénnel taplalkozo virussejtek nem bocsatanak ki
neurotoxinokat oly modon, ahogyan a toxikus nehézfémeken ¢16
virussejtek, ez nem elegendd a kiegészitd kollagén reklamozéasahoz. A virus
ettol még fejldodik €s szaporodik a kiegészitd kollagéntdl, ami tobb virussejt
keletkezésével jar, melyek koziil n€hany nehézfém taplalékot is talal majd
maganak, ennek kovetkeztében pedig mindenképpen tobb neurotoxin lesz
az eredmény. Aki autoimmun betegségben szenved, kiilonos tekintettel
azon autoimmun allapotokra, melyek a kotoszovet gyengiilésével jarnak,
annak nem lenne szabad kiegészitd kollagént fogyasztania. Amint a
Gyogyité médium sorozatban tobbszor is leirom, az autoimmun zavarokat
virusok okozzak. A virusok hozzak létre tovabba a tumorokat, cisztakat,
goboket, €s teszik lehetove tobbfeéle rak, tobbek kozott a mellrak és az agy
bizonyos rakos megbetegedéseinek kialakulasat.

Amint mostandra mar jol tudod, ha magaban iszod a zellerlevet, az
lebontja a virusok és baktériumok kiilsé burkat, ami gyengiti bizonyos
korokozok, tobbek kozott a H. pylori, a C. difficile és a Streptococcus
bakterialis testét, hogy elpusztithassa Oket. Lerombolja a veszélyes
gombafajtakat is. A zellerlé¢ natrium klasztersoi ezt kovetden feltakaritjak a
szemetet, ¢s semlegesitik a korokozok szervezetiinkben keringd ¢€s a sajat
természetes kollagéntermelésiinket hatraltatd hulladékat. A klasztersok
eldsegitik tovabba a kartevok elleni €s gyomirtd szerek semlegesitését a
szervezetiinkben, valamint a szervek (példaul az agy) szoveteibdl kitépve



eltavolitjak a toxikus nehézfémeket, és kozelebb szallitjadk azokat a szervek
felszinéhez, hogy a vérerek részt vehessenek a toxikus nehézfémek teljes
kilakoltatasaban a testiinkbdl. Ezeknek a natrium klasztersoknak a feladata
tovabba az is, hogy az irhdba 1épve kivigyék a mérget a borbdl, ami annyit
jelent, hogy magukat a természetes kollagéniink roncsolasaval fenyegetd
mérgeket kihuzzdk a kollagén sejtekbdl. A klasztersok ratapadnak a
méreganyagokra, majd semlegesitik €s kimossik Oket a testiinkbdl. Az
¢hgyomorra fogyasztott sima zellerlé technikdjaval wjra fellendiilhet a
szervezet kollagéntermelése. Uj sejtek novekedhetnek — mert a natrium
klasztersok felerdsitik a szervezetnek azon képességét, hogy 1j fehérjét és
kollagénsejteket termeljen az egész testben.

Abban a pillanatban, hogy kiegészitd kollagénnel kevered a zellerlevet a
szervezetedben, lenulldzod a zellerlé jotékony hatdsait. A dzsuszban 1évo
minden egyes natrium klasztersd €s enzim negativan reagdl a kiegészitd
kollagénre, mintha az méreganyag volna. Amint a =zellerlé—kollagén
keverék a szaddba és a gyomrodba jut, a zellerlé klasztersoi ratapadnak az
idegen kollagénre, és megprobalnak megszabaditani téle a béltraktuson
keresztiil. A gond az, hogy a kollagén ragacsos jelenléte elarasztja a natrium
klasztersokat, ¢s magaba szivja oket, mikdzben azok a végsdkig az anyag
semlegesitésén faradoznak.

A kiegészité kollagén fogyasztasanak eleve nincs haszna, tehat nem
maradsz le semmirdl, ha kihagyod. A zellerlének azonban vannak hihetetlen
eldnyei, amelyeket mind elveszitesz, ha kollagént keversz hozza. A dzsusz
egyetlen célja az lesz, hogy megkisérelje kilizni az idegen kollagént a
béltraktuson at. A kiegészité kollagén még csak be sem keriil a véraramba;
a szervezet hulladékként kiiktatja. Az az idegen kollagén, amely nem
tavozik a beltraktuson at, a majba keriil, ahol csak noveli a szerv
szortirozasra €s elhelyezésre vard bajkeverOhalmat. Arra emlékeztet ez,
amikor marhaepe étrend-kiegészitd szedésével csak arra kap esélyt a maj,
hogy feltakaritsa a szemetet.

A legjobb, amit a szervezetiink tamogatasa érdekeében tehetiink az, ha a
sajat kollagén— (és epe-) termelését eldsegitjiik. A kiegeszitd kollagén
szedése nem segit a bOriinkon, az iziileteinken, a hajunkon ¢€s a kormiinkon.



Ehhez antioxiddnsokra, megfeleld6 Bl2-vitaminra és a zoldségekben
természetesen eldforduld kénre, valamint az ételekbol ¢és étrend-
kiegészitokbdl nyerhetd cinkre, magnéziumra, kalciumra €s sziliciumra™"
van sziikségiink. A sima zellerlé rendszeres fogyasztdsa és a maj toxikus
terhelésének enyhitése mellett ezek az elemek tdmogatnak igazén téged.
Amilyen sokat hallhattad, hogy kollagén étrend-kiegészité szedeésével
mindezeken segithetsz, tudnod kell, hogy mi az igazsag: téves elmélet ez,
mely végso soron csak a fogyasztok megkopasztasat szolgaja.

GOLYVAKEPZOK

Bizonyos zoldségekben, gyogynoveényekben €s gylimolcsokben vannak
golyvaképz0 vegyiiletek. A zeller nem tartozik ezek koze. (Amugy sem kell
feélniink toliikk. Ezt a dolgot eleve rettenetesen felfujtak — 1asd részletesebben
az Egészséges pajzsmirigy cimi konyvben.) A golyvaképzd vegyiiletek
zellerlével kapcsolatos vagy egyéb emlegetése olyan félelemkelto taktika,
mely Utjat allja az emberek gydgyulasanak.

HIBRIDIZACIO

A szarzellerrel kapcsolatos egyik tévesen értelmezett elmélet az, hogy
mivel a novény mezOgazdasagi hibridizacid6 eredménye, 6vakodnunk kell
téle. Ez ne aggasszon! A hibrid élelmiszerek nem genetikailag mddositott
élélények (GMO-k). Evszazadok ota keresztezzilk és hibridizaljuk az
élelmiszereinket. Es nem is mindegyik valtozat hibridizalt; vannak O&si
fajtak. Sziletéslinknél fogva minket megilletd és Istentdl vald jogunk a
rendelkezésiinkre allo forrasok felhasznaldsa €s az, hogy alakitsuk ezeket
foldi talélesiink érdekében. A hibridizacid természetes folyamat; csak
rasegitiink, hogy jobban szolgalja a jollétiinket. Szinte minden élelmiszer,
amit megesziink, hibridizalt, ¢s mégis megvan benniik a régdta hordozott
tapérték, melyet tobb szadz vagy tobb ezer éves 6si formajukban hordoztak.

A hibridizalt gyiimolcsok ¢és zoldségek, példaul a széarzeller nem
savasitjak vagy mérgezik a szervezetet. Epp ellenkezéleg. A zellerlé
kivonja a savakat, csokkenti az acidozist, helyreallitja a szervezt lugossagat,
elpusztitja a test szamara mérgezd korokozokat, és kipucolja a névényveédo
szereket, gyomirtokat €s szamos egyeb toxikus anyagot a majbol.



Ha egy az alternativ orvoslas teriiletén miikodd intézmény, alapitvany,
csoport vagy véleményvezérek egy csapata kialakitja azt a hitrendszert,
hogy a szarzeller mérgezd hatdssal van a szervezetre, sulyos hibat kovetnek
el, mely milliok gyogyulasat akadalyozza. Az organikus szarzeller mai
standard hibrid, {izletben kaphatd valtozatai kiméletesen béannak a
szervezetlinkkel, és gyengéd, 10gosito, tisztitd €s gydgyitd hatassal vannak
ra. Az 0si fajtak ize sokszor tul fanyar, hatasuk erds és durva. Mig artani
nem artanak — csak a gyodgyulasodat segitik el6 —, nem annyira finomak,
mert sokkal keseriibbek, €s ezért kevesebbet fogyasztunk beldliik. Tomoren
a lényeg az, hogy minél izletesebb a szarzellered, anndl tobb dzsuszt fogsz
meginni, €s annal tobb jotékony hatasat tudod kihasznalni.

KUMARINOK

Ha aggodnal a kumarinok miatt, ezt most elengedheted. Minden csokor
szarzellerben kiilonb6z0 mennyiségben vannak tipanyagok és fitokémiai
vegylletek. A foldrész egyik részeén sziiretelt szarzellerben egy-egy adott
vegyiilet 1ényegesen alacsonyabb vagy magasabb mennyiségben lesz meg,
mint egy a foldrész masik részén mikodd gazdasagban szedett
szarzellerben. Ez még gazdasagrol gazdasagra, parcellarol parcellara,
novényrdl novényre, ¢€vszakrol ¢€vszakra és naprol napra 1s nagy
valtozatossagot mutathat. Hogy sokat esik vagy sem, hogy forrasvizzel
ontoznek-e, hogy kapott-e elég napot, hogy hiivosebb volt vagy meleg,
hogy koran vagy késobb iiltették-e a szarzellert, az mind-mind kihat arra,
hogy egy adott csokor mit tartalmaz egy masikhoz képest — még akkor is,
ha egymashoz kozel termesztették oket. Ez mind teljesen természetes.

Ami a kumarinokat illeti, soha nem fogod tudni pontosan megmérni,
hogy egy félliteres poharnyi zellerlében mennyi van beldliikk. A kumarinok
nem meérgezOk a szervezetre. Az orvostudomany allasfoglalasa szerint a
mas ételekben 1évo kumarinok segithetnek a fehérvérsejtek stimulalasaban,
¢s védelmet nyujthatnak a rak ellen. (A zellerlében 1év6é kumarinokat még
nem vizsgaltak.) Az igazsag az, hogy azok a pozitiv egészségiigyi hatdsok
az ételek kiilonbozo elemeinek egyiittmikodése révén alakulnak ki, nem
egyediil a kumarinoktol. Ez a zellerlében is igy miikodik: a zellerlé teljes
Osszetétele az, ami tdmogat minket. A zellerlé minden egyes Osszetevoje



szimbiotikusan, szinergikusan segiti elé a leharcolt immunrendszer
javulasat és helyreallasat minden szinten. Idetartozik a teljes fehérvérsejt-
allomany helyreallitasa, feltoltése €s frissitése a neutrofileket és bazofileket,
monocitakat, termeészetes 6losejteket és egyeb limfocitakat beleértve. Mig
mindent, amit a zellerlé tesz, mindezek egyiitt teszik, a virusokat pusztitd
natrium klasztersok a virusterhelés csokkentésével igen sokat tesznek az
immunrendszer gyors helyreallasaért és javulasaért. A klasztersok a rakot
okozo6 virusokat is leverik.

Maguk a kumarinok az irhdban 1évd sériilt sejtek javitasaval és
helyreallitasaval foglalkoznak, ¢és védik a bort a méreganyagoktol.
Segitenek a borbetegségek, a hegszoveg ¢és akar a borrak kialakulasanak
megeldzéseében is. Az elfogyasztott kumarinok szinte teljes mértékben a bor
felé veszik az iranyt — ezt az orvosi kutatasok soran még nem fedezte fel a
tudomény. Mivel a kumarinok elsddleges féutvonala nem az egyéb szervek
felé visz, megalapozatlan az aggodalom, hogy a zellerlében 1€vd kumarinok
majkarosodast vagy akar alacsony veércukorszintet eredményezhetnek.
Amikor megiszod a 480 milliliter zellerlevet, az abban 1évé kumarinok
féleg a borod felé fognak elindulni.

NATRIUM

Amint lattuk, a zellerben 1év0 natrium nem ugyanaz, mint amivel az
¢lelmiszeripari termékekben taldlkozunk, de még a mindségi kelta tengeri
soval vagy a Himal4ja-késoval sem azonos. Tarsadalmunk sok sét fogyaszt.
A mindennapi ¢letlinket elarasztja a s6. Bar vannak, akik odafigyelnek erre,
ok vannak kisebbségben. Az éttermek zOme vildgszerte a sora tamaszkodik.
Ha még soha az ¢letben nem ettél hozzdadott sét tartalmazo ételt, és aztan
elmész egy étterembe, vagy megkdstolsz egy eldrecsomagolt ragesalnivalot,
megdobbentene az ételeinkbe tett sO elsoprd ereje. Jelenleg ,,s0zott”
kultGranak szdmitunk.

Hova megy az a sok s6, amit megeszel? Ugyanolyan konnyedén tavozik
a szervezetbdl, mint ahogy bekeriilt? Nem. Még az organikus salsdban vagy
a legegészségesebb szaraz sos kekszben vagy sozott magkeverékben 1évo
prémium minds€gli s6 is mélyen a sejtekben, mélyen a szervekben
raktarozodik, majd ott kikristalyosodik. A s6 eldszeretettel dssa be magat a



majba, mert a m4; megprobalja 0sszegylijteni azt a vérarambol, hogy ne
betegedj meg a thlzott sofogyasztdstdl, amely ma szinte mindenki
mindennapjaira jellemzd. Ott, a majban aztan éveken at is megiilhet az a so,
¢s ha nem pucoljuk ki, toxikussd valhat. Aki a szarzeller natriumtartalma
miatt aggodik, annak inkdbb az elérecsomagolt és éttermi ételekre, de akar
a hazi kosztra 1s jellemz0 rettenetes mennyiségii s6 miatt kellene aggodnia.

A zellerlé¢ natriumtartalma €ppen hogy megkimél mindettél. Olyan
natriumot kinal, amely nemcsak hogy nem art, hanem még hasznil is.
Amikor a zellerlében 1év6 natrium miatt aggodik valaki, azzal 1ényegében
azt arulja el, hogy semmit sem tud a szarzellerrdl. Vak feltételezés, melyet
sem a kutatas, sem a tudomany nem tamaszt ala. A zellerlé natriumtartalma
valojaban segit fellazitani és kiszabaditani a toxikus natriumlerakddasokat a
majban ¢és a test egy€b pontjain — mert a szarzellerben 1€v6 natrium mas. A
zellerlé natrium klaszterséi kivezetik a toxikus natriumlerakddasokat a
szervezetbOl — ratapadnak a toxikus natriumra, €s elviszik onnan. Tovabba,
a veriinknek éppen a zellerlé natriumtartalmara van sziiksége, és nagyon jol
fel tudja haszndlni. A neurotranszmitterek nagyon jol vannak ezzel a
natriumvaltozattal, melyhez éppen a megfeleld6 &asvanyi anyagok ¢és
nyomelemek tapadnak.

Emlékszel, mir6l volt sz6 a 2. fejezetben? Ahelyett, hogy a
neurotranszmitterek kémiai épitdelemeit tartalmazna részleges elektrolitok
formajadban, mint mas ¢€lelmiszerek — dsvanyi anyagokat, melyek taldlomra
jutnak el az idegsejtekhez attol fliggden, hogy mit evett vagy ivott az ember
—, a zellerl¢ az egyetlen olyan ¢lelmiszer a bolygon, amely komplett,
aktivalt és ¢l elektrolitokat kinal. Még a kokuszviz, ez a nagyszerl
természetes elektrolitforras is csak darabokban tartalmazza dket. Ugyanez
vonatkozik a mesterségesen eloallitott elektrolittermekekre: a gyartok az
alapjan adjak ezekhez az dsvanyi anyagokat, amirdl a taplalkozastudomany
elméletben ugy gondolja, hogy segithet hasznalhaté elektrolitokat
Osszedllitani. Ezekrdl a termékekrdl még marketingcélokbol sem azt
mondjak, hogy segitik az idegsejteket. Ehelyett mindossze annyit hallani
roluk, hogy ,,jot tesznek a szervezetiinknek™, ¢és ,szlikségiink van
elektrolitokra”. A =zellerlé nemcsak abban segit, hogy felépiti a



neurotranszmitter vegylleteket az idegsejtek tamogatasara; komplett
neurotranszmitter vegyliileteket is kinal, amelyek maris 6ssze vannak
kapcsolodva, hogy beinditsak a legyengiilt neurotranszmittereket, €s igazan
megkonnyitsek az idegsejtek dolgat. Amikor az elektromossag aramlik, mi
is szabadon dramolhatunk. A zellerlében természetesen eléforduld jotékony
hatasu natrium ennek szerves része.

Amint mar emlitettem, nem minden viz és nem minden cukor
ugyanolyan. Most mar ezt is hozzaadhatod: nem minden s6 egyforma.

NITRATOK ES NITRITEK

A szarzeller és a zellerlé nem tartalmazhat aktivalt vagy artalmas
nitratokat, csak ha a szarzeller oxidalodott vagy kiszaradt. A szarzellerben
természetesen kialakulod nitrdtok nincsenek benne a szarzellerben vagy a
friss zellerlében, amig az nem oxidalédik. Ha a friss zellerlé vagy szarzeller
oxidalodik, ahogyan barmilyen lagyszara, zoldség vagy gylimolcs szokott,
természetesen eloforduld nitrat jelenhet meg benne. Ne feledd: ez a
természetesen el6forduld nitrdt soha, semmiféle modon, alakban vagy
formédban nem artalmas, s6t még hasznos is lehet. A zellerlépor és a
szarzellerpor oxidalodott, tehat ezek tartalmazhatnak olyan természetes
nitratokat, amelyek az oxidacido soran keletkeznek. De ezek sem karos
nitratok.

Ezek a nitratok nem ugyanazok a nitratok, amelyekrdl gy gondoljak,
hogy néhéanyakat irritalnak. Tudnod kell, hogy nem minden nitrat
ugyanolyan, ahogy az emberek sem egyformak, a vizek €s a cukrok sem, és
a fehérjek sem. A glutén példaul teljesen masmilyen fehérje, mint ami a
hisban van, vagy mint a diofélékben talalhatdo fehérje. Emellett azok a
természetesen eléforduld nitratok, amelyek a szarzeller oxidalt formajaban,
példaul a zellerporban €s a zellerléporban kialakulhatnak, nem ugyanazok,
mint a karos, husokhoz és mas termékekhez adott nitratok.

A nitratok masok, mint a nitritek; a két dolog nem azonos. A zellerporra,
amely természetesen el6forduld nitratokat tartalmaz, nem tdmaszkodhatunk
megbizhato packént-soként az olyan ¢€lelmiszerekhez, mint a savanyusagok
vagy peldaul a hus, mert nitriteket még ez sem tartalmaz. A friss zellerlé
szintén nem tartalmaz nitriteket. Semmi nem karos, ami a szarzellerben és a



zellerlében természetesen elofordul. Ugyanez vonatkozik a tiszta
zellerporra és zellerléporra. A zavart a kovetkezd okozza: karos nitratokat
adhat a zellerporhoz, zellerléporhoz vagy zellersohoz a gyart6 cég vagy az,
aki valamilyen egyéb termék eldallitasahoz hasznalja azokat. A szarzellert
tévesen hibaztatjdk a tartdsitott huasok ¢és egyéb termékek karos
nitrattartalma miatt; itt valojaban azzal a klasszikus helyzettel allunk
szemben, amikor a szarzellert adalékokkal szennyezik. A friss
zellerlevedben nem lehetnek karos nitratok, csak ha magad kevered bele
Oket.

Ha azért nem iszol friss zellerlevet, mert azt hiszed, hogy karos nitratokat
vagy nitriteket tartalmaz, akkor lemaradsz annak a friss zellerlének
(melyben sem nitratok, sem nitritek nincsenek) az egyedi gyogyhatasarol.

OXALATOK

A zellerlében 1évé oxaldt (oxalsav vagy soskasav) miatt nem kell
aggddnod. A mitosz, mely szerint bizonyos leveles zoldsegek ¢és
gyogynovények, mint a szarzeller, karosak lehetnek magas oxalattartalmuk
miatt, teljességgel félrevezetd. Ez a mitosz sokakat térit el attol, hogy
kihasznaljak azoknak az ételeknek a hatdsos és sziikséges tapanyagait €s
gyogyito tulajdonsagait, amelyeket oxalatban gazdagnak tekintenek.

Az oxalatok miatt nem kell ugy aggddni, mint hiszik. Oxalatok a bolygod
minden egyes gylimolcsében ¢és zoldségében vannak. Az oxalatok
¢lelmiszerenként eltérnek — a szilvaban 1évé oxalatok példaul nagyon
eltérnek azoktol, amelyek egy darab sajtban vannak. Ez az orvosi kutatasok
¢s az orvostudomany alulfinanszirozott teriiletei kozé tartozik, igy az
orvosszakma nincs igazan tisztaban azzal, hogy a kiilonb6z6 oxalatalakok
hogyan reagalnak, viszonyulnak és halmozddnak a szervezetben. Az, hogy
az oxalatok miatt félnlink kellene a zellerlétdl, nem bizonyitott ¢&s
megalapozatlan allitds. A valosag az, hogy ezek az ¢lelmiszerek nem
okoznak semmi problémat. Ehelyett elldtnak minket Iétfontossagu
gyogyerejli novényi vegyiiletekkel, vitaminokkal, dsvdnyi anyagokkal ¢és
egyeb dolgokkal.

Az Ugymond oxalatban gazdag leveles zoldségekben és a szarzellerben
talalhato rengeteg tapanyag a hozzaférheto legjobb hatastiak koz¢ tartoznak.



Az orvosi kutatdsok és az orvostudomany még nem jott ra, hogy a
gyiimoOlcsok, zoldségek, leveles zoldek és gyogyndvények antioxalatokat
tartalmaznak, amelyek megakadalyozzak, hogy az oxalatok olyan kart
okozzanak, amelyekre a mai trendek szerint képesek. Tetszik vagy nem, az
oxalatok szinte mindeniitt ott vannak. Ahogyan az oxalatok ellenszerei is.
Ha van olyan ¢lelmiszer, amely ellensulyozza azt, amit félelmeink szerint
az oxalatok tesznek, akkor a zellerle az. Elég sokan hiszik, hogy az
oxalatban gazdag ¢lelmiszerek vesekoveket €s epekoveket okoznak. Ha a
zellerlé e tekintetben valoban aggodalomra adna okot, hogyan lehetséges,
hogy eldsegiti a vesekovek és epekovek feloldodasat? Nem az oxalatok
okozzadk a probléemat a hugysavval a vesében. A feheérjek okozzdk a
vesekoveket és a koszvenyt azaltal, hogy lekotik a majat.

Sokan félnek a spenéttol az oxalatszobeszéd miatt. En évtizedek ota azt
latom, hogy a spenot visszahozza az emberek vitalitasat, megfiatalitja dket,
¢s segit lerazniuk a kronikus tiineteket €s a betegséget. A nyers spendt ebbdl
a szempontbol még a fottnel is biztonsagosabb, €s hihetetleniil egészseges.
Ne dobd el a gyogyulas olyan értékes eszkozeit, mint a spenot €s a zellerlé,
az ilyen téves tedridk miatt.

PSZORALENEK

A pszoralenekkel megint csak a félelemkeltés taktikdjat vetik be, hogy
eltantoritsdk az embereket a szarzeller fogyasztasatol. Ezek a fitokémiai
vegyliletek, melyek szinte minden gylimolcsben, zdldségben és lagyszaru
novényben jelen vannak, az immunrendszert tamogatjak, és elOsegitik a
gyogyulast. A szarzellerben 1év6 pszoralenek mind artalmatlanok. Nem
okoznak napérzékenységet vagy dermatitiszt. SOt, a zellerlé pszoralenjei
segitenek megszabadulni ezektél és mas borproblémaktol, amint azt a 3.
fejezetben olvashattad.

ROST

Az emberekben néha felmeriil, hogy ha kipréselik a szarzeller levét, és
ezaltal elvalasztjak a rosttartalmatol, azzal csokkentik a ndvény jotékony
hatasat. Amint a Hogyan fogd be a zellerlevet a szekered elé? cimi 4.
fejezetben atvettiik, a szarzeller levének kipréselése semmit nem vesz el a
l1étfontossagu tapanyagtartalmabol. Csak felszabaditja azt. Nem tudsz annyi



zellerszarat megragcsalni és kikopkodni, amennyi ahhoz kellene, hogy
elérd, amit szeretnél. Az rettenetesen kimeritd lenne. Azzal pedig, ha
darabokra vagod a szarzellert és turmixgépben addig dolgozol rajta, amig a
lehetd leghomogénebb lesz, nem tudod megkeriilni a kérdést. A rost —
amirdl bizonyos forrdsok azt allitjdk, hogy nagy veszteséget jelent, ha a
szarzeller kipréselésével eldobod, és ami a turmixolt valtozatban benne
marad, ha nem sziirod le — valdjdban gatolja a szarzellert abban, hogy
mindent megtegyen érted, amire képes lenne.

Akik félnek kipréselni a szarzeller levét, azok azon elmélet mentén
miukddnek, hogy a teljes értéki  ¢€lelmiszerek  automatikusan
egeészségesebbek. A teljes értékli ¢€lelmiszer teodrigja a gyogynovények
hasznilatdra nem vonatkozik. A szarzeller sajat rostja gatolja a sajat
natrium klaszters6i €s egyéb Osszetevéi munkijat. Nézd csak meg a
gyogyszerek és gyogynovények vilagat: okkal vonmjak ki a
gyogynoveényekbol az osszetevoket. A gydgyhatas elérésehez nem mindig a
teljes ertekii novényre van sziikség. A legtobb gydgynovényszakertd szerint
a betegségek nagy részénél nem elegendd vagy ideélis megragni és lenyelni
bizonyos gyogynovényeket. Ahogyan sok mas gyogyndvénnyel is tessziik,
a szarzellerben — mert ez egy gyogynovény — bujkalo orvossagot is ki kell
vonnunk, azaz ki kell préselniink a levét. Ha a szarzeller natrium
klasztersoit, nyomelemeit és enzimeit nem vonjuk ki a rostbol, akkor a rost
magaba szivva tartja, és gyakorlatilag kiégeti azokat.

A taplalkozastani orakon ¢€s iskoldkban a teljes ertekii élelmiszerekre
vonatkozdéan atadott meggondolatlan javaslatoknak ¢€s rugalmatlan
szabalyoknak semmi koziikk nincs ahhoz, ahogy a kronikus tlineteid és
betegségeid a zellerlé segitségével meggyogyulnak. Nem végeztek olyan
klinikai tanulmanyt, amely alatdmasztana, hogy a szarzeller jobbat tesz, ha
érintetleniil benne hagyod a rostot. A szarzellerre az all, hogy minél tobb,
annal jobb. A szarzeller levének kipréselése nemcsak hatasos
tapanyagokhoz juttat, hanem a rost eltdvolitdsaval tobbet is vihetsz be
beldle, ami elengedhetetlen ahhoz, hogy jobban legyél.

Ami egyaltalan nem jelenti azt, hogy hagyj fel a zellerszarral vagy a
rosttal. A szarzeller maga is nagyon jot tesz. Ugy is atadja neked



valamilyen (bar nem teljes) mértékben az antioxidans—, flavonoid—, folat-és
C-vitamin-tartalmat, ha megeszed, €s a rostjanak is van jotékony hatdsa. A
szarzellert és a rostot is tartsd meg az életedben. Es vidd bele a zellerlevet
is, €s ¢lvezd a jotékony hatésat a teljes értékli szarzellertdl elkiilonitve, amit
megeszel.

SZALICILSAV

A szalicilsav szintén a félelemkeltés taktikajara €piild mitosz, mellyel el
lehet rettenteni az embereket a zellerlé gyogyerejének megtapasztalasatol.
Az elméletet, mely szerint néhanyan érzékenyek a gylimolcsokbol és
z0ldségekbdl szdrmazo szalicilsavra, nem bizonyitotta az orvostudomany.
Mivel a szarzeller nem zoldség, amugy sem kellene idesorolni ebben az
elméletben. A zellerlé gyogynovenyi erejével segit visszaforditani az ételek
bizonyos kémiai vegyiileteire — példaul glutén, tejtermékek, kukorica, tojas
¢s szOja — adott érzékenységi reakciot, mely sokaknal kialakul. A zellerlé
gyogyerejli  vegyiileter lefegyverzik a méreganyagok, virusok ¢és
baktériumok seregeit, az ételérzékenységek kialakuldsanak els6é szamu
okozoit.

SZARZELLERTABLETTAK ES -POR

Eszedbe se jusson ugyanolyan eredményekre szamitani a
szarzellertablettaktol vagy -portol, mint a friss a zellerlétol. Mig néhany
gyogynovény és gylimolcs szaritott vagy poritott formaban is hasznalhat, a
szarzeller ezen készitményeit beszerezni puszta pénzkidobas, és semmi
olyasmit nem kinal, amit a zellerlé. Ha szaritott szarzellert keversz Ossze
vizzel, az semmilyen szinten nem kozeliti meg az eredetit. A kiszaritott
zellerlevet sem allithatod vissza €s varhatod tdle, hogy tegye a dolgat.
El6szor is, az enzimei akkor mar nem sértetlenek. Masodszor, a zellerlé
natrium klasztersoi szimbiotikusan mitkodnek egylitt azzal az €16 vizzel,
amely a szarzellerben van megkétve. A klasztersok is élnek. Ok maguk a
szarzeller novény €16 elemei — ez az egyik olyan tulajdonsdga a natrium
klasztersoknak, amelyek megkiilonboztetik Oket az atlagos sotoél. Ha
kiszaritod oket, mar nem fognak ugyantgy segiteni.

Vigyazz! Ne dolj be, és ne vasarolj draga szarzellerbdl vagy zellerlébodl
készitett porokat azt remélve, hogy vizzel Osszekeverve ugyanaz lesz a



hatasuk. Nem varhatod a szaraz vagy kiszaritott zellerlétdl, hogy elvégezze
a friss dzsasz Osszes hihetetlen gyogyitd munkdjat. Ez egyszeri
pénzkidobas.

Azt 1s tudnod kell, hogy a zellerporkeverékeket gyakran hus tartositasara
hasznaljdk. Ez zavarhoz és szdmos tévedéshez vezet a zellerlében 1évo
nitratokkal és nitritekkel kapcsolatban. Ha ezek a sok aggasztanak, olvasd
el a rajuk vonatkozo részt a 154. oldaltol.

URITES

Ha azt hallottad valakit6l, hogy a =zellerl¢é pirosra valtoztathatja a
sz€kletet, ne higgy neki! Ugyanigy nem valtoztatja kéekre, lilara vagy
sargara sem. Ha nagyon nagy mennyiségekben iszod a zellerlevet, a
legtobb, ami torténhet, annyi, hogy a székletednek enyhe zdldes szinezetet
ad. A zellerl¢ a régi, béltraktusban ragadt ételmaradékokat is ki tudja mosni.
Ez a hulladékanyag enyhén elszinezOdhetett, de semmiképpen sem lesz
¢lénk vagy megdobbent szinhatasa.

Viz

A vizzel kapcsolatban az a Iényeg, hogy ha valaki azt mondja neked,
hogy zellerlevet inni ugyanaz, mintha vizet innal, tudnod kell, hogy a kettd
messze nem azonos. A vizben, kiilondsen a nagyon jo mindségl vizekben
vannak természetesen eléforduld elektrolitok. Ezeknek az elektrolitoknak
azonban teljesen mas pozitiv hatasuk van, mint a zellerlében 1évéknek. Még
csak nem 1is olyan, mintha narancshoz hasonlitanank az almat; olyan,
mintha a marhahishoz hasonlitanank. A viz €s a zellerle két teljesen eltérd
anyag. Csak ez a gyogynovény erejli szdrzeller tartalmaz natrium
klasztersokat, kiilonleges enzimeket és nyomelemeket — ezek teszik a
zellerlevet azza, ami.

Ha pedig egy csipet sot teszel egy pohar vizbe, €s azt gondolod, hogy ez
ugyanaz, vagy meég jobb is, ez meég nagyobb tévedés. Ha edzés kozben
sokat 1zzadsz €és egy edz0, guru vagy egészségiigyi szakember azt mondja
neked, hogy tegyél sot a vizedbe, és tigy hidratalj, azzal csak annyit érsz el,
hogy tovabb dehidratalod magad. Ha sot adsz a vizhez, az mélyebb szintli
dehidratacidohoz vezet. A zellerlé ezen a mélyebb szinten hidratal. Amire az
edzések utan valdban sziikséged van, az a zellerlé (plusz valamilyen



kaloriaforras — lapozz vissza a 4. fejezet 1ddzitési tippek cimili részéhez).
Arr6l nem is beszélve, hogy még a legjobb mindségli Himalaja-kdsoé vagy
kelta tengeri s6 sem vetekedhet a szarzellerben 1évo jotékony hatasu
natriummal. A zellerlé és a sos viz két kiilon vilag. Te melyik vilagban élsz?

Apropd, yjra elmondom: a zellerlevet nem jo otlet vizzel keverni —
annyira kiilonbozdek, hogy 6sszecsapnak. Surlodas van kozottiik. Ha vizet
adsz a zellerlébe, az felhigitja és deaktivalja a natrium klasztersokat, ¢€s a
nyomelemeket €s enzimeket is megzavarja, melyek a zellerlé legfontosabb,
gyogyulast eldsegitd elemei kozé tartoznak. Ha jégkockat teszel a
zellerlébe, azzal ugyanazt a hatast éred el. Mig a viz ¢és a zellerlé keveredése
nem art neked, nem is hasznal: semmilyen szinten nem javitja a zellerlevet,
sOt valdjaban tonkreteszi az emberi szervezetre hatdo gyogyitd keépesseget.
fgy igaz: befolyasolja a zellerlében 1évé minden tapanyagot az olyan
alapvetd elemektdl, mint a K -vitamin egészen a sajat egyedi C-vitamin-
valtozataig, gatolja ezeknek a tapanyagoknak a testbe jutasat, és teljesen
ellehetetleniti, hogy a zellerlé barmit tehessen érted.

Es van még egy nagyon fontos dolog, amir6l nem szabad
megfeledkezned a viz és a zellerlé kapcsan: bizonyos forrasok szerint az
emberek csak azért lesznek jobban a zellerlétdl, mert a viztartalma
hidratalja 6ket. Ezen forrasok azt allitjak, hogy ennek alig vagy egyenesen
semmi koze nincs a zellerléhez. Ez a kronikus betegek nemtor6domségbol
elkovetett sértegetése. Olyan, mintha azt mondanad azoknak, akik honapok
vagy evek ota betegek €s a gyogyulds mindenféle lehetdségének utanajartak
mar, hogy soha fel sem meriilt benniik a gondolat, hogy tobb vizet igyanak.
A folyamatos hidratalds a legels0 tandcs, amivel sokan barmilyen
egészségligyl és kozérzeti témaban szembesiilnek. Ez a tandcs aramlik a
magazinokbol, az egészségtrénerektél és az orvosoktdl egyarant, és a
szenvedOk megszivlelik ezt. Mindenhova vizespalackokkal mennek, és
elkotelezetten isszdk a sok vizet reggel, délben és este.

Amikor ezek a forrasok azt allitjak, hogy a kronikus betegek csak a
viztartalma miatt kapjak vissza az ¢életiiket a zellerlétdl, az mar-mar
felfoghatatlan. Nem megalapozott tudasra, a tapasztalat hianyara és arra
utal, hogy nincsenek tisztdban azzal, hogy azoknak, akiket kronikus tiinetek



¢s betegségek gyotornek, mit kell megtenniiik napi szinten a tuléléshez.
Igen, a zellerlének magasabb a viztartalma, mint sok mas forrasnak, és igen,
a benne 1év0 bioaktiv viz jotékony hatasu. De nem egyszeriien a viztartalma
az, amit6l az emberek jobban lesznek. Ha az volna, akkor mar mindenki
jobban lenne, aki a vizbevitele novelésével probalkozott. Attol is jobban
lettek volna, ha odafigyelnek a FODMAP-okra (fermentabilis
oligoszacharidok, diszacharidok, monoszacharidok €s poliszacharidok), és
faradsagos munkaval a vildgon fellelhetd Osszes mas dietat tesztelnék.
(Kiilonben a zellerlé a FODMAP-intoleranciat is segit visszaforditani
azaltal, hogy tdmogatja a maj és a béltraktus helyredllitdsat.) Mar jobban
lennének a tobb tucat orvostol — a hagyomanyostol kezdve a funkcionalison
at a természetgyogyaszig — akihez elmentek €s a tobb tiz-vagy tobb
szazezer dollartol, amit a valaszokat kutatva elkoltottek.

Amikor ezek az emberek a zellerléhez fordulnak, ¢s eredményeket érnek
el vele, nem akkor forditanak eldszor figyelmet arra, hogy mit visznek be a
szervezetilkbe; pusztan azt jelzi, hogy elkezdtek még jobban térddni
magukkal. Ezek az emberek bizony belementek a részletekbe, ¢s mindennel
probalkoztak, ami csak létezik. Amikor végiil beveszik a zellerlevet a
napirendjiikbe, azt veszik €szre, hogy ez az elsd dolog, ami tényleg elkezdi
megvaltoztatni az ¢€letiiket. Ezek az egyének tobb tiszteletet érdemelnek,
amikor azt halljék, hogy a gydgyulasuk csak a viznek kdszonhetd.

VIZELETHAJTO HATAS

Van a zellerlének vizhajto hatasa? Csak nagyon enyhe, biztonsagos ¢és
egeszséges mertekben, a zellerlétdl tehat nem kell félned emiatt. Nem
hasonlithatd a kavé, fekete tea, zold tea vagy az alkohol élénk vizhajtd
hatasdhoz. Lattam mar olyanokat, akiket az orvosuk -eltanacsolt a
vizelethajtoktol, meégis ittak zold teat abban a meggyo6zddésben, hogy az
egeszséges. A zellerlé sem erOsebb vizelethajtd, mint a petrezselyem, a
spenodt, az alma és sok mas gyltimolcs és zoldség, melyekre sziikségiink van
ahhoz, hogy jol legylink. A zellerlé a nyomelemeknek koszonheti szelid
detoxikalo hatdsat; minden, ami dsvanyi anyagban gazdag, arra készteti a
szervezetet, hogy kimossa-atoblitse magat, mivel a nyomelemek
hajlamosak ratapadni a méreganyagokra.



A zellerlében 1évé nyomelemek a natrium klasztersokkal tarsulnak, és
Iényegében a klasztersok kapjak el a méreganyagok grabancat. Ilyenkor a
szervezet a viztartalékait veti be a kioblitésiikre, melynek soran a
klasztersok elvezetik a méreganyagokat a ves€be €s a hugyholyagba, hogy
aztan onnan Kkiiiriiljenek. Mindez a te érdekedben torténik, €s nagyon
mashogy miikodik, mint az egészségtelen vizelethajtok. Ha ennek ellenére
még mindig aggodsz amiatt, hogy a zellerlé tul erds vizhajto neked, probald
nagyon kis mennyiségben, vagy ragcsalj zellerszarat, €s kopd ki a pépet és
rostot, hogy bevigyé¢l egy kevés levet. Mig ily moédon nem részesiilhetsz a
zellerlé nagy mennyiségekben garantalt jotékony hatasaibol, azért jut
valamennyi — bar kisebb, nem olyan konnyen felismerhetd meértekben — a
gyogyerejebol.

A JOVO FELELEMKELTO TAKTIKAI

Az eddig megvizsgalt pletykdk viszonylag artalmatlanok. Most
kapaszkodj meg! A nagymértékli gyogyulasnak koszonhetden, amelyet a
zellerlével globalisan elérnek, én egy sokkal jelentdsebb tamadast latok
kibontakozni a zellerl¢ ellen — olyat, amely joéval meghaladja a kétely €s
tagadas tobb szdz kiilonbozd forrasbol szarmazd jelentéktelenebb allitasat,
mely szerint az nem tesz semmit az emberrel. Amikor van egy gyogyito
erd, mely globalis szinten ilyen mértékben hoz gyogyulast — csokkenti a
koérhazi beutaldsok szamat, és segit az embereknek gyorsabban legydzni az
influenzat, az ételmérgezést, a mentalis betegségeket és olyan kronikus
tiineteket ¢és allapotokat, amelyek gyogyszeres kezelést igényelnek — és
amikor az orvosi kutatas €s tudomany nem teheti ra a kezét és a gyogyaszati
iparagak nem tudnak pénzt csinalni beldle, az szabotazsakciokat kelthet
¢letre.

Mikor vérhat6 ez a nagy tamadas? Ki fogja elinditani? Nem tudom. Ez a
szabad akarat kérdése. Annyit tudok, hogy az ellenfél mar lesben all. A
zellerlé erejét nagyon sokféleképpen megprébalhatjak alaasni. Az elsd
csapdat maris kihelyezték azzal a kisebb hatdtavolsagh hireszteléssel, hogy
a tal sok zellerl¢ rosszat tesz. Mire ez a konyv megjelenik, lehet, hogy egy
hivatal vagy ipardg mar fel is 1ép, hogy elterjessze azt az elképzelést, hogy
az emberek korlatozzak a fogyasztasukat napi egy vagy néhany szarra akar



mogyorovajjal megkenve, akar mas zoldségekkel egylitt dzsussza préselve.
(Az a mogyorovajas javallat egyébként csak a zsirdus trendet fogja
alatdmasztani, €s ha tudni szeretnéd, hogy ez miért nem segit senkin,
ajanlom figyelmedbe az Egészséges maymiikodes cimii konyvemet.) Az is
valoszinli, hogy kiadnak egy dokumentumot egy elvégzett kisérletrol,
melyben eltantoritjak az embereket a zellerlé fogyasztasatol, mikozben
senki nem fogja fel, hogy az egészet csak az aggodalomkeltés érdekében
talaltak ki.

Egy masik taktika, mellyel sok jéindulati embert torbe lehet csalni, az
,anekdota jellegli bizonyiték” hangoztatasaval keltett zavar, melyet a
Gyogyulasi és méregtelenitési kérdések cimill 6. fejezetben taglalok. Az a
logikusan hangz¢ allitas, mely szerint az emberek gyogyuldsa csak
mikroszkop alatt nyerhet érvényt és hitelt, valdszinlileg egyre hangosabb
lesz majd. Egy, az embereket védo, teljesen logikus iizenettel fogjak
elinditani, amelyet Ugy fogalmaznak meg, hogy nevetségessé¢ tegye a
zellerlémozgalmat, amelynek semmi koze a tudomanyos vizsgalatok
szigorahoz. Ezzel gyakorlatilag beteszik a gydgyulas fogalmét egy
dobozba, és kimondjak, hogy a zellerlétdl valo gyogyulas ebbe a dobozba
nem fér bele, tehat nem is lehet valés. Igy becsomagolva placeboként
értelmezve fog zavart kelteni olyan kijelentéseket generalva, melyek szerint
a zellerlé¢ hatasara érzett barmilyen javulas puszta placebohatas, semmi
tobb. Ha ez igaz volna, a placebohatas mar évekkel koradbban megoldotta
volna az emberek problémait, amikor olyan sok technikaval vagy étrenddel
probalkoztak az egészseéget kutatva, érzeésiik szerint egy orokkeévalosagon
at. Ahelyett, hogy fejet hajtananak az eldtt a hatalmas tomeg el6tt, akik a
zellerlének koszonhetden visszanyerték az é€letiiket, bizonyos forrasok az
»anekdota jellegi” €s a ,,placebo” kifejezésekre tamaszkodva — legyenek
barmilyen joszandékuak ezek a gyodgyaszati testiiletek mellett elkotelezett
forrasok — kétellyel mérgezik majd meg szamtalan ember valodi
gyogyulasat. Ez a visszaesés az 1950-es évektdl az 1990-es évekig uralkodo
gondolkoddsmddba  juttat vissza, amikor a kronikus betegségek
aldozatainak keményen kellett gy6zkodniiik az orvosaikat €s néha a
csaladjukat is, hogy valoban betegek, amikor gyakran kételkedtek benniik,



csak mert a gyogyaszati ipar lassan diagnosztizalta vagy talalta meg a
kronikus egészségiligyi problémak okait. Ez a kronikus betegekkel valo
banasmodra vonatkozo visszaeses senkinek nem segit majd.

KésObb aztan egy hattérbdl finanszirozott érdekcsoport is feltlinhet, akik
megprobalnak egy a zellerlével kapcsolatos kitalalt problémaval félelmet
kelteni. Adodhatnak szabalyozasi gondok a szérzeller termesztése koriil —
magasabb dijakat szabnak ki a nagytermelOkre, vagy mas termények
termelésére kényszeriti a gazdakat, hogy meg tudjanak ¢élni. Félelmet
kelthetnek koholt szennyezddési hirekkel. Még ha a szarzeller maga nem
okozott is problémat, minden elsuttogott, elszabadult pletyka futotiizként
terjedo feélelmet kelthet. Vagy ¢€rheti tamadas a szarzeller vetomagjat akar
ugy, hogy megszoritd rendelkezéseket hoznak a vetomagellatasrol, akar
azaltal, hogy génmodositott zellermagokkal allnak eld, hogy az bezavarjon
a nem szennyezett szarzellernek. Akarmilyen formaban, akérmikor érkezik
1s a csapas, vésd az eszedbe a szavaimat: varhat6 az igazsagtalan tamadas.

Mindezt azért mondom, hogy felkészitselek, €s nem azért, hogy
aggasszalak. Felkésziilten erds maradhatsz. Amikor a kozzétett lizenetek
szdndékosan el akarnak ijeszteni a zellerlé¢ fogyasztasatol, ne inogj meg!
Gondolj a torténetére, mely mar tobb évtizede zajlik, és amelynek soran a
zellerlé rengeteget tett az emberek gyogyuldsaért. Figyeld meg azt a
torténetet, amelyet éppen most allitanak O0ssze. Vannak ma ¢él6 emberek,
akik biztosan tudjak, hogy ha nincs a zellerlémozgalom, mar nem éIlnének.
Ezt allitsd szembe a félelemkeltéssel.

Mivel a zellerlé nem trend, nem tud kiégni. Es nem is hullhat ald a
,ludja egyaltalan valaki, hogy ez tényleg miukddik-e?” mélységébe, ahol
annyi egészségtrend tlint mar el szem eldl. (A legtobb trendet, amely nem
tinik el, mesterségesen tartjak életben ¢és élesztik wjra folyamatosan
befektetdi finanszirozassal.) Nem szamit, hogy milyen taktikdval probaljak
alaasni a zellerlébe vetett bizalmadat, ne feledd: a zellerlé miikodik. Ez
vildgosan lathat6. Ne hagyd, hogy barmi megrengesse a zellerlének
koszonhetden megtapasztalt gyogyuldsba vetett bizalmadat. Majd ha jonnek
a hiresztelések, ahogy telnek az évek, tanulj meg nevetni rajtuk, €s sajnald
azokat, akik mogottiik allnak. Ok nem fogjak fel, hogy a sajat félelmeik,



szkepszisilk vagy versenyszellemiik csak visszatartja Oket attol, hogy
atélhessék korunk egyik gyogyitd csodajat.

Az ellendrukkerek, akik buzgon tdmadjak a zellerlé egyszeri butasagat,
nem értik meg, hogy a sajat szavatossagukat roviditik meg. Azzal sincsenek
tisztaban a zellerlére vonatkozo téves informaciokat terjeszto forrasok, hogy
nem is poziciondljdk magukat annyira hozzaértokként, mint gondoljak.
Nem értik, hogy azzal, hogy nyilvanosan szapuljak a zellerlevet — nem
tudvan példaul azt sem, hogy az egy gydgynodveény, és ezért allithatjak, hogy
egyetlen z6ldség sem lehet ennyire jotékony hatdst —, egy maris idejétmult
nézOpontba zarjdk be sajat magukat. Egy olyan gydgyitd mozgalommal
szemben dokumentaljdk torténelmileg a szkepticizmusukat, amely mar
megmutatta, hogy hatalmasabb, mint az élet. A kételyekkel 2015-ben kellett
volna el6allni, amikor az els6 konyvem, a Gyogyitd médium megjelent,
amelyben helyet kapott a zellerlé is. Most mar, évekkel késdbb, hogy a
zellerlé globalisan ismertté valt, egy kicsit késd azt allitani, hogy nem
mikodik. A zellerlé hiteltelenitésére iranyuld kisérletek, még ha azok egy
ideig fennmaradnak is, csak egyre jobban elavulnak.

Ha a zellerlével szembeni kétely kihoz a sodrodbodl, jusson eszedbe:
amikor valaki szembeszall a zellerlével, az csak egyvalamit jelent,
mégpedig azt, hogy nagyon el van tévedve. Ha egy picit belegondolna,
rajonne, hogy a szive mélyén egyaltalan nem akarja elvenni azoknak az
embereknek a hitelét, akik tobb hdénapnyi vagy évnyi szenvedés utan a
zellerlének koszonhetden felkeltek az agybol, és el tudtak latni a
gyerekeiket, vagy visszamehettek dolgozni. Az ellendrukkerekben is van
egyiittérzés. Egyszerlien csak keresnek meég, és az élet igazsagat kutatva
eltévedtek. Te mar megvagy — te mar ratalaltal a zellerlé igazsagara, €s a
zellerlé i1gazsaga megtalalt téged. Ezzel az igazsaggal mas keresoknek is
mutathatod az utat.



8. FEJEZET
Tovabbi gyogyulasi tanacsok

A zellerlé sok problémaval kapcsolatban segitheti a gyors gydgyulast,
rdadasul az étkezéssel kapcsolatos hitrendszereken kiviil all. Immunis az
étkezéssel kapcsolatos hitrendszerekre; felettiik all. Ennek az egyik oka az,
hogy a szarzeller gyogynoveny, a zellerlé pedig valodi gyogyital.
Akarmilyen étrendet kovetsz, a zellerlevet bele tudod venni.

Mindezek utan én mondom neked elséként, hogy 6nmagéaban a zellerlé
sok embernél még nem a végleges és elegendd megoldas. Eléfordulhat ez
is, ha valaki egy olyan enyhe tiinettdl szabadulna pé€ldaul, mint a savas
reflux. A zellerlével orokre ellizheted a gyomorégeést. Mas esetekben a
végsd ¢és mindenre kiterjedd megoldast a zellerlé egy tobb gyogyitd
protokollbdl 4ll6 csapat részeként hozza el. Amilyen hatalmas és erds a
zellerlé, mégis csak egy az altalam javasolt eszk6zok koziil.

A vilagban zavarossa vélhatnak a dolgok. Amint a Gyogyitd médium
kozosség elkezdte terjeszteni a zellerlé ilizenetét, a népszerlisége feltlint
azoknak a véleményvezéreknek is, akik még soha nem hallottak a
konyveimrol. A zellerlét gy hasznaltak platformépitésre, hogy nem
mutattak rd az eredetére — arra az eredetre, amely egyéb létfontossagu
informaciot is kindl a kronikus betegek egészségének helyreallitasahoz. A
zellerlevet kattintasgytijtésre hasznaltdk. Ez néha csiiggedést hoz, mert
kozben megfeledkeznek az egyiittérzésrol a betegekkel. Neha csak arrol van
sz0, hogy egy véleményvezér nagyon izgalmasnak talalja az altalam
tinnepelt zellerlevet, és nem veszi ¢észre, hogy néhany fontos
informaciomorzsat kihagy. Akarhogy is, ez az elszabadult népszeriiség azt
jelenti, hogy a ,zellerl¢” cimke, melyet vibralo zold fotok kisérnek,
veégigvandorolt a vildgon azok nélkiil az egyéb gyogyuldsra vonatkozo
informaciok nélkiil, amelyekkel egytitt kellett volna terjednie.

Ez okozza a zavart. Aki példaul kontaminalt vékonybél szindréméval
kiizd, €s zellerlevet kezd inni, mert latott egy népszerli online posztot, azt
veheti észre, hogy az emésztOrendszerét érintd problémak nem gydgyulnak
olyan gyorsan, mint szeretné. Ennek az az oka, hogy a zellerlevet ajanlo



forras nem vezette el a megfeleld, tdimogatd étkezési iranyelvekhez — vagy
még akar félrevezetd dolgokat is ajanlott, példaul hogy egyen sok tojast,
ami taplalta a bakteridlis burjanzast, és aktivan akadalyozta a gydgyulasban.
Az ilyen ellentmondasok felhigitjak a zellerlé¢ iizenetét. Olyan érzést
kelthetnek azokban, akik megprobalkoznak a zellerlével, hogy megvolt,
pipa, és ez is csak egy hamis igéret — mert amikor beviszik a zellerlevet a
majukba, ugyanakkor olyan tandcsokat is megszivlelnek, hogy példaul
fogyasszanak bdven olyasmiket, mint csontleves, szabadon legeltetett
tehenek tejébdl készitett vaj €s kavé, ami mind visszatartja Oket a
gyogyulasban. Igen, ha kitartanak a zellerlé mellett, akkor még olyan
¢telekkel az étrendjiikben is, amelyek taplaljak a kontaminalt vékonybél
szindroma hatterében meghuzod6d baktériumokat vagy az egyeb
problémajukat okoz6 virusokat, legaldbbis megakadalyozhatjdk, hogy az
allapotuk rosszabbodjon, vagy az egészségiik bizonyos teriiletein javulast is
tapasztalhatnak. Ez nem a mindent vagy semmit esete. Ha azonban a
zellerlé nem tesz meg mindent, amit varsz tdle, akkor se add fel. Fordulj az
itt leirt modszerekhez, hogy még jobb eredményeket €rj el vele. Az az
anyuka, aki alig tudja kifizetni a rezsit, megtartani a karrierjét vagy ellatni a
gyerekeit, mig a myalgias encephalomyelitis/kronikus faradtsag szindroma,
a szklerozis multiplex, vagy Lyme-kor 0 diagndzisaval kell €lnie, 6t évet
veszithet az €letébdl, mert leallt a zellerlé ivasaval. Ha csak annyit mondtak
volna neki, hogy melyek azok az élelmiszerek és trendek, amelyeket
kertilnie kell, és melyek a megfeleld receptek, amelyekre tamaszkodjon, a
zellerlé megmutathatta volna neki, hogy milyen értékes kincs.

Ha jobb eredményekre vagysz, mint amelyeket a zellerlével egyediil
elérsz, a Gyogyitd médium sorozatban talalhato egyéb gydgyulast eldsegitd
iranyelvekkel egylitt alkalmazd azt. Ezt tette mar elotted is sok olvaso, hogy
jobban gyogyuljon. A stlyosabb, kronikus allapotokhoz altalaban
mindkettore sziikség van. Mivel ez az informacid ugyanabbdl a forrasbol
szarmazik, mint a zellerlé, egylttmikodve segitik a hatékonyabb
gyogyulast. Felnézek mindenkire, akinek van batorsaga felismerni a zellerlé
forrasat, van batorsaga kiallni a kronikus betegségekben szenveddkert, és



felismerni az wugyanabbol a forrasbol szarmazo egyéb gybdgyulasi
iranymutatasokat.

Ha tudod, hogy mi 4ll az egészségligyi problémaid hatterében, az segit
eldrehaladnod — ezért foglalkozom a 3. fejezetben (és a Gyogyitd médium
sorozat egyeéb koteteiben) a tlinetek €s betegségek okaival. Ha az ember
nem tudja, hogy egy virus vagy egy¢éb rejtett ok all a szenvedése hatterében,
¢s nem tudja, hogy mi taplalja vagy mi gyozi le ezt a rejtett okot, akkor
gyakran eldéfordul, hogy tul hamar feladja a munkat a zellerlével. Ez pedig
azt jelenti, hogy csodalatos lehetdséget szalaszt el.

ETKEZESI TIPPEK

Amikor valaki azt mondja, hogy ,,Ki kell gyomlalnom az étrendemet”,
azon mit ért valojadban? Manapsag annyiféle olvasata 1étezik az egészséges
taplalkozasnak, hogy szinte lehetetlen feladatnak érezhetjiik annak
meghatarozast, hogy mit a legjobb az étrendiinkben hagynunk, €és mit
hagyjunk ki beldle. Persze vannak nyilvanvalo valaszok: probald kertilni az
olajban stitott ételeket és gazdag desszerteket, €s egyé€l tobb zoldséget és
leveles zoldeket. Es mi a helyzet a gyiimolcesel? Ez mér ellentmondésos
téma. Az igazsdg az, hogy nem szabad félni tolikk! A tapanyagaik
létfontossaguiak a gyogyulashoz. (Ha ennyi nem elég ahhoz, hogy zold
lampat kapjanak nalad a gyiimolcsok, ajanlom figyelmedbe a Gyogyito
médium A rettegett gyiimolcs cimii fejezetét.)

Mindegy, hogy milyen az étkezési hitrendszered, a kovetkezd tippet
megfogadva mindenképpen tamogathatod a zellerlé munkjjat a
szervezetedben: csokkentsd koriilbeliil a felére az Aaltalad fogyasztott
¢tkezési zsirok mennyiségét, és helyettesitsd Oket tobb ugynevezett
létfontossagn tiszta szénhidrattal. Ezek k6zé tartoznak a friss gyiimolcsok, a
burgonya, az édesburgonya, a siitotok €s a zabpehely is.

Ha novényi étrendet kovetsz, a zsirmennyiség csokkentése nalad azt
jelenti, hogy visszafogod a diofélék, magvak, mogyordvaj; vagy egyéb
magvajak, olajok, avokado, kokuszdid €s olivabogyd fogyasztisat. Ha az
¢trendedben inkabb az allati termékek viszik a fOszerepet, probalj kevesebb
marhahast (még ha szabadon legeltetett is), csirkét, pulykat €s halat
fogyasztani a novény zsirok mennyiségének csokkentésével parhuzamosan.



A tejtermékeket, sertéshust €s tojast jobb, ha teljesen keriilod (hamarosan
jonnek az ezzel kapcsolatos részletek). Akarmelyik oldalon allsz is, felezd
le a zsirfogyasztasodat azaltal, hogy csak naponta egyszer viszel be zsirokat
példaul a napi kettd vagy harom helyett, vagy tartogasd a zsirokat ebedre
vagy meég késobbre. Helyettiikk pedig, amint mar mondtam, hozz be tobb
létfontossagu tiszta szénhidratot a kielégitd taplalkozashoz. Egyél tovabba
tobb leveles zoldet, példaul spendtot, madarsalatat, kiilonbozd fejes
salatakat, salatakeverékeket, rukkolat, gyermeklancfiivet, mustarlevelet és
fodros kelt.

Ezek nagyon fontos 1épések, ha azt akarod, hogy a zellerlé¢ gydgynovény
ereje meég hatasosabban csokkentse a tiineteidet vagy betegsegedet, és
javitsa az egészségi allapotodat. Ez a néhany ajanlas is a Gyogyito médium
sorozatb6l szarmazik. Olyasmit is hallhatsz majd, amit az emberek
,Gyogyitd médium protokollként” emlegetnek. A helyzet az, hogy nem
létezik egy konkrét protokoll. Szamos kiilonb6z6 protokoll van, amelyeket
magadra igazithatsz a sajat egészségligyi allapotoddal kapcsolatos sajat
szakértelmed alapjan, amely ravezet, hogy mit valassz. Ha szeretnéd jobban
megeérteni, hogyan (€s miért) étkezz a sajat konkrét egészségi allapotodnak
megfelelden, ajanlom figyelmedbe a Gyogyitdo médiumkonyveket.

NEHEZFEM-MEREGTELENITES

A toxikus nehézfémeknek jelentds szerepiik van abban, hogy miért
vagyunk betegek a mai vilagban. Elengedhetetlen, hogy ¢éljiink a
lehetOseggel, ¢€s eltavolitsuk ezeket a neheézfémeket — tobbek kozott a
higanyt, aluminiumot, rezet, Olmot, kadmiumot ¢&s nikkelt — a
szervezetiinkbdl, elsdsorban az agyunkbdl és a majunkbol. A Nehézféem-
méregtelenitdé smoothie a zellerlé kisérdjeként nagy hatékonysaggal vesz
részt ebben a kiildetésben, mindenben tamogatva a zellerlevet gyogyito
munkéjaban.

(Ez nem jelenti azt, hogy a smoothie-t egyszerre kell meginnod a
zellerlével — mint mindig, ez esetben is minden mas ételtdl és italtol
elkulonitve fogyaszd a zellerlevet! Amint A zellerlé-tisztitokura ciml 5.
fejezetben lathattad, a smoothie kitlind reggeliként szolgalhat tizenot-
harminc perccel a zellerl¢ elfogyasztisa utan.)



Ez a Nehézfém-méregtelenitd smoothie-recept nem tegnap sziiletett. Sok-
sok éve alkalmazza a Gydgyitd médium kozosség, és erdteljes, mitkodd
multra tekinthet vissza. Nagy része van ebben annak, ahogyan az emberek
meggyogyulnak — az évek soran bizonyitotta, hogy segit a betegségek
visszaforditdsaban €s az emberek €letének megvaltoztatasdban. A smoothie
hozzéaval6i biztonsdgosan és egyedi mdédon mitkodnek egyiitt, mikézben
eltavolitjak a toxikus nehézfémeket a kiilonbozd szervekbol, és kivezetik
azokat a szervezetbOl. Ez eltér az évek soran kiprobalt minden egyéb
nehézfém-méregtelenitési modszertdl — ezek altalaban hanyagul felveszik,
majd a szervezetben haladva valahol elejtik a fémeket —, melyek csak
tologatjak a toxikus nehézfémeket a testben, és ezaltal tovabbi problémakat
okoznak. A Nehézfém-méregtelenitd smoothie 6t f6 alkotoeleme — a vadon
termO kék afonya, a korianderzold, az arpafiilépor, a hawaii spirulina €s az
atlanti-6ceani vords palmamoszat — csapatként egyiittmiikodve kilakoltatja,
kivonja, majd felelosen, a testen végigkisérve kivezeti a toxikus
nehézfémeket. Err6l a méregtelenitd csapatmunkardl részletesebben
olvashatsz a Gyogyitd médium ¢és az Egészséges pajzsmirigy cimi
konyvekben.

Most pedig kovetkezzen a recept, hogy te is csatlakozhass az embereknek
ahhoz az egyre nagyobb csoportjahoz, akik mar felfedezték a Nehézfém-
méregtelenitd smoothie hatasossagat:

NEHEZFEM-MEREGTELENITO SMOOTHIE
1 adag

Ezekre lesz sziikséged:

2 banan

2 bogre vadon termd kék afonya
1 bogre korianderzold

1 teaskanal arpafiilépor

1 teaskanal spirulina

1 evOkanal atlanti-0cedni voros palmamoszat
1 narancs

1 bogre viz



Nagy sebességii turmixgépben dolgozd homogén allagura a banant, az
afonyat, a korianderzoldet, az darpafiiléport, a spirulinat és a vords
palmamoszatot 1 narancs kifacsart levével. Ha higabban szereted, adj hozza
1 bogre vizet. Egészségedre!

NEM JOTEKONY HATASU ELELMISZEREK

Vannak ¢élelmiszerek, amelyeket az optimalis gyogyulds érdekében a
legjobb teljes mértékben keriilni. Ennek semmi kéze egy olyan étkezési
hitrendszerhez, mely szerint vannak ,jo6” ¢&s ,rossz” ¢ételek. Ennek
egyszerlien az az oka, hogy néhanyuk taplalja a virusokat €s baktériumokat.
Emellett zavarjak a zellerlé munkéjat, igy az nem tudja a lehetd legjobbat
nyujtani neked. Ha nem tudsz ezek nélkiil az élelmiszerek nélkiil élni, akkor
is ihatod a zellerlevet, ezek nélkiil a valtoztatasok nélkiil. Vagy legalabb
probalj csak egyet vagy kettdt keriilni, hogy meglasd, hogyan mennek a
dolgok. Igy is javulast fogsz tapasztalni az egészségedben. Ha azonban
lényegesebb javulast szeretnél elérni, probald kihagyni az 0Osszes
kovetkezokben felsorolt €lelmiszert és hozzavalot, hogy a zellerlé még
tobbet tehessen érted. Ha keriilod Oket, sokkal kevésbé allhat barmi a
zellerlé erdteljesen gyogyito fitokémiai vegyiileteinek az utjaba.

Tojas

Tejtermekek (példaul tej, sajt, vaj, tejszin, joghurt, kefir, gi vaj,
tejsavofehérje)

Glutén

Ecet (az almaborecetet is ideertve)

Elesztdpehely

Erjesztett ételek

Szoja

Kukorica

Sertéshus termékek (ideértve a szalonnat, kolbaszt és sonkat is)

Canola olaj

Természetes aromak

GYOGYFUVEK ES ETREND-KIEGESZITOK

A gyogynovenyes €trend-kiegészitok ezeken az étkezési tanacsokon tuli
opcidk. Nem kell az étrend-kiegészitok orszadgdban jatszanod, ha nem



akarsz — a =zellerlé ivasa, a zsirbevitel csOkkentése ¢és a gyogyito
lIétfontossagu tiszta szénhidratok ¢és leveles zoldek bevitele minden
probléemad kezelésében segiteni fog. Az étrend-kiegeszitok azoknak valok,
akik valami tobbet szeretnének, mert a helyzetiik mind Oket, mind az
orvosaikat meghokkenti ¢€s zavarba ejti. A Gyogyitd médium, az
Egészséges pajzsmirigy ¢és az Egészséges majmikodés ciml konyvekben az
étrend-kiegészitd opciok egész kincsestarara bukkanhatsz.

Nagyon sokszor megkérdezik télem, hogy egy-egy ¢étrend-kiegészitd
mely forméban a leghatékonyabb, €s hogy ez valoban szamit-e. Igen,
nagyon sokat szamit. Vannak finom, és vannak néha igen jelentds
kiilonbségek a sokféle rendelkezésre allo étrend-kiegészitd kozott, ami
befolyasolhatja, hogy milyen gyorsan pusztul a virusos vagy bakterialis
terhelésed, ha egyaltalan sikeriill ezt elérned; hogy a kozponti
idegrendszered képes-e regeneralodni, és milyen gyorsan; és hogy mennyi
1dot vesz igénybe a tiineteid €s a betegseged gyogyulasa. Az adott étrend-
kiegészitd, amit valasztasz, segithet a haladasban, de akadalyozhatja is azt.
Szamos gydgyndvény tinktara tartalmaz példaul alkoholt, ami
akadalyozhatja a gyogynovény fitokémiai vegylileteit, taplalhatja a
korokozokat, példaul az Epstein—Barr-virust és a kartekony baktériumok
mindenféle formajat, valamint pusztithatja a hasznos baktériumokat a
béltraktusban. A gyogyulas felgyorsitasdhoz megfeleld étrend-kiegészitokre
lesz sziikséged. Mindezeket figyelembe véve feltettem egy jegyzéket a
honlapomra (www.medicalmedium.com, angolul), amelybdl kikeresheted
az altalam ajanlott étrend-kiegészitok leghatékonyabb formait. Ha példaul a
piacon megtaladlhatdé legjobb arpafiiléport, spirulindt vagy C-vitamint
keresed, ebben a jegyzékben megtalalhatod.

A NATRIUM KLASZTERSOK TAMOGATASA

A tiszta, egészséges emésztOrendszer €s az egészséges maj hagyja, hogy
a zellerlé natrium klasztersoi a leghatékonyabban eljuthassanak az agyba, a
borbe és a test tovabbi tavoli pontjaira. Hogyan tehetsz szert tiszta,
egeszseéges emesztorendszerre €s majra? A zellerlé €s tovabbi Gyogyito
médium protokollok hosszan tartd, egylittes hasznélatdval. Ezek mind
kolcsonosen egymast szolgaljdk. Ez az egyik oka annak, hogy azok, akik



alkalmaztak a sorozatban megismert tanitdsokat az étrend;jiik felturbozasara
a zsirok csokkentésével, és a gyiimdlcsok, burgonya, édesburgonya, siitotok
¢s leveles zoldek bevitelének novelésevel, gyakran azt vették észre, hogy
ezaltal a zellerlé még jobban dolgozik értiikk: az étrendmodositas segitett a
koérokozoterhelés, a nydlka, az avas zsirok ¢és méreganyagok
mennyiségének csokkentésében a majban €s az emésztérendszerben, és ez
z0ld utat adott a zellerlének, hogy még hatékonyabban végezhesse a
munkdjat. Ennek eredményeképpen aztan egyre jobban érezték magukat.

Masfeldl azok, akik hajlanak a tobbség altal egészségesnek tartott ételek
— példaul kéavéba kevert vaj, fehérjeturmixok és tojas — fogyasztasara, a
tudtukon kiviil olyan virusokat taplalhatnak, mint az 6vsomor, az EBV, a
cytomegalovirus ¢s a HHV-6, melyek szeretnek a majban ¢s mas helyeken
megbujni. Ez az oka annak is, hogy néhanyan, akiknek nagyon toxikus a
majuk — ami miatt stirlibb és piszkos a vériik €s magas a zsirszintjiik,
valamint rengeteg régi, rothadd hulladék, avas zsir és baktérium van a
béltraktusukban —, a zellerlével val6 elso talalkozaskor Uigy érezhetik, hogy
az kissé sokkolja a szervezetiket. A =zellerlé gyors gyodgyulasi
valaszreakciot indit el, amint a natrium klasztersoi pusztitani kezdik a
kartékony baktériumokat, penészgombat, toxikus gombakat €s virusokat,
ami gyors €s rohamos hasmenéshez vezethet. A =zellerlé ugyanakkor
nagyszeriien feloldja a béltraktust beliilrél béleld megavasodott zsirokat,
ami egy kis savas refluxot idézhet eld, mert ez a legerdteljesebben dolgozo
gyogyito apparatus, amelyet ez az ember addig elfogyasztott.

Ha a zellerlé munkdhoz lat, és az ember egy étrendvaltassal is
megtamogatja, akkor a maj egyre jobban megtisztul, és elkezd kijonni a
stagnalo allapotabol, a bélfalak lepucoldodnak, a virusos ¢€s bakterialis
korokozoterhelés csokken, és a vér mar nem lesz olyan siirli €s toxikus a
sok zsirtol €s méregtdl. Ha pedig az ember még a Nehézfém-méregtelenitod
smoothie-t 1s beveti, csokken a szervezetben a toxikus nehézfémek
megemelkedett szintje. Aki eléri ezt a gydgyultsdgi allapotot, az most mar
abban a helyzetben van, hogy a natrium klasztersok a lehetd legjobb
munkat végezhetik.



A natrium klasztersok egyik 1étfontossagi kiildetése az, hogy a
tapanyagokra tapadva az agyba és mas testrészekhez szallitsdk azokat. A
klasztersokra ugy kell tekinteniink, mint egy karavanra, amely utkozben
leteszi az embereket. Csak ez a klasztersOkaravan emberek helyett az
¢lelmiszerekbdl szarmazd  kiillonb6zd  4svanyi  anyagokat, egyéb
tapanyagokat és vegyiileteket utaztat és szallit le. Ha azonban nincs elég
glikoz a véraramodban, err0l lemaradsz. Részben ezért olyan fontosak a
létfontossagu tiszta szénhidratok az étrendedben. A gylimolcs, a siitotok, a
burgonya ¢és az édesburgonya j6 mindségl gliikdzzal lat el — ez a gliikoz
pedig rakapcsolodik az olyan vegyiiletekre, mint példaul a szarzeller
natrium klasztersoi, €s tapanyagokkal teli egész natrium klaszterso
karavanokat inditanak és juttatnak el mélyen a test és a belsd szervek
szoveteibe és sejtjeibe.

Egy zsirdus étrend nem éppen jotékony hatasu, ha a zellerlé altal kinalt
erdteljes gyogyitasi mechanizmus szempontjabol tekintiink ra. Ha ketogén
vagy mas alacsony szénhidrattartalmu €trendet tartasz, az azt jelenti, hogy
zsirkaloriakon ¢€lsz, és zsugorodnak a gliikozraktaraid. Ezaltal nem kapsz
lehetdséget arra, hogy a gliilkdz klasztersokat szallitson oda, ahol sziikség
van rajuk, €s hogy egyaltalan elinditsa a tapanyagszallitd natriumklaszterso-
karavanokat az egész testedben. A j6 hir az, hogy a legtobb ketogén diéta
ma mar cukrokat is tartalmaz, bar ezt senki sem tudja. Hala a jo égnek,
hogy az avokadoban jo adag természetes cukor van, ahogyan a diofélékben
¢s magvakban is, melyeket sok ketogén étrend engedélyez. Mig ezaltal ezek
az ¢trendek technikai értelemben mar nem ketogének, ez azt jelenti, hogy
az, aki ezeket koveti, jobban részeslilhet a zellerlé ajandékaibol.
Akdrmilyen tipust diétat vagy nem-diétat folytatsz, a zsircsokkentéssel
sokat segitesz ennek a gyogyitd munkanak.

A natriumklaszterso-karavan altaldban gyorsan kiszorja a tapanyagokat,
¢s a majban vagy a veéraramban hagyja dket. Bizonyos aminosavak ¢és
asvanyi anyagok jobban meg tudnak maradni rajta, €s akar egészen az agyig
1s elvitetik magukat a klasztersokkal. Az étrendiink azonban nem mindig
tartalmazza ezeket az aminosavakat és asvanyi anyagokat, kiilondsen, ha
kevéssé egeszséges ételeket esziink. Ez a masik oka annak, hogy a sajat



érdekiinkben ne korldtozzuk azokat a gydgyitdo 1épéseket, amelyeket a
zellerlé mellett bevezetiink az ¢€letiinkbe. Ha arra is odafigyeliink, hogy
altalaban tobbféle gyiimolcsot, mas teljes értékii tiszta szénhidratot,
zOldségeket, leveles zoldeket ¢és gyogynovényeket vegylink be az
étrendiinkbe, akkor tobb tapanyaggal latjuk el a zellerlé klasztersoit,
amelyeket aztan elszallithatnak az agyszovetbe (és mas szervekhez) — ez
pedig szamos allapoton sokat javithat. Javulhatnak a neurotranszmitter
vegyiiletek, €s csokkenhet az agysejtek pusztulasi aranya.

Ha hagyjuk, a natrium klasztersok a létezésiink igen fontos elemeivé
valhatnak. Az 0 sajat életuniverzumuk a mi életiinkhez kapcsolodik, €s segit
fenntartani minket itt a F6ldon hosszabb tavon is.

»A zellerlé egyszerli, valodi €s miikodik, €s csak jo szandék all a
hatterében, ami azzal fenyeget, hogy ennek tiikrében az egyéb népszerii
egészséges »gyogymdd« mar nem is latszik annyira tisztanak, hatékonynak
vagy tisztességesnek.”

Anthony William, Gyo6gyité médium

*



9. FEJEZET
Alternativak a zellerlé helyettesitésére

Mi a teendd, ha nem jutsz szarzellerhez vagy zellerléhez, vagy nem
fogyaszthatsz zellert? ElsO 1€pés: ne ess panikba! Van ilyen. Ma, hogy olyan
sokan készitenek zellerlevet, teljesen normalis, hogy az iizletek a kereslet
novekedése miatt kifogynak a készletbél. A gazdasagokban is eléfordul,
hogy két tlltetés kozott vannak, illetve nem tudnak 1€pést tartani a
megrendelésekkel. Van, hogy a cudar iddjaras fenyegeti a termést. Nem
verhetjiik ezt el a termeldinken vagy zoldségeseinken, €s az egészségiink
miatt sem szabad kétségbe esniink. Ehelyett j6jjon a masodik 1épés: valassz
egy alternativat! A fejezetben talalhato receptek segitségevel atvészelheted
a zellerhianyos 1ddszakokat.

Ha azért nem tudsz zellervelet késziteni, mert utazol, és nem viszel
magaddal 1éprést, mieldtt ezen alternativak felé¢ fordulnal, nézz koriil, hogy
van-e Iébar a kozelben. Lehetséges, hogy talalsz egy kozeli bioboltot, ahol
elkészitik neked. Ha ez nem jon be, még mindig vehetsz vagy vihetsz
magaddal né¢hany zellerszarat, €s azokat ragcsalhatod. Bar ez nem hat tgy,
mint a zellerlé, legalabb érzelmileg és spiritualisan kapcsolatban tart a
szarzeller novénnyel, és segit a sejtjeidnek visszaemlekezni a zellerlé
keltette élményre. Ily mddon is tudathatod a testeddel, hogy nem hagytad
abba, csak most éppen uton vagy. Ha igazan elkotelezett vagy, azt is
megteheted, hogy ragcsalod a szarzellert, majd kikopod a pépet.

Amint a 4. fejezetben lattuk, az is el6fordulhat, hogy allergias reakciot
adsz a szarzellerre, tehat a zellerlé nalad egyaltalan nem johet szoba. Ez
esetben valaszd ki az egyiket a kdvetkezd receptek kozil {6 pillérként, €s
ugy tartsd magad hozz4, mintha csak zellerlé lenne. Ezaltal is rengeteg
pozitiv gyogyhatasban lesz részed, és idovel megtorténhet, hogy a tested
gyogyulasaval a szarzeller-allergiad is enyhiil.

Ha valamilyen okbol nem ihatsz, vagy nem kapsz zellerlevet, €s emiatt
valamelyik itt megismert alternativat valasztod, jol teszed, ha a Gydgyito
médium tovabbi gyodgyulasra vonatkozo informacioit is atolvasod. Ha az



el6z0 fejezeten tuljutva még mindig €hezel a részletekre, keresd a sorozat
tovabbi konyveit. Ott megtaldlhatod azokat az élelmiszereket, tovabbi
¢tkezési iranymutatasokat, étrend-kiegeszitoket, recepteket ¢€s még
meditaciokat is, amelyek megszolitanak, hogy megadjak a szervezetednek a
zellerlé hianyaban igényelt plusz tamogatast.

A kovetkezd recepteket olvasva tudnod kell, hogy az els6é allando
lehetdséged a zellerlé hidnyaban a sima, tiszta uborkalé. Ugyanazok az
iranyelvek vonatkoznak erre is: tiszta uborkalé, nem uborka-alma dzsusz
vagy uborka-fodros kel dzsusz, akdrmilyen finom is lehet ez a nap barmely
egyéb szakaban, és nem almaborecettel kevert vagy jégkockdkkal hiitott
uborkalé. Az a lényege, hogy sima uborkalé legyen, magaban. Csak akkor
valassz a tovabbi alternativak koziil, ha nem jutsz uborkahoz vagy
uborkaléhez.

UBORKALE
1 adag

Az uborkalé f6 alapelve megegyezik a zellerléével: ne bonyolitsd!
Négyszdznyolcvan milliliter uborkaléhez, azaz 1 felndtt adaghoz a
kovetkezore lesz sziikséged.

Hozzavalok:
2 nagy uborka

Elkészitése:

Mosd meg az uborkat, ¢s nyomd at a léprésen. Az optimalis hatas
¢rdekeében azonnal, €hgyomorra idd meg.

Ha nincs 1éprésed, igy is készithetsz uborkalevet:

Mosd meg az uborkat, apritsd Ossze, €s egy nagy sebességi
turmixgeépben dolgozod homogenre. Alaposan szlrd le (egy magtejszlird
zsak tokéletesen megfelel erre a célra). Az optimalis hatas érdekében
azonnal, ¢hgyomorra idd meg.

GYOMBERES Viz
1 adag

Hozzéavalok:

2,5-5 cm friss gyombér

¥ citrom (elhagyhato)

2 bogre (480 milliliter) viz



2 teaskandl nyers méz (elhagyhato)

Elkészitése:

Reszeld bele a gyombért 2 bogre vizbe, €s ha szereted, add hozza egy
frissen felvagott citrom felének a levét. (A gyombért kis darabokra vagva
fokhagymanyomon is atpréselheted. Figyelj oda ra, hogy ilyenkor a
maradék ,,hust” is szedd ki utana a nyomoébol, apritsd fel, és azt is tedd bele
a vizbe azni.)

Hagyd legalabb 15 percig — idedlis esetben még hosszabban — dzni. (A
hitészekrényben egész €¢jszaka is 4zhat.)

Szird le a vizet. Ha szereted, izesitsd nyers mézzel, és fogyaszd
¢hgyomorra melegen, hidegen vagy szobahdmérsékleten.

ALOE VERAS Viz
1 adag

Hozzavalok:

5 cm friss Aloe vera-levél

2 bogre (480 milliliter) viz

Elkészitése:

A recept azon alapul, hogy egy nagy, iizletben vasarolt Aloe vera-levelet
hasznalsz, melyet sok ¢lelmiszeriizletben megtalalhatsz a zoldseg-gytimolcs
részlegen. Ha a sajat nevelésli novényedet hasznalod, valdsziniileg kisebb,
vékonyabb levelei lesznek, ugyhogy ez esetben tobbet hasznalj. Akarhogy
is, a levél keserl tovét igyekezz kihagyni.

Ovatosan nyisd fel a levéldarabot, majd filézd ki, mintha hal lenne; vagd
le rola a zold héjat és a tiiskéket. Kotord ki a tiszta zselét, és tedd a
turmixgépbe.

Ontsd bele a vizet a turmixgépbe, és 10-20 masodperc alatt teljesen
folyositsd a levelet. Az optimalis hatas érdekében azonnal, éhgyomorra idd
meg.

TIPP

A maradék levelet akar két hétig is eltarthatod a hiitdszekrényben, ha a
végét nedves papirba vagy folpackba tekered.

CITROMOS VAGY LIME-OS Viz
1 adag



Hozzavalok:

Y, citrom vagy lime

2 bogre (480 milliliter) viz

Elkészitese:

Csavard bele egy frissen felvagott fél citrom vagy lime levét a vizbe.
Fogyaszd ¢éhgyomorra.

TIPP

A citrom ¢és a lime jOl utaztathatd. Ha Uton vagy éppen, és hianyzik a
konyhad, vigy¢l magaddal néhany citromot és lime-ot, hogy az otthonodtol
tavol is élvezhesd ennek a frissitonek a jotékony hatasait!

,Fuggetleniil attol, hogy mit hallanak azoktol, akiket sohasem gyotort
betegseg, az emberek egyre jobban lesznek. (...) Fiiggetleniil attol, hogy
mit hallanak azoktdl az eltévedt lelkektdl, akik nem értik a Iényeget, milliok
gyogyulnak meg, nyerik vissza az iranyitast a sajat €letiik felett, és latnak
csodakat. Felfedezik, hogy mindez nem alom. Ez a valosag.”

Anthony William, Gyé6gyité médium

*



10. FEJEZET
Gyogyito mozgalom

Mi lenne, ha milliok ragadninak meg honapokra, €vekre vagy akar
évtizedekre a tiineteikben €s betegségeikben? Mi lenne, ha mar mindennel
probalkoztak volna — étrendvaltoztatas, életmod-valtoztatas, a feldolgozott
¢lelmiszerek szamuzése, rengeteg étrend-kiegészitd szedése, szakadatlan
orvoshoz jards — ¢€s mindezek utdn még mindig nem lettek
egészségesebbek? Es mi lenne, ha miutan mar ilyen régota betegek és
ennyit €s ilyen keményen kiizdottek a gyodgyulasért, végre taldlndnak egy
miikodé megoldast? Hat nem lenne hihetetlen? Egy megoldast, amely
kihtzta ket a sotétségbol. Egy megoldast, amely el6szor vitte ki dket a
fényre.

Mi lenne, ha kideriilne, hogy Ujra jol miikodnek, csokkent a fajdalmuk,
képesek végigesinalni a napjaikat, és vissza tudjak szerezni az ¢€letiiket? Mi
lenne, ha ugy érezhetnék magukat, mint valaha — vagy jobban —, €s megint
reménykedve tekintenének a jovObe most, hogy talaltak valamit, ami
tényleg miik6dott, miikodik mindennap, €s a hatdsa nem halvanyul el?

Nem arrdl beszéliink, hogy minden szazadik ember havonta egy-egy
napon egy kicsit jobban érzi magat. EzrekrOl, szazezrekrol, s6t mar
milliokrél beszéliink, akik meggyogyultak, mintha csak egy alom valna
valora.

Héat nem lenne ez elképesztd? Vagy hinnénk nekik egyaltalan? Azt
gondolnank, hogy tiloznak a gyogyuldsukkal kapcsolatban? Vagy eleve
mar abban is kételkednénk, hogy egyaltalan olyan betegek voltak? Sz6
szerint hihetetlennek talalnank, mint amit nem lehet elhinni? Nos, ezt a
kérdést Oszintén feltehetjilk magunknak, mert tényleg tobb millidan — sét,
tobb milliardan — betegek, nem tudnak haladni az é€letiikkel, mar mindennel
probalkoztak, ¢és nem taldltak megoldast. Ez nem egy bortas jovo
disztopiaja; ez a jelen, itt tartunk ma. Es végre egyre tobben vannak
koziliik egyre jobban.



Fiiggetleniil att6l, hogy mit hallanak azoktol, akiket sohasem gyotort
betegség, az emberek egyre jobban lesznek. Filiggetleniil attol, hogy mit
hallanak azoktdl, akik nem tudjak, milyen, amikor egy betegség lever, akik
nem tudjak, mi kell ahhoz, hogy végigcsinald a napot, ha kozben fizikai és
érzelmi fajdalom gyotor, és akik ennek ellenére véleményvezérek kivannak
lenni az egészségiigy teriiletén, mikdzben lankadatlanul terjesztik a téves
informaciot, az emberek jobban lesznek a zellerlétdl. Fiiggetlentl attol,
hogy mit hallanak azoktdl az eltévedt lelkektdl, akik nem értik a 1ényeget,
milliok gydgyulnak meg, nyerik vissza az iranyitast a sajat ¢életiik felett, és
latnak csodékat. Felfedezik, hogy mindez nem alom. Ez a valosag.

Akéar tetszik, akar nem, akar azt kivanjuk, hogy elmuljon, akar
csodalatosnak gondoljuk, az a gydgyulasmozgalom, amelyrél ebben a
konyvben olvastal, 1étezik. Most is zajlik, és nem all le. Ez a mozgalom azt
a ritka lehetdséget ajanlja nekiink, hogy felemelkedjiink a betegség
hamvaibol, és meggyogyuljunk. Hatalmasabb barmelyikiinknél.

Donthetsz tgy, hogy figyelmen kiviil hagyod, és én ezt teljes mértékben
tiszteletben tartom. Szived joga. Es el is fogadhatod, és bevetheted a sajat és
a koriilotted 1évok gyogyuldsa érdekében, és kozben hinni kezdhetsz. De a
kozéputat 1s valaszthatod: kiprobalhatod sajat magadon, egészségesebbé
valhatsz, felvértezheted magad ¢és egészséges maradhatsz az
elkovetkezendd évek soran, és gy donthetsz, hogy nem kiirtolod szét a
vildgba. Akarmelyik utat valasztod is, milliok fognak hinni benne — €s ami
a hitnel is tobb, tudni fogjak. A tudasuk elég ahhoz, hogy megvilagitsak
neked az utat.

Tudjak, mert azeldtt nem tudtak kikelni az 4gybol. Nem lattak tisztan.
Nem hallottak jol. Amilyen nagy fajdalmaik voltak, el is zsibbasztotta Oket
az, hogy a kronikus betegség csapdajaban vergddve alig lattak ¢s alig
hallgattak meg Oket. Aztan gyogyulni kezdtek, és csak gyogyultak és
gyogyultak. A hitiik azért ragyog annyire, mert nekik valéban bevalt, €s
még ma is bevalik, és mar nincsenek reményteleniil, megoldas nélkiil
megrekedve. Nemcsak hogy nem csiiggedtek, hanem mar a reménykedésen
is til vannak. Mar nem kell remélnitik, hogy egyszer majd jon valami, ami
megmenti Oket. Mar eljott, €és 0k belekapaszkodtak, és megmentették sajat



magukat. A csiiggedésbdl a ,,remélem, ez miikddni fog” utjan keresztiil
elértek oda, hogy ,,ez segitett. Ez miikodott. Jobban vagyok. Visszaszerzem
az ¢letemet.”

Emlékszem, hogy gyerekként sima, frissen facsart zellerlevet ajanlottam
sokaknak, akiknek sziiksége volt ra, mert tiinetek és betegségek gyotorték
Oket. Emlékszem, ahogy figyeltem, amint helyrejonnek, erére kapnak és
meggyogyulnak. Emlékszem, hogy arra gondoltam: amikor valami tényleg
mikddik, az kiallja az 1d6 probajat. Tokeletesen logikusnak taldltam, hogy
ha a zellerlé miikodik, €s az emberek gyogyulnak, akkor a vilagnak errdl
tudnia kell, és id6ével fel fog majd zarkdzni.

Es a vilag csodalatos médon ma maér tud rola. Nem azért, mert egy
rengeteg penzzel ¢s médiafelhajtassal jar6 kampany hiresztelte. A
mozgalom egy teljesen mas forrasbol indult: az egyes emberek hangjabol,
akik a magukéva tették a gyogyulds ezen csoddjat, akik kitartottak mellette
¢s tovabbadtak masoknak, akikkel az utjukon taldlkoztak. Hosszu ideig
csendes mozgalom volt, mely természetesen €s organikusan ndvekedett.
Nemcsak lelke volt ennek a mozgalomnak, hanem igazsaga is, €s
megerdsodott, miel6tt a legtobben megismerték volna. Amikor aztan eljott a
pillanat, olyan erds lett, hogy hatalmas dagalyhullamma dagadva emberek
tomegeit ragadta magaval, akik készek voltak elmondani az igazsagot az
atélt gyogyulasukrol. A hullam gyakorlatilag egyszerre ért partot ¢és
arasztotta el a Foldet. Akik addig nem figyeltek, most csak raztak a fejiiket
— elképedten, dobbenten vagy hitetlenkedve. ,,Honnan jott ez? -
kérdezgették. — Hogyhogy ilyen hirtelen tiint fel? Miért most?”

Az 1d6zités nem véletlen. Ha felmeriilt mar benned a kérdés, hogy a
zellerlé miért éppen most hoditja meg a bolygdt és nem egy masik
pillanatban a torténelmiink sordn, hat azért, mert még soha nem voltunk
ennyire betegek, mint ma, ebben a modern korban. Ebben az iddpillanatban
minden eddiginél jobban kikezdik az egészségiinket a kronikus tlinetek és
betegségek, melyek visszafogjak az embereket az ¢letben. Ebben az
iddpillanatban, most van a legnagyobb sziikség gyogyité megoldasokra.

Te figyelmen kiviil hagyndl egy felajanlast, mely megvaltoztatja az
¢letedet, pusztan az ajanlat forrasa miatt? Néha hagyjuk, hogy az érzéseink



mondjak meg, elfogadjuk-e a segitséget. ,,Engem az ilyesmi nem érdekel” —
mondjuk. Vagy ,.én ebben nem hiszek”. Ha tényleg olyan megoldasrol
lenne szo, amely valdban javitana az ¢€leteden, hagynad, hogy az ajanlat
legy6zze azt a kezdeti tétova érzést? Megfigyeltem néhany embernél, hogy
olyan idegesen alltak a 480 milliliter zellerleviik eldtt, mintha egy sziklarol
késziilnének belevetni magukat az alattuk haborgd vizbe. A fejiikben a
beidegzodéseikkel csataroztak: azzal a gondolattal, hogy a szarzeller
annyira jelentéktelen, hogy a zellerléivasnak minden bizonnyal semmi
értelme nincs. Pusztan ez a gondolat képes eltantoritani az embereket, €s
ezaltal attdl esnek el, hogy tényleg megtegyenek egy lépést a gyogyulas
utjan. Néhanyaknal az, hogy latjak, amint a zellerlé masoknal visszaforditja
a betegséget, nem elég ahhoz, hogy taljussanak a forrdsa
megkérddjelezésén €s a szarzeller értékével kapcsolatos beidegzddéseiken.
Van, aki csak abban képes bizni, amit egy dobozbdl vesz eld, és amit
latszolag szisztematikusan teszteltek ¢€s hivatalosan jovahagytak. Ne
engedd, hogy ez a félelem visszatartson a gydgyulastol!

A kronikus betegségekkel kapcsolatos igazsagtol oly sok évtizeden at
voltunk tévol, mikézben j6 emberek kutattak ¢€s keriiltek kozelebb a
valaszokhoz. Hires neurologusok kozelebb jutottak bizonyos tiinetek ¢€s
allapotok kialakulasanak magyardzatidhoz, majd a finanszirozas akadozasa
miatt nem mehettek tovabb. Epp amikor mar kozel jarunk a modern
orvoslas koradban, amikor olyan sokan szenvedtek és veszitették el az
¢letilket magyarazat nélkiil, fogjak, amit elértiink, €s felteszik a polcra. A
megolddsokat mar majdnem megtalaltak. Egy-egy olyan elmélet, mint
példaul a genetika hibaztatdsa még messzebb sodor az igazsagtol, mert
emiatt az orvostudomany minden forrdsat a génkutatasra forditja ahelyett,
hogy olyan megoldasok utin kutatna, amelyek tényleg megallitandk a
kronikus betegségek oriiletét, melyben tul régota €liink mar.

Hanyszor lattal mar kibontakozni valamit, amirdl tudtad, hogy mashogy
is alakulhatott volna, ha a tobbiek i1s megértenék azt, amit te mar
megtanultdl az életben? Az egész életemben néztem, amint telnek az
évtizedek, mikdzben az orvosszakma lépésben €s botladozva halad, hogy
megprobalja kideriteni, miért szenvednek az emberek. Tantja voltam, amint



mar majdnem belebotlottak a kronikus betegségek valddi okaiba, de aztan
soha nem tudtdk sikerre vinni az iigyet. Az én dolgom az, hogy atadjam
neked a megoldasokat — példaul a zellerle gyogyerejét. Készen allsz ra,
hogy elfogadd ezeket?

En azért kaptam meg a valaszokat a kronikus tiinetek és betegségek
kérdéseire, hogy téged mar ne tartsanak vissza a kronikus betegség
nyomaban jard orvosi kutatasok tévedeései és az elottik allo utakadalyok.
Téged mar nem allithatnak meg a pénziigyi nehézségek vagy megbocsatott
hibak att6l, hogy felfedezd a tovabbhaladas tjat, mert engem nem béklyoz
meg a rendszer. Itt €] a szabadsag ezekben a szavakban; elérhetd.

A KRONIKUS ES REJTELYES BETEGSEGEK JARVANYA

A krénikus betegségek soha nem tamadtak ilyen nagy erdkkel. Csak
Amerikdban tobb mint kétszazotvenmillidan betegek vagy kiiszkodnek
rejtelyes tiinetekkel. Ezek az emberek nem ¢lnek teljes életet, és nem
kapnak magyaréazatot arra, hogy ez miért van igy — vagy semmitmondo
magyardzatot kapnak, esetleg olyat, amitél még rosszabbul érzik magukat.
Talan te 1s koze¢jik tartozol. Ha igy van, tanusithatod, hogy az
orvostudomany még ma sem latja tisztan, hogy mi all a rejtélyes tiinetek és
szenvedés jarvanyanak hatterében.

Hadd szogezzem le, hogy a jo orvoslast mélyen tisztelem. Hihetetleniil
tehetséges ¢€s jO keépességli orvosok, sebeészek, ndvérek, miszaki
munkatarsak, kutatok, kémikusok és mas teriileteken mikodo szakemberek
dolgoznak mind a hagyoményos, mind a természetgyogyaszatban. Abban a
privilégiumban van részem, hogy néhanyukkal egyiitt dolgozhatok. Halat
adok Istennek ezekért az egyittérz0 gyogyitokért. Az elképzelhetd
legmagasabb szintli torekvések egyike a vildgunk preciz, szisztematikus
feltarasa és megismerése.

A legtobb orvos olyan velesziiletett bolcsességgel és intuicioval
rendelkezik, amely megstgja neki, hogy az orvosszakma nem ad meg
mindent ahhoz, hogy a legjobb diagndzissal €s kezelési tervvel allhassanak
eld a krénikus betegségekkel szemben. Hanyszor hallottad mar, hogy
,Nincs ismert gyogymod a [helyettesitsd be a betegségedet]”? Még a



legjobb, elit orvosi egyetemeken, az osztalyelsOként végzett orvosok kozott
is vannak olyanok, akik Oszintén bevalljdk: a tanultak nem készitették fel
oket a kronikus betegségben szenvedd paciensek gyogyitasdra. A sajat
szakallukra kellett szakértové valniuk. Aztan ott vannak azok az orvosok,
akik meg vannak gy6zOdve arr6l, hogy az egyetemen minden valaszt
atadtak nekik, és valamiért azt hiszik, hogy a képzésiik feloldja a kronikus
betegség rejtélyet; Ok azt hiszik, hogy minden mas badarsag ¢és
hokuszpdkusz, ami sajnalatos, mert tagaddsban €lnek azzal a tobb millidnyi
emberrel szemben, akik valodi valaszok hidnyaban szenvednek. Akarhogy
is, az egyik esetben sem az orvosok vagy a kutatok hibaja, hogy a
gyogyszeripar nem képes megfejteni a kronikus betegség rejtelyet. A
tudomany elképesztd, zsenialis elméi nap mint nap olyan felfedezésekre
bukkannak, amelyhez a befektetdk ¢és dontéshozok engedélyére van
sziikségiik, hogy tovabb mehessenek. Olyan felfedezések ezreit tartjak
vissza, amelyek valoban pozitiv iranyban valtoztatnanak az emberek ¢€letén,
¢s a tudomany teriiletén meg van kotve az emberek keze.

N¢ha ugy tekintiink az orvostudomanyra, mintha az puszta matematika
lenne, melyet kizardlag a logika és az észérvek vezérelnek. Bar vannak
atfedések, a matematika €s az orvostudomany nem azonos egymassal. A
matematika definitiv; a tudomany nem az. Az igazi tudomany egy-egy
kimenetelre vonatkozik, az alkalmazott elmélet eredményére. A matematika
alkalmazhatdé az orvostudomanyban; hasznalhatod példaul egy gyogyszer
eldallitasahoz, bar a szert addig nem lenne szabad tudomanyosnak itélni,
amig nem bizonyitott az eredménye, és a szamok a veégeén logikusak. A
tudomanyos laborok olyan emberek jatszohazai, akik modszeresen
csapkodnak egymashoz kiilonb6z6 anyagokat a kiilonféle elméleteik
tesztelesére, mikozben a befektetOk nyomast gyakorolnak rajuk a szamukra
kedvezd eredmény kihozatalara. Az elméleteket igen gyakran mar azelott
tényként kezelik, hogy esélyt kaptak volna a helytallasuk — vagy a
helytelenségiik — bizonyitasara. A kronikus betegség esetében ez kiilondsen
igaz. A kronikus betegségek orvoslasanak teriiletén hihetetlentl ritka a
helyes, egyenes valasz.



Nem lenne jo, ha a tudomany idénként megfelelne annak az idealis
képnek, amelyet néha alkotunk rola? Ha olyan torekvés volna, ahol a pénz
soha nem szamit, ¢s mindig az igazsag nyerne? Minden mas emberi
kereseéshez hasonloan az orvostudomany is folyamatosan alakul. Gondol]
csak arra, hogy a bélfodrot nemrég ismerték el kiilon szervként. Vegytik ezt
az aktiv, haloszerti kotészovetet, mely folyamatosan itt volt a szemiink elott,
¢s még el 1s ismertiik, de csak most kezdjiik ténylegesen a helyén kezelni.
Ezzel még nincs vége; naponta fordulnak eld 0y attorések. A tudomany
folyamatosan fejlodik, ezért azok az elméletek, amelyek ma latszolag
mindenre, de mindenre magyardzatot adnak, holnap -elavultnak
bizonyulhatnak. Elképzelésekrdl, amelyeket egy nap megmosolyognak,
masnap bebizonyosodhat, hogy életmentdk. Ez pedig annyit jelent, hogy a
tudomany sem tudja még a valaszt minden kérdésre.

Maris tobb mint szdz éve varunk az orvosok valddi felismeréseire arra
vonatkozdan, hogy a kronikus egészségligyi problémakkal ¢lok hogyan
lehetnének jobban, de mind ez idaig hiadba. Nem kellene még tiz, husz,
harminc vagy akdr még tobb évet varnod arra, hogy a tudomanyos
kutatasok végre valodi valaszokat hozzanak. Ha agynak doltél, ha csak
vonszolod magad naprdl napra, vagy ugy érzed, hogy oda az egészséged,
nemhogy ¢évtizedekkel, de egyetlen nappal sem kell tovabb tlirnod ezt az
allapotot! Es azt sem kellene végignézned, hogy a gyerekeid is atmennek
ugyanezen — mégis millidéan tanti ennek.

EGY MAGASABB FORRAS

Ez az oka, hogy a Legmagasabb Szellem, az egyiittérzés isteni
kifejez6dése négyéves koromban belépett az életembe: hogy megtanitson
meglatni az emberek szenvedésének valodi okait, majd a vildg tudomasara
hozzam ezt az informaciot. Ha szeretnél tobbet tudni arr6l, hogy honnan
ered a tuddsom, elolvashatod a torténetemet a Gyogyitdé médium: A
krénikus €s gyogyithatatlan betegségek mogott rejld titkok cimii konyvben.
fme, a rovid valtozat: a Szellemi vezeté folyamatosan, tisztan és pontosan
besz¢l a fliilembe, mintha egy baratom allna mellettem, €s tajékoztat a
koriilottem 1évok tiineteirdl. Emellett a Szellemi vezetd mar gyerekként
elkezdte megtanitani nekem, hogyan ,,vilagithatom 4at” az embereket, mint



valami szupertoltési MRI-berendezés, hogy meglassam a blokkokat,
betegségeket, fertézéseket, problémas teriileteket és régi bajokat.

Latunk téged. Tudjuk, hogy mivel kiizdesz éppen. Azt szeretnénk, hogy
egy perccel se kelljen tovabb szenvedned. Az én ¢letfeladatom az, hogy
eljuttassam hozzad ezt az informaciot, hogy a zavaros tenger — a mai
egészségoriiletek €s -trendek zaja €s szonoklatai — f6lé emelkedhess,
visszanyerhesd az egeszséged, és a sajat feltételeid szerint jarhasd az
¢letutadat.

A konyv anyaga autentikus — igazi tudas, €s a javadat szolgalja. Mas,
mint a tobbi egészségiigyl témaju konyv. Annyi minden van benne, hogy
esetleg vissza is térsz majd egy-egy részhez, hogy biztosan a magadéva
tegy¢l minden informacidmorzsat. Lesz, hogy amit megtudsz, ellentétesnek
tinhet mindazzal, amit eddig hallottdl, néha pedig — finom ¢és kritikus
kiilonbségek mellett — kozelit mas informécidforrasokhoz. Az egésznek a
kozos vezérszala az, hogy ez az igazsag. Nem valami gjracsomagolt vagy
visszaforgatott elmélet, amelyet kipofoztak, hogy Ujdonsagnak hasson a
krénikus tiinetek és betegségek szakteriiletén. Az itt taldlhatd informacid
nem vezethetd vissza bizonytalan tudomanyra, érdekcsoportokra, irdnyitott
orvosi finanszirozasra, Osszecsapott kutatdmunkara, lobbistakra, belso
Osszecsapasokra, az embereket gy0zkodo hitrendszerekre,
véleményvezérekre, hasznot igérd egészségligyi teriiletekre vagy trendi
csapdékra.

Ezek az akadalyok mind az orvosi kutatds és a tudomany utjat alljak, és
ezzel er0sen hatraltatjdk a kronikus betegségek megértéséhez sziikséges
kutatofolyamatot. Gondolj bele: ha tudos vagy, és van egy elméleted, amint
kidolgoztad az elméletedet, befektetOkre lesz sziikséged. Ez azt jelenti,
hogy oda kell csalogatnod dket. Ha a befektetOknek tetszik a sztorid, az
altalaban azeért van, mert egy bizonyos eredményt akarnak latni, és ezért
finanszirozzak a vallalkozdsodat. Ez felmérhetetlen nyomassal jar annak
érdekében, hogy kedvezd, kézzel foghaté eredményekkel és olyan
bizonyitékkal alljanak eld, amely igazolja a befektetok altal odadramoltatott
pénzosszeget. Ilyen helyzetben a tudosok félnek attdl, hogy ha elszurjak,
soha nem sikeriil majd befektetdt szereznilik a tovabbi elméleteikhez, és a



neviiknek nem lesz sulya a szakmaban. Ez nem hagy tul nagy teret ahhoz,
hogy azt kovessék, ami a kutatas természetes utja kellene, hogy legyen:
hogy az elképzelések néha nem miikodnek, hogy varatlan irdnyokat
vehessenek, vagy kideriilhessen, hogy bizonyos alapvetd meggydzddések
hibasak. Ez a megszoritas azt kérddjelezi meg, hogy a jelentések szerint
attorést elért kutatdsi eredmények tényleg mindig annyira kedvezdek-e,
mint irjak. Amikor kiilsd forrasoknak pénziigyi érdeke fiizodik ahhoz, hogy
bizonyos igazsagok ne keriiljenek napvilagra, a becses kutatasi 1d6 és pénz
nem a haladast szolgalo teriiletekre 6sszpontosul. Bizonyos felfedezéseket,
amelyek valdban elérevinnék a kronikus betegségek kezelését, figyelmen —
¢s finanszirozdson — kiviill hagynak. Az altalunk abszolutnak képzelt
tudomanyos adatok valdjaban torzak — szennyezettek €s manipulaltak —
lehetnek, amelyeket aztan mas szakértok tényként kezelnek annak ellenére,
hogy eredendden hibasak. Ezért lehet annyira zavaros és ellentmondasos, ha
valaki megprobalja tartani a lépést az egeszségligyl informacidaradattal.
Nem minden igaz beldle.

A zellerlé mar bizonyitotta, hogy hatékony — az emberek kezében ¢és az
emberek otthonaban, kutatasi terv vagy finanszirozas nélkiil, ami egy
bizonyos eredményt forszirozott volna. Az azzal kapcsolatos dokumentacio,
hogy a zellerlé jot tesz az embereknek, egyre hizik. Naprol napra egyre
erdsebben érvényesitik. Az a tobb millié ember, aki a zellerlétdl jobban van,
¢s akik koziil sokan semmi egyebet nem valtoztattak az életiikben
azonkiviil, hogy belevettek a zellerlevet, kiveszik a keérdést az elméleti
vilagbol, €s az orvosi igazsag kozegébe helyezik at. Az eredeti jelentése
szerint a tudomany tudas. Soha nem lattam még biztosabb tudast, mint
azoknak a szemében, akik, miutdn mindennel megprobalkoztak, azt
tapasztaltak, hogy a zellerl¢ hatasara kikelhettek az agybol, €s Ujra €lhették
az ¢€letiiket.

A konyv lapjain olvasott, zellerlével ¢és kronikus betegségekkel
Osszefiiggd tényekhez ¢s adatokhoz nem taldlsz idézeteket vagy nem
produktiv forrasokbol eredd tudomanyos tanulmanyok referencidit. Nem
kell amiatt aggddnod, hogy errdl az informaciorol is kideriilhet, hogy
helytelen vagy idejétmult, ahogy az altalaban az egészségiigyi témaju



konyvekkel torténni szokott, mert minden itt atadott tudas tiszta,
hajlithatatlan, haladd, makulatlan forrasbol — egy magasabb forrasbol —
ered: az Egyiittérzés Szellemétdl. Az egylittérzésnel nincs nagyobb
gyogyito ero.

Ha csak abban hiszel, amit a tudomany mondhat, eldrulom, hogy én is
szeretem a tudoményt. Es azt is megsugom, hogy a tudomanynak még
jocskan van mit tanulnia. Annak ellenére, hogy nagyszerli korszakban
¢liink, egyben betegebbek ¢és faradtabbak is vagyunk, mint torténelmiink
soran barmikor. Ha az orvosoknak lenne fogalmuk arr6l, hogy mi okozza
valojaban az emberek szenvedését, az forradalmasitand az egészségiink
szinte minden aspektusaval kapcsolatos gondolkodasunkat.

A tudomany szamos egy¢b teriiletével ellentétben, melyek szigortian
szamokon ¢és méréseken alapulnak, a kronikus betegségre vonatkozo
tudomanyos gondolkodas még mindig teljesen elméleti — a mai elméletek
pedig igen messze allnak az igazsagtol, ezért kiizdenek még mindig annyian
kronikus tiinetekkel €s betegseggel. Ha ez igy megy tovabb, el fogunk érni
egy pontot, ahol mar egyaltalan nem lesznek olyan tanulmanyok,
melyeknek a tervezete €s a hozza fiiz6d6 érdekek ne a te érdekeiddel
ellentétes eredmények megsziiletését céloznak. Ez a tendencia az oka
annak, hogy a tudomanyos vilag a kezdetektdl cserbenhagyta a kronikus
betegséget, cserbenhagyta az orvosokat is, és szazmilliokat hagy tovabb
szenvedni. Nem kell kozé;jiik tartoznod!

MI, KERDESFELTEVOK

Hol volt, hol nem volt, volt 1d6, amikor a tekintély szabalyai szerint
¢ltiink. Azt mondtak nekiink, hogy a Fold lapos, és hogy a Nap a Fold koriil
kering, ugyhogy elhittiik. Ezek az elméletek nem tényeken alapultak, az
emberek mégis ugy kezelték dket. Az akkori emberek nem érezték ugy,
hogy az ¢let visszafel¢ halad; az ¢€let akkor egyszeriien igy zajlott. Aki szot
emelt a status quo ellen, bolondot csinalt magabdl. Aztan megtortént a
tudomény paradigmavaltasa. A kérdésfeltevok — az elkotelezett kutatok é€s
gondolkodok —, akiket egész 1d0 alatt nem elégitett ki az, hogy a ,.,tényt”
készpénznek vegyek, végiil bebizonyitottak, hogy az elemzés a vilagunk
egy sokkal mélyebb, valodibb megértéséhez vezethet.



Most a tudomany lett az 4j hatalom. Vannak esetek, amikor ez ¢életmentd.
A sebészek példaul ma mar steril eszkozoket hasznalnak, mert megértették
a fertozés kockazatat, amit a régi korok sebészei nem. Pusztdn némi haladas
miatt azonban nem szabad ledllnunk a kérdésfeltevéssel. Eljott az ideje egy
Ujabb paradigmavaltasnak. A ,,mert ezt mondja a tudomany” vélasz nem
kielégitd, amikor a kronikus betegségrdl van szo. J6 tudomany ez? Milyen
finanszirozas allt mogotte? A mintavétel elég valtozatos tertiletrdl tortént?
Elég nagy volt ez a teriilet? Etikusan kezelt€ék a kontrollcsoportot? Elég
tényezOt vettek figyelembe? Elég fejlettek voltak a mérési eszkozok? Az
eredményekre épitett elemzés mast mond, mint maguk a puszta szdmok?
Elfogulatlan volt a vizsgalat? Nem nyomta ra a mérlegre a hiivelykujjat egy
a fennall6 hatalmat képviseldé véleményvezér? A tudomany néha
csodalatosan kitart. Van, ahol lyukakat latni rajta: haszon, 6sszecsapasok,
kisméretdi mintavétel, gyenge ellenérzés. Ugy kapjuk kézhez a tudomany
szot, mintha kérdés nélkiil kellene fejet hajtanunk el6tte. Nagyon ugy
hangzik, mint valami tekintélyelvii ideologia, igaz? Nem vetkdztik még le
olyan nagyon azt a régi hitrendszert, mint hissziik. Haladds nem létezik
kérdésfeltevés nélkiil — a mai tarsadalmunkban pedig nem engedik meg
nekiink, hogy megkérddjelezziik a tudomanyos kereteinket.

A trendek nem tlinnek mindig trendeknek. Sokszor orvosi tandcsnak
alcazzak magukat. A rendelkezésre allo egészségligyi informacido nagyon
nagy mértékben ismétlés, vagy, ami még rosszabb, elferditett tények
hangoztatdsa. Musz4j Ovatosan kezelniink a tervezetten felénk kiildott
lizenetet, mert amikor elér minket, az mar sokszor torzult. Régen a jo,
elsdédleges forrdsokra alapoztak. Ma, amikor hatalmas a tiilekedés a
tartalomért, sokszor elsietik a kutatast az egészségligyi szakirodalomban, és
a kiadasnal megelégednek egyetlen elég jol hangzo forrassal. Annak az
érdekeit kell megvizsgalnunk, aki értelmez és kozread. Es itt vannak maguk
a kutatasi eredmények — ezekben meg lehet bizni?

A tudoményt nagyon gyakran hasznaljdk tdmaddé mechanizmusként.
Ezzel a cimkével barmit meg lehet porgetni. Vegylik példaul az élelmiszer-
haboru teriiletét. A vegan €s noveényi alapu étrendet tartok csataroznak a
paleohivekkel, a ketosok pedig a tudoméannyal. A paleds és a ketos tabor



haboruzik a veganokkal, a névényi alapl étrendet tartok a tudomannyal.
Mindenki a sajat oldalat bizonyitdé tanulményokat lobogtat — mert
gyakorlatilag barminek az igazolasara el6 tudsz kaparni egy-egy
tanulmanyt. Ha mar a tudoméany sem elég, az ¢lelmiszer-habort résztvevoi
eldveszik a régi hitrendszer érzelmi aspektusat. A vegan és ndvényi alapu
iranyzat azt mondja a paleohiveknek ¢€s ketosoknak, hogy éllatokat dlnek. A
paleo-¢s ketohivek szerint a vegan €s novényi alapt €tkezOk mind magukat,
mind a sajat gyerekeiket ¢heztetik. Ettol fliggetleniil mind olyan
kihivasokkal szembesiilnek az egészségiik terén, amelyet sem Ok, sem a
tudomény nem ért. Az, hogy jobban leszel-e, nem arr6l szol, hogy
valamelyik oldalra leteszed a voksot, vagy hogy éppen milyen hitrendszert
tettél pillanatnyilag a magadéva — még akkor sem, ha azt a hitrendszert
tudomanyos tanulméanyok jelentései tdmasztjak ala. Itt az a 1ényeg, hogy
megertsd az agyadat és a testedet, és hogy megadd nekik, amire sziikségiik
van.

Nem aziltal juthatunk el ide, ha istenitjiik a tudoméanyt ¢és bolondnak
tartjuk azokat, akik megkérddjelezik az elméleteket és az eredményeiket.
Az orvostudomanynak az orvostudomany a fontos. Mig az egyes
egeszsegiigyl dolgozok a legjobb indulattal allhatnak hozzad, a nagy iparag
nem arrdl szol, hogy az egyénnel torédjon; magaval foglalkozik, mert fenn
kell tartania a hatalmat. A lehetd legkronikusabb mddon csak magaval
foglalkozik.

Legyiink dszintek! Még ma is vannak repedések a tudomany talapzatan
ott is, ahol azt hissziik, hogy szilard betonba ontotték. Ha hallottal mar
olyanrol, akinél csipOprotézisrészeket vagy sérvhalot kellett cserélni, tudod,
mirdl beszélek. Ezeket a kézzel foghatd eszkézoket szigort tudomanyos
szabvanyok szerint tervezték meg, majd gondos tudomanyos tesztelésnek
vetettek ald, miel6tt haszndlni kezdték volna, és még ez a magas foku
tudomanyos eljaras sem jelentett garanciat. Bizonyos termékeknél eldre
nem lathatdé problémdk jelentkeznek, ¢és kideriil, hogy egy addig
megkérddjelezhetetlennek vélt tudomanyag is megbukhat. Gondolj akkor
bele, hogy milyen tudoméanyos bizonytalansagot hagy maga mogott a
krénikus betegség, €s hogy a zellerlé hogyan hozhat ra enyhiilést. A zellerlé



nem olyan eszkoz, amit a kezedbe foghatsz, megmérhetsz és elemezhetsz,
mint valami tdled teljesen fiiggetleniil 4ll6 dolgot. Amint megiszod, az
emberi szervezet aktiv részévé valik, €s mind tudjuk, hogy az emberi test az
¢let egyik legnagyobb csodaja €s misztikuma. Ha a zellerlé olyan
vegyiileteket tartalmaz, amelyeknek a tudomany még a létezésérdl sem tud,
¢s azok a vegyliletek olyan problémakat orvosolnak a szervezetiinkben,
amelyeknek a tudomany szintén még a Iétezésérdl sem tud, akkor hogyan
bizhatnank barmilyen forrdsban, amely azt allitja, hogy a zellerlé¢ ¢€s a
hatdsai nem szamottevok? Ismétlem, a tudomany folyamatban 1évé emberi
keresés, kiilondsen, ha ez a munka az emberi szervezet megfejtésére
iranyul. Folyamatos ¢berséget, fog€konysagot és rugalmassagot igényel,
hogy a kutatasi munka valoban haladjon.

Ha még soha nem kiiszkodtél az egészségeddel, vagy szenvedtél éveken
at magyarazat nelkiil, vagy ha ugy érzed, hogy bebetonoztad magad egy
bizonyos orvosi, tudomanyos vagy taplalkozasi hitrendszerbe, remélem,
hogy kivancsian és nyitottan olvastad ezeket a mondatokat. A kronikus
tiinetek €s szenvedés mai elterjedtségének sokkal nagyobb a jelentdsége,
mint amire eddig barki rajott. Az itt olvasottak semmilyen mas eddig
megismert informacidhoz nem foghatok a kronikus egészségiigyi
problémakkal vagy gyogyuldssal kapcsolatban. A konyvben atadott
informécid az elmult évtizedek alatt tobb milli6 emberen segitett.

EGYUTT JARJUK AZ UTAT

Amiota elkezdtem atadni a Szellemi vezet6tdl kapott informaciot, abban
a kegyben részesiiltem, hogy tandja lehettem, amint megvaltozik az ¢letiik.
A Gyogyitd médium sorozat kiaddsaval még tovabb Iéptem; lathatom,
amint ez a tudas még szélesebb korben terjed vilagban.

Megfigyeltem, hogy néhany ilyen lizenetet manipulaltak, mikozben
bizonyos karrierista egyének megprobaltak felkapaszkodni a hirnév és
dicséség 1étrajan. Ez a hozzaadllas az emberek szenvedésének mélyére, a
nyers idegig hatol, és a sajat malmara hajtja a vizet.

Az én istenadta képességem nem ilyen kihasznalasra hivatott! A Szellemi
vezetd hangja azoknak szol, akiknek valaszokra van sziikségiik; ez a forras
fliggetlen az olyan csapdakat rejté rendszerektdl, melyek annyi életet



emésztettek el Utkdzben. Szeretjiik, ha az emberek szakértévé valnak az
altalam atadott egészsegiigyi informacionak koszonhetden, és ha mindentiitt
terjesztik ezt az egyiittérz0 lizenetet azert, hogy wvaloban segitsenek
masokon. Annyira halas vagyok ezért. Veszelyesse¢ akkor valik, ha mindezt
meghamisitjdk — ha trendi téves informacioval keverik 0Ossze, vagy
¢gbekidltd szemtelenséggel hirdetik olyan latszélag hihetd forrasokra
hivatkozva, amelyek messze allnak az igazsagtol. Azért mondom ezt, hogy
meg tudd védeni magad ¢€s a szeretteidet a veszélyes félrevezetésektol.

Ez a konyv nem azt ismétli, amit mar olvastal itt-ott. Nem egy olyan
hitrendszerrdl szol, amely a génjeidet hibaztatja vagy kijelenti, hogy a
szervezeted a hunyd, és nem is egy divatos, magas fehérjetartalmu étrenden
csavar egyet, hogy elkend6zze a tlineteket. Ez friss informacio, mely
teljesen 1) perspektivaba helyezi azokat a tlineteket, amelyek oly sok ember
¢letét akasztjak meg, és a gyogyulas lehetdségét is teljesen 1) nézépontbol
mutatja meg.

Megértem, ha ovatos vagy. Reagéalunk ¢&s itélkeziink — ilyenek vagyunk.
Bizonyos koriilmények kozott €életmentd lehet ez az 0sztonds megérzés;
van, hogy ez vezet végig az ¢életen. Mégis azt remélem, hogy atgondolod az
Ovatossagot. Lehet, hogy ezzel elzarnad magad el6l az 1gazsag
megismereésének lehetdséget, és ily mddon elszalaszthatod a lehetdséget,
hogy segits magadon vagy valaki mason.

Azért vagyunk itt, hogy az emberek meggydgyuljanak, és én azt
szeretném, hogy a sajat 0 zellerlé-specialistadda valj. Koszonom, hogy
részt veszel velem ezen a gyogyitd utazason, ¢és hogy idot szantal a
konyvem elolvasasara. Ha bevonod az itt megismert igazsagot az ¢€letedbe,
azzal mindent megvaltoztatsz a sajat és a kornyezeted szaméra — €s most
veégre tudasod és hited is lesz.

,Ha az orvosoknak lenne fogalmuk arr6l, hogy mi okozza valdjaban az
emberek szenvedését, az forradalmasitana az egészségiink szinte minden
aspektusaval kapcsolatos gondolkodédsunkat.”

Anthony William, Gyogyité médium

*



KOSZONETNYILVANITAS

Ko6szonet Patty Giftnek, Anne Barthelnek, Reid Tracynek, Margarete
Nielsennek, Diane Hillnek, a Hay House Radio minden munkatarsanak ¢€s a
Hay House egész csapatanak azért a hitért €s odaadasert, amellyel a
Szellemi vezetd bolcsességét eljuttatjak a vildgba, hogy még tobb életen
valtoztathasson.

Helen Lasichanh és Pharrell Williams, kivételesen kegyes szivii latok
vagytok.

Sylvester Stallone, Jennifer Flavin Stallone és az egész csalad tamogatasa
legendésan kihat mindenre.

Jennifer Aniston, a kedvességed €s gondos tamogatasod egy teljesen mas
szintrdl érkezik.

Miranda Kerr és Evan Spiegel, elképesztd, hogy a ti fényt €s egyiittérzést
araszto kezetek ott van a gy6gyitdo mozgalom hatterében.

Novak ¢s Jelena Djokovic, uttorOk vagytok a halado egészségligy
teriiletén €s abban, hogy megtanitsuk a vilagot jol lenni.

Ko6szonet Gwyneth Paltrow-nak, Elise Loehnennek ¢s a GOOP
elkotelezett csapatanak a torddésért €s nagylelkliségért, mely mélységes
ithletet ad.

Dr. Christiane Northrup, a ndk egészsége iranti kimerithetetlen
odaadéasod 6nall6 csillagként kel €letre az univerzumban.

Dr. Prudence Hall, a te 0nzetlen munkad, a vélaszokra var6 betegek
felvilagositasa megujitja a doktor sz6 valodi, heroikus jelentését.

Craig Kallman, koOszondom a tamogatasodat, a tanacsaidat ¢és a
baratsagodat az utunk soran.

Chelsea Field és Scott, Wil és Owen Bakula, mivel érdemelhettem ki,
hogy részei vagytok az ¢letemnek? Ti vagytok a Gyogyitd médium tigyenek
valodi kereszteslovagjai.

Kimberly és James Van Der Beek, kiilon helyet tartok fent a szivemben
nektek és a csalddotoknak. Halas vagyok, hogy kereszteztétek az utamat
ebben az €letemben.

Kerri Walsh Jennings, lenyligozol a reményteli természeteddel ¢&s
kimerithetetlen pozitiv energiaddal.



John Donovan, megtiszteltetés, hogy egy ilyen békeszeretd Iélekkel
¢lhetek a bolygon.

Nanci Chambers és David James, Stephanie és Wyatt Elliott, nem tudom
eléggé megkdszonni a bardtsagotokat €s soha véget nem érd batoritasotokat.

Lisa Gregorisch-Dempsey, josdgos cselekedeteid mélységesen sokat
jelentenek.

Grace Hightower De Niro, Robert De Niro és az egesz csalad — draga,
bajos lenyek vagytok!

Liv Tyler, hatalmas megtiszteltetés, hogy a vilagod részese lehetek.

Jenna Dewan, harcos szellemiséged lekotelezden inspiralo.

Debra Messing, az egészséges bolygorol alkotott jovoképeddel teszed
jobba az emberek életét.

Alexis Bledel, hihetetleniil batoritd az erdd ezen a vilagon.

Lisa Rinna, koszondm, hogy a hirneved segitségével faradhatatlanul
terjeszted az lizenetet.

Taylor Schilling, micsoda 0O0rom ismerni téged és ¢élvezni a
tamogatéasodat!

Marcela Valladolid, ajandék, hogy ismerhetlek.

Kelly Noonan és Alec Gores, koszonom, hogy mindig vigyaztok ram;
nagyon sokat jelent.

Erin Johnson, hatalmas aldés, hogy az én oldalamon allsz.

Jennifer Meyer, végteleniil halas vagyok a baratsagodért és azért, hogy
mindig terjeszted az lizenetet.

Calvin Harris, az erdteljes ritmusoddal irod at a vilagot.

Courteney Cox, koszonet a tiszta, szeretd szivedert.

Hunter Mahan ¢s Kandi Harris, biliszke vagyok ratok, amiért mindig
készen alltok szembenézni a kihivasokkal.

Peggy Lipton, Kidada Jones és Rashida Jones, el sem tudjatok képzelni,
milyen sokat jelent az életemben a gondoskodasotok €s egyiittérzésetek.

Kris, Kourtney, Kim, Kanye, Khlo¢, Rob, Kendall, Kylie és az egész
csalad, megtiszteltetés a Kardashian-Jenner vilaghoz tartozni, mely annyi
emberen segit.



Nagyon koszonom a kovetkezd josagos lelkek becses hiiségét: Naomi
Campbell; Eva Longoria; Carla Gugino; Mario Lopez; Renée Bargh; Tanika
Ray; Maria Menounos; Michael Bernard Beckwith; Jay Shetty; Alex
Kushneir; LeAnn Rimes Cibrian; Hana Hollinger; Sharon Levin; Nena,
Robert €s Uma Thurman; Jenny Mollen; Jessica Seinfeld; Kelly Osbourne;
Demi Moore; Kyle Richards; Caroline Fleming; India.Arie; Kristen Bower;
Rozonda Thomas; Peggy Rometo; Debbie Gibson; Carol, Scott ¢és
Christiana Ritchie; Jamie-Lynn Sigler; Amanda de Cadenet; Marianne
Williamson; Gabrielle Bernstein; Sophia Bush; Maha Dakhil; Bhavani Lev
¢s Bharat Mitra; Woody Fraser, Milena Monrroy, Midge Hussey ¢és a
Hallmark’s Home & Family minden tagja; Morgan Fairchild; Patti Stanger;
Catherine, Sophia ¢s Laura Bach; Annabeth Gish; Robert Wisdom; Danielle
LaPorte; Nick és Brenna Ortner; Jessica Ortner; Mike Dooley; Dhru
Purohit; Kris Carr; Kate Northrup; Kristina Carrillo-Bucaram; Ann Louise
Gittleman; Jan és Panache Desai; Ami Beach és Mark Shadle; Brian
Wilson; Robert és Michelle Colt; John Holland; Martin, Jean, Elizabeth és
Jacqueline Shafiroff; Kim Lindsey; Jill Black Zalben; Alexandra Cohen;
Christine Hill; Carol Donahue; Caroline Leavitt; Michael Sandler és Jessica
Lee; Koya Webb; Jenny Hutt; Adam Cushman; Sonia Choquette; Colette
Baron-Reid; Denise Linn és Carmel Joy Baird. Nagyon nagyra értékellek
mindny4jatokat.

Hatalmas tisztelettel adozom a vilag azon egyiittérzd orvosai €s gyogyitoi
eldtt, akik olyan sokak ¢letén valtoztattak: dr. Alejandro Junger, dr. Habib
Sadeghi, dr. Carol Lee, dr. Richard Sollazzo, dr. Jeff Feinman, dr. Deanna
Minich, dr. Ron Steriti, dr. Nicole Galante, dr. Diana Lopusny, dr. Dick és
Noel Shepard, dr. Aleksandra Phillips, dr. Chris Maloney, dr. Tosca ¢s dr.
Gregory Haag, dr. Dave Klein, dr. Deborah Kern, dr. Darren €s Suzanne
Boles, dr. Deirdre Williams és a néhai dr. John McMahon, valamint dr.
Robin Karlin — megtiszteltetés, hogy a barataimnak tekinthetlek benneteket.
K6szonom végteleniil odaado gyogyité munkatokat.

Ko6szonom David Schmerlernek, Kimberly S. Grimsley-nek €s Susan G.
Etheridge-nek, hogy odafigyeltek ram.



Szivbéli, halas koszonet nektek, Muneeza Ahmed; Lauren Henry; Tara
Tom; Bella; Gretchen Manzer; Kimberly Spair; Megan Elizabeth
McDonnell; Ellen Fisher; Hannah McNeely; Victoria és Michael Arnstein;
Nina Leatherer; Michelle Sutton; Haily Cataldo; Kerry; Amy Bacheller;
Michael McMenamin; Alexandra Laws; Ester Horn; Linda és Robert
Coykendall; Tanya Akim; Heather Coleman; Glenn Klausner; Carolyn
DeVito; Michael Monteleone; Bobbi ¢és Leslie Hall; Katherine Belzowski;
Matt ¢és Vanessa Houston; David, Holly, és Ginnie Whitney; Olivia
Amitrano és Nick Vazquez; Melody Lee Pence; Terra Appelman; Eileen
Crispell; Bianca Carrillo-Bucaram; Jennifer Rose Rossano; Kristin Cassidy;
Catherine Lawton; Taylor Call; Alana DiNardo; Min Lee ¢s Eden Epstein
Hill.

Ko6szonom a szdmtalan sok embernek, koztik a Gyodgyitdo médium
kozosségek tagjainak, hogy abban a privilégiumban €és megtiszteltetésben
részeslilhettem, hogy a tantja lehettem a kivirdgzasuknak, gyogyulasuknak
¢s atalakuldsuknak.

Koszonet a Practitioner Support Group tagjainak. Aldas ratok, amiért
megosztottak masokkal értékes tapasztalasaitokat €s elvittétek hozzajuk a
tanitasaitokat. Ti valtoztatjatok meg a vilagot.

Sally Arnold, koszonom neked, hogy olyan ragyogo a fényed, és hogy a
hangodat adod a mozgalomnak.

Ruby Scattergood, a te csodalatos tiirelmed és szamtalan sok oOranyi
odaadasod heroikusan formalta a konyvem igazi gerincét. A Gyodgyitd
médium sorozat nem jott volna létre a te ird1 €s szerkesztoi segitséged
nélkiil. K6szonom az irodalmi tanacsokat.

Vibodha ¢és Tila Clark, a ti kreativ zsenialitasotok hihetetlen erével jarult
hozza méasok megsegitésének ligyéhez. Koszonom, hogy mellettiink alltatok
az évek soran.

Friar és Clare: ,,Boldog, a ki olvassa, és a kik hallgatjak e profétalasnak
beszédeit, és megtartjdk azokat, a melyek megirattak abban; mert az 1d6
kozel van.” (Jelenések 1,3)

Sepideh Kashanian ¢és Ben, koOszonom melegszivii, szeretetteljes
gondoskodasotokat.



Ashleigh, Britton és McClain Foster €s Sterling Phillips, koszonom a
megfeszitett munkatokat és odaadasotokat. Aldottak vagyunk, hogy
mellettiink alltok.

Jeff Skeirik, koszonom, te készited a legjobb fotokat, baratom!

Jon Morelli és Noah, csupasziv emberek vagytok!

Robby Barbaro ¢és Setareh Khatibi, a ti megingathatatlan pozitiv
hozzaallasotok mindenkit felemel, amerre megfordultok.

Mint mindig, koszonom a csalddomnak a rengeteg szeretetet ¢s
tamogatast: az én csodalatos, ragyogo feleségemnek; Apanak és Anyanak; a
fivéreimnek, unokahugaimnak, unokadcséimnek, nagynéniknek ¢és
nagybacsiknak; bajnokaimnak: Indigonak, Rubynak és Great Blue-nak;
Hope-nak; Marjorie-nak és Robertnek; Laurdnak; Rhidnak és Byronnak;
Alayne Serle-nek ¢és Scott, Perri, Lissy és Ari Cohnnak; David
Somoroftnak; Joelnek, Liznek, Kodynak, Jesse-nek, Laurennek, Josephnek
¢s Thomasnak; Briannek, Joyce-nak ¢€s Joshnak; Jarodnak; Brentnek;
Kellynek €és Evynek; Danielle-nek, Johnnynak és Declannek; €s minden
szerettemnek a masik oldalon is.

Végezetiil pedig koszondm neked, Legmagasabb Szellem, hogy
egylittérzo bolcsességet kiildesz nekiink a mennybdl, mely arra inspiral,
hogy felemelt fejjel hordozzuk szent képességeinket, amellyel oly
nagylelklien felruhdztal minket. K6szonom, hogy kitartottal mellettem az
évek soran, hogy mindig emlékeztettél, hogy ne csiiggedjek, és hogy olyan
végtelen tiirelemmel ¢€s segitokészseggel valaszoltad meg a kérdéseimet az
igazsagkeresés utjan.

,Akik sokat kiiszkodtek az egészségiikkel, hajlamosak ra, hogy tiszta
szivli, csupa j6 indulat emberek legyenek. JOl ismerik a szenvedést. (...) A
zellerlé tokeéletesen megfelel az Gszintesegiiknek €s a sziviik tisztasaganak.
(...) Emelkedett. A zellerlé a mennyek, Isten ajdndéka.”

Anthony William, Gyogyité médium

*

A SZERZOROL



ANTHONY WILLIAM a globalis zellerlémozgalom elinditdja és a New
York Times sikerlistakat vezetd Gyogyitdé médium sorozat (Gyodgyitd
médium, Gyogyitd  ételek, Egeszséges pajzsmirigy, Egészséges
majmilkodés) szerzdje azzal az egyedi képességgel sziletett, hogy az
Egyiittérzés szellemével beszélget, aki olyan elképesztéen pontos
egeészségligyl informéciokkal latja el 6t, melyek gyakran megeldzik a
jelenkort. Négyéves kora 6ta Anthony arra hasznalja ezt az adottsagat, hogy
,elemezze” az emberek egészségligyi allapotat, €s elmondja nekik, hogyan
nyerhetik vissza az egészségiiket. Gyogyitdé médiumként mutatott paratlan
pontossaga ¢€s sikeres gyogyitdsi aranya vilagszerte milliok bizalmat és
szeretetét nyerte el — tobbek kozott film-€s rocksztarokét, milliardosokeét,
profi sportolokét és szamtalan mas emberét az élet minden teriiletérdl —,
akik addig nem taladltdk a gyogyulds utjat, amig fentrdél érkezo
informacioval meg nem mutatta nekik. Anthony olyan orvosok szdmaéra is
felbecsiilhetetlen tudast képvisel, akiknek segitségre van sziikségik a
legnehezebb eseteikhez.

Tovabbi informaciok a www.medicalmedium.com weboldalon

MERTEKEGYSEG-ATVALTO TABLAZATOK

Standard bogre Finom por (pl. liszt) Szemes (pl. rizs) Granulalt (pl.
cukor) Folyékony — szilard (pl. vaj) Folyadéek (pl. tej)

1140 g 150 g 190 g 200 g 240 ml

Y4105 g 113 g 143 g 150 g 180 ml

%793 2100 g 125 g 133 g 160 ml

%2 70g75g95¢g100¢g 120 ml

347 g50g63 g67 g 80 ml

435 g38g48 g 50 g 60 ml

% 18 g19g24 g25g30ml

A folyékony alapanyagok hasznos megfeleldje térfogatban

(fl oz = folyadék uncia)

Y4 teaskanal 1 ml

72 teaskanal 2 ml

1 teaskanal 5 ml

3 teaskanal 1 evokanal Y4 fl 0z 15 ml



2 evokanal Yz csésze 1 fl oz 30 ml

4 evOkanal Y4 csésze 2 1l oz 60 ml

5 Y5 evOkanal 5 csésze 3 fl 0z 80 ml

8 evOkanal 5 csésze 4 fl 0z 120 ml

10 %5 evOkanal % csésze 5 fl 0z 160 ml

12 evokanal 3% csésze 6 fl oz 180 ml

16 evOkanal 1 csésze 8 fl 0z 240 ml

1 pint 2 csésze 16 fl 0z 480 ml

1 kvart 4 csésze 32 fl 0z 960 ml

33 fl 0z 1000 ml 1 liter

A szaraz alapanyagok hasznos megfeleldje sulyban
(Az uncia grammra valtasdhoz szorozd meg az uncia szamat harminccal.)
1 uncia 1/16 font 30 g

4 uncia Y4 font 120 g

8 uncia 2 font 240 g

12 uncia % font 360 g
16 uncia 1 font 480 g

Hasznos megfeleldk a tlizhely/siitd hdmérsékletének beallitasdhoz
Eljaras Fahrenheit Celsius Siit6fokozat

Fagyaspont (viz) 32 °F 0 °C

Szobahdmérséklet 68 °F 20 °C

Forralas (viz) 212 °F 100 °C

Siités 325 °F 160 °C 3

350 °F 180 °C 4

375 °F 190 °C 5

400 °F 200 °C 6

425 °F 220 °C 7

450 °F 230 °C 8

Roston stités Grill

Hasznos hosszusagi valtdszamok

(Az inch centiméterre valtasdhoz szorozd meg az inchek szamat 2,5-tel.)
lin2,5cm

6 in /2 14b 15 cm



121in11ab 30 cm

36in3 1ab 1 yard 90 cm
40in 100 cm 1 m

,Hol volt, hol nem volt, volt 1d6, amikor a tekintély szabdlyai szerint
¢ltiink. Azt mondték nekiink, hogy a Fold lapos, €s hogy a Nap a Fold koriil
kering, ugyhogy elhittiik. (...) Aki szot emelt a status quo ellen, bolondot
csinalt magabdl.”

Anthony William, Gyogyité médium

*

i
t Csaky Ida forditasa.

i
Lu] Vagyis vastag hegekké — a Szaklektor.

[iii] e
Az idegrendszer tamasztosejtjei — a Szaklektor.

v
[1v] A vastagbél falaban kialakulo apro kitiiremkedések, a divertikulumok gyulladasa — a Szaklektor.

<

~" Természetes, ndovényi enzim alapii mosogatoészert mar Magyarorszagon is lehet kapni — a

Szaklektor.
[vi] . L :
Olajragas esetén semmiképp ne nyeld le az olajat — a Szaklektor.

vii
L] Ez a novényekben kovasav formédban van jelen — a Szaklektor.
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