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Ahogy az élet minden területén, könyvkiadói hivatásunkban is a megújulás, az innováció az egyik legfontosab szempont. 

Elkötelezettek vagyunk a nyomtatott és az elektronikus könyvkiadásban egyaránt. Ezért használjuk ki az ebook kínálta lehetőségeket is: ezzel a XXI. századi technikával környezetkímélőbben és az Ön számára is olcsóbban tudjuk eljuttatni Önhöz azt, amit szeretne, mint a nyomtatott verzióval. Ráadásul a régi, boltokban talán már nem is kapható könyveinket digitálisan ismét megtalálhatja.

Az olvasás élménye és szeretete az Édesvíz Kiadó hitvallása: legyen az nyomtatott vagy elektronikus, megvásárolt vagy illegálisan letöltött. Lényeg, hogy az Üzenet, a Könyv eljusson Önhöz.

Ugyanakkor mire Ön ezeket a sorokat olvassa, addigra akár ezernél is több órányi munkánk és jelentős kiadásaink vannak a megjelentetésben.

Ezért hálásan megköszönjük, ha könyvünket illegális letöltés helyett megvásárolja, és ezzel hozzájárul Kiadónk fenntartásához és további könyvek kiadásához. Cserébe mi igyekszünk minden kiadványunkat egyre könnyebben és olcsóbban elérhetővé tenni Önnek. 

Szívesen fogadunk minden visszajelzést, amelyet megfontolva még többet tehetünk azért, hogy Ön, kedves Olvasó, elégedett legyen Kiadónkkal és könyveinkkel.



Köszönjük együttműködését! 



Jó olvasást kíván: 



Novák András

alapító tulajdonos



Kapcsolat:

szerkesztoseg@edesviz.hu 

www.edesviz.hu 


AJÁNLÁS

Gyerekfejjel azt kérdeztem a hittantanártól, miért történhettek egyre másra csodák a bibliai időkben, velünk meg soha nem esik ilyesmi. Nem tudott mit mondani, én pedig fokozatosan arra a következtetésre jutottam, hogy Isten, az egyház, az egész vallásosság lényegtelen és semmi köze az én életemhez (miközben továbbra is többre vágytam ennél). A lelkiséget tudományra cseréltem, ami legalább megkísérelt valamilyen értékelhető magyarázatot adni arra, hogyan működik a világ.

Igazi csemege Pam Grout írásait olvasni, mert átsegítik a hozzám hasonló kétkedőket a spiritualitás oldalára. Meggyőzően (és nem mellesleg élvezetesen, könnyedén és érthetően) adja tudtunkra, hogy az energia, az erő, és igen: a csoda is itt van velünk, mindenki számára elérhető közelségben. A kötetben felvillantott gondolatok és kísérletek segítettek érthető, értelmezhető módon felismerni azt, amit a spirituális vezetők évezredek óta tanítanak.

Melegen ajánlom ezt a könyvet mindazoknak, akik igyekeznek megérteni a spiritualitás gyökereit, és azt, hogy azok miként vonatkoznak mindannyiunkra, még a hozzám hasonló kétkedőkre is, akik távol maradnak a szervezett vallás intézményeitől. Pam szavaival élve, az elmét átprogramozni olyan, mint szobatisztaságra nevelni egy kiskutyát  fáradhatatlanul ki kell vinnünk a szűk szobából a szabadba, hogy megmutassuk neki a világ magasztos szépségét és az igazságot. Egyszerűen, apró lépésekkel vezeti rá az olvasót annak a felismerésére, hogy csodák igenis történnek, és hogy az életben csodálatos energiák állnak mindenki rendelkezésére.

Joyce Barrett, PhD

a NASA nyugalmazott biológusa



Le kell számolnunk azzal, ahogy eddig az életet érzékeltük, hogy helyébe léphessen végre az igazság.

MICHELE LONGO ODONNELL,
A LIVING BEYOND DISEASE (BETEGSÉG NÉLKÜLI ÉLET) ALKOTÓJA




ELŐSZÓ

Mindenki, aki komolyan foglalkozik tudománnyal, rájön arra, hogy az univerzum törvényeiben megmutatkozik a szellem  az embernél sokkal hatalmasabb szellem.

ALBERT EINSTEIN,
NÉMET ELMÉLETI FIZIKUS

Két hónappal harmincötödik születésnapom előtt a férfi az életemben hosszú évek után elhagyott egy huszonéves, lenőtt festett szőke joghallgató csajért. Egyébként akkoriban látott napvilágot a szingli nőről és a meteoritról szóló elmélet, miszerint egy harmincon felüli nőnek kábé annyi esélye van az esküvőre, mint arra, hogy agyonüsse egy becsapódó meteorit.

Miután napokig feküdtem az ágyon és épp eleget bámultam a mennyezeti ventilátor lapátjait, arra a következtetésre jutottam, hogy két esélyem maradt az életben. Vagy veszek egy forró fürdőt és egyúttal felvágom az ereimet a kádban..., vagy beiratkozom egy egy hónapos önkéntes programra Esalenben, Kalifornia szörfparadicsomában, ami mellesleg az önkeresők Mekkája is egyben. Tisztában voltam vele, hogy az akkori szobatársam mennyire utálja, ha mocsok van a fürdőszobában, úgyhogy a kád ugrott, maradt Esalen.

A második ott töltött éjszakán megismerkedtem egy helyes, kiégett szörfössel  bizonyos Stannel , aki rábeszélt arra a csacskaságra, hogy töltsük az estét a parton, hallgassuk, ahogy a hullámok a sziklákat ostromolják. Végül egy masszázskabinban aludtunk el, szorosan összebújva, és vacogva egymást melegítettük. Tök mindegy volt. Az óceáni szél áprilisban olyan erővel seper végig a partvidéken, hogy kettőnk egyesített testmelege ellenére kis híján halálra fagytunk. Most, hogy visszagondolok, ez legalább tiszta sor lett volna a véres öngyilkosság helyett.

Ha Stan nem lett volna annyira cuki, és én nem lettem volna annyira kétségbe esve amiatt a szemétláda miatt, aki eldobott magától, mint egy üres csipszeszacskót, egészen biztosan udvariasan lelépek és visszabújok a vastag hálózsákom melegébe. De kitartóan dideregtem egészen reggelig, amikor a hajnal első pírja fényesen rávilágított, hogy közvetlenül a matrac mellett, amin lilára vacogtuk magunkat, egész idő alatt ott állt egy méretes hősugárzó. Egy rendes hősugárzó, amit csak be kellett volna kapcsolni, és melegben alhatunk!

Dióhéjban, erről fog szólni ez a könyv. A hősugárzóról  vagyis arról a láthatatlan energiaforrásról , ami folyamatosan a rendelkezésünkre áll, csak mi nem vesszük a fáradságot, hogy bekapcsoljuk. A legtöbb embernek egyszerűen fogalma sincs arról, hogy ez a hősugárzó egyáltalán létezik. Azt gondolják, hogy az élet egy nagy, vaktában való lövöldözés. Cest la vie.

Vannak, akik tudják, hogy van a szobában hősugárzó (vagyis az energiamező, amely lehetővé teszi, hogy alakítsuk a saját életünk folyását), csak nem tudják, miként működik. Állítólag fohászkodni kell csak, és akkor bekapcsol magától, a jócselekedetek pedig bekapcsolva hagyják. De senki nem tudja biztosan. Az egyik guru szerint elég, ha énekelünk. A másik szerint meditálni is kell. A tavalyi guru szerint előbb tegyünk rendet a gondolataink között, és emeljük meg a rezgésünket. Most akkor melyik legyen? Tényleg ennyire bizonytalan és titokzatos ez az energiaforrás? És miért van, hogy csak néha kapcsol be? Legjobb indulattal is szeszélyesnek, bonyolultnak és megbízhatatlannak mondhatjuk.

Vagy?

Szerény javaslatom szerint tekintsük ezt a láthatatlan energiamezőt száz százalékban megbízhatónak és kiszámíthatónak. Működik ez, mint egy matekképlet vagy a fizika alaptörvényei. Kettő meg kettő az mindig négy. A tetőről ledobott labda mindig leesik a földre. A gondolataid mindig befolyásolják a fizikai valóságot.

Hiszem, ha látom

Az ujjaim sorra eleresztenek mindent, amit ismerni vélek. A bizonyosság fontos, de jó eséllyel eltakarja elménk elől az igazság fényét.

DAVID O. RUSSELL, FILMRENDEZŐ

Ha olvastad A Titok című könyvet, vagy részt vettél spirituális és metafizikus témájú beszélgetésekben, akkor már biztosan tudod, hogy a gondolataiddal a saját valóságodat teremted meg, hogy az univerzumban létezik gyógyító erő, és hogy kizárólag te magad formálod a saját életedet. De sajnos akad egy kis gond, egy egészen aprócska bökkenő.

Hogy tudniillik nem hiszel benne. Nem igazán.

Valójában a legtöbbünk az elődeinktől örökölt gondolkodásmóddal próbál boldogulni. Azt képzeljük, hogy zseniális ötleteinkkel és elmés gondolatainkkal irányítjuk az életünket. Azt véljük, hogy megvalósítjuk az elképzeléseinket és új lehetőségeket teremtünk, miközben csak a régi lemezt játsszuk újra, reflexből és automatikusan cselekszünk, többnyire pont úgy, ahogy azt ötéves korunk előtt megtanultuk. Pavlov kutyái vagyunk, olyan minták alapján reagálunk, amelyeket azelőtt sajátítottunk el, mielőtt esélyünk lett volna intelligensen és bölcsen választani. A legtöbb gondolat, amit a magunkénak tartunk, igazából mások láthatatlan és többnyire megkérdőjelezetlen hiedelmei, amelyeket elsajátítottunk. Pozitív gondolatainkat tehát megkövesedett, bénító automatizmusokkal állítjuk szembe. Más szóval elvették tőlünk a tudatunkat, azt az erőt, amely mindig hat a fizikai valóságunkra.

Amint megkaptam a diplomámat és elkezdtem dolgozni és a magam lábára álltam, észrevettem, hogy elhatalmasodnak rajtam a negatív gondolatok, hogy a figyelmem nagy részét a pénz körüli gondok kötik le. Azon kaptam magam, hogy folyton aggódom, nem fogyok-e ki a pénzből, jut-e elég az új biciklire, amit kinéztem magamnak, vagy egy új számítógépre. Egyik reggel kocogás közben hirtelen rájöttem: ezek a gondolatok hajszál pontosan az anyám szavait idézik, amelyeket gyerekkoromban hallottam. Még ha semmi alapjuk nem volt az én életemben, akkor is észrevétlenül letöltöttem ezeket a mondatokat a tudatalattimba.

Mondanom sem kell, hogy nem éppen ezekre a vezérelvekre volt szükségem a sikeres karrierhez. Tudatosan átírtam tehát a pénzügyi stratégiámat a következő irányelvek szerint: Mindent megengedhetek magamnak, amire szükségem van. Sőt, annyira jól megy nekem, hogy soha az életben nem kell a pénz miatt aggódnom. Szabadúszó író lévén Istent bíztam meg az ügyvezetői teendőkkel. Úgy ítéltem meg, hogy ilyen negatív gondolati háttérrel és hátrányos örökséggel nem vállalhatom a megbízatást, elvégre az írás rázós biznisz. Nyilvánvaló volt, hogy új erőforrásokra van szükségem.

A valóság nem vár, öregem!

Ha úgy működnénk, hogy amit valóságnak mondanak,azt annak is fogadjuk el, akkor sovány esélyünk lenne a haladásra.

ORVILLE WRIGHT, AMERIKAI FELTALÁLÓ

Annak ellenére, hogy leegyszerűsödött, rendezett világszemléletünk látványosan léket kapott, továbbra is mélyen beivódva él az emberi kultúrában. A neurológusok szerint a gondolataink kilencvenöt százalékát a tudatalattiba programozott minták töltik ki. Ahelyett, hogy valóban gondolkodnánk, csupán a múltról készült filmet nézzük egyfolytában.

Ha nem töltené ki faltól falig a fejünket ennek az elavult gondolatvilágnak a töredezett kavalkádja, akkor saját akaratunkból változtathatnánk az életünkön. Nem aggódnánk a pénz miatt, csak gyümölcsöző kapcsolataink lennének, és olyan elsöprően elégedettek lennénk az élettel, hogy eszünkbe sem jutna egy ilyen könyvet kézbe venni.

Ezzel együtt őszintén örülök, hogy a kezedbe került ez a könyv, mert egyszer s mindenkorra be fogja bizonyítani neked, hogy a gondolataidnak milyen erejük van, és hogy a végtelen lehetőségek mezeje nyitva áll a vágyaid előtt. Segít majd újraírni az elavult gondolatokat, amelyek most az életedet irányítják.

Ahelyett, hogy nagy szavakkal ecsetelné, mint az általad eddig olvasott többi könyv, hogy a valóságot meg kell változtatni magad körül, ez a kötet kilenc egyszerűen kivitelezhető gyakorlatot kínál, azonnal visszaigazolható bizonyossággal. Lehetőséget ad arra, hogy végre ne csak tudd azt, hogy a gondolataid teremtik meg a valóságot, hanem hogy tanúja is légy mindennek napi szinten, minden döntéshelyzetben.

Ebben a pillanatban mindez még csak egy elmélet. De mihelyst megtapasztalod és látod a saját szemeddel, hogy pusztán a megfigyeléssel megváltoztatod a valóságot, képes leszel átprogramozni a gondolkodásmódodat és megszabadulni a régi beidegződésektől. Ha tudományos kísérlet révén megismered azt, milyen mélyen kötődsz a lehetőségek mezőjéhez, szó szerint szabad leszel.

Kidobtuk a csodát

Istenem, a világ még mindig örömét leli a kalitkában!

TESS LYNCH,
ÍRÓ, ÚRIASSZONY ÉS ESSZÉISTA

A kvantumfizika meghatározása szerint a mező olyan láthatatlan mozgatóerő, amely hatással van a fizikai világra. E könyv segítségével megtanulhatod ezt a mezőt (a lehetőségek mezőjét, amelyet röviden LM-nek nevezek) a saját hasznodra fordítani. Mivel az energia láthatatlan, és elavult módon mi továbbra is az anyagi dolgokat helyezzük előtérbe, ezért nem tanultuk meg, hogyan használjuk ki ezt az alapvető építőelemet.

A következő huszonegy nap során  ennyi időbe telik sorra venni a könyvben leírt kísérleteket  értékes lehetőséged adódik arra, hogy tudatos kapcsolatba kerülj az energiával (hiszen ahogy David Bohm kvantumfizikus vallotta, az anyag sem egyéb, mint megfagyott fény) és megtanuld átformálni, azzá alakítani, amit a legjobban szeretnél  legyen az lelki béke, pénz vagy sikeres karrier. Még arra is ráveheted az LM erejét, hogy végre Tahitin nyaralhass.

Itt vagyok én, mint élő példa. Pár évvel ezelőtt a fejembe vettem, hogy egy hónapot Ausztráliában fogok tölteni. Éppen belezúgtam egy csontkovácsba, aki épp elutazott Ausztráliába, hogy az ottani bennszülöttekkel dolgozzon. Azon tépelődtem, hogy fogom én rendesen szeretni tizenötezer kilométerről, ha én Kansas államban vagyok, ő meg a déli féltekén? Józan ésszel és a folyószámla-kivonatom ismeretében belátható volt, hogy ezerötszáz dollárt költeni repülőjegyre és utánamenni Sydneybe szóba sem jöhet. Én viszont hajthatatlan voltam, és szerencsére tudtam a lehetőségek mezőjének létezéséről, ami hozzásegíthet ehhez az úthoz.

Elkezdtem tervezgetni az utat, és elképzeltem, amint Sydneyben szaladok a tengerparton és belevetem magam a hullámokba. Gondolatban rendesen beleéltem magam ebbe a képbe.

Még azon a héten felhívott egy esküvői lap szerkesztője.

Tudom, hogy az utolsó pillanatban szólok  kezdte a beszélgetést , de megoldható lenne, hogy Ausztráliában csinálj nekünk egy nászutas cikket? Kiemelt honort tudok fizetni.

Hát, valahogy megoldom  válaszoltam , ha tényleg ennyire fontos nektek.

Az energiát a tested gyógyulására és átalakulására fordíthatod. A coloradói fennsíkon túráztam egy barátnőmmel, Steamboat Springs környékén. Amint egy emelkedőn kaptattunk felfelé, társam megbotlott egy kőben és elesett, aztán rémülten látta, ahogy azonnal bedagad a bokája. Bokát még ennyire nem láttam dagadni. Nem lett volna akkora dráma az egész, ha egy sarokra vagyunk egy orvosi rendelőtől, csakhogy egyedül voltunk, több mint egyórányi távolságra (tempós gyaloglással számolva, ami persze szóba sem jöhetett, hacsak nem fél lábon bicegve) a legközelebbi telefontól, orvos közel s távol sehol. Megkértem, hogy vegye rá a testét, ne duzzadjon tovább a bokája. Üvölteni kezdett: Ne duzzadj tovább! Gyógyulj! Lohadj le! Gyógyulj!

Emlékeztettem arra, hogy a hangerő nem egyenlő a gyógyító erővel.

Mindazonáltal sikerült visszaérni a táborhelyünkre, és a barátnőmnek később sem kellett orvoshoz mennie a bokájával.

LM = VL (végtelen lehetőség)

Mindenütt vár az élet, mindenütt nyílnak a jövő virágai, de mi alig vesszük észre, a javát letapossuk, elhervadnak a talpunk alatt.

HERMAN HESSE,
SVÁJCI-NÉMET KÖLTŐ ÉS REGÉNYÍRÓ

A könyvben olvasható kilenc gyakorlat, amelyek többsége alig két nap alatt elvégezhető, ékes bizonyítéka lesz annak, hogy a lehetőségek mezője olyan, mint az elektromosság: stabil, kiszámítható és mindenki számára elérhető, nemcsak Assisi Szent Ferenc, hanem még Barbara Walters* számára is. A gyakorlatok egyértelműen azt igazolják, amit a fizikusok az elmúlt évszázadban rendre bizonygattak: a mező mindannyiunkat összeköt, és azért tudjuk irányítani a saját életünket, mert minden gondolatunk egy-egy energiahullám, ami az egész univerzumra hatással van.

Az elektromos áram hasonlatot tovább spilázva: dugalj nélkül ez sem működik. És elég a rettenetes hímezés-hámozásból meg a köntörfalazásból. Ki az a nem normális, aki felhív egy csomagküldő szolgálatot és azt mondja: Nekem mindegy, mit, csak küldjenek valamit. Ha eldugult a vécé, nem azzal hívjuk fel a szerelőt, hogy Jöjjön, amikor úgy gondolja. Pedig a legtöbb ember így kommunikál a lehetőségek mezőjével. Szerencsétlenek és tétovák vagyunk, fogalmunk sincs, hogy működik ez az egész.

Az E-négyzet nemcsak arra ad magyarázatot, hogyan működik az LM, hanem kilenc gyakorlatot is ad hozzá, amelyet ingyen és nagyon kevés időbefektetéssel elvégezhetünk, bizonyítékául annak, hogy a gondolatok igazából fizikai dolgok. Igen, nem tévedés. Bizonyítékot mondtam.

A könyvben leírt kilenc energiagyakorlat be fogja bizonyítani, hogy az LM működik az életedben, akár tudatában vagy a létezésének, akár nem. Rá fogsz jönni, hogy sokkal általánosabban érvényes, mint a fizika törvényei, és épp annyira kiszámítható, mint a gravitáció  mihelyst megtanulod, hogy tisztán és világosan definiáld a szándékaidat. És betartod a megszabott határidőket. És leszámolsz végre azzal a tévképzettel, hogy valami  te magad sem tudod, hogy mi  nincs rendben veled. Ahhoz, hogy működésbe lépjenek ezek a spirituális törvények, egészen mélyen, az utolsó porcikádban is tudatosítanod kell, hogy az univerzum kifogyhatatlan bősége folyton a rendelkezésedre áll.

Nem emlékszem pontosan a pillanatra, amikor elkezdtem kísérletezni a saját életemmel. Azt viszont tudom, hogy idővel egyre világosabbá vált előttem, mennyire haszontalanok voltak a spirituális könyvek és kurzusok, amelyeket annak idején olyan nagyra tartottam, mivel nem tettem oda magam teljes valómmal.

Mint a legtöbb ember, én is apró lépésekkel kezdtem  például hogy legyen parkolóhelyem, ha valahová megérkezem, találjak négylevelű lóherét, csinálhassak interjút fontos emberekkel. Viszont az eredmény  amelyik végérvényesen meggyőzött arról, hogy kereteket és határidőt kell szabni és tudományos igénnyel hozzáállni a kísérletekhez, ha az ember valódi spirituális fejlődést szeretne elérni  egy konkrét esemény volt, amit azóta úgy nevezek, hogy a szög csodája.

Éveken át naptár függött az ágyam fölött a falon, abba firkantottam bele, ha éppen föl akartam jegyezni, mikor voltam utoljára fodrásznál, mikor találkoztam valakivel, mikor jártam fogorvosnál. Egyik éjjel túl erősen lapoztam a naptárat, és az aprócska szög, ami tartotta, kiesett a falból. Négykézláb keresgéltem jó darabig. Elvégre egy kis szög nem gurulhat messzire! Kerestem, kerestem, kerestem. Jó eséllyel Harry Potter láthatatlanná tevő leplét vette magára, mert sehol nem leltem.

Végül úgy döntöttem, hogy eleget csúsztam-másztam a szőnyegen, inkább arra gondolok erősen, hogy legyen meg az a szög. Huszonnégy órán belül.

Másnap reggel a szöggel a kezemben ébredtem, a hüvelyk- és mutatóujjam között morzsolgattam. Azóta rengeteg izgalmas kívánságot teljesítettem magamnak  randit szédítően jó pasikkal, vagy egy Toyota Prius próbautat , de egyik sem nyűgözött le annyira, mint ez a megtalált, vacak kis szög.

Olyan meggyőző eredményeket értem el a saját kísérleteimmel, hogy úgy döntöttem, ideje megismételni őket másokkal, hogy kiderüljön, vajon mindenkivel működik-e a dolog. Elhatároztam, hogy megtanítok a barátaimnak néhány egyszerű gyakorlatot. Egy lelkész kollégám az egész gyülekezettel kitöltette a könyv fejezetei végén található kísérleti lapokat.

Nem kellett sok hozzá, hogy a YOU (Youth of Unity) gyülekezet tagjai látványosan mozgassák az energiát saját készítésű Einstein-pálcáikkal. Hetente összejöttek, hogy közösen végezzék a kísérleteket. Elképesztő dolgokat tudtak így megvalósítani együtt.

Azt biztosan állíthatom, hogy egy spirituális törvény megértésének legjobb, sőt talán az egyetlen módja, ha nemcsak olvasunk róla vagy meghallgatunk egy előadást, hanem megtapasztaljuk a gyakorlatban. Ha működés közben látjuk, mint ahogy a könyv kísérletei során látni fogod, akkor tudjuk teljes bizonyossággal elfogadni. És ez az egyetlen dolog, ami gyökeresen megszabadít a régi, begyepesedett gondolkodásmódtól.

Új tanterv

Itt kell megtalálnom, pontosan itt, ahogy határtalanul szétárad ennek az alantas, közönséges, szürke, hétköznapi életnek a középpontjában...

BOB SAVINO, KÖLTŐ, KANSAS CITY BÖLCSE

1. A Tökös kitart törvénye. Ez az alaptörvény, amely a többit eleve meghatározza. Tulajdonképpen azt jelenti, hogy Létezik egy láthatatlan erő vagy energia, a végtelen lehetőségek mezője. A kísérlet leginkább egy ultimátum. Pontosan negyvennyolc órát fogsz adni az erőnek, hogy megmutatkozzon előtted. Egyértelmű, félreérthetetlen, világos jelet fogsz várni, olyat, amit nem lehet a véletlen számlájára írni.

2. A Volkswagen Jetta törvénye. Emlékszel, amikor legutóbb autót vettél? Amikor úgy döntöttél, hogy pontosan ez álmaid autója, teljesen egyedi, ilyen csak neked lesz. Elképzelted, ahogy büszkén végighajtasz a város utcáin a verdával. Aztán mire kielemezted az autós újságok tesztjeit, lefixáltad az árat és ott álltál végre az autókereskedésben, be kellett látnod, hogy gyakorlatilag minden nyolcadik autó mondjuk Volkswagen Jetta, vagy amit épp kinéztél magadnak. Ez történik, ha elkezdesz valamire gondolni  bevonzod az életedbe.

Minden gondolatunk, minden vélemény, amit alkotunk, befolyásolja a lehetőségek mezőjét. A valóság igazából nem más, mint a lehetőségek hullámai, amelyeknek megfigyeléssel adtunk formát. Ez a törvény kimondja: Befolyásolod a mezőt, hiedelmeidnek és elvárásaidnak megfelelően merítesz belőle. Ennek bizonyítására a következő világos szándékot fogjuk kitűzni célul: Pontosan ezt szeretném meríteni a mezőből a következő negyvennyolc órában.

3. Alby Einstein törvénye. Bár ez a törvény  amely kimondja, hogy Te magad is energiamező vagy  a spirituális törvények egyik sarokpontja, mégis egy fizikai kutatólaboratóriumban látott napvilágot. Igen, tudósok jöttek rá, hogy a látszat dacára az emberi lények nem anyagból vannak, hanem folyamatosan mozgó energiahullámokból. Talán észrevetted már, hogy ennek a könyvnek a címe Einstein híres egyenletének játékos változata.

Ez az egyetlen kísérlet, amelyhez segédeszközre lesz szükséged  egy különlegesen kialakított és tökéletesen beállított műszerre. Egészen pontosan egy drótból hajlított vállfára, amiből jó esetben minden ruhásszekrényben akad egy darab, és egy szívószálra, amit ingyen vételezhetünk bármelyik gyorsétteremben.

4. Az abrakadabra törvénye. Az abrakadabra szóról legtöbben a kalapból nyuszit előhúzó bűvészekre asszociálnak. Pedig valójában arámi nyelven annyit tesz: a szavaimmal teremtek. Nagyon erős gondolat. Ezért lehetséges, hogy Edison előre bejelentette, mi lesz a következő találmánya. Ezért állított ki Jim Carrey a saját nevére tízmillió dolláros csekket jócskán azelőtt, hogy akár egyetlen filmben is szerepelt volna.

Ez a törvény egyszerűen azt jelenti, hogy Amire a figyelmedet összpontosítod, az növekedésnek indul, és a kísérlet során rá fogsz jönni, hogy igazából nincs üres gondolat, és hogy mindannyian milyen nyeglén és elnézően bánunk elkalandozó gondolatainkkal.

5. A kedves Abby törvénye. Ez a törvény kimondja: A me-zőhöz kapcsolódva pontos és részletes útmutatást kapsz. Helyrebillentve tudatosságodat, minden kérdésedre megbízható válaszokat kapsz majd. Ezt eddig azért nem tudtad, mert megtanítottad magadnak a különállás természetellenes képességét, mert nem érezted magad egységben a lehetőségek mezőjével.

6. A szuperhős törvénye. Ebben a gyakorlatban, amelyet A tudatod és a gondolataid hatással vannak az anyagi világra elve vezérel, dr. Gary Schwartz, az Arizonai Egyetem professzorának egyik kísérletét fogod elvégezni, bebizonyítva, hogy azok a növények, amelyeknek gondolatban erőt küldesz, gyorsabban nőnek, mint azok, amelyekre nem gondolsz.

7. Jenny Craig törvénye. Lehet, hogy el sem olvasod a címkéket a boltban, de tudod, hogy az étel, amelyet megeszel, bizonyos vitaminokat, ásványi anyagokat és tápanyagokat visz be a szervezetedbe. Talán azt hiszed, hogy a címkén feltüntetett tápértékek objektív adatokat közölnek, tehát ha egy doboz joghurt 187 kalóriát tartalmaz, akkor te 187 kalóriát fogyasztasz el. Akkor viszont azzal nem vagy tisztában, hogy az ételről és magadról alkotott gondolatok folyamatosan változó viszonyban vannak a testeddel. Ha például bűntudatod van azért, mert a kelleténél több kalóriát viszel be a szervezetedbe, az étel felveszi a negatív rezgéseket és rögtön átadja neked. Ebben a kísérletben azt az elvet fogod bebizonyítani, hogy A tudatosságod és a gondolataid képezik a fizikai tested vázát, mégpedig azzal, hogy az ételedet szeretettel töltöd meg.

8. A 101 kiskutya törvénye. Ez a roppant fontos spirituális törvény kimondja: Az univerzumban mindennel és mindenkivel összeköttetésben állsz. A tudósok ezt nevezik a nem lokális kapcsolatok elvének, és ha már láttad a 101 kiskutya című rajzfilmet, akkor tudod, hogyan működik ez a gyakorlatban. Emlékszel a jelenetre, amelyikben Szörnyella de Frász gonosz társai megpróbálják elcsípni a szökevény kutyusokat? Az öreg skót terrier az istállóban, ahol a kölykök elbújtak, segítségért ugat a basset houndnak a szomszéd megyébe, aki továbbadja a segélykérést egy még távolabbi tacskónak. Csak annyi a különbség, hogy a kvantumfizikában a kommunikáció azonnal és szimultán zajlik. Abban a pillanatban, amikor a skót terrier rájön, hogy a kiskutyáknak segítségre van szükségük, már a húsz mérföldre lévő tacskó is tudja. Bármi történjék egyetlen részecskével, arról azonnal értesül a többi részecske is. Ebben a kísérletben üzenetet fogsz küldeni távolban élő embereknek anélkül, hogy igénybe vennél e-mailt, képeslapot vagy hangrobbanást.

9. A hal és a kenyér törvénye. Ez a törvény kimondja: Az univerzum határtalan, kimeríthetetlen és furcsán segítőkész. Azt is bebizonyítja, hogy a félelmeid alaptalanok, és hogy esetleg vehetsz egy hosszú, mély lélegzetet.

Egy Nagyobb, Igazabb Látomás

Azzal nem lehet megváltoztatni a dolgokat, hogy a létező valósággal küzdünk. Ha változást akarsz, építs egy új modellt, ami a régit elavulttá teszi.

BUCKMINSTER FULLER, AMERIKAI JÖVŐKUTATÓ

Remélem, megnyugtató a gondolat, hogy nem te leszel az első, aki a saját életét használja kísérleti célra. A nagyszerű megboldogult R. Buckminster Fuller harminckét éves korában nagyszabású kísérletbe fogott, hogy kiderítse, mire képes az emberiségért egy nincstelen és ismeretlen egyén. B jelzésű Kísérleti Nyúlnak nevezte magát, és elhatározta, hogy megváltoztatja a világot.

Amikor belefogott a kísérletbe, egy senki volt. Csődbe ment, munka nélkül tengődött, miközben két éhes szájat, a feleségét és kisbabáját kellett eltartania. Elsőszülött kislányukat akkoriban veszítették el. Erősen ivott is.

Fényes jövő nem állt előtte, az biztos. Eldöntötte azonban, hogy leszámol a múlttal és a szűklátókörű gondolatokkal. Azt akarta megtudni, hogy Mit tehet egyetlen ember azért, hogy megváltoztassa a világot?

A következő ötvenhat évben teljes egészében ennek a különleges kísérletnek szentelte az életét. Kockára tett mindent. Ugyan mi történhet? kérdezte magától.

Építész lett belőle, feltaláló, író, nagyszerű vezető. 1927, a kísérlet kezdete, és 1983-ban bekövetkezett halála között huszonnyolc könyvet írt, negyvennégy kitüntetésben részesült, huszonöt találmányát jegyezték be Amerikában, és szó szerint megváltoztatta az emberiség önmagáról alkotott képét.

Remélem, hogy az E-négyzet legalább ilyen hatással lesz rád. Remélem, hogy megváltoztatja a magadról alkotott képet. Bízom benne, téged is arra inspirál majd, hogy kísérletezz az életeddel, hogy energiádat felhasználva kiteljesedj, és csodálatos, örömteli, szép és érzékeny emberi lény váljon belőled.


BEVEZETŐ
A hullám összeomlik: És kiderül, hogy csúnyán félrevezettek

Az ember legfőbb eltévelyedése az a meggyőződés, hogy a dolgoknak más oka is lehet a saját tudatállapotán kívül.

NEVILLE GODDARD, BARBADOSI SZERZŐ ÉS MISZTIKUS

Minden valamirevaló bűvész tudja, hogy a mutatványok legfontosabb kelléke a figyelemelterelés. Az ügyes mágus eltereli nézői figyelmét arról, amit valójában csinál, arra, ami fontosnak tűnik, de legkevésbé sem az.

Ezt tesszük magunkkal  eltereljük a figyelmünket a fizikai világ felé. Az érzékelés trükkjei elfeledtetik velünk, hogy ami láthatatlan, amit képtelenek vagyunk meglátni a saját szemünkkel, az igazából sokkal fontosabb az életben a látható dolgoknál.

A kvantumfizika azt tanítja, hogy a láthatatlan energia birodalma  amelyet általánosan mezőnek neveznek, és amire én az LM rövidítéssel utalok  a fizikai világ mögött húzódó elsődleges mozgatóerő. Ez az érzékelhető valóság tervrajza. Ma már tudjuk, hogy az univerzum nem más, mint hullámok és energiarészecskék halmaza, amelyek igazodnak az elvárásainkhoz, az ítéleteinkhez és hiedelmeinkhez.

A gondolatok, a tudatosság, a finom energiák és az érzelmek kiemelt szerepet kapnak az élettapasztalatunkban, de mivel láthatatlanok, nem igyekeztünk megismerni vagy a javunkra fordítani őket. Ha meg akarjuk változtatni a világot, meg kell változtatnunk az elvárásokat és a hiedelmeket is. Ennyi az egész. Akkor tudunk valamit beemelni a fizikai világba, ha nem arra koncentrálunk, ami látható, hanem arra, amit látni akarunk.

Jó, jó, jó, jó rezgések

Az emberi tudatosság El Niño hurrikánja megérkezett.

DIANNE COLLINS,
A DO YOU QUANTUM THINK? (KVANTUM, GONDOLKODSZ MÁR?) SZERZŐJE

Rajta, mondd ki bátran: Hogyan képes egy egyszerű gondolat befolyásolni a világot? Felhívnám a figyelmed arra a tényre, hogy száz évvel ezelőtt senki nem hitte volna el, hogy az American Idol című tehetségkutató részvevőinek dalai téglafalon, ablakon, tetőn keresztül egy torony közvetítésével eljutnak egy dobozba, hogy a kanapéról nézhessük őket otthonról. Azt sem hitte volna senki, hogy egy kártyapakli méretű, vezeték nélküli telefonról sétálva felhívhatod a háromezer mérföldre élő nővéredet.

A gondolataid ugyanolyan rezgéshullámok, mint a kétszáznyolcvankilenc műholdas csatorna vagy a hangod a mobiltelefonban. Amikor Eminemet hallgatod, amint Hailie nevű lányáról rappel, a dobhártyád felfogja a hanghullámokat. Amikor felismered Brad Pitt sétapálcáját és Madonna félkezes bőrkesztyűjét a Golden Globe díjátadón, akkor is csak rezgő fényhullámokat látsz.

Ugyanebből állnak a gondolataid is  rezgő energiahullámok, amelyek kölcsönhatásba lépnek és hatnak a lehetőségek mezőjére. Minden egyes gondolat, amely valaha megszületett a fejedben, rezgéseket hoz létre, azok behatolnak az LM-be és a végtelenbe vesznek. Ezek a rezgések más rezgésekkel találkoznak, és egy elképesztő energialabirintusban cikáznak. Ha elegendő energia koncentrálódik, abból materializálódik az anyagi világ. Gondolj Einstein szavaira  az anyagot az energia hozza létre.

A lehetőségek mezője csak leköveti az energiát, amelyet útjára bocsátottál. A gondolati rezgéseid pedig hasonló rezgéseket vonzanak magukhoz. Egy egyszerű példa: Pár éve szerettem volna venni egy krumplinyomót. Nem említettem senkinek, csak magamban megjegyeztem: Legközelebb ha bevásárolni mégy, vegyél egy krumplinyomót. Még aznap este beugrott hozzám Wendy barátnőm, hozott néhány konyhai eszközt, csupa olyasmit, amire már nem volt szüksége. Egyebek közt krumplinyomót, persze. Egy másik alkalommal úgy éreztem, hogy hiányzik az életemből a nevetés. Pár hétre rá megismerkedtem egy vicces sráccal, bizonyos Todd-dal. Később komikus lett belőle.

Életünkben a véletlenek az energia és az LM működésének eredményei. Az energiát többnyire véletlenszerűen kezeljük, mintha semmilyen következménye nem lenne annak, amit gondolunk és teszünk. Ennek megfelelően ezt a korlátlan erőt egy automatikus program szolgálatába állítjuk, ami teljes mértékben nélkülözi a képzelőerőt és kiaknázatlanul hagyja a lehetőségeket.

Az emberek azt hiszik, hogy Jézus a kezdet és a vég, mert olyan mesterien tudta manipulálni az energiát és az anyagot. Pedig ő maga világított rá élesen (még ha nem is pont ezekkel a szavakkal), hogy Te is utánam tudod csinálni.

Én gyermekét egyedül nevelő anya vagyok  nem a legjobb sztereotípia, amit az emberre oszthatnak. Mint zsidónak lenni vagy feketének, némi előítéletet hoz magával. Sokan automatikusan azt gondolják, hogy szegény vagyok, talán segélyen élek.

Lehet, hogy ez a legkézenfekvőbb csatorna, én mégis inkább átkapcsolnék egy másik műsorra. Inkább egy másfajta valóságra koncentrálnék.

Ez áll a honlapomon rólam: Pam Grout világutazó, szerető anya, bestseller-író, milliomos és inspiráló tényező azok számára, akikkel találkozik. Húsz évvel ezelőtt kezdtem ezekre koncentrálni, amikor még meg sem született a gyerekem, mielőtt világutazó lettem volna vagy író, és az igazat megvallva, mielőtt elkezdtem volna valamennyire szeretni magam. Úgy tűnik, bevált, hogy arra fókuszáljak, amit igazán szeretnék, mert büszkén jelentem, hogy egy kivételével az összes fenti állítás igaz. Tippelhettek, hogy melyik várat még magára. Eddig tizenhat könyvem jelent meg, két színdarabom, egy élő szappanoperám és annyi cikkem, hogy nem kellett éheznem az elmúlt húsz évben még rendes állás nélkül sem. Eljutottam hét kontinensre, és blogot írok az utazásaimról (www.georgeclooneyslepthere.com). Írtam már mindenféléről: bungee jumping Új-Zélandon, szőnyegpiac Marokkóban, kávészedés Nicaraguában.

Repülőgépből még nem ugrottam ki, de hagynom kell valamit a kilencvenedik születésnapomra is.

Az első lépés a spirituális megvilágosodás felé: add fel csökönyös ragaszkodásodat a konvencionális valósághoz

Mindannyian egy történet fogságában élünk.

DANIEL QUINN, AZ IZMAEL SZERZŐJE

A valóság egyáltalán nem az, aminek beállítják.

Igazából nem túlzás azt állítani, hogy semmi nem valós, amit annak gondolsz. A fizikusok száz évvel ezelőtt nem tudtak mit kezdeni azzal a jelenséggel, hogy a klasszikus newtoni világkép egyáltalán nem működött, ha a dolgok mélyére néztek. A hagyományos logika és az okozati összefüggések szubatomi szinten annyira nem működtek, hogy a legtöbb tudós, féltve a saját tudományos hitelét, többé-kevésbé ignorálta azt a tényt, hogy az élet egyáltalán nem olyan, mint amilyennek szeretjük beállítani.

Valójában annyira rémisztő  részecskék ugranak elő a semmiből, az idő lelassul, aztán felgyorsul, részecskék reagálnak egymásra és kommunikálnak több ezer méter távolságból , hogy a tudósok eddig kizárólag arra használták ezt az információt, hogy olyan technológiát dolgozzanak ki, amellyel fel tudjuk egymást robbantani, vicces SMS üzenetet küldhetünk egymásnak, és mikróban melegíthetjük a készételt.

Még a fizikai valóság két alapvető eleme  a tér és az idő  sem az, aminek látszik. Ez a két fizikai sarokpont is igazából nem több mint meggyőző, ámde csalóka optikai illúzió. Egyes fizikusok, köztük Bernard dEspagnat, aki nemrégiben (2009-ben  a szerk.) elnyerte a másfél millió dolláros Templeton-díjat, arra ösztönöznek, hogy a régi természeti törvényeket végre cseréljük le egy radikálisan új és sokkal pontosabb világnézetre: hogy tudniillik maga a tudat teremti meg az anyagi világot. A világ összes fizikusa tisztában van azzal, hogy a világ furcsán van összerakva, hogy a semmiből születhet valami, hogy az elektronok egyik pályáról átugorhatnak egy másikra anélkül, hogy a köztes térben megjelennének, legtöbbjük mégis szándékosan ignorálja a tényeket, csak megvonja a vállát és kamaszos makacssággal annyit mond: Jó, na és?

Nem mintha totálisan tagadnák az egészet. Mint említettem, a fizika új törvényeit használják a lézer, a tranzisztor, a szupravezető és az atombomba tökéletesítésére. Miközben egy szóval sem tudnák elmagyarázni, hogyan működik a kvantumvilág. James Trefil fizikus meglátása szerint: Az univerzum egy olyan részére bukkantunk, amelynek a megfejtésére az agyunk egyszerűen nincs kondicionálva.

Néhány merész természettudós vette a bátorságot, hogy beismerje, mennyire téves elképzeléseket dédelgetünk. (Dr. Fred Alan Wolf fizikus, népszerű nevén Dr. Quantum megfogalmazásában: Az univerzum nem létezik, ha nincs, aki megfigyelje.)

Csak annyit mondhatok: éppen ideje.

Huszonöt éve tartok önismereti kurzusokat A csodák tanítása (Édesvíz Kiadó, 2013) című spirituális pszichológiai programmal, és a kezdetek óta nagy hangsúlyt fektetek arra, hogy a tudat teremti meg az anyagi világot. Eszerint előre elhatározzuk, hogyan fogjuk megtapasztalni az életet, előre megválasztjuk, hogy mit szeretnénk majd látni életünk során.

A gond csak az, hogy iszonyú teher nyomja a vállunkat, és ezzel a teherrel küzdve nézzük a világot. Ha szeretnénk megváltoztatni szerencsétlen kis életünk folyását, akkor le kell vetkőznünk a világgal szembeni passzív ellenállást, hogy cselekvő módon szemlélhessünk egy másfajta valóságot. Most az a helyzet, hogy időnket és figyelmünket (a tudatosságunkat, ha úgy tetszik) kizárólag olyan dolgokra fecséreljük, amikre nincs szükségünk.

Ez csak egy rossz szokás. És mint minden rossz szokástól, tudatos és szándékos erőfeszítéssel ettől is megszabadulhatunk.

Az, aminek látszik

Az emberiségnek az öt érzékszervre alapozott világnézete nem mérvadó, és zömében nem is érvényes többé.

SHAFICA KARAGULLA M.D.,
TÖRÖK SZÁRMAZÁSÚ PSZICHIÁTER

A bolygó, amelyet otthonunknak hívunk, óránként nagyjából ezerhatszáz kilométeres sebességgel forog (ez az Egyenlítő körül igaz, a sarkok felé fokozatosan csökken  a szerk.). A Nap körül szédítő, 108 ezer kilométeres sebességgel kering. Ehhez képest, hacsak nem nyomott be pár üveg sört, ebből a mozgásból az ember semmit nem érzékel. Ez csak egy szimpla példa arra, hogy mennyire torzan látjuk a valóságot.

Kiderül, hogy szinte minden kész ténynek elkönyvelt koncepciónk és véleményünk igazából torz. Amikor megszületünk, az agyunkban kialakul egy minta arról, hogyan látjuk a világot, és aztán minden egyebet kiszűrünk. Más szóval, csak azokat a dolgokat tapasztaljuk meg, amelyek fedésben vannak roppant korlátolt érzékelési képességeinkkel.

Egy fülöp-szigeteki lány elmesélte nekem, hogy amikor megérkezett az Egyesült Államokba, csak hetekkel-hónapokkal később vette észre, hogy vannak vörös hajú emberek, pedig naponta találkozott ilyenekkel. A vörös hajszín ellentmondott annak, ahogyan ő megtanulta látni a világot. Hónapokon át szubjektíven kiiktatta a vörös hajszínt a tapasztalásából, és sötétbarnának látta, hiszen ez a megszokott hajszín az ő szülőföldjén.

A tudósok megállapították, hogy az agy másodpercenként négyszáz milliárd bit információt rögzít. Csak hogy képben legyünk, mekkora döbbenetes információmennyiség is ez: hatszázezer átlagos könyvet töltene meg ennyi nullát leírni. Magunk között szólva, ez több mint egy szekérderéknyi valóságdarabka. Mit teszünk tehát? Elkezdjük megszűrni. Elkezdjük leszűkíteni. Ezt az információt átrakom ide, ezt pedig, lássuk csak  ez a darabka nagyon szépen passzol az ellenkező nemmel folytatott szappanoperámba. Amikor ezzel végeztünk, marad kétezer nyomorúságos bit információ. Tessék szépen meghajolni, mert ez is nagyon szép teljesítmény. Kétezer bit információ minden egyes szempillantásban, ez igen. Egy baj van csak. Amit így kiválasztunk, az a rendelkezésre álló információ egymilliomod százalékának a fele.

Mondjuk minden pont, amit a tollammal a papírra pontozok, az egy bit információt ér. Lemértem, másodpercenként öt pontra vagyok hitelesítve. De mondjuk, te gyorsabban tudsz pöttyözni, az egyszerűség kedvéért legyen tíz pont másodpercenként. Egy pötty egy bit információ. Ha annyi pöttyöt szeretnél rajzolni, amennyi információt az agyad egy másodperc alatt átszűr, akkor három és fél percig kell iszonyú, sőt szuper gyorsan pontoznod a papírra. Ha viszont az összes lehetséges információt (négyszáz milliárd pontot) szeretnéd megjeleníteni, akkor kereken 821 évig kellene géppuskasebességgel pöttyöznöd!

Az agyunk folyamatosan szitálja a lehetőségeket, kiválasztva azokat az információforgácsokat, amelyeket lát és befogad. Merő lustaságból azokat a dolgokat vagyunk hajlandók észrevenni  tévedés ne essék, ez az egész választás kérdése , amelyeket már ismerünk. Régen eldöntöttük, hogy mit akarunk látni. Nem a való világot látjuk, érezzük, ízleljük, tapintjuk és szagoljuk, hanem a világnak egy drasztikusan sűrített változatát, amit szó szerint az agyunk állít össze. A többi észrevétlenül elsuhan mellettünk. John Maunsell, a Harvard Egyetem neurológus kutatója szavaival: Az emberek elképzelik, hogy mit látnak, pedig az nincs is ott.

Amikor az agyad eldönti, hogy milyen információt enged be, kapcsolatot teremt bizonyos idegsejtek között, összefonja az idegszálakat és idegpályákat hoz létre. Egy átlagos embernek százmilliárd idegsejtje van, mindegyik számtalan idegnyúlvánnyal, ezért mindenkinek az agyában különböző idegpályák épülnek ki. A te agyadban lévő idegpályák térképe annyira különbözik, mondjuk Johnny Depp agyától, mint Wisconsin állam térképe Rhode Islandétől.

Ha kész van az úthálózatod, akkor más államba nem utazol többé. Vegyük Kansas államot, ahol születtem, a hetvenes főút remek példa erre. Akár hiszitek, akár nem, Kansas  az Óz, a csodák csodája fekete-fehérben mutatja be  földrajzilag nagyon változatos. Van egy kis Grand Canyon az északnyugati csücskében, vagy ott van Castle Rock, egy hétemeletnyi mészkőformáció Quinter városa mellett. De mivel a legtöbb átutazó le sem tér a hetvenes útról, sokaknak fogalmuk sincs ezeknek a látványosságoknak a létezéséről. Szó szerint elkerülik az említett természeti szépségeket, és azzal a téves meggyőződéssel távoznak, hogy Kansas lapos és unalmas. Pedig a valóság egészen más.

Mint ahogy a mérnökök is joggal helyezték a hetvenes út nyomvonalát a legsíkabb, legkiegyenlítettebb területre, úgy az ember is a legkevésbé bonyolult idegpályákat építi ki  a legkijártabb terepen. De innen nem fogjuk meglátni a valóságot. Még csak a közelébe sem férkőzhetünk. Fogalmunk sincs arról, hogy mi van körülöttünk  három és fél percet pöttyözünk 821 év helyett.

Az agyunk útvonalait korán elkezdjük építeni. Amikor megszületünk, minden lehetőség nyitva áll előttünk. Vegyük például a nyelvet. Minden újszülöttben ott a képesség, hogy bármely nyelv valamennyi hangját ki tudja ejteni. Pörgetheti az r hangot, mint a spanyolok, köszörülheti a torkát, mint a németek.

Ehhez képest az agyunk már egészen korán elkezdi lerakni az idegpályák nyomvonalát, annak megfelelően, hogy milyen hangok vesznek körül minket a hétköznapokban, kiszűrve az idegen nyelvek hangzóit.

Talán a már említett Barbara Walters kivételével mindenki képes végigmondani a répa, retek, mogyoró nyelvtörőt. A kínaiaknak viszont tényleg beletörik a nyelvük, jó esetben lépa-letek lesz belőle. Csak hogy ne vádoljanak sovinizmussal, elárulom, hogy szerénységem is próbálkozott a német nyelv szépségeivel és torokhangjaival, de rá kellett jönnöm, hogy az agyamban a német Autobahn idegpályáit végérvényesen és reménytelenül lezárták a forgalom elől.

Talán a legjobb példa az agyunk teremtette virtuális valóságra a közönséges, hétköznapi álom. Csöngetnek. Ajtót nyitsz, és ott áll Morley Safer, a 60 Minutes híradó örökbecsű műsorvezetője, hogy kellemetlen, intim kérdéseket tegyen fel. Aztán megint csengetnek. De ez már az ébresztőórád, Morley és a híradós interjú pedig szétpukkan, mint egy szappanbuborék.

Az idegpályáink újrajátsszák azt, ami már megtörtént. Mint egy hároméves kölyök, aki ragaszkodik ahhoz, hogy a Kis hableányt megnézhesse századjára is, mi is körmünk szakadtáig kitartunk torz illúzióink mellett. El a mocskos kezekkel az ábrándjaimtól! Még ha bele is szakadunk, akkor is a magunk teremtette szerencsétlenségben hiszünk.

Megfigyeléssel adunk formát a dolgoknak

Nulla hit kell hozzá. Csak képzelőerő, semmi más. … Ha tisztán megjelenik a gondolataidban, akkor abban a szempillantásban áthajt rajtad, mint egy száguldó kamion.

RICHARD BACH, AZ ILLÚZIÓK (ÉDESVÍZ KIADÓ, 1992) ÉS MÁS METAFIZIKUS REGÉNYEK ÍRÓJA

Ha engem kérdeztek, az energia transzformálásának képessége annyira alapvető fontosságú, hogy iskolában kellene tanítani az írás, olvasás, számolás mellett. A szándékkal kezdődik minden, a minden mögött ott rejtőző erővel. Ez az energia, ez az üzemanyag, ez az elektromos töltés, ami létrehozza a rezgések mezőjét, ahol a lehetőségek hullámai keletkeznek és behatolnak a lehetőségek mezőjébe. Esther Hicks, az Abraham Hicks-módszer megteremtője ezt nevezi a vágyak rakétáinak. Ha odafigyelsz rá, materializálódik.

Abban a pillanatban, amikor megszületik benned a szándék, meg is teremted. Azonnal. Kézzel foghatóan létezik. Még nem láthatod, mert a lineáris időben létezel. Még a régi rendszerben gondolkodsz, miszerint a teremtéshez idő kell. Ezért csak cselekszel, és várod az eredményt. Továbbra is valamilyen önfejlesztő könyvben leírt hét lépcsőfok grádicsain haladsz lépésről lépésre.

Miközben a fizikusok valami egészen másról mesélnek. A kvantumvilágban a dolgok nem lépésről lépésre történnek. Azonnal megvalósulnak.

Ha tehát valamit elképzelsz, az abban a pillanatban létre is jön, de Schrödinger macskájához, az osztrák fizikus 1935-ben végzett híres gondolatkísérletéhez hasonlóan, a valóságnak csak annak a szeletének vagy tudatában, amit szándékosan észreveszel. A fizikai manifesztáció rejtve marad a pillanatnyi tudatosságod határain kívül.

A vezető fizikusok elmondása szerint a világ sokdimenziós. Legtöbben mégis az egydimenziós fizikai valóság börtönében élünk, az öt érzékszerv korlátai között. Márpedig ezekkel a biztosnak mondott megfigyelőeszközökkel csak azt tudjuk megtapasztalni, amit szándékosan keresünk. Még csak nem is a tyúk-tojás dilemmáról van itt szó. Az öt érzékszervünkkel mindig csak azt látjuk, tapasztaljuk és érezzük, amit előre eldöntöttünk magunkban.

A tudatosság számomra olyan, mint egy óriási felhőkarcoló. Lehet, hogy a második emeleten lakom, de gondolatban a tizenhetediken is tudok lenni. Amíg nem voltam tényleg a tizenhetediken, addig az épület felső emeletei számomra nem léteznek.

Egy másik szemléletes hasonlat a televízió. Ha van kábeltévéd, akkor száznál is több csatorna közül választhatsz. A kép a képben funkciótól eltekintve azonban igazából csak egyetlen csatornát nézhetsz egyszerre. Amíg betegre röhögöd magad mondjuk a kedvenc szappanoperádon, tökéletesen megfeledkezel a többi kilencvenkilenc csatornáról. Ezért fontos, hogy azon a csatornán maradj, amit igazán szeretsz. Egy perc műsoridőt se fecsérelj azokra a valóságokra, amelyektől menekülni próbálsz. Csak a saját akaratodra hangolódj rá.

Miért választjuk azt a programot, amelyiket nem szeretjük?

Olyan világban élünk, amely bálványozza a korlátokat.

TAMA KIEVES, A THIS TIME I DANCE! (MOST MÁR TÁNCOLOK!) SZERZŐJE

1. Nem igazán vagyunk itt  nem itt és most. A most az erő forrása. Ezért tudja egy jógi olyan könnyedén, tudatosan kizárva az elme zaját, szándékosan megváltoztatni a pulzusát, a szívverését és egyéb testi funkcióit. Ha nem vagy itt a pillanatban, az elméd nem tudja végrehajtani azt, amit kérsz tőle. Életbevágó, hogy gyakorold a tudatos, az adott pillanatra koncentráló teljes figyelmet. Máskülönben csak a régi, megkérgesedett hiedelmeid szerint cselekszel, amelyeket ötéves korod előtt szedtél össze. Tényleg azt szeretnéd, hogy egy ötéves gyerek irányítsa az életedet?

Amikor rajtakapom magam, hogy a tudatom nem a mostban működik, ami sajnos az idő nagy részében előfordul, akkor kedvesen emlékeztetem a következő hasonlattal: A postás végre meghozta a megrendelt csomagokat, csak épp nem vagyok otthon, így nem értesülök róla. Elmentem, hogy olcsó dolgokkal pótoljam az értékes küldeményeket. Minden itt van kéznél, ha sikerül a tudatomat visszaterelni a most időtlen pillanatába.

2. Nehéznek neveztük. Mi sem könnyebb, mint gondolatokkal teremteni. Ehhez kétség nem férhet. Mégis azt mondogatjuk a barátainknak, és főleg magunknak, hogy ez mennyire nehéz, és hogy dolgozunk rajta keményen. Figyeld csak meg a következő napokban, hányszor fogod meggyőzni magad, hogy ez milyen nehéz és hogy mennyire próbára tesz. Figyeld meg, hányszor fogod azt mondani magadban, hogy Ez a dolgok menete. Vagy Ez családi örökség. Annyi időt töltünk annak a magyarázatával, hogy mi miért nem működik, hogy elmegyünk a lényeg mellett: hogy tudniillik hatalmunkban áll létrehozni azt, ami működik.

3. A negativitást keressük. Mit tanulunk? Betegséget, problémákat, a múlt tragédiáit. Mire készítjük fel magunkat? A katasztrófákra. Imádunk a gondokkal foglalkozni és azt kérdezni, hogy Pontosan mi a baj?. Begyöpösödött nézet, amin sürgősen változtatni kell. Mihelyst elkezdjük azt keresni, hogy mi az, ami rendben van, az életünk elképzelhetetlenül izgalmas fordulatot vesz.

A meztelen igazság: minden rossz dolognak, ami igazából csak egy elhamarkodott értékítélet szerint rossz, van valamilyen jó oldala. A hiány a bőség másik oldala. A betegség az egészségé. Mindkét fogalom egyszerre létezik. Mindkettő igaz. Ha szándékosan csak az egyik oldalát nézzük a dolgoknak, akkor a másik rejtve marad előttünk.

Sajnos, amíg a tér és az idő tudatában él az ember, az érmének egyszerre csak az egyik oldalát láthatja. Fontos azonban felismerni, hogy a másik oldal épp annyira valóságos, és hogy bármelyik pillanatban megfordíthatjuk az érmét. Az ellentétek (például a bőség és a hiány) egyaránt érvényesek. Csak az a kérdés, hogy melyik valóságot szeretnéd megélni a kettő közül.

4. Hiszen ezt már tudjuk! Ha meghatároztál valamit, akkor onnantól kezdve nem fogod megkérdőjelezni. Ha megismertél valamit, az onnantól a saját valóságod része lesz. De az ismeret rendkívüli korlátokat is jelent. A kvantum nyelvén összeomlasztja a hullámokat, kizárja a misztérium, a csoda, az új felfedezések lehetőségét. Gondold csak el! Ha az egyik kezed tele van könyvekkel, a másikban pedig teli bevásárlószatyor, akkor semmi egyebet nem tudsz megfogni. Lehet, hogy nagyon okos vagy és egy csomó diplomád van bekeretezve az irodád falán a felhőkarcoló második emeletén. De ne felejtsd el, hogy hány emelet (vagyis dimenzió) van még a fejed fölött, és hogy minden tudás elzárja a további lehetőségek útját.

5. Az elme annyira hatalmas, hogy képes saját magán kívül létrehozni valami még hatalmasabbat. Ezért fontos, hogy a kísérletek idejére félretedd az előítéleteidet, hogy elhidd, mindez valóban működik. Ha máris az a szilárd meggyőződésed, hogy ez az egész egy nagy rakás átverés, akkor ennek alátámasztására fogsz bizonyítékokat gyűjteni.

6. Nem igazán gyakoroltuk. Az LM segítségével irányt adni az életnek nem kimondottan intellektuális tevékenység. Nem is elmélet. Csak gyakorolni lehet. Mint a mérlegállást. Vagy ahogy pingpongozni tanulsz. Tiger Woods alig múlt tizennyolc, amikor országos amatőr bajnok lett, és akkor már tizenhat éve golfozott rendszeresen. És ma is napi több órát edz, hogy formában maradjon. A bölcsességet nem lehet megtanulni. Csak bölcsnek lehet lenni. És itt jön kapóra ez a könyv.

Válts csatornát

Szabadítsd fel magad a szellemi rabszolgaságból. Csak mi magunk tudjuk szabaddá tenni az elménket.

A GREEN LIVING HONLAPJÁRÓL RENDELHETŐ MATRICA

Ennek a könyvnek az a célja, hogy megszabadítson az illúzióid börtönéből, hogy segítsen félretenni az előre megírt sajtóanyagot, amit valóságnak hiszel. A jó hír pedig az, hogy semmit nem kell másként csinálnod, mint eddig. Csak a hozzáállásodat kell megváltoztatnod.

Nem tudom, figyeled-e az önismereti kézikönyvek óriási kínálatát, de elárulom, hogy több ezer kötet foglalkozik azzal, hogyan tudod formálni a testedet. Csak a mellnagyobbítással több száz kiadvány és CD foglalkozik. De amennyire én látom, egyik sem ad útmutatást arra vonatkozóan, hogyan alakíthatnád át a gondolkodásodat. Miközben előre programozott beállításaival, hibás idegpályáival az elméd az összes problémád gyökere. Ne feledd, hogy a tudatod teremti meg a fizikai valóságot  amint erre Fred Wolf és a hozzá hasonló merész fizikusok rámutatnak. Még a ciciket is, amiken mindig van mit emelni és feszesíteni.

Akárhányszor visszamehetsz a cipőboltba, ott soha nem fognak tejet árulni. Hiába próbálod külön-külön megreparálni a testedet, a kapcsolataidat, a hiánypótló pótszereid soha nem lesznek tartósak, amíg nem változtatod meg a gondolkodásodat.

Elég nehéz irányítani az elmédet, ha azt gondolod, hogy ez egy életre szóló feladat. Ha azonban egy adott időkeretet szabsz magadnak, mint ennek a könyvnek a gyakorlatai, az elmédet rá tudod venni, hogy próbára tegye magát. Mint egy tizenkét lépésből álló program. Örökre józannak maradni embert próbáló. De mindig csak a mai napot végigcsinálni ital nélkül? Ez már megfoghatóbb feladat az elme számára.

Két kísérlet kivételével az összes végrehajtható egyenként kevesebb mint negyvennyolc óra alatt. Két rövid nap több mint hetven évből, ami egy embernek adatik. Erre még a leglustább agy is rávehető. Miért adok negyvennyolc órát egy kísérletre? Ez a jól bevált határidő. Amikor egy szerkesztő határidőt szab egy cikk megírására, akkor felkészíti magát arra, hogy mikor fogja megkapni, mikor kezdheti olvasni. A határidők a várakozás lehetőségét adják, valamit, amire számíthatunk. Amikor egy ismeretlen úton keresed a zöld postaládát, ahol állítólag balra kell fordulnod, hogy odatalálj a házhoz, ahol még nem jártál, sokat segít, ha azt is tudod, hogy tizenkét kilométerre van az előző kanyartól. Különben azon fogsz aggódni, hogy nem mentél-e el mellette észrevétlenül, és visszafordulsz inkább. A határidő egyszerűen segít összeszedni és éberen tartani a figyelmedet.

Emlékszem, amikor tanácsot kértem valakitől, feladjam-e a félállásomat, hogy teljesen az írásnak szenteljem magam. Heti húsz órában dolgoztam akkoriban egy kis cégnél, és mellette írtam.

Semmi bajom a kutatás-fejlesztéssel  mondtam, a munkahelyemre utalva , de közben arról ábrándozom, hogy szabadúszó író vagyok. Szívesen írok kérvényeket potenciális finanszírozóknak, félre ne érts, csak közben jobban szeretnék a saját történeteimen dolgozgatni, olyan dolgokról írni, amelyek a szívem mélyén foglalkoztatnak. Mit gondolsz?

Ekkor már komoly megbízatásaim voltak. Országos magazinoktól hívtak. Egyre több szerkesztőt ismertem meg, rovatokhoz kaptam ötleteket. Más biztosan elégedett lett volna mindezzel.

De engem más fából faragtak. Megkérdőjelezhetetlen jelre vártam.

Rendben  folytattam az érvelést.  Jelet akarok, amit nem lehet a véletlen számlájára írni. Sőt, pontos határidőt is szabok. A következő huszonnégy órában mindenképpen ki kell derülnie, hogyan tovább.

Másnap kirúgtak.

Később, amikor kissé lassan haladt a szabadúszó karrierem, szétküldtem az önéletrajzomat egy csomó helyre, ami nálam a pánik biztos jele. Pár héttel később kaptam is egy állásajánlatot. A munkáért  marketingszövegeket kellett írni egy helyi busztársaság számára (jól van, nem azt mondtam, hogy érdekes állást ajánlottak, csak hogy két héten belül)  jóval többet fizettek, mint amennyit addig életemben írással kerestem. Csakhogy ez teljes állás volt, ami minden időmet lekötötte volna.

Tényleg fel kell akkor hagynom a szabadúszó karrieremmel? Megint világos jelet kértem. Huszonnégy órát adtam a dolognak, mert másnap igent vagy nemet kellett mondanom a munkáltatónak.

Másnap reggel a Travel+Leisure utazási magazin szerkesztője hívott egy cikk miatt. Minden vágyam az volt, hogy nekik írhassak.

Letettem a telefont, és hangos Igeeeeen! kiáltással győzelmi táncot lejtettem a nappaliban. A vezérlőm jó hangulatban lehetett aznap, mert negyedórán belül egy másik magazintól hívtak, amelyikről még csak nem is hallottam, nemhogy az önéletrajzomat elküldtem volna hozzá, és Kansas City steak-kultúrájáról szerettek volna egy cikket tőlem. Azonnal hívtam a busztársaság főnökét, és megköszöntem, hogy rám esett a választásuk, de fájdalommal nemet mondtam az állásra.

Mint azt A csodák tanításában hangsúlyozom, akkor vagy ura valaminek, ha teljes és osztatlan figyelmedet annak tudod szentelni. Késznek kell lenned, hogy kizárólag arra az egy dologra figyelj.

Jelenleg olyan dolgokra használjuk az eszünket, amelyeket nem is igazán szeretnénk. Pozitív szándékaink csak elenyésző hányadát foglalják le az agyunknak. Azt pedig olyan problémákra pazaroljuk, amelyeket szándékaink és reményeink szerint szeretnénk kiküszöbölni. Elménk kapacitásának döntő részét a szűkölködés, a kapcsolati problémák és egy kénköves mennykővel lesújtó Isten képe tölti ki.

Elméd 99,9 százalékát azért töltöd meg olyan dolgokkal, amiket igazából nem akarsz, mert ez a világ alapbeállítása, ezt tekintjük normálisnak. Az emberiség alapbeállításból árvizeket és földrengéseket lát, a másod-unokatestvéred epilepsziarohamáról hallgat rémtörténeteket, és azt mondogatja: Ugye, hogy megmondtam? Szinte lehetetlen felülírni ezt a beállítódást, még akkor is, ha közben tudod  legalább is elméletben , hogy létezik más alternatíva.

Példának okáért ott van a szegénység. Abban a legtöbb ember egyetért, hogy nem szeret fillér nélkül tengődni. Mit csinálunk tehát? Minden gondolatunk a körül forog, hogy elkerüljük. Túlórázunk. A brókerünket hívogatjuk. Könyvekből és cikkekből próbáljuk megtudni, hogyan lehetnénk gazdagok, teljesen fittyet hányva arra az egyszerű tényre, hogy ha gazdagok szeretnénk lenni, akkor az elménket arra programozzuk, hogy még nem vagyunk gazdagok. Következésképpen már előre eldöntöttük, hogy szegények leszünk.

Ha viszont a gazdaság érzése tölti el gondolatainkat, ha hálásak vagyunk mindazért, amit az életben már elértünk  például a családunkért vagy fantasztikus barátainkért , akkor a szegénységnek nyoma sem marad. Ilyen hatalmas az elménk ereje.

Carla barátnőm szilárd meggyőződése, hogy ha úgy érzed, le vagy égve, akkor azonnal nyomás plázázni. Haladéktalanul. Tökön kell rúgni ezt az érzést  azt hiszem valahogy így szokta megfogalmazni. Egyszer ki is próbáltam egy sajtóúton, Michigan államban, Mackinac szigetén. Akkoriban indult a szabadúszó karrierem, és fogalmam sem volt, hogy működik majd ez a pénz dolog. A Grand Hotelben kaptam luxusszobát, és be kellett látnom, hogy az utolsó pillanatban a bőröndbe hajigált ruháim elbújhatnak nemcsak egy James Bond film szexbombájának a ruhatárához képest, de még a szálló kétszáz méteres verandáján terefere kekszet majszoló átlag hölgyvendégekhez viszonyítva is. Egyértelműen alulöltözöttnek éreztem magam. Ráadásul még hátra volt az ötfogásos, szmokingos-estélyis vacsora.

Beszambáztam a hotel méregdrága ajándéküzletébe, és azonnal megakadt a szemem egy delfinkék selyemruhán. Elég volt sandán az árcédulára pillantani, és nyilvánvalóvá vált, hogy nem az én pénztárcámhoz szabták  pontosan négyszer annyiba került, mint amennyit egy ruhára költenék. Ekkor már tudtam, hogy meg fogom venni. El kellett játszanom a sikeres szabadúszó író szerepét, ha az akartam lenni. Megvettem azt a ruhát, annak szilárd tudatában, hogy ez lesz újdonsült karrierem anyagi sikerének első záloga.

Szobatisztaságra neveljük a kutyust

Mindenki a világot szeretné megváltoztatni, de senki nem szeretne ő maga megváltozni.

LEV TOLJSZTOJ, OROSZ REGÉNYÍRÓ

Ha a te agyad egy kicsit is olyan, mint az enyém (hajlamos a halogatásra, könnyen megzavarodik és a figyelme elterelhető), akkor a gondolkodásmódod megváltoztatása nem kis kihívást jelent. Úgy szoktam gondolni erre, mint amikor szobatisztaságra próbálunk nevelni egy kiskutyát.

Addig visszük ki újra és újra, amíg rá nem jön, hogy a mindenit, egy egész világ van ott kint. És mennyivel jobb móka fatörzsre pisilni meg bokrokra meg tűzcsapokra, mint Pam rongyos házipapucsára. Lenyűgözi majd az a rengeteg szépség, mihelyst lerakjuk kint a nagyvilágban. Mély nyugalom árad mindenünnen. Nagyszerű gondolatok materializáódnak és kelnek életre. Öröm tölti el a lelket.

Csak annyit kell tenned, hogy kizárólag olyan dolgokkal foglalkozol, amiket igazán szeretnél. Ha békét akarsz, gondolj a békére. Ha szeretetre vágysz, gondolj a szeretetre. Ha Jimmy Choo cipőkre, gondolj Jimmy Choo cipőkre. Ne arra gondolj, hogy a béke elérhetetlennek tűnik, hogy a szerelem változó, hogy nincs elég pénz a számládon egy Jimmy Choo cipőre. Csak arra koncentrálj, hogy mit szeretnél. És mihelyst a kutyus megint a papucsot vette célba, fogd meg és vidd ki újra és újra.

A tűzben edzett férfi című filmben Denzel Washington egy volt ügynököt játszik, aki egy mexikói üzletember lányának testőre lesz. Hiába próbál tárgyilagos és távolságtartó lenni, mégis amolyan apafigurává válik Pita számára, segít neki leckét írni, segít bekerülni az úszócsapatba. A kislány nagyon szeret úszni, pedig az apja inkább a zongoraleckéket forszírozza. Az úszóedzések közben Denzel folyton ezt kérdezi tőle hangosan: Képzett vagy képzetlen? Pita győzelemittasan azt kiáltja vissza: Képzett!

Megismétlem tehát a kérdést. Képzett vagy képzetlen az elméd?

És remélem, hogy hamarosan azt fogod visszakiáltani: Képzett!



A következő évek legnagyobb felfedezése és előrelépése a spiritualitás területén várható. Jelen van egy olyan erő, amely a történelem egyértelmű tanulsága szerint az ember fejlődésének legnagyobb mozgatóereje volt,és mégis csupán játszadoztunk vele, és soha nem tanulmányoztuk olyan behatóan, mint a fizika törvényeit. Egy napon az emberek rájönnek, hogy az anyagi javak nem hoznak örömöt, és nem tesznek senkit kreatívabbá vagy hatalmasabbá. A tudósok végre a spirituális erők tanulmányozására fordíthatják a figyelmüket. Ha eljön ez a nap, az emberiség egyetlen generáció alatt többre viszi majd, mint korábban négy emberöltő alatt.

CHARLES PROTEUS STEINMETZ,
A VÁLTÓÁRAMÚ MOTOR FELTALÁLÓJA


ALAPVETÉS

Az egész élet egy kísérlet.

Minél többet kísérletezel, annál jobb.

RALPH WALDO EMERSON, AMERIKAI ÍRÓ

Nem szükséges fehér köpeny, szénszálas nanokémcső és csúnya védőszemüveg ahhoz, hogy a soron következő kísérleteket elvégezd. Csak nyitott elmére és megfigyelőképességre lesz szükség, hogy rögzítsd a tapasztalataidat, és hogy hajlandó légy új színben látni a dolgokat.

Azoknak, akik elbliccelték a kémiaórákat, következzék egy kis ismétlés.

Tudományos alapismeretek

Engem semmi nem lep meg. Tudós vagyok.

J. BERTRAND DIZÁJNER PÓLÓFELIRATA

1. Tulajdonképpen mi is a tudomány? Az értelmező szótár szerint a tudomány tanulással vagy tapasztalással elsajátított ismeret. Általában valamilyen teória az alapja.

2. Rendben, de mi az a teória? A legtöbb ember számára a teória valamilyen körvonalazatlan, bizonytalan fogalom. Tudományos teória alatt azt a konceptuális rendszert értjük, amely magyarázatot ad létező megfigyelésekre és új megfigyeléseket vetít előre. A teóriát nem kidolgozójának hírneve és meggyőző képessége minősíti, hanem a szisztematikus megfigyelések és a megismételhető kísérletek bizonyító erejű eredménye. A gravitáció teóriáját például bárki könnyedén bizonyíthatja, legyen az egy emeletes ágyról leugró kisgyerek vagy egy áldozati kecskét átugró sámán. Valójában a legtöbb laborkísérlet több tucatszor vagy kismilliószor ismétlődik az életben.

A tudományos teória másik ismérve a cáfolhatóság, vagyis hogy egy másik kísérlet alkalmasint azt is bebizonyíthatja, hogy az elmélet hamis. Az a teória, miszerint a Mars bolygón apró zöld lények élnek, akik elbújnak, mihelyst meg akarjuk őket találni, nem megcáfolható, mert azt állítja, hogy a marslakók rögtön eltűnnek, mielőtt megtalálnánk őket. Ezzel szemben az a feltevés, hogy marslakók nem léteznek, szabatos tudományos teória, mert világosan megcáfolható abban az esetben, ha sikerül találni egy marslakót, aki hajlandó szerepelni egy népszerű reggeli tévéműsorban.

3. Akkor viszont mi a hipotézis? Hétköznapi szóhasználattal a hipotézis ugyanaz, mint a sanda gyanú. A tudósok nyelvén viszont a hipotézis egy olyan feltételezés, amely a világ működésére ad lehetséges magyarázatot. Minden kísérlet hipotézissel indul. Megfigyeled, hogyan működik a világ, ez alapján kidolgozol egy hipotézist, amelynek az igazát kísérletekkel igyekszel bizonyítani. A hipotézis általában kijelentés formáját ölti, amit lehet cáfolni vagy bizonyítani. Gyakran a ha, akkor nyelvi formulát használják (ha ezt és ezt teszem, akkor ez és ez fog történni): ha X megtörténik, akkor annak Y lesz a következménye. Vagy ha X növekszik, akkor Y is növekszik. Ez alapján dolgozunk ki egy tudományos módszert.

4. Bocsánat, tudományos módszert? A tudományos módszer világszerte a legelfogadottabb módja annak, hogy az igazságot a hazugságtól és a megtévesztő illúziótól megkülönböztessük. Leegyszerűsítve valahogy így néz ki:

Kérdés felvetése.

Információk gyűjtése.

Hipotézis alkotása.

Hipotézis tesztelése.

Adatok rögzítése és tanulmányozása.

Következtetések levonása.

A tudományos módszer nagy előnye, hogy előítéletektől mentes. Mindenki egyformán használhatja. A következtetések megállják a helyüket, függetlenül a hajad színétől, vallási meggyőződésedtől vagy cipőméretedtől.

Néhány alapszabály

Azért teszed ezt, mert csodálatos vagy, bátor és kíváncsi. Meg talán egy kicsit őrült is. Amivel nincs semmi baj.

CHRIS BATY,
A REGÉNYÍRÁS HÓNAPJA NEVŰ MOZGALOM ALAPÍTÓJA

A következő fejezetek mindegyike egy-egy fontos spirituális alapvetést mutat be, és tapasztalati úton bizonyítható tudományos kísérlettel demonstrálja annak helytállóságát. Elvégezheted a kísérleteket egymás után (a legtöbben ezt teszik, annyira lázba jönnek az első kísérlet sikere után), de nem muszáj ragaszkodnod a sorrendhez, ki is hagyhatsz kísérleteket. Csináld meg az egyiket ezen a héten, aztán egy másikat a következő héten. Ahogy tetszik.

Mielőtt belefognál valamelyik kísérletbe, hagyj fel minden korábbi elképzeléseddel. Én általában A csodák tanítása egyik jelmondatával szoktam kezdeni: Nyisd meg az elmédet, tisztítsd meg a félrevezető gondolatoktól…

Aztán légy résen, hogy milyen bizonyítékokat találsz. Úgy keresd, mintha az autód elkeveredett slusszkulcsát keresnéd. Pedig autóba kellene ülnöd, mert elfogyott a tej, és bőg a gyerek. Már mindenütt megnézted, ahol általában lenni szokott  a táskádban, a nadrágzsebben, a bejárat melletti asztalkán , és most felforgatod a kanapé párnáit, benézel az ágy alá, átrostálod a macskaalmot. Az a lényeg, hogy ne hagyd abba a keresést, amíg meg nem kaparintottad a kulcsot.

Ha lemégy a boltba lefolyótisztítóért, addig haza nem indulsz, amíg meg nem találtad a polcot, ahol a cifes meg a domestosos flaskák sorakoznak. Ha azzal a szándékkal térsz be a könyvesboltba, hogy megvedd a legújabb John Grisham-regényt, akkor nem fogsz üres kézzel és azzal a kifogással távozni, hogy nem találtad meg a G betűnél. Tökéletesen tudatában vagy annak, hogy valahol meg fogod találni, amit keresel.

Minden fejezet végén egy kísérleti kérdőívet találsz. Hasonló kérdőívvel dolgoznak a valódi tudósok is. Fontos feljegyezned az egyes kísérletek időpontját. Jegyzetelj; dokumentálj minden felismerést. Minél részletesebb térképet rajzolsz, annál jobb alapod lesz a további megfigyelésekre. Miközben feljegyzel minden megfigyelést és tapasztalatot, hagyj teret a tévedéseknek is, hogy minél több adat álljon majd a rendelkezésedre az igazad bizonyítására.

Akkor hát készen állsz az elvetemült tudományos kísérletre?


ELSŐ KÍSÉRLET
A TÖKÖS KITART TÖRVÉNYE:

Létezik egy láthatatlan erő vagy energia, a végtelen lehetőségek mezője

Mindenki az örökkévalóságra vár, míg a sámánok azt kérdik: Mi lesz ma este?

ALBERTO VILLOLDO, PHD,
KUBAI SZÜLETÉSŰ ÍRÓ ÉS ENERGIAGYÓGYÍTÓ

Alaptézis

A következő kísérlet egyszer s mindenkorra bebizonyítja, hogy az univerzumban létezik egy szeretetteljes, bőséges és nagyon jó fej erő. Egyesek ezt hívják Istennek. Felőlem hívhatod úgy, hogy prána, a mindenség vagy Cosmo Kramer**.

Eddig az volt a probléma, hogy ezt az erőt a hittel azonosítottuk. Nem volt szabad látni vagy megérinteni, viszont cserébe rengeteg mindent kellett cselekednünk a nevében, mint például tizedet fizetni, meditálni és hamut szórni a fejünkre. Én magam jobb szeretem azt gondolni, hogy ez az energiaforrás kétirányú utcában közlekedik. Adok-kapok  ha ez mond nektek valamit!

Ebben a kísérletben az LM tudtára fogjuk adni, hogy kisangyalom, most, vagy soha! Annyira elegünk van abból, hogy hinnünk kell valamiben, aminek a legjobb szórakozása bújócskát játszani. Cáfolhatatlan bizonyítékra vágyunk. Most rögtön, azonnal. Nem várunk holnapig. Az LM pontosan negyvennyolc óra ultimátumot kap, hogy világos, egyértelmű jelet adjon, ami nem lehet véletlen. A neonreklám pont megfelelő.

Mivel a fejünkbe vettük, hogy az erő esetleges és misztikus, igazából nem is reméljük, hogy valaha felismerjük a létezését. De legalább is nem lepődünk meg azon, ha nem sikerül. Mivel nem tanultuk meg észlelni ezt az inspiráló, energetizáló, életformáló erőt, ezért úgy hatol át rajtunk és vesz minket körbe, hogy észre sem vesszük.

Még hogy én, várjunk csak?!

Mi haszna az orvosságodnak, ha nem nő tőle a kukorica?

NAGY MEDVE, CSIPEVA INDIÁN FŐNÖK

Ha valaki a sült galambra vár, lelke rajta. Mondjuk az épp olyan, mintha a modern világban lemondanánk az elektromosság áldásairól. Pedig nem kell mást tenni, mint keresni egy konnektort, csatlakoztatni a készüléket és violà! Egy csomó remek dolog kisülhet belőle  pirítós például, vagy rádión sugárzott zene, film, híradó és embertársaink a tévében, amint meztelen csigát esznek egy lakatlan szigeten.

Meg kell tanulnunk, hogy pontosan úgy gondoljunk erre az energiaforrásra, mint ahogy az elektromosságra. Nem álmélkodunk azon, hogy Vajon elég jó voltam ahhoz, hogy bedughassam a kenyérpirítót a konnektorba? vagy Elég sokat és elég átszellemülten imádkoztam ahhoz, hogy végre felkapcsolhassam a lámpát a konyhában?

Nem érzünk lelkiismeret-furdalást azért, mert bekapcsoljuk a rádiót. Az LM épp annyira közömbös és demokratikus, mint az elektromosság, ha vesszük a fáradságot, hogy megkeressük. Márpedig nem olyan ördöngösség a nyomára akadni.

Azt tartja a szóbeszéd

Isten nem adja olyan könnyen magát, mint azt sokan gondolják.

ALEX FRANKOVITCH, BARBARA PARK SKINNY BONES (CSONTSOVÁNY) CÍMŰ REGÉNYÉBEN

Most következik az a rész, amikor szót kell ejtenünk az elefántról a nappaliban. Igen, Istenről beszélek.

Ha nem vagy épp ma született bárány, akkor észrevehetted, hogy egy csomó ember előszeretettel emlegeti azt az öreget, akit Istennek hívnak. A hét hét napjából legalább egyet neki szentelnek. Egyszerűbb és cifrább, kisebb és nagyobb épületeket emeltek a tiszteletére. Sok napilapban külön rovatot kapnak a vallási hírek a kül- és belpolitika, a helyi események, az időjárás és a keresztrejtvény mellett.

Ennek a Tökösnek (A Coen fivérek népszerű kultfilmjében  A nagy Lebowski  szereplő Dude, akit ugyan Tökinek szinkronizáltak, de annak semmi teteje, úgyhogy mi hívjuk csak Tökösnek  a ford.) minden civilizációban és földi kultúrában megvolt a maga helyi változata. Még a fizikusok is tudnak a láthatatlan erő létezéséről, pedig az ő dolguk az anyag és az energia kölcsönhatásának vizsgálata. A legtöbbjük nem nevezi Istennek. Albert Einstein például állítása szerint nem hitt a hagyományos értelemben vett Istenben, de ide a bökőt, hogy tudomása volt valami sokkal durvább létezőről a kozmoszban. Azt mondta, hogy őt csak ez a dolog érdekli, a többi az mind csak részletkérdés.

Isten, akiben a legtöbben hiszünk, emberi kitaláció csupán, amit praktikus okokból fabrikáltak őseink. Mégis vitathatatlan tényként fogadjuk el ezt az ember alkotta entitást. Pedig semmi értelme nincs. Ha Isten maga a szeretet, ha Isten tökéletes, ha Istenre mindaz a szép és jó igaz, amit állítunk róla, akkor hogy hagyhatta, hogy bárkit is az oroszlánok elé vessenek? Másrészt nincs az embereknek annyi magukhoz való eszük, hogy ne foglalkozzanak ezzel a szeszélyes és igazságtalan szuperlénnyel, aki azzal szórakozik, hogy másokat kínoz és büntet? Még a legbutább nő is tudja, hogy elméletileg nem lenne szabad azzal a pasival kezdenie, aki árthat neki.

Komolyan: kinek van erre szüksége?

Isten, a terrorista

Nem tudom, hogy Isten létezik-e, de az ő jó hírneve érdekében szerencsésebb lenne, ha nem.

JULES RENARD, FRANCIA ÍRÓ

Alig tanultam meg írni és olvasni, de azt máris tudtam, hogy én, Pammy Sue Grout, kárhozott és bűnös lélek, nem vagyok méltó Isten üdvösségére. Ez napnál világosabb, kész tény, mint az egyszeregy vagy az ábécé. Az egyetlen felmentést az jelentette ebben a mindennél fontosabb tanulságban, hogy nem voltam egyedül ezzel. Kiderült, hogy a világon mindenki bűnös. Még Mrs. Beckwith is, a jószívű óvónéni, aki megengedte, hogy kéthetente hétfőn velem jöhessen oviba az ékszerteknősöm, Puki.

Bűnösnek lenni csak azért gáz, mert egyenes utat biztosít a pokolba, mégpedig nem menettérti jeggyel. Csak oda. Mondjuk nem volt könnyű elképzelni a poklot, mivel még Kansas határán túl sem jártam életemben, de apa szerint a pokol az a hely, ahová biztosan nem kívánkozik az ember. Még annál is forróbb van ott, mint Gwen néni és Ted bácsi texasi házában volt, amikor nyáron lerobbant a légkondijuk. Onnan négy nap után haza lehetett jönni, a pokolban viszont örökké tart a nyaralás. Hogy pontosan mi az örökkévalóság, arra azt hozta példának, hogy milyen érzés december végén azt várni, mikor lesz már a következő karácsony.

Az apróbetűs szerződési feltételek között szerepel a megváltás lehetősége.

Úgyhogy négyéves koromban, miközben a kis metodista templom orgonája az Imígyen vagyok kezdetű egyházi éneket zúgta, kiálltam középre, lerogytam négyéves térdecskéimre és megkértem a jóságos Úristent, hogy bocsásson meg nekem a bűneimért. Családom  tősgyökeres metodista felmenők sarjai  megkönnyebbülten sóhajtottak. Szüleim még aznap este körbetelefonálták az összes nagybácsit és nagynénit, hogy világgá kürtöljék a jó hírt.

Legidősebb gyermekünk hivatalosan is üdvözült  búgták büszkén a telefonba. Biztosak lehetünk benne, hogy legalább Pam a mennybe megy.

Azt sejtették, hogy megtérésem ráadásul jó hatással lesz kétéves Becki nővéremre is, sőt Bobby öcsémre, aki ugyan még csak három hónapos volt, de titokban azt reméltem, hogy odaadják valakinek, még mielőtt megtanul beszélni.

Elvégre az ember nem kockáztathat. Úgy értem, Jézus bármelyik pillanatban visszatérhet  éjjel-nappal résen kell lenni. Mint egy éjszakai betörő, Jézus olyan. Vagy jöhet reggel, amikor az ember gyereke épp gabonaköröket rajzol a reggeli kásába. Vagy jöhet szünetben, amikor fejjel lefelé lógsz a mászókán. De akár hajnali kettőkor is betoppanhat, amikor a legmélyebben alszol, ami gondot jelenthet, ha történetesen jó alvó vagy. Aztán Jézus magával visz, mielőtt még felébrednél.

És ott van még az, amire gondolni sem mersz. Gwen néni és Ted bácsi háza is elég forró volt, hát még akkor.

Miközben próbáltam elfogadni bűnös önmagamat, egyre csak azt hallottam, hogy Isten maga a szeretet. És még akkor nem is beszéltünk arról, hogy az egyház úgy tálalta nekünk Istent, mint valami rejtett kamerát, ami minden cselekedetünket folyton figyeli.

Az egész nem állt össze valahogy értelmes egésszé. De hát én csak négyéves voltam. Honnan is tudhattam volna?

Jóllehet vészesen megközelítettem az ásítóan unalmas mintagyerek példaképét (kitűnő bizonyítvány, igyekeztem nem összebalhézni a testvéreimmel, nem drogoztam, nem piáltam, és még be is ágyaztam kérés nélkül), mégis úgy éreztem, hogy állandóan kritizál ez a szerető Isten, aki fenn ül a mennyekben, és vidáman dörzsöli a kezét, hogy mit fogok már megint elszúrni. Amire a fenébe is (hoppá, nehogy megint számra vegyem a nevét!), sokszor volt példa.

Szép kis puttony egy ártatlan gyerek hátára!

Isten úgy néz ki, mint a ZZ Top együttes és egyéb bosszantó mítoszok

Istenről alkotott képünk többet árul el rólunk, mint magáról Istenről.

THOMAS MERTON, KERESZTÉNY MISZTIKUS

Kérdezz meg egy átlagembert, hogy hisz-e Istenben, és biztos valami olyasmit válaszol, hogy Hát hogyne!. Közben soha fel nem tette magának a kérdést, hogy mit ért pontosan Isten neve alatt. Ha nagyon megszorongatod, akkor talán előjön valami sztereotip dumával az odafent lévő pasiról.

Istent definiálni természetesen lehetetlen. Isten nem statikus, csak épp annyira, mint az elektromos áram vagy a fény. Isten az anyagi világ, az alakzatok és formák világán túl létezik. Betölti a kozmoszt, áthatja a valóságot, túllép téren és időn. De ez nem akadályoz meg minket abban, hogy megpróbáljuk szabatosan definiálni. Következzék a nyolc legnagyobb sületlenség, amit Istennel kapcsolatban kiötlöttünk:

Első számú sületlenség: Isten férfi. Még olyan haladó szekta is van, ahol Istent egyenesen nőnek tekintik, de az igazság az, hogy az LM nemtelen. Egészen biztosan nem utalunk úgy az univerzum erőire, hogy Elektromosság úrhölgy vagy Gravitáció úr. Szerencsésebb azt mondani, hogy ami, és nem aki. Az LM egy erőtér, amely az univerzumot működteti, ugyanaz az energiaforrás, amitől nőnek a virágok, seb képződik a lehorzsolt térden, és amely folyamatosan teljességre törekszik. Isten leginkább olyan, mint az erő a Csillagok háborújában, a bennünk lévő létező, az elv, amely mentén létezünk. Ezért lett ekkora szenzáció Luke Skywalker és Darth Vader. A Csillagok háborúja olyan mítosz, amelyik mélyen, ösztönszinten érint meg. Egy részünk tudja, hogy az erő velünk van, és szavainkkal, gondolatainkkal, tetteinkkel teremtjük meg a világot magunk körül.

Második számú sületlenség: a nagyszakállú Isten úgy néz ki, mint a ZZ Top tagja, piros és fekete pontokat ír a neved mellé, és általában túlságosan elfoglalt az éhező világgal ahhoz, hogy személyesen veled foglalkozzon. Isten, már ha elfogadod az általános magyarázatot, leginkább olyan, mint Boo Radley karaktere Harper Lee Ne bántsátok a feketerigót! című regényében: a titokzatos szomszéd, aki luxus lakosztálya ablakából leskelődik egyfolytában, azt várva, hogy mikor teszünk valami csúnya-csúnya rosszaságot. Nem igazán látni innen, de figyelmeztettek, hogy ott van. Néz. Figyel. Ítél. Lesi minden mozdulatunkat. Ha nem követed ezt a parancsolatot vagy megszeged azt a szabályt, Isten a nyakadra küldi angyali Titkos Szolgálatát, és komolyan a kobakodra koppint.

Harmadik számú sületlenség: Istennek kedvencei vannak. Az LM energiamező, amely mindenki számára egyformán elérhető. Mindannyiunkban természetesen létező képesség, nem pedig kevesek számára adatott kizárólagos kegy. Igazából ez lenne Jézus tanításának a lényege is. Isten bennünk van. Isten része vagy te is. Csodákra vagy képes.

Ahogy a hívők imádják Jézust, az egy kicsit olyan, mintha Benjamin Franklin lenne csodálatunk tárgya, mert történetesen ő fedezte fel az elektromosságot. Franklin sárkányt reptetett egy viharfelhőbe, hogy később kihasználhassuk az elvet, amelyet ő fedezett fel. Nem azért tette, hogy aztán templomokat emeljünk a tiszteletére, képmását pedig a nyakunkban hordjuk mint talizmánt. Azt akarta, hogy a magunk hasznára aknázzuk ki az elektromosságot  amit meg is teszünk, hogy szóljon a rádiónk, működjön a számítógépünk és a légkondi. Ha megálltunk volna ott, amikor Ben felfedezése történt, ahogy megálltunk Jézus felismerésénél, akkor ma is a sötétben csücsülnénk.

Nem Benjamin Franklin találta fel az elektromosságot, mint ahogy a spirituális alapelveket sem Jézusnak köszönhetjük. A villám és az azzal járó elektromosság mindig is létezett. Csak nem vettük észre, vagy nem tudtuk mire használni. Nem Galilei fedezte fel a gravitációt, amikor a pisai ferde toronyból ledobta a fagolyót. Csak demonstrálta.

Éppígy Jézus csak demonstrálta a spirituális törvényeket, hogy aztán mi használjuk és a magunk javára alakítsuk. Kétezer évet elvesztegettünk azzal, hogy őt bálványoztuk, ahelyett hogy a tanításait a hasznunkra fordítottuk volna. Forgasd át a Bibliát és meglátod, Jézus sehol egy szóval nem mondja: Imádjatok engem. Ehelyett azt kéri: Kövessetek engem. A kettő messze nem ugyanaz.

Azzal, hogy Jézusból hőst csinálunk, szem elől tévesztjük a lényeget. Jézus nem azt mondta: Rendben vagyok, nem? Állítsatok hát szobrot nekem, és a szülinapom legyen az év legnagyobb kereskedelmi eseménye. Csak annyit mondott: Nézd, mi minden lehetséges. Nézd meg, mire képes az embernek fia.

Jézus a testvérünk, közös örökségünk, a mintakép, akit követnünk kellene.

Jézus azt próbálta megértetni velünk, hogy az egyházak, a vallási vezetők és az egész mézesmázos szövegelés mögött eltűnt Isten igazsága. Elhomályosították a szemed azzal, hogy elhallgatták előled az igazságot: az LM nem egy imádandó tárgy, hanem egy nagyon is valóságos jelenlévő és alapelv, és annak alapján kellene élnünk.

Negyedik számú sületlenség: Isten megjutalmazza a szenvedésedet és piros pontot ad az áldozatodért (más szóval az élet egy nagy szívás, ami halállal végződik). Sokan tényleg azt gondolják, hogy az élet egy kiképzőtábor a mennyország előtt. Azt hisszük, hogy ez a rövidke élet csak próba a paradicsomba lépés előtt, amit végül persze ki fogunk érdemelni. Ha kitartunk és viseljük derekasan, akkor egy szép napon beléphetünk a mennyek kapuján és boldogok leszünk. Ezek a zavaros gondolatok élő tényekké álltak össze. Semmi nem világosabb, mint a fájdalom és szenvedés elkerülhetetlensége.

De mi van akkor, ha ez nem feltétlenül szükséges? Ha nincs igazán indok arra, hogy szegény maradj? Vagy beteg légy? Vagy hogy ne bőségben élj izgalmas, tartalmas életet? Mi van, ha a tragikus, küzdelmes élet mítoszát csak az egyházak találták ki és hosszú évek szívós munkájával ültették el az emberiség fejében? Mi van akkor, ha azt merem állítani, hogy a mennyország, amire várakozol, elérhető számodra itt és most? És közben csak egy ócska váltót írattak veled alá arról, hogy ki vagy, és mire van lehetőséged.

Ötödik számú sületlenség: Isten csak követel. Az LM nem ítél. Nem büntet. Nem úgy gondolkodik, hogy Móricka jó kisfiú volt tegnap, átkísért egy nénikét a zebrán. Azt hiszem, ideje, hogy meghallgatásra találjon az imádsága, és megüsse a lottófőnyereményt. Maximum a Legfelsőbb Bíróság feje gondolkodhat így. Az LM számára mindez lényegtelen. Nem kér tőlünk semmit. Nem követel. Nem szereti jobban Teréz Anyát, mint Celin Diont. Kizárólag a félrevezetett emberek találmánya Isten, aki bújócskát játszik velünk. Isten, aki véletlenül ugyanazokat az embereket szereti és utálja, mint mi, csak azért, hogy valamilyen értelmes magyarázatot találjunk az életükre. Félelmünkben dobozba zártuk magunkat, és ebből a dobozból szemléljük a világot.

Hatodik számú sületlenség: Nem akarsz túl sokat kérni Istentől; semmiképpen sem akarsz a terhére lenni. Mint arra korábban rámutattam, az LM nem egy létező személy; ezért képtelenség a terhére lenni. Az LM egy erő, egy láthatatlan energiamező. Nem véges, nincsenek korlátai, úgyhogy semmiképpen nem kérhetsz tőle túl sokat. Ahogy a mondás tartja, az óceánból meríthetsz vödörrel vagy csészével. Az óceánnak édes mindegy. Ha valamit, hát éppen túl keveset merítünk az LM erejéből. Elvégre egy mindenható erőről beszélünk, nem pedig egy jótevőről, aki az utolsó pillanatban kifizeti helyettünk a házrészletet. Az LM nem egy tárgyalópartner, akit valahogy rá kell venni, hogy leüljön velünk alkudozni.

Hetedik számú sületlenség: Isten felfoghatatlan. Épp ellenkezőleg. Mihelyst szétoszlik a mendemondák és féligazságok fekete felhője, ami eltakarta a tudatosságodat, meg fogod látni, hogy a láthatatlan erő meglepően világosan és érthetően kommunikál. Amint megszabadulsz a gátlásaidtól, rögtön látni fogod, hogy mit és hogyan kell tenned.

Megint csak tudatosítani kell magunkban, hogy Istenre úgy gondoljunk, mint az elektromosságra. Az áramnak mindegy, hogy ki dugta be a hajsütővasat. Az áramnak nem kell bizonyosság, hogy igazak és méltók vagyunk a pirítós elkészítésére.

Nyolcadik számú sületlenség: Isten csak akkor válaszol, amikor hajlandó. Nincs egyetlen pillanat az életedben, amikor Isten vagy az erő éppen nem vezérli az életedet. Nem kell megvárnod, amíg zöldre vált a lámpa vagy hatost dobsz a társasjátékban. A nagy ember nonstop rendelkezésre áll, ha teljes figyelmeddel rá koncentrálsz. Az LM vezérli az életedet, amikor meghallasz egy dalt a rádióban vagy váratlanul felhív egy régi ismerősöd. Csak figyelned kell, bíznod, és ahogy még sokszor hallani fogod tőlem: teljes figyelmeddel koncentrálj rá.

És ha már Isten akaratánál tartunk, ne feledkezzünk meg még egy dologról! Isten új képével teljesen összeférhetetlen bármiféle pokol vagy örökkévalóságig tartó gyehenna vagy bármilyen szadista vadállat, aki téged erre kárhoztathatna. Isten akaratában nincs továbbá helye a betegség, torzulás, halál, szegénység vagy bármiféle korlátozás gondolatának. Isten akarata, ha már ragaszkodik valaki ehhez a megfogalmazáshoz, semmi más, mint a benned lévő szellem szüntelen törekvése arra, hogy az legyen, amivé válni képes. Ámen.

A módszer

Amikor megengedtem magamnak, hogy egy kicsit hóbortos és irracionális legyek, megnyíltam a misztikus tapasztalatok előtt.

D. PATRICK MILLER,
A FEARLESS BOOKS KIADÓ ALAPÍTÓJA

Ebben a kísérletben negyvennyolc órát adsz, hogy megmutassa magát ez a mindentudó, tökéletes LM. Hívhatod Istennek, ha úgy jobban érzed magad. Szerencsére az LM minden apró zugban ott van, ahol keresni fogod.

Hogy emeljük a tétet, az LM áldását fogod kérni, vagy ahogy én nevezem, egy váratlan ajándékot. Negyvennyolc órát adsz arra, hogy megkapd az ajándékot, amire nem számítanál  pénz áll a házhoz onnan, ahonnan nem vártad, vagy egy évek óta eltűnt ismerőstől kapsz üzenetet. Nem kell pontosítanod, hogy mi legyen az áldás (az majd később jön, a negyedik kísérletben), de világosan meg kell fogalmaznod a kérést és a határidőt. És mint mindig, most is segít, ha segítséget kérsz abban, hogy felismerd az ajándékot.

Amikor Wendy barátnőm kipróbálta ezt a kísérletet, nem is csak egy, hanem egyenesen két váratlan áldást kapott. A főnöke egyszer csak felhívta, hogy egy dollárral megemeli az órabérét, és a bátyja, aki egy másik államban él és csak akkor hívja fel, ha valamilyen rokon meghalt, önként felajánlotta, hogy segít neki költözni, pedig Wendy eddig hatszor költözött, és a bátynak egyszer sem jutott eszébe segíteni.

Robbin, a másik barátom, a kísérlet egyik napján egy gyönyörű, kézzel varrott pénztárcát talált az autóján, amit egy ismerőse hagyott ott ajándékba, pedig fogalma sem volt, hogy Robbin éppen egy izgalmas kísérletet végez.

Annyira imádom azt a tárcát, a mai napig magammal hordom  lelkendezett, amikor elmesélte.

A tudatosságodtól függően változhat a végeredmény. Van, aki egyszerű meglepetést tapasztal. Julie barátnőmmel például annyi történt, hogy a kétéves fia életében először melléült a padra a parkban. Úgy mosolyogtak egymásra, mint két lelki jó barát, akik újra látják egymást. Másokkal egészen lehengerlő dolgok történtek. Eric barátom például nyert egy sítúrát.

Jegyezd fel, hogy érzed magad, miközben áldásra kéred az energiamezőt. Nyugtalan vagy, hogy nem kérsz-e túl sokat, nem vagy-e önző, szabad-e jó dolgot kérned? Ez az érzés nagyon sokat elárul rólad. Talán úgy érzed, hogy nem érdemled meg az ajándékot. Ez a gondolat jelzéseket küld az energiamezőnek és befolyásolja a rezgését. Talán azt gondolod, hogy csak olyan dolgot szabad kérned, amire szükséged van. Ezt a jelzést is elküldöd az energiamezőbe.

Hogy jól sikerüljön a kísérlet, félre kell tenned a kételyeidet. Nem örökre, csak negyvennyolc órára. Nem kell mást tenned, mint két sovány napot szánni arra, hogy meglásd a bizonyítékot. Készülj fel, hogy élő színekben fogsz találkozni a Tökössel. Várd egész szíveddel. Várd lelked minden porcikájával. Mint minden jó hipotézis, ez is megcáfolható. Ha nem jelentkezik az LM negyvennyolc órán belül, akkor mondj le róla nyugodtan.

1.Válaszd ki a megfelelő időpontot a kísérletre.

2.Írd le a pontos időt és dátumot.

3.Kérd meg az LM-et, hogy mutatkozzon meg számodra.

4.Kérj egy áldást. Ha szeretnéd, ismételd meg a szándék és megközelítés jellegét, amire a következő összesítő lapon találsz példát. Vagy gondolj ki magad számára egyet.

Ennyi az egész. Engedd el magad. És figyelj.


Kísérleti összesítő lap

Elv: A Tökös kitart törvénye

Teória: Létezik egy láthatatlan erő vagy energia, a végtelen lehetőségek mezője. És a rendelkezésedre áll.

Kérdés: Létezik-e az LM?

Hipotézis: Ha mindenki számára elérhető ez a nonstop rendelkezésre álló energiamező, akkor én is meríthetek belőle bármikor, csak tudatos figyelemmel kell lennem. Mi több, ha ennek az erőnek az áldását kérem, ha pontosan meghatározva a határidőt világos utasításokat adok, akkor ajándékot fog adni nekem, örömmel.

Időszükséglet: 48 óra

Mai dátum: ____________ Pontos idő: ____________

Határidő az ajándék fogadására: ________________

Megközelítés: Ne én legyek az első, aki erről értesít, de az a helyzet, kedves LM, hogy az emberek mindenfélét beszélnek rólad. Azt kérdezgetik: Ki ez a pasas? De most tényleg, annyira nehezedre esne lejönni ide és abbahagyni ezt az örökös bújócskát? Pontosan negyvennyolc órát adok, hogy megmutasd magad. Világos jelet szeretnék látni, valamit, ami nem lehet a puszta véletlen műve.

Megfigyelések: _________________________________________

________________________________________________________



Létezik a spiritualitás tudománya, amely teljes egészében igazolható és objektív.

AMIT GOSWAMI, PHD,
NYUGALMAZOTT ELMÉLETI FIZIKUS


MÁSODIK KÍSÉRLET
A VOLKSWAGEN JETTA TÖRVÉNYE:

Befolyásolod a mezőt, hiedelmeidnek és elvárásaidnak megfelelően merítesz belőle

A csodák olyanok, mint a pattanás, mert ha egyszer elkezded keresni, sokkal többet találsz belőlük, mint amiről valaha is álmodtál.

LEMONY SNICKET (MÁS NÉVEN DANIEL HANDLER)
MONDÁSA A BALSZERENCSE ÁRADÁS CÍMű SOROZATBAN

Alaptézis

Ami megjelenik az életünkben, az legbelsőbb gondolataink és érzelmeink közvetlen reflexiója. Linda barátnőm mesélt egy elképesztő történetet egy fiatal nőről, akit a repülőtéren látott. Szerencsétlen három óriási bőrönddel próbált megbirkózni. A makacs és nehéz kofferekhez képest is sokat rontott a helyzeten a nő nem éppen pozitív hozzáállása. Erőteljes szavakkal, hangosan ecsetelte a véleményét arról, hogy miért nem segít neki senki.

Miért késik ennyit az a nyomorult busz?  kérdezte fennhangon.  Hol a francba van már a busz? Ez teljesen felháborító!

Linda szerint akár meg is sajnálhatta volna a nőt, ha nem állt volna ott az orra előtt a busz, nyitott ajtókkal. A busz kétszer is körbement, hogy felvegye az utasokat, de ez a dühöngő nő egyszerűen nem látta. Olyan intenzíven ragaszkodott a düh és a küzdelem állapotához, hogy a busz szó szerint kívül maradt az energetikai mezőjén.

Ezért neveztem el ezt a törvényt egy népszerű autómárka átlagos típusáról. Mihelyst egy új márka vagy modell az érdeklődésed homlokterébe kerül, hirtelen mindenütt azzal fogsz találkozni.

És pontosan ez történik, amikor figyelmünket olyan dolgokra irányítjuk, amilyenekre nem vágyunk.

A szükség, a boldogtalanság és a veszélyérzet semmivel nem gyakoribb, mint egy Volkswagen Jetta az utakon, de mihelyst a tudatunk homlokterébe kerülnek, sajnos mindenen felülkerekednek.

A fizikusok szerint létezik egy nullpont mező (ezt hívom én a lehetőségek mezőjének, röviden LM), ahol minden lehetőség egymás mellett létezik. Ott van például annak a lehetősége, hogy balerina légy vagy parlamenti politikus. De annak is ott a lehetősége, hogy hajléktalan legyél. Az LM lényege, hogy a végtelen lehetőségek tárháza.

Mivel nem vagyok fizikus és alig tudom kimondani David Bohm nevét is, nemhogy megérteném a rétegzett valóságokról alkotott elméletét, inkább úgy képzelem el ezt a mezőt, mint egy hatalmas Walmart Áruházat, ahol ezerféle termék, vagyis lehetőség kapható. Itt szeretném azonnal megjegyezni, hogy nem igazán vagyok a Walmart rajongója, és nem tudtam megbocsátani az óriás áruházláncoknak, hogy a sarki gyógyszerest és a helyi méteráruüzletet csődbe kergették. Gyermekét egyedül nevelő anya lévén időnként mégis leereszkedem és elmegyek bevásárolni. Ilyenkor pontosan tudom, hogy hol találom a textilrészleget, a kirakós játékokat, a gyerekcipőket  mindent, amit általában venni szoktam. Viszont mindeközben teljesen kikapcsolom a több százezer egyéb terméket, amelyek a polcokon sorakoznak.

Miért? Mert nem azokat keresem.

Attól még persze ott vannak. Pont annyira valódiak, mint a játékok és a cipők. Csak nem vagyok tudatában a létezésüknek. Egyszer például a lányom azzal jött haza az iskolából, hogy tetves. Miután lecsengett a pánikrohamom, és már nem akartam levetni magam a legközelebbi hídról, beláttam, hogy szerencsésebb szülői példát tudok mutatni, ha elmegyek tetűirtó samponért. A Walmart polcai között meg is találtam azt a sort, ahol a tetűirtó samponok sorakoztak, egy komplett szekció. Több száz alkalommal jártam már itt, hogy lehet, hogy észre sem vettem?

Mert nem kerestem, azért.

Láncra verve élünk

Bizarr képzelgéseidnek, téves érzékelésednek, legsötétebb rémálmaidnak sincs semmi jelentősége.

A CSODÁK TANÍTÁSA

Pár éve egy ügynökség nyereményjátékot szervezett, amelyben száz ingyenes utazást lehetett nyerni tetszés szerinti helyre. A szerencsés nyertesek elrepülhettek Párizsba az Eiffel-toronyhoz, vagy Ausztráliába, hogy felmászhassanak a híres Ayres Rock tetejére, vagy a hasukat süttethessék valahol a Karib-szigeteken. És tudod mi történt? A nyertesek kilencvenöt százaléka a lakóhelyétől négyórányira választott úti célt. Négyórányira.

Ez nagyjából hű képet ad az emberiség állapotáról. Annyi minden van a világon, legtöbben mégis alig négyórányira hajlandók eltávolodni a saját kis kényelmi zónájuktól. Moccanni sem akarunk, pedig bőséges bizonyíték van arra, hogy mi mindenről maradunk le. Anélkül, hogy igazán a tudatában lennénk, ébren töltött időnk oroszlánrészét a negatív tartomány kényelmi zónájában töltjük. A negatív vonzása pedig olyan erős, hogy a legtöbb ember az egész napját azzal tölti, hogy egyik negatív gondolatról ugrik a másikra: Megint elaludtam. Ez a háború teljesen értelmetlen. A gazdaság romokban. A benzin ára az egekben. A főnököm (gyerekem, akármim és akárkim) a sírba kerget.

A negatív szemlélet és a félelem a születés pillanatától velünk van: Veszély leselkedik rád mindenütt, kisfiam. Nehogy szóba állj idegenekkel! Eszedbe ne jusson a boltban azt a buta dalt énekelni! Még meghallja valaki.

Megismerjük a korlátokat. Megtanulunk hinni a szűkölködésben. Megtanuljuk, hogy természetes hajlamunk a szeretetre, a kreativitásra és a táncra nem gyakorlatias, és kész őrültség.

Szüleink szilárd meggyőződése, hogy az ő feladatuk óvatosságra, felelősségteljes felnőtt viselkedésre tanítani minket. Még ha valamilyen oknál fogva olyan szülőkkel áldott meg minket a sors, akik nem akarnak ilyen módon megleckéztetni, a társadalom akkor is gyorsan belénk neveli, hogy az életünk legfőbb célja anyagi javakat felhalmozni, és ennek elérése érdekében güriznünk kell egy életen át. Mire az iskolapadba kerülünk, képzett veteránok vagyunk versenyszellemben és félelemben. Valamint profi szűkölködők.

De tudod, mit mondok én? Ez az egész csak beidegződés, rossz szokás. A csodák tanítása tisztán rávilágít: Ha egyszer elsajátítottál egy gondolatrendszert, aszerint fogsz élni, azt fogod továbbadni. Ha magadévá teszel egy hitrendszert, az összes érzékszervedet és az egész életedet ennek a túlélésére fogod szentelni.

A fizikusok ezt a jelenséget nevezik a hullám összeomlásának. Végtelen számú kvantumrészecske száguld az univerzumban, és terjed szét hullámok formájában. Amikor valaki észleli ezeket a hullámokat, abban a pillanatban anyaggá sűrűsödnek, megdermednek, mint a kocsonya a hűtőben. A te észlelésed teszi őket szilárd anyaggá, valósággá.

Emlékszel a jelenetre a Hófehérke című Disney-rajzfilmből, amikor Hófehérke az erdőben sírdogál? Úgy érzi, mintha ezer szempár figyelné. És tényleg, tucatnyi erdei lény ugrándozik körülötte, de ahogy felemeli a tekintetét, a cuki kismadarak, mókusok és őzikék mind elbújnak a fák mögé. Hófehérke nem lát mást, csak a mozdulatlan erdőt.

A valóságban az univerzum is ilyen mozgó, nyüzsgő energiamező végtelen lehetőségekkel, de mivel a tekintetünket csak a problémák keresésére programoztuk, nem is látunk mást azokon kívül.

Tényleg olyan, mint a valóság (avagy hiszed, ha látod)

Addig nem szabadulsz meg, amíg fel nem ismered, hogy te magad kovácsolod a láncot, amely gúzsba köt.

ARTEN MONDÁSA GARY RENARD
A THE DISAPPEARANCE OF THE UNIVERSE (AZ ELTŰNŐ UNIVERZUM)  CÍMŰ KÖNYVÉBEN

1970-ben a Cambridge University két kutatója, Colin Blakemore és G. F. Cooper izgalmas kísérletet végzett macskákkal. Ez még azelőtt lehetett, hogy az állatvédők felemelték szavukat az állatkísérletek ellen, ugyanis a két tudós sötétkamrába zárt egy alom újszülött kiscicát. Naponta egyszer, egy-két órára kaptak csak annyi fényt, hogy láthassák a fehér falra festett függőleges, fekete csíkokat. Semmi mást. Néhány óra fény, néhány fekete csík. Nem tudom, hogy végül megsajnálták-e a cicákat, vagy mégis az állatvédő liga lihegett a nyakukban, mindenesetre pár hónap múlva kiengedték a sötétből a macskákat. A kísérlet eredményeként rájöttek, hogy a macskák kortikális sejtjei közül (a szemben található látóidegsejtek, azok számára, akik nem beszélnek tudományul) azok, amelyek a nem függőleges irány érzékeléséért felelnek, egyszerűen hibernálódtak. A macskák nem vették észre a vízszintes vonalakat. Szó szerint belebotlottak az előttük kifeszített fonalakba.

1961-ben, amikor Colin Turnbull antropológus a pigmeusokat tanulmányozta, az egyik bennszülöttet elhívta magával az erdőn túlra, ahol ő lakott. Mivel az erdei pigmeus soha nem látott még nyílt teret, a térérzékelése ugyanúgy megtréfálta, mint a macskákat a vízszintes vonalak. Turnbull egy bivalycsordát mutatott a pigmeusnak a távolban, de az annyira nem érzékelte a térbeli mélységet, hogy nem hitt a szemének. Biztosan hangyák  bizonygatta a kutatónak.

Az érzékelését erősen befolyásolta, hogy minek a látására volt eleve kondicionálva. Ahogy elkezdünk gondolkodni, folyamatosan megpróbáljuk értelmezni a körülöttünk levő világot. Jól hangzik, nem? Igen, azzal a kivétellel, hogy ha egy információ nem illeszkedik a hitrendszerünkbe, akkor észrevétlenül megváltoztatjuk. Addig gyúrjuk és formáljuk, amíg bele nem sikerül tuszkolni a korlátolt kis hitrendszerünk dobozkájába.

Azt gondoljuk, hogy amit az érzékszerveinkkel észlelünk, az a valóság, de én inkább azt szeretném a fejedbe sulykolni, hogy az csupán a lehetőségek egymilliomod százalékának a fele.

Az agytörzs alapján található egy gumicukor méretű sejtcsoport, amelynek az a feladata, hogy a beérkező információt szortírozza. Ennek az irányító központnak, más néven retikuláris aktiváló rendszernek az a feladata, hogy a szerinte sürgős információkat az agy aktív részébe továbbítsa, míg a megítélése szerint lényegtelen információt belökje az agy hátsó részébe. A szortírozás egyúttal interpretációt is jelent, következtetések levonását, és mindannak a kiszűrését, ami nem egyezik az elképzeléseinkkel.

Más szóval idő előtt elpróbáljuk azt, hogy milyen világot szeretnénk látni. Csak az a baj, hogy rossz szövegkönyvet kaptunk a próbához.

A következő egyszerű, negyvennyolc óra alatt elvégezhető kísérlet be fogja bizonyítani, hogy pontosan csak azt látjuk a világból, amit keresünk. Azt is be fogja bizonyítani, hogy lehetséges megtalálni azt, amit keresel. És ami a legfontosabb, be fogja bizonyítani azt is, hogy ha mást keresel, radikálisan módosíthatod azt, ami megjelenik az életedben.

Azt tartja a szóbeszéd

Toto, azt hiszem, ez már nem Kansas, ahol vagyunk.

MATRICA EGY AUTÓN A KANSASI LAWRENCE VÁROSÁBAN

Nem hiszem, hogy hallottad már Peter és Eileen Caddy nevét. Findhorn esetleg ismerősebben cseng. A híres skót farm, ahol akkora káposzták teremnek, hogy egy postai furgont is felborítanának. Peter és Eileen Caddy termelte azokat a húszkilós káposztákat (csak a statisztika kedvéért jegyzem meg, hogy az átlagos káposzta súlya két kiló húsz deka körül van), mégpedig úgy, hogy a gondolataikat egy magasabb igazságra fókuszálták.

Más segítségük egészen biztosan nem volt, amikor a Caddy család három fiúgyerekkel és spirituális kereső barátjuk, Dorothy Maclean társaságában kiköltözött egy lakókocsiba az Északi-tengerbe nyúló, szélfútta félszigeten, amelyet a legjobb indulattal is kopár, meddő vidéknek nevezhetnénk. Ép elméjű ember soha nem ültetett volna oda semmit, pláne nem konyhakerti növényt. A talajréteg  már ha talajnak lehet nevezni a köves homokot  vékony és sovány, az orkán erejű szél hátizsákostól elsodor egy kisiskolást, a nem éppen a Szép Házak magazinba illő ingatlan pedig egy szeméttelep és egy rozoga garázs között áll félúton.

Mégis, a magasabb rendű igazságra összpontosítva a figyelmüket, létrehoztak egy olyan kertet, amit túlzás nélkül csodálatosnak nevezhetünk. Ugyan csak a húszkilós káposztákról szóltak a hírek, a Caddy farmon hatvanöt féle zöldséget termeltek, huszonegy féle gyümölcsöt és negyvenkét fajta gyógynövényt. Virágtermesztéssel ekkor még nem is foglalkoztak.

Tudom, hogy most mire gondolsz: gazdag komposzt és szakértő biokertészet. De az az igazság, hogy a Caddy farmon annyira silány volt a talaj, hogy a helyi agrárszakértő meglátása szerint azt már trágyával és komposzttal sem lehetett feljavítani. Amikor elkezdték a tudatossági kísérletet, a Caddy családnak semmilyen tapasztalata nem volt a kertművelés területén, és nem volt pénzük talajjavító beruházásra. Le voltak égve teljesen, hogy finoman fogalmazzak. Peter egy jól menő, négycsillagos szálloda menedzsere volt, amíg munkanélküli nem lett, és végül hatan próbáltak megélni fejenként heti húszdolláros segélyből.

Egyetlen céllal kezdték el a zöldségtermesztést: azt gondolták, hogy így legalább tudják majd etetni a három kamasz fiút. De mihelyst semmi más nem töltötte ki a gondolataikat, csak a magasabb rendű igazság, furcsa dolgok kezdtek történni. Szalmabálák estek le az úton elhúzó teherautókról, épp, amikor mulcsozni kellett a talajt. Több zacskó kidobott cement bukkant fel titokzatos módon egy szomszéd szemétkukájában, amikor ők betonozni akartak. Míg a szomszéd kertekben halódtak a növények, az ő veteményesük meglepően rezisztensnek bizonyult a kártevőkkel és a betegségekkel szemben. Az emberek csodájára jártak a Caddy család kertjének, és Findhorn ma már egy gazdag spirituális közösség, ahová évente tizennégyezer zarándok érkezik.

Peter Caddy szavaival: A gondolataiddal bármire képes vagy. Hangolódj rá Isten tudatosságára, és az igazság megtestesül. A gondolataid teremtőerővel bírnak.

Nincs az a földi hatalom, ami elvághatna téged ettől a forrástól  csak a saját tudatod képes rá.

A módszer

Minden, amit látunk, puszta feltételezés, az agyunk előrevetített feltevése.

KURT ANDERSON, A TRUE BELIEVERS (AZ IGAZ HÍVŐK) SZERZŐJE

A következő negyvennyolc órában (így igaz  fájdalommentes, kétnapos program az egész; aztán szabadon visszatérhetsz a szenvedéssel teli életbe, mihelyst a kísérletnek vége) aktívan fogsz keresni bizonyos dolgokat. Ahogy suliban biológiaórán először gilisztát boncoltunk és nem rögtön emberrel kezdtük az anatómiát, te is egyszerű feladatot kapsz  zöld autókat kell figyelned. Vagy ha nem tetszik, válassz bármilyen másik színt szabadon. Homokszínűt például. A kísérlet első huszonnégy órájában a következő szándékot tudatosítod magadban: Ezúttal megfogadom, hogy életem következő napján kifejezetten (oké, te nyertél) homokszínű autókat fogok keresni. Semmiféle segédletre nem lesz szükséged. Csak tartsd nyitva a szemed, és szánd el magad. Aztán csak figyeld, hogy a tudatosságod nyomán mennyivel több homokszínű autót fogsz észrevenni.

A második napon, a következő huszonnégy órában, azt fogod elhatározni magadban, hogy sárga pillangókat keresel. Vagy lila tollakat. Jeanette barátnőm január közepén végezte ezt a kísérletet Michigan állam északi részén, egy félszigeten, és még ott is talált sárga pillangót, egy levélpapíron és egy papírpoháron a lánya egyik barátjának a születésnapi buliján.

Egy másik ismerősöm, Angela, A Titok című népszerű könyvet olvasta a repülőn a vonzás törvényéről. Éppen ott tartott, ahol a szerző azt javasolja, hogy az olvasó gondolatban kérjen magának egy csésze kávét ajándékba. Angela jót nevetett ezen, mert a légi kísérők pár sorral előtte jártak épp, úgyhogy csak percek kérdése volt, hogy feltegyék neki is a kulcskérdést: Kávé, tea, üdítő?

Ez azért nem járja  gondolta magában, de azért gondolatban megfogalmazta a kérést, és tovább olvasott.

Később a csatlakozásra várva egy vadidegen ember ült mellette a váróban, aki egyszer csak odahajolt és így szólt: Épp szólították a járatomat. Ezt nem tudom felvinni a fedélzetre. Hozzá sem nyúltam. Ha meg nem sértem, szívesen felajánlom.

Biztosan kitaláltad  egy csésze friss Starbucks latte volt a kezében.


Kísérleti összesítő lap

Elv: A Volkswagen Jetta törvénye

Teória: Befolyásolod a mezőt, hiedelmeidnek és elvárásaidnak megfelelően merítesz belőle.

Kérdés: Valóban csak azt látom, amit látni szeretnék?

Hipotézis: Ha úgy döntök, hogy homokszínű autókat és pillangókat (vagy tollakat) fogok keresni magam körül, akkor meg is fogom találni őket.

Időszükséglet: 48 óra

Mai dátum: ____________ Pontos idő: ____________

Határidő az ajándék fogadására: ________________

Megközelítés: Ez a hibbant Pam Grout azt állítja, hogy a külvilág annak a tükörképe, amit én látni szeretnék. Azt állítja, hogy az egész nem több mint a saját illúzióm, ami meggátol abban, hogy megtapasztaljam a békét, az örömöt és a szeretetet. Így hát annak ellenére, hogy szerintem ennek a nőnek nincs ki mind a négy kereke, a mai napot homokszínű autók keresésének fogom szentelni. Holnap pedig pillangóvadászatra indulok.

a) Megfigyelt és azonosított homokszínű autók száma: ________

b) Megfigyelt és azonosított pillangók száma: _______________

Megfigyelések: ______________________________________________

_____________________________________________________________



A csodák nem a természet ellenében történnek, hanem annak ellenében, amit a természetről tudunk.

SZENT ÁGOSTON, LATIN FILOZÓFUS ÉS TEOLÓGUS


HARMADIK KÍSÉRLET
ALBY EINSTEIN TÖRVÉNYE:

Te magad is energiamező vagy

Ott van a kezed ügyében, angyalom. Ezt az egyet kell csak megértened  minden ott van a kezed ügyében.

RAY CHARLES, AMERIKAI ÉNEKES ÉS ZONGORISTA

Alaptézis

Nem foglak untatni a kvantumfizika rejtelmeivel. Tucatnyi könyvet olvastam a témában, és nekem elhiheted, nem szép olvasmány egyik sem. De van egy pár pletyka, amit el kell oszlatni, mielőtt továbblépnénk.

A kezdők számára: nem az vagy, akinek gondolod magad.

Abban a tudatban élsz, hogy az életed korlátozott  mondjuk hetven-nyolcvan évre , és végül megöregszel, ráncos és reumás leszel, aztán egyszer csak megborulsz. Bumm! És vége. De ez pont annyira valóságos, mint amit arról a magas szőkéről álmodtál múlt éjjel.

A test rakoncátlan kölyök, egy egészen apró töredéke csupán annak, aki valójában vagy. Lényed kilencvenkilenc százaléka láthatatlan és megérinthetetlen. Az a test, akit Pam Groutnak gondolok  170 cm magas, vékony testalkatú, állandó bőrproblémákkal  csak egy parányi pötty ahhoz képest, aki valójában vagyok, és semmivel sem valóságosabb, mint az a kéthónapos kislány a családi fényképalbumban, rettenetesen megalázó rózsaszín sapkában.

Ne érezd magad rosszul azért, mert belesétáltál a csapdába és elhitted, hogy te, a tested és a világ körülötted semmi más, csak puszta anyag. Nehéz ügy, ha az embert megcsapta a forradalom szele. Ezek az új gondolatok, amelyeket a tudósok végre kezdenek komolyan venni, megkérdőjeleznek mindent, amit a világ működéséről és magunkról eddig gondoltunk.

A teljes igazság, és csakis az igazság

Minden, amit az univerzumról és annak törvényeiről tudsz, az nagy valószínűséggel 99,99 százalékban hibás.

FRED ALAN WOLF, PHD, AMERIKAI KVANTUMFIZIKUS

Amire Einstein rájött, és amit a híres E = mc2 képlet jelent, nem más, mint hogy az anyag és az energia alapvetően ugyanannak a dolognak a két megjelenési formája. Az energia felszabadult anyag, az anyag pedig potenciális energia.

Óriási mennyiségű energia  döbbenetes nagyságrendről beszélünk  szorult minden élőlénybe. Egy átlagos felnőtt ember, amilyen te is vagy, nem kevesebb, mint hétszer tíz a tizennyolcadikon (7 × 1018) joules potenciális energiával rendelkezik. Lehet, hogy első hallásra nem esel hasra ettől a számtól, de tegyük fel, hogy mégiscsak szeretnéd megérteni. Ha ügyesebb lennél és egyszerre fel tudnád szabadítani ezt az energiát, akkor akár fel is robbanthatnád magad kvázi harminc hidrogénbomba egyesített erejével.

Más szóval, az anyagi világ nem egyéb, mint sűrű energiamintázat. Okos tudósok ultra kicsi, szub-szubatomikus részecskéket tereltek egy részecskegyorsítóba, irtózatosan felgyorsították és ütköztették őket, és végül azt tapasztalták, hogy tulajdonképpen nincsenek is részecskék. Csak tiszta, lekötetlen energia van, aminek akkora a rezgése, hogy képtelenség megmérni vagy észlelni. Bármit látsz is tehát szabad szemmel, igazából csak energia vagy.

Tulajdonképpen a világon semmi nem tekinthető szilárdnak. Sem te, sem ez a könyv vagy az a szék, amelyiken ülsz. Bontsd le a szilárd anyagot a legapróbb összetevőire, és nem találsz mást, mint táncoló részecskéket az üres térben. Csak azért tűnik szilárdnak, mert a fénysebességnél valamivel lassabban rezeg az energia. Ennyi az energia  rezgő részecskék. Vagyis te, a könyv és a szék folyamatos rezgésben vagytok.

Az energia elég megfoghatatlan dolog. Nem látod, nem tudod megvakarni, nem tudod meghívni vacsorára. Viszont befolyásolhatod (meg is teszed mindennap), hogy hogyan áramlik rajtad keresztül. És mivel az univerzumban minden ebből épül fel, elég komoly erővel bír.

Próbáld ki ezt a kísérletet, amelyet Donna Eden energetikustól tanultam.

1. Közelítsd egymáshoz a két tenyeredet, mintha tapsolni akarnál, de ne tedd össze őket, tarts 6-7 centiméter távolságot közöttük.

2. Most fordítsd el a két karodat egymáshoz képest úgy, hogy a csuklód legyen a képzeletbeli tengely, a karjaid és a két tenyered X alkot formáljon. Tartsd továbbra is a távolságot.

3. Összpontosítsd a figyelmedet a két csuklód közötti térre. Mivel a csuklón rengeteg energiapont van, ezek kapcsolódnak egymással, és nagy valószínűséggel szokatlan érzést fogsz tapasztalni a két csuklód között.

4. Mozgasd lassan, oda-vissza egymás felé a két csuklódat.

Látod? Na ugye, megmondtam? Energia vagy. Minden pillanatban formálod és alakítod ezt az energiát a tudatoddal. Minden gondolattal, minden szándékkal, minden cselekedeteddel ezt teszed. Ahogy érzel; amit gondolsz; amiben hiszel, amit fontosnak tartasz; és ahogy éled az életed, az mind befolyásolja az energia áramlását. Magyarán szólva, befolyásolja a rezgésedet.

A rezgésed pedig meghatározza, hogy mit fogsz bevonzani az állandó összeköttetésben lévő, folyton mozgó és egyensúlyra törekvő energiamezőből, amelyben áramolsz. Bármit meríthetsz ebből a mezőből, beemelheted a saját világodba, amely történetesen ugyanazon a hullámhosszon rezeg.

Mondjuk, jól érzed magad, fel vagy dobva, hála tölt el. Ezek az érzelmek magas rezgésszámú ingereket bocsátanak a környezetedbe, és más is átveszi az öröm, a hála rezgését. Minden, ami ugyanezen a frekvencián rezeg, átkerül a te energiameződbe.

Ezzel szemben, ha félsz, szorongsz, lelkiismeret-furdalásod van, azt képzeled, hogy terroristák leselkednek minden sarkon, akkor olyan alacsony frekvenciájú rezgéseket bocsátasz ki, amelyek rossz dolgokat fognak bevonzani az életedbe.

Mindig a saját rezgésünknek megfelelő rezgéseket vonzzuk be. Belőlünk indul a rezgés, ezért mi vagyunk a mágnes, mi vagyunk az ok.

Úgy működik az egész, mint a hangvilla. Ha megütsz egy hangvillát, és mondjuk, van még a szobában több másik hangvilla, csak azok fognak rezgésbe jönni, amelyeket ugyanarra hangoltak. Zeng, összecseng, felerősödik a hangjuk. A hasonló erők vonzzák egymást: ez a fizika klasszikus alaptörvénye.

Nincs te és ők

Akit nem nyűgöz le a fizika, az még nem értette meg.

NIELS BOHR, DÁN FIZIKUS

Ha nem lenne elég furcsaság, amit meg kell emésztened, mondok még egy apróságot. A fizikai világban minden mindennel összeköttetésben áll. Kapcsolódsz és állandó összeköttetésben állsz egy univerzális energiamezővel. Ahogy az öreg Alby Einstein mondotta volt: A mező az egyetlen realitás.

A dolgok azért tűnnek különbözőnek, mert különböző hullámhosszon rezegnek, mint ahogy a c hang is különbözik a b hangtól. Ezek a rezgések mind egy-egy csatornát hoznak létre az elektromágneses mezőben, ami válaszul irányítja az energiát, hogy merre menjen, és mit csináljon.

Ez a pulzáló energiamező a mozgatórugója a lényednek és a tudatosságodnak. Hol van ez a mező? Nincs olyan hely, ahol ne lenne. Az univerzumban minden kapcsolatban áll ezzel a mezővel  minden életforma, az afrikai zebráktól a kertedben nyíló hortenziákon át az olvadó jéghegyekig. Az értelmed, a kreativitásod, a képzeleted állandó kölcsönhatásban áll ezzel a hatalmas és bonyolult energiamezővel.

Legyünk bár elkülönült testek saját gondolatokkal, de valójában egyetlen hatalmas, pulzáló tudatmező vagyunk.

Azt tartja a szóbeszéd

Nem az sodor bajba, amit nem tudsz. Hanem hogy amit biztosan tudsz, az nem éppen úgy van ám.

MARK TWAIN, AMERIKAI REGÉNYÍRÓ

Edwene Gaines az egyik kedvenc lelkészem. Vicces, okos asszony, és tudja, hogy működnek a spirituális dolgok. Járja az országot, államról államra, és arra tanítja az embereket, hogyan élhetnek gazdagabb életet, amelyben Istennek is több hely jut.

De mint a legtöbben közülünk, Edwene is a saját bőrén, néha a saját kárán ismerte meg a spiritualitás rejtelmeit. Mindig jót nevetek az első nagy demonstrációm című történetén. A demonstráció az Egység Egyháza szóhasználatában nagyjából azt jelenti, amikor a puszta légből előkapsz valamit, amire szükséged van.

Amikor az első demonstrációjára sor került, Edwene még viszonylag kezdő volt a spiritualitás világában. Ne szépítsük a tényt: szegény volt, mint a templom egere. Vagy ahogy ő szereti mondani: Nem volt két tízcentesem, hogy összedörzsöljem őket.

Nade, azt az eszement gondolatot hallotta a spirituális tanítójától, hogy Isten nemhogy szereti őt, hanem kész megnyitni előtte a mennyek kapuját, hogy elárassza őt az áldásaival  feltéve, ha megtanulja, hogyan irányítsa az energiáit a megfelelő helyre. Először viszont azt kellett kitalálnia, hogy mit akar pontosan, és mikor szeretné megkapni.

Mi sem könnyebb. Negyedóra leforgása alatt Edwene teleírt egy jegyzettömböt a kívánságaival  új zöld cipők, új pasi, új autó és a többi.

A tetejébe még egy egyhetes mexikói nyaralást is bedobott a levesbe. Még soha nem járt ott, de gondolta, a legjobb hely, ahol a spanyoltudását csiszolgathatja. Úgyis mindig vágyott a Nap-piramishoz és a Hold-piramishoz, és Diego Rivera képeit is szívesen megnézte volna élőben.

Egy fityingje sem volt az útra, szóval Edwene úgy gondolta, hogy akár ezt is hozzáírhatja a listához, a vicc kedvéért. Miért is ne! Még egy utazási irodába is elment, nézegette a katalógusokat, lefoglalt három hónapra előre egy utat, úgy gondolta, hogy akkor lesz a legjobb utazni.

Azt gondoltam, a legrosszabb, ami történhet, hogy szégyenszemre lemondom az utat, ha nem tudom kifizetni  magyarázkodott Edwene.

Azért beszélsz így, mert nem érzed magad gazdagnak  mondta erre a tanítója.  A rezgéseidben nem mutatod magad gazdagnak.

Hát ezt én is kitaláltam volna  válaszolta Edwene.  Látnád a folyószámlámat! A villanyszámlára is alig telik.

Tenned kell valamit azért, hogy gazdagnak érezd magad  tanácsolta a tanítója.

Edwene úgy gondolta, hogy a legnagyobb kihívást a bevásárlás jelentette számára.

Azok közé tartozom, akik csak a legszükségesebb dolgokat veszik meg maguknak  kenyér, liszt, bab, csak a legalapvetőbb dolgok  vallotta be Edwene.  Soha nem kényeztetem magam csemegékkel. Semmi illatos habfürdő. Spórolni kell.

Úgyhogy amikor legközelebb vásárolni ment, úgy döntött, hogy ezúttal nem kerüli el a delikátpultot, csak hogy legeltesse a szemét.

Látott egy üveg mandulával töltött olívabogyót. Egy pillantás elég volt, tudta, hogy ez olyasmi, amit a gazdagok szoktak enni. Meg is vette rögtön, hazament, és felhívta a barátnőjét.

Lana, átjövök hozzád. Kiülünk a medencéhez, elővesszük az új kristálypoharaidat és megisszuk azt az üveg bort, amit ma vettél. Megcsócsáljuk az olívabogyót, amit meg én vettem, és úgy teszünk, mintha luxusnyaraláson lennénk Mexikóban.

Mi ütött beléd?  kérdezte Lana.

Végül belement a játékba. Hamarosan ott ültek Lana úszómedencéje mellett, bort kortyolgattak az olívabogyóhoz, nevetgéltek, mintha mexikói nyaralásukat töltenék éppen.

Mit gondolsz, angyalom, melyik piramist nézzük meg holnap?  kérdezte Edwene.  Vagy inkább menjünk ki a partra?

Lana nem hezitált:  Mindkettőhöz van kedvem, aztán hazafelé a piacot is megnézhetnénk és hallgathatunk egy kis mariachi zenét.

Annyira jól érezték magukat, hogy Lana úgy döntött, ő is el akar menni Mexikóba. Másnap ő is bement az utazási irodába, és lefoglalt magának egy utat.

Egy hét múlva Lana édesanyja telefonált. Tudod mit gondoltam? Kifizetem a mexikói nyaralásodat.

És még én voltam az, aki gondolati megerősítéseket küldött  mondja Edwene, visszatekintve a történtekre.

Pár hét múlva az utazási irodától hívták, hogy vagy kifizeti aznap a jegyet, vagy törlik a foglalását.

Semmi gond, rögtön ott leszek  válaszolta Edwene, miközben úgy érezte magát, mint a mesebeli katona, aki kőlevest készül főzni. Beült a kocsiba és úgy döntött, hogy ideje komolyan elbeszélgetni végre Istennel.

Istenem  szólította meg , megtettem, amire úgy gondolom, hogy képes voltam. Írtam listát. Megerősítő gondolatokat küldtem. Gazdagként viselkedtem. Most azt hiszem, rajtad a sor. Kedves Mindenható, az utazási irodából hívtak, én most szépen odamegyek, de ajánlom, hogy a pénz is ott legyen, mire odaérek.

Útközben hirtelen eszébe jutott, hogy megáll az édesanyjánál.

Ismerem magam annyira, hogy végül is tudtam, hogy ha megemlítem anyámnak, hogy Lana jegyét kifizette a muterja, akkor jó eséllyel ő is felajánlja  ismerte be Edwene.

Mézesmázosan kedves volt, lelkesen elmesélte, milyen isteni nyaralást találtak ki Lanával. A történet végén felnézett és így szólt:  És tudod mit? Lana anyukája még a jegyet is kifizeti neki. Hát nem fantasztikus?

Hát ez tényleg fantasztikus  mondta Edwene mamája.  És te hogy fogod kifizetni?

Bátorítás híján Edwene gyorsan elköszönt, és már kívül is volt az ajtón, mikor az édesanyja megkérte, hogy legyen már olyan drága és nézze meg a postaládát.

Hosszú kocsibeálló vezetett a házig, Edwene a kavicsokat rugdosta és az orra alatt káromkodott is egy jót. Visszafelé sétálva úgy döntött, hogy átfutja a leveleket gyorsan. Az egyik neki szólt.

Csak hogy tudd, tizenöt éve nem laktam otthon, levelem sem érkezett oda soha  magyarázta el a miheztartás végett.

A feladó ismeretlennek tűnt, de rögtön feltépte a neki címzett borítékot. A régi szobatársától jött a levél, akivel tizenöt éve együtt laktak. Fiatalok voltak, bohók és szegények, így jobb híján, ahogy Edwene fogalmazott, korai üdvhadsereg-stílusban rendezték be a közös bérleményt.

Alig három hónappal azután, hogy beköltöztek, Edwene külföldön kapott munkát mint angoltanár, és kiköltözött a házból, hátrahagyva a bútorait.

A levél így szólt:



Kedves Edwene! A houstoni telefonkönyvet lapozgattam a minap és megakadt a szemem a szüleid címén. Eszembe jutottál és ezúton tájékoztatlak, hogy talán nem tudod, de megházasodtam, és egy nagyon szép, új házba költöztünk a férjemmel. Vettünk új bútorokat, úgyhogy végre megszabadultam a sok ócskaságtól, amit még együtt vettünk tizenöt éve. Hiszed vagy sem, de volt köztük pár értékes darab is. Nem lenne igazságos, ha megtartanám, amit kaptam értük, mert emlékszel, mennyit gürcöltünk annak idején, hogy berendezzük azt a lakást? Legjobb, ha felezünk. Csekk csatolva.



Tovább is van, mondjam még?  fokozta Edwene.  Nagyjából annyiról szólt a csekk, mint amennyit a jegyért kellett fizetnem, és még egy százas is maradt költőpénznek.

Még egy kis vicces epilógust is mesélt Edwene a történethez. Szuper jól érezték magukat Mexikóban. Vásároltak, ücsörögtek a vízparton, elmentek a piramisokhoz és bóklásztak a piacon.

És akármerre mentünk, Lana virágokat kapott. Bámészkodunk a piacon, erre jönnek a mariachi zenészek és Lana kap egy gyönyörű gardéniát. Aztán ülünk a buszon, az egyik megállónál felszáll egy pasas, a kezébe ad egy szál rózsát és le is száll rögtön. Egyik este éppen leülünk vacsorázni, a pincér megjelenik egy nagy fehér dobozzal. Lana kinyitja, és egy tucat orchidea illatozik benne.

Ekkorra már egy kicsit elhanyagolva éreztem magam  panaszkodik Edwene.  Gondoltam, ideje Istent értesíteni, Édes barátom, szükségem lenne egy kis megerősítésre, hogy engem is szeretnek még.

Negyedóra múlva jött a pincér az előétellel.

Istennek isteni a humorérzéke  meséli nevetve Edwene.  Ki nem találnád, mit hozott a pincér. Mandulával töltött olívabogyót.

A módszer

A nyugati civilizáció tudósai, és tulajdonképpen mi mindannyian nagyon nehéz helyzetben vagyunk, mert ahhoz, hogy fenntartsuk a mostani életformánkat, figyelmen kívül kell hagynunk egy sereg fontos információt, amelynek a birtokában vagyunk.

CLEVE BACKSTER, NÖVÉNYKUTATÓ ÉS VOLT CIA-ÜGYNÖK

Jóllehet ez a törvény a spirituális törvények egyik sarkalatos pontja (ne feledd, a spirituális az anyagi gyökeres ellentéte), mégsem a templomban, hanem egy fizikai kutatóintézetben született meg. Pontosan így van, a tudósok jöttek rá arra, hogy a látszat ellenére az emberi lények nem anyagi természetűek, hanem folyamatosan változó energiahullámok.

Ebben a kísérletben be fogod bizonyítani, hogy a gondolataid és az érzéseid szintén energiahullámokat gerjesztenek. A következőt fogod tenni: Végy két egyszerű drót vállfát, amilyen szinte minden ruhásszekrényben akad. Ezek lesznek az Einstein-pálcáid, mihelyst L alakban meghajlítottad őket úgy, hogy a száruk legalább kétszer olyan hosszú legyen, mint a fogójuk. Vágj ketté egy műanyag szívószálat (ingyen hozzájuthatsz a legközelebbi gyorsétteremből, csak mondom), és csúsztasd rá őket a meghajlított rövidebbik fogó szárra (így szabadabban tud forogni), majd hajlítsd vissza a fogantyú legvégét, hogy rögzítse a szívószálakat.

Most pedig tégy úgy, mintha született vadnyugati pisztolyhős lennél, markold meg és tartsd előre mellmagasságban mindkét pálcát, 2530 centire a testedtől. Először ösz-szevissza kalimpálnak majd (ugye megmondtam, hogy keresztül-kasul folyik rajtad az energia), úgyhogy várj pár másodpercet, amíg lenyugszanak. Ha stabilan állnak, akkor kezdheted a kísérletet.

Nézz pontosan előre, és képzelj el magadban valamilyen kellemetlen múltbeli eseményt. Az érzelmi intenzitástól függően a pálcák vagy egyenesen előre mutatnak (gyenge intenzitás), vagy befelé fordulnak egymás felé. A pálcák a tested körül kialakuló elektromágneses mezőt érzékelik, amely összehúzódik a kellemetlen gondolatok és érzelmek által keltett negatív rezgések hatására.

Elég is ebből, most gondolj inkább valami jóleső élményre, boldog emlékre, hogy a rezgésed pozitív irányba változzon. A pálcák kifelé fordulnak, amint az energiameződ a pozitív energiaáramlást követve kiszélesedik.

Rendben, akkor most nézz továbbra is előre, a figyelmedet pedig irányítsd valamilyen tárgyra a környezetedben, ami tőled jobbra vagy balra helyezkedik el, és nézd meg, hogyan mozdul a gondolataidat követve abba az irányba a pálca. Minél többet gyakorlod, annál könnyebben megérzed majd, ahogy a rezgésed egyik frekvenciáról a másikra vált.




Kísérleti összesítő lap

Elv: Alby Einstein törvénye

Teória: Te magad is energiamező vagy egy még hatalmasabb energiamezőben.

Kérdés: Lehetséges, hogy én is energia vagyok?

Hipotézis: Ha energia vagyok, akkor tudom irányítani az energiámat.

Időszükséglet: Kétórányi kísérletezés

Mai dátum: ____________ Pontos idő: ____________

Határidő az ajándék fogadására: ________________

Megközelítés: Figyeljétek! Elengedett aggyal, csak a gondolataim és energiám erejével bepörgetem ezt a két drótot. Most gondold el, hogy milyen egyéb csudákra vagyok nyilvánvalóan képes ezek után! Egy híres amerikai elnök (az ifjabb Bush  a szerk.) szavaival szólva tömören: Hadd szóljon!

Megfigyelések: ________________________________________

_______________________________________________________



Aki igazi felfedező tudós akar lenni  vagyis a tisztán tudományos igényű, előítéletek nélküli kutatás a célja , annak félelem nélkül elő kell állnia az elképzelhetetlennel, és bátran meg kell cáfolnia akár a barátait, a kollégáit és a létező tudományos paradigmákat is.

LYNNE MCTAGGART, AZ ENERGIAMEZŐ SZERZŐJE


NEGYEDIK KÍSÉRLET
AZ ABRAKADABRA TÖRVÉNYE:

Amire a figyelmedet összpontosítod, az növekedésnek indul

Olyan biztonsággal tudom az életem külső tényezőit befolyásolni, mint ahogy egy csecsemő sírni kezd, ha rávigyorgok.

AUGUSTEN BURROUGHS, AMERIKAI ÍRÓ

Alapvetés

Amikor először hallottam, hogy a gondolataim anyagi dolgokat képesek bevonzani az életembe, ugyanazt tettem, mint bármelyik intelligens, gondolkodó ember. Kételkedtem. De egyúttal azt is eldöntöttem, hogy adok egy esélyt, és kipróbálom. Ugyan mi bajom lehet abból, ha titokban elvégzek egy kísérletet?

Andrea, a tanárom azt kérte, hogy írjak le három dolgot, amire vágyom. Ennyi az egész. Nem kellett a semmiből elővarázsolnom őket. Nem kellett költségvetést készítenem. Csak egy listát. A fenébe is. Szeretnék egy bringát, egy számítógépet és egy zongorát.

Két héten belül egy gyönyörűségesen piros mountain bike és egy IBM PC Junior boldog tulajdonosa lettem. A zongorára egy kicsit várni kellett. Pár éve Wendy barátnőm hívott, hogy átköltözik Maryland államba, és ha elintézem a szállítást, nekem adja a gyönyörű cseresznyefa Kimball zongoráját. A lányom, aki ennek örömére kötelező zongoraleckéket vesz, azóta is átkoz a döntésemért.

Igen, nem tévedés, ez az a fejezet, amire annyira vártatok már: a fejezet, amelyben kiderül, hogyan teremthetünk anyagi dolgokat. Ez a spirituális törvény vonzza be a jövendőbeli híveket, a tizenöt éves kamaszoktól Megan Foxig.

Rákérdezhetek? Ugye életed egy pontján átlapoztad a Gondolkozz és gazdagodj!, A meggyőződés varázsa vagy A pozitív gondolkodás hatalma című könyveket, vagy ezek bármilyen kombinációját. Akármilyen porosak is, jó okkal adják ki ezeket a könyveket újra és újra. Az egyetemes igazságról szólnak ugyanis. Ha tudod, hogy mit akarsz, megkaphatod.

Chris barátom  na jó, rajta kívül még egy csomó ismerősöm  azt képzeli, hogy ez a törvény valamiféle varázslatot igényel, amolyan csiribí-csiribá trükköt, ami nem mindenkinek sikerül. Pedig semmivel nem bonyolultabb az egész, mint megtalálni az utat Biloxi, Mississippi és New Orleans között, ha az embernél van térkép.

Mondjuk Biloxi jelképezi azt, amiben most vagy  egy rozoga Ford Escort, a munkád, amit utálsz, a magányos hétvégi DVD-nézés otthon. New Orleans pedig a vágyak városa, a zsírúj Jaguár, a jól fizetett állás, amiben végre kibontakozhatsz, hétvégenként pedig ott ülsz a moziban az ellenkező nem több mint kívánatos példányával.

Hogy jutsz el innen oda? New Orleans tölti ki a gondolataidat. Felejtsd el, hogy Biloxi és az Escort egyáltalán létezik. Azt viszont egy pillanatra se felejtsd el, hogy vagy New Orleans felé haladsz, vagy kétszeres sebességgel hátrálsz Biloxi felé. Minden egyes gondolatod vagy egy lépés előre, vagy kettő hátra. Az ilyen és ehhez hasonló gondolatok egyenesen Biloxiban kötnek ki: Lehetetlen jó állást és normális partnert találni. Vagy a még ennél is népszerűbb: Biztos akad jó állás és rendes partner, csak nem a magamfajtának.

New Orleans irányába inkább az ilyen gondolatok repítenek: Ez az új munkahely egészen fantasztikus lesz. Vagy: Apám, ezt nézd, ki ül mellettem a kanapén! Minél több energiát és lelkesedést fektetsz bele, annál hamarabb odaérsz.

Van, aki nekilendül, tesz pár lépést a jó irányba, aztán bepánikol, és egyenesen visszafordul Biloxi felé. Mások elhagyják a viszlát Biloxi táblát, kutyagolnak egy darabig, aztán megállnak, körülnéznek, és mérgesen konstatálják, hogy ez még egyáltalán nem olyan, mint New Orleans.

Persze, hogy nem olyan, mint New Orleans. Mert még nem érkeztél meg. Alig hagytad magad mögött Biloxi porát, ez még az országút, át kell kelned a pusztán, csak azután következik New Orleans. De legalább Biloxi már mögötted van. Örülj és koncentrálj. Mindegy, hogy merre mégy, csak ne állj meg. Csak úgy érsz el a vágyva vágyott, pezsgőmámoros célvonalig, ha arccal afelé fordulsz és csak mégy, csak mégy. Vissza ne nézz. Biloxi már a múlt. Csak egy dolog járjon a fejedben… vagy ezt mondtam volna már, hogy New Orleans?

Először győzelemittasan gondolsz majd hősies elhatározásodra. Egészen meglepődsz, hogy milyen könnyű csak New Orleans pazar szépségeire gondolni. Nevetve, könnyedén szökdelsz előre és élvezed a tájat. Aztán menthetetlenül, fenyegető erővel felbukkannak a zavaró tényezők. A gondolataid kavarognak, belefáradnak az újonnan megtalált rutin egyhangúságába, és szeretnének visszaterelni Biloxi felé  tudod, csak egy gyors látogatásra, egy csésze teára otthon. Egyre kevesebb időt szentelsz New Orleans számára és egyre több időt szánsz arra a gondolatra, hogy miért is eleve halálra ítélt ez az egész próbálkozás. Talán jobb lenne kivégezni az ötletet, mielőtt elfelejtenéd, hogy hol is laksz te tulajdonképpen.

Ne tedd. Folytasd az utat, és gondolj New Orleansra.

Most lehet, hogy hülyének nézel, de akkor is tisztáznom kell, hogy ez az egész BiloxiNew Orleans utazás csak egy példa, egy metafora. Mi sem áll tőlem távolabb, mint megbántani Biloxi lakóit, már csak azért is, mert szerintem ez egy nagyon jó kis város, különösen mióta megnyílt a Frank Gehry tervezte Ohr-OKeefe Művészeti Múzeum. Csak azt kell megjegyezned, hogy nem kell semmit tenned fizikai értelemben, elég, ha az örökké lustálkodó elmédet megregulázod.

Úgy hangzik, mint valami tündérmese, tudom. De láttam számtalanszor életemben, hogy ez így működik. Nem kell különleges tehetség ahhoz, hogy eljuss New Orleansba. Csak szilárd akarat kell hozzá, és kitartó menetelés. Összpontosítsd a figyelmedet, az energiádat és a tudatosságodat.

Mindig a bűvész jut eszembe, ahogy áthúzza a végtelen hosszú sálat a gyűrűn. Ha meg tudod ragadni akár csak a csücskét a sálnak, végig tudod húzni. Ennyi kell csak hozzá  egy aprócska csücsök. Ha eltökélted, hogy erre van szükséged, akkor csak erre figyelj, amíg teljesen át nem húztad a gyűrűn.

Mit tudsz megteremteni így? Szinte mindent, amit láttál, hallottál vagy megtapasztaltál az életben. A világ gyakorlatilag a te személyes csomagküldő szolgálatod. Ha már láttad, vagy ha egyáltalán el tudod képzelni, csak ragadd meg a sál egyik kilógó csücskét és indulj el vele.

Lehet, hogy konkrétabb példát kellene mondanom. Don barátom számára New Orleans egy Martin gitár képében jelent meg. Ezeregyszáz dollárnál kezdődnek a Martin gitárok, és ennyi pénze ugyan nem volt, Don mégis a fejébe vette, hogy neki lesz egy Martinja. A kisujját sem mozdította, csak elhitte (a gitárra koncentrálva erősen), hogy egyszer valamikor neki is lesz egy Martin gitárja.

Egy évvel később az édesanyjától kapott üzenetet, amiben csak úgy mellesleg ez állt: Apád vett egy régi gitárt a kirakodóvásáron öt dolcsiért. Jó lesz Daisynek játszani.

Kérlek szépen, az az ócska játékszer, amit Don kislányának szántak a nagyszülők, egy igen ritka, 1943-as évjáratú Martin 000-28 gitár volt, amiből összesen százat gyártottak, és amilyenen mellesleg Eric Clapton is játszik. Húszezer dollár alatt szóba sem állnak veled, ha egyáltalán találsz eladót. Úgy néz ki, hogy Daisy játék nélkül marad egy darabig, talán majd ha Don a végrendeletében ráhagyja a gitárt, akkor lehet az övé.

Ezt szoktam a Szabadság-szobor elvének hívni. Mert lehet, hogy toronymagasan áll és azt jelképezi, amire az emberek elvileg a legjobban vágyakoznak  karibi körutazást vagy óriási házat Malibuban , de igazából az Abraham Maslow szükségletelmélete alapján kidolgozott Maslow-piramisnak rendesen az alján szerepel. Valahol az első és második fokozat között. Le kell tudni persze ezt a törvényt is, hogy aztán ne az anyagi gondok kössék le a figyelmedet többé, és hogy megtudd végre, ki vagy valójában, mert nem ezekre a dolgokra vágysz igazából. Tényleg nem.

Jézus soha nem támasztotta volna fel Lázárt, de halat és kenyeret sem szaporíthatott volna, ha egész idő alatt egy tengerparti villa járt volna a fejében. Ezzel együtt nem szeretném, hogy lelkiismeret-furdalásod legyen azért, mert te viszont szeretnél egy villát Malibuban. A világon semmi baj nincs egy malibui villával. Vagy bármivel, amire vágysz. Ne érezd rosszul magad emiatt. Akard. Indulj el felé teljes szíveddel és erőddel. Csak tudd, hogy vannak még lépcsőfokok azon a piramison ennél feljebb is. És tudd, hogy a legtöbb ember félelemből halmoz fel anyagi javakat. És végtére is a félelemtől igyekszünk menekülni valahogy.

Libasorba állítani a kacsákat (avagy mi a koherencia)

A nagy szellem mindenütt ott van. Nem kell hangosan szólni hozzá. Meghall mindent, ami a fejünkben és a szívünkben van.

FEKETE JÁVORSZARVAS, LAKOTA INDIÁN ORVOSSÁGOS EMBER

A legtöbb ember azt hiszi, hogy csak akkor tud változást hozni az életébe, ha hangos segélykiáltással fordul Isten felé. De miután megtudtuk, hogy Isten az univerzumot irányító energiamező, azt is tudjuk, hogy minden gondolat változást indukál. Minden alkalommal, amikor valamilyen gondolatunk támad  legyen az egy néma: Vesszek meg, ha abban a szoknyában nem úgy néz ki, mint John Travolta a Hajlakkban! Vagy: Felvágom az ereimet, ha nem kapok fizetésemelést. Valahogy így befolyásoljuk a végtelen lehetőségek mezőjét. Talán nem árt, ha megismétlem, hogy minden egyes gondolat hatással van az LM működésére.

Csak azért nem változtatjuk a vizet borrá vagy gyógyítjuk meg a rákot egyetlen érintéssel, mert a gondolataink szanaszét cikáznak. Egyetlen jól beállított hangvilla híján gondolataink összhangzása olyan, mint egy gimnáziumi trombitaszakköré.

Egyrészt azért imádkozunk, hogy a dolgaink összejöjjenek, másrészt azon aggódunk, hogy mi lesz, ha mégsem sikerül. Miközben elképzeljük, hogy jól sül majd el minden, titokban azt gondoljuk, hogy az optimizmus merő átverés. Szeretnénk lehorgonyozni végre XY mellett, de közben mi van, ha otthagy minket? Jó lenne sok pénzt keresni, de mit is mondott a Biblia a tevéről, a gazdag emberről meg a tű fokáról?

Az erő szó szerint falaknak ütődik. Verdes, mint szentjánosbogár a befőttesüvegben. Semmivé foszlik, mert halvány fogalmunk sincs, hogy mit akarunk igazából. Nem mintha a lehetőségek mezője ne válaszolna az imáinkra. Csakhogy túl sok dologért imádkozunk.

Ha azt vesszük, hogy egy átlagos embernek naponta hatvanezer gondolata támad, akkor belátható, hogy az életedet rendesen végigimádkozod, és ehhez képest eltörpül a sebtében elmormogott Édes Istenem, add, hogy rutinellenőrzés legyen és ne gyorshajtásért állítsanak meg  miközben mögötted villog a rendőrautó lámpája.

Lehet, hogy egy kis nyugalomért esedeztél ma napközben, de emellett ezerkétszázszor jutott eszedbe az a szemét kollégád, aki ellopta a zseniális honlapötletedet. Valóban megtetted a gondold azt, hogy gazdag vagy és az is leszel fogadalmat, de közben ötszázszor rándult össze a gyomrod a lejárt autórészlet miatt. Ha végre tényleg megérted, hogy mit jelent az imádság, akkor könnyebben elfogadod azt is, hogy az Istenhez intézett egyszeri könyörgés nem minden esetben célravezető.

Jézus csak azért tudott járni a vízen, mert gondolatait (imáit) száz százalékban erre a képességre koncentrálta. Sikerült felülemelkednie az átlagos gondolatmeneten, miszerint ki az a hülye, aki fogja magát, és kilép a hajóból a vízre? Egy szikrányi kétely, egyetlen gondolat (imádság) nem volt a tudata mélyén, amely feltétel nélkül ne hitt volna abban, hogy képes lesz erre.

Az elméd rendkívüli hatalommal bír, függetlenül attól, hogy elfogadod-e ezt a kiváltságot, és hogy mennyire nem használod ki. Valamilyen szinten végül minden gondolat formát ölt. Csak azért, mert egy gondolat zavaros (és nekem elhiheted, hogy ha ember vagy, bizonyára van egypár zavaros gondolatod), még nem jelenti azt, hogy gyenge vagy hatástalan lenne. Gyenge és hatástalan annak elérésében, amit szeretnél, de önmagában egyáltalán nem az.

Newton első törvénye az imádságról

Azáltal, hogy megválasztod a gondolataidat és eldöntöd, hogy melyik érzelmi folyamatot engeded szabadjára és melyiket erősíted fel, befolyásolhatod…, hogy milyen hatással leszel másokra, és hogy milyen természetű élményeket fogsz megélni te magad.

GARY ZUKAV, A LÉLEK LAKHELYE CÍMŰ KÖNYV SZERZŐJE

Ha földobsz egy teniszlabdát a levegőbe, tudod, hogy le fog esni. Jó eséllyel a szomszéd virágágyásába esik, vagy a benzinkút tetejére, ahonnan csak létrával lehet leszedni, de garantáltan földet ér valamikor.

A szándék pont olyan, mint a teniszlabda. Ahogy feldobtad, vissza is esik. Ahogy Newton is leszögezte híres harmadik törvényében, a kölcsönhatás során minden erőre pontosan ugyanakkora, de ellentétes irányú erő a válasz. Azt, amit kiadsz magadból, amiért áhítozol, ugyanakkora mértékben fogod visszakapni. Ha félelmet sugárzol, akkor félelmetes dolgokat kapsz cserébe. Ha hazudsz, hazugságot kapsz. Ha kritizálsz, téged is kritizálni fognak. De ha szeretetet küldesz, akkor szeretetet kapsz vissza bőséggel. Ha áldást küldesz, te is áldásban részesülsz.

Ha tudni szeretnéd, hogy valóban miért imádkozol nap mint nap, akkor csak nézz körül az életedben. Tetten érheted legbelső gondolataidat, titkos vágyaidat, felfedheted a könyörgést, amelyet senki más nem hall soha, csak te.

Az egyik ismerősöm irtózott a pókoktól. Attól rettegett, hogy egy reggel majd benyúl a sminkdobozába, és rúzs helyett egy óriási pók akad a kezébe. Ez a valószerűtlen gondolat hónapokig kínozta, nap mint nap, míg egyik reggel… na mi történt? Kotorászott a sminkesdobozban, és egy gusztustalan, kövér, szőrös farkaspók akadt a kezébe.

Fogalmazhatunk úgy is, hogy a gondolat teremtőerővel bír. Tudatos és tudattalan gondolataid teremtik meg a világot magad körül. Minden gondolatnak megvan a maga rezgése. Intenzitásának, frekvenciájának és érzelmi töltésének megfelelően fog visszatérni hozzád, mint egy bumeráng. A gondolataid gyakoriságuknak, intenzitásuknak és erejüknek megfelelő mértékben bukkannak fel az életedben.

A te is oké, én is oké szópárbaj

Tömeg van bennem.

PRADEEP VENUGOPAL, INDIAI BLOGGER

Az elméd folyamatosan párbajozik saját magával. Az egymásnak feszülő szándékok, ha te is úgy akarod, nagy elánnal mozgásba lendülnek. Mondjuk például, elhatároztad, hogy veszel egy új házat. Mihelyst határozottan megfogalmaztad ezt a szándékodat, egyúttal tudat alatt elkezdesz ugyanolyan intenzitással azon aggódni, hogy az egekbe szöknek majd a jelzáloghitel kamatai. Aggódsz a részletfizetés miatt, és közben az is eszedbe jut, hogy a jelenlegi házadon lejárt a természeti károkra kötött biztosításod  ezek a gondolatok még több tudat alatti szándékot sugároznak.

Ha netán ezek a tudattalan félelmek erősebbek a tudatos szándékodnál… hát, kettőt találhatsz, hogy melyik fog győzedelmeskedni!

Az egymásnak ellentmondó szándékok kétséget és zavart szülnek. Amint új hatások érnek és ezekből új vágyaid kerekednek, majd ezzel párhuzamosan megjelenik a félelem és a szorongás, fokozódik a drámai küzdelem.

Ha ez huzamosabb ideig tart, kételkedni fogsz abban, hogy egyáltalán van-e értelme a szándékaidnak. Vagy legalábbis arra a következtetésre jutsz, hogy a te esetedben ez nem működik. Elbátortalanodsz, és lassan elhiszed, hogy tehetetlen vagy, az élet és a körülmények erősebbek nálad.

Pedig hidd el nekem, hogy nem így van. Egyáltalán nem. Az egymásnak ellentmondó szándékaid keltenek örvényt a lehetőségek mezőjében.

Gondolataid hatalmas erővel bírnak. Csakhogy az LM nem csak a kéréseidre válaszol. Hadd ismételjem meg: minden gondolatra  akár tudatos, akár tudattalan  egyformán reagál, így az ellentétes gondolatok harcba szállnak egymással. A következő négy színtéren zajlik a legtöbb összecsapás:

1. Rabszolgasors. Mi, emberi lények, elképesztő mértékben a szokások rabjai vagyunk. Emlékszel még arra, amit a hatvanezer napi gondolatról mondtam? Na, abból úgy ezer kivételével mindegyik pontosan ugyanaz, amit tegnap is gondoltál. A tudósok szerint a hatvanezer gondolat 98 százalékban megegyezik az előző napi gondolatainkkal.

A szomszédom felszerelt egy láthatatlan kerítést a kutyájának. Semmit nem látsz, de ha a kis Jack Russell terrierje át meri lépni a kerítést, fájdalmas áramütés a büntetése. Mi is olyanok vagyunk, mint ez a kutyus  láthatatlan kerítés korlátozza az életünket.

Ahelyett, hogy merőben új gondolatokra használnánk az elménket, hogy választ keressünk az élet nagy rejtelmeire, piszlicsáré, totálisan lényegtelen dolgokra fecséreljük. Nézd meg egy tipikus női magazin címlapját:
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HOZD MAGAD FORMÁBA NYARALÁS ELŐTT!

SZERELMI TESZT: A KEDVESED IGAZÁN ODAVAN ÉRTED?



Tényleg nincs ennél értelmesebb gondolatunk?

Ha a Házitündérek Lapja hétmilliónyi olvasója ehelyett inkább azon törné a fejét, hogyan javíthatna a lelkiállapotán, vagy mit tehetne azért, hogy több szeretet legyen a világban, akkor egy év alatt legyűrhetnénk a legégetőbb problémákat. Ha hétmillió ember koncentrál fontos ügyekre, az megállíthatatlan erő!

2. Reklámszöveg. Csak Amerikában a hirdetők 400 milliárd dollárt költenek évente reklámokra, hogy meggyőzzenek arról: a termékük nélkül totális lúzer vagy. A reklámdumák egyetlen célja, hogy te és én elégedetlenek legyünk azzal, amink éppen van, és akik vagyunk. Az átlag amerikai naponta 15003000 reklámmal kénytelen szembesülni. Még azok is, akik nem néznek rendszeresen televíziót, állandó nyomás alatt állnak, hogy fogyasszanak. A pénzkiadó automatáktól a bevásárlószatyron át a gyümölcsre ragasztott matricáig minden reklámhordozó felület.

Nézetem szerint a legveszélyesebbek a gyógyszerreklámok, mert ezek bebeszélik az embereknek, hogy betegek. A reklámügynökségek kiváló munkát végeztek, hogy elhitessék velünk: nem élet az élet dezodor, szájvíz és családi méretű pizza nélkül. Most úttörő módon megtanítanak minket betegnek lenni. Steven Pressfield, a Bagger Vance legendája és egyéb remek könyvek szerzője elárulta, hogy amikor ügynökségnél dolgozott, a főnöke azt kérte tőle, találjon ki valamilyen betegséget, aztán istentelenül megszedik magukat, ha arra gyógyszert kínálnak.

3. Más emberek feje. Mint ahogy a rádióhullámok betöltik az étert, ugyanúgy bombázzák folyamatosan az agyadat mások gondolatai. Nem vagy tudatában, de mégis felszeded a családod, a kultúrád, a vallásod gondolatvilágát, még ha nem is vagy például gyakorló hívő.

Találkoztam egyszer egy pasival, aki tucatnyi tárgyat talált fel, köztük egy csomó hétköznapi használati tárgyat, amit te meg én is naponta használunk. Rendszeresen megkapta, hogy micsoda egy zseni. Miközben a legegyszerűbb teszten is elvérzett volna, hogy visszaparancsolják az iskolapadba. Soha nem tanult meg például írni. Állítása szerint szándékosan.

Ha megtanultam volna írni, akkor mások gondolataival tölteném meg a fejemet. Úgy döntöttem, hogy távol tartom magam ettől a zavaró tényezőtől  nyilatkozta.

Félreértés ne essék, nem támogatom az analfabetizmust, csak szeretnék rámutatni, hogy minél kevesebb hatás ér ebből az őrült, agyongondolkodott, agyonmanipulált világból, annál jobb esélyed van kapcsolatot találni az LM-mel. Igazából pontosan ezért meditál a legtöbb spirituális fejes, hogy kiiktassa a zavaró tényezőket.

4. A saját fejed. Annak ellenére, hogy mit gondolhatsz arról, ami a fejedben van, jó eséllyel egy még komolyabb gondolat áll az utadban. Sajnos mindannyiunkkal megtörténik valami ilyesmi:



Valami nincs rendben velem.

Nem vagyok elég jó.

Tehetségtelen vagyok.

Nem érdemlem meg.

Nem tudom megcsinálni.

Túl nehéz.



Az ehhez hasonlóan elsöprő negatív gondolatokat nevezzük hamis mantráknak, azokat a beépített gondolatokat, amelyek ütemére engedelmesen masírozunk. Az a jó hírem van, hogy ezekből egy szó sem igaz. A rossz hír viszont az, hogy ezek úgy működnek, mintha igazat mondanának. Személyes amulettként viszed őket magaddal mindenhová. Nem is gondolsz arra, hogy nélkülük bárhová jutnál az életben, mert olyan ismerősnek tűnnek.

Amikor először kezdtem magazinoknak írni, akkora kisebbségi komplexusom volt, hogy egy stadiont meg lehetett volna vele tölteni. Egy közép-nyugati kisvárosban nőttem fel, ugyan milyen újdonságot mondhattam volna én egy magasröptű New York-i szerkesztőnek? Sorra küldtem el a témajavaslataimat az újságoknak, de igazából nem számítottam arra, hogy ezek közül túl sokra ráharapnának. Utóvégre tisztában voltam azzal, hogy nem nagyon bíznak meg külsősöket ilyen cikkekkel. Legfeljebb egy párra felfigyelnek, ennyi.

Mondanom sem kell, hogy sorra jöttek a visszautasító levelek, ki is tapétázhattam volna velük Cincinnatti városát. A szerkesztők nem küldtek éppenséggel a halálba, de nem is nagyon bátorítottak arra, hogy folytassam az írást.

Aztán kezembe került Lawrence Block Write for Your Life (Élj az írásból) című könyve. A nyolcvanas évek elején annyira népszerű volt Block rovata a Writers Digestben, hogy a feleségével kurzust indított az írással kacérkodó amatőrök számára.

A legtöbb íráskurzussal ellentétben, ahol megtanítják a cselekményszövés szabályait, vagy hogy milyen stratégiával tudsz magadnak ügynököt szerezni, Block szemináriuma kizárólag azzal foglalkozott, ami a legszükségesebb feltétele annak, hogy ha valaki író szeretne lenni: hogyan ne legyél útban saját magadnak, hogy szabadulj meg a számtalan negatív gondolattól, amelyek mind azt súgják, hogy mennyire reménytelenül érdektelen egy ember vagy te.

A szeminárium során a résztvevők meditáltak, párt választottak maguknak, akinek elmondhatták a legbelső félelmeiket. Mindenféle furcsa dolgot csináltak, hogy a végére járjanak, vajon miért akarnak egyáltalán írni, és hogy miért képtelenek rá mégis.

Óriási sikere volt a kurzusnak, de mivel elsősorban író volt és nem tanító, Block belefáradt abba, hogy az országot járja és eseményeket szervez. Ehelyett inkább saját kiadásban megjelentette a könyvet, ami nekem is a kezembe került.

Teljesen beleéltem magam a könyvbe. Minden gyakorlatot elvégeztem. Megerősítéseket írtam. Tanácsot kértem a belső gyermektől, hogy megtudjam, mitől félek annyira. Még azt is megtettem, hogy harminc napon át képeslapokat küldjek magamnak pozitív megerősítésekkel, mint például:

Pam, te nagyon jól írsz!

Pam, semmi nem tart vissza attól, hogy New York-i magazinok közöljék az írásaidat.

Pam, izgalmas vagy, és az emberek alig várják, hogy olvashassák, miről mit gondolsz.

Biztos vagyok benne, hogy a postás bolondnak nézett, 25 centet (nem is emlékszem, mennyibe került annak idején egy bélyeg) költeni naponta arra, hogy magamnak képeslapot küldjek, amin dicsérgetem magam. De ha tudta volna, hogy mekkorát fordít az életemen ez a levelezés, akkor ő is írdogált volna magának egy pár képeslapot.

Egyszer csak hívni kezdtek országos magazinoktól  igen, azok a bizonyos New York-i szerkesztők. Először a Modern Bride esküvői magazin szeretett volna egy cikket arról, hogy a jegyespárok milyen sportot és edzésprogramot tudnak együtt csinálni. A Ladies Home Journal (amolyan házitündérek lapja) egy utazási anyagot kért a Tampa Bay környékéről. Egyszerre aztán ez a kis firkász Kansas pusztáiról országos magazinokba írt cikkeket  rendes, színes lapokba, amelyek ott figyelnek a fogorvosi váróban az asztalon.

Létezik, hogy egy csapásra gördülékenyebben, szellemesebben kezdtem írni? Egy kicsit talán (végtére is ez volt az egyik pozitív megerősítésem), de leginkább csak megváltoztattam a valóságot, amit magamról gondoltam és amit ki is vetítettem a környezetemnek.

Leszámoltam a gondolattal, hogy mostanság nincs elég munka az újságíróknak. Elengedtem azt a röhejes gondolatot, hogy a tehetségem kevés az országos magazinokhoz.

Kórusban hápogunk

Az a lényeg, hogy a lényeg maradjon a lényeg.

HAWAII PÓLÓFELIRAT

Michael Moore filmrendező egy beszédében a következő életvezetési tanácsot adta: Srácok, véssétek eszetekbe, hogy ha lemondtok egy csajról, akkor ő fog utánatok menni.

Bizonyos értelemben a szándékaink is így működnek. Ha elhisszük, hogy legvégső menedékként valamilyen csodára van szükségünk, vagy olyasmire, amink még nincs, akkor megtagadjuk az igazságot. Rossz hozzáállásra rendezkedünk be.

Ha valahonnan kívülről várjuk a választ, akkor az a hamis feltevésünk, hogy a válasz még nem érkezett meg. Szeretetre, boldogságra vagy bármi egyéb kitűzött célra vágyakozni teljesen önsorsrontó. Azt feltételezi ugyanis, hogy kétségeink vannak az élet végkimenetelével kapcsolatban. Szó sincs róla.

Az imádság nem azt jelenti, hogy Istent meg kell vesztegetnünk. Egyszerűen annyit jelent, hogy megértjük végre a magasabb rendű törvényeket, amelyek felülírják a fizikai sík alacsonyabb rendű törvényeit. Ha könyörgünk, ha alkudozunk, ha úgy teszünk, mintha nem lenne itt, amit szeretnénk, azzal a dualitást feltételezzük, nem pedig az egységet. Pedig az egységre törekszünk. Azzal a tudattal kell élned, hogy a szándékod már megvalósult. Azt kell érezned, hogy ezen már túl vagy  felsorakoztattad a kacsákat , és lézerpontosságú összhangba terelted a hullámokat.

Nem tudom, mennyit tudsz a lézertechnológiáról, de egy kissé hasonlóképpen működik, mint ahogy az USA Kongresszusa működött 2001. szeptember 12-én. Emlékszel, ahogy azok a csökönyös öreg szenátorok és képviselők félretették a politikai hovatartozásukat, fittyet hánytak arra, hogy ki liberális és ki konzervatív, republikánus vagy demokrata? Csak arra gondoltak, hogy Amerikai vagyok, Istenemre mondom, és együtt, kórusban énekelték a himnuszt. Na, ilyen a lézersugár is.

A közönséges fénysugárral ellentétben, amely sokféle hullámhosszon terjed, a lézer egyetlen hullámhosszal rendelkezik, és ez ad neki tűpontos irányíthatóságot.

Ilyennek kell lennie az elhatározásodnak is. Legalábbis ha értékelhető eredményt szeretnél látni. Jézus egyetlen pillanatra sem kételkedett abban, hogy van elegendő étel a vendégseregnek.

Tulajdonképpen ez volt az egyik oka annak, hogy Jézust megfeszítették: a hatalmon lévők azt gondolták, hogy túl erős az önbizalma. Honnan veszi magának a bátorságot, hogy a bénákat meggyógyítsa, a holtat feltámassza? De Jézus nem csupán azt gondolta, hogy képes ezekre a dolgokra. Hanem tudta is. Tudta az igazságot arról, hogy ő kicsoda, amitől az elméje lézerpontossággal működött. Nem kérdőjelezte meg, hogy egy vak ember képes-e látni (végtére is az egészség és a tökéletes önkifejezés mindenkinek istenadta előjoga) vagy hogy a víz borrá tud-e változni. Tudta, hogy jogában áll rendelkezni a mennyek és a föld felett. Csak ennyi a különbség Jézus és közöttünk. Mi még kételkedünk.

Arámi nyelven  Jézus anyanyelvén  a kérni szó töve nem egészen azt jelenti, hogy ha esetleg nem lennék a terhére, akkor talán. Kérni arámi nyelven valahol a rendelkezik (például ahogy a föld jogával rendelkezik valaki) és a követel között van félúton. Imádsággal kérni valamit eszerint azt jelenti, hogy magadhoz veszed azt, ami a jogos jussod. Jogodban áll, sőt kifejezett felelősséged a saját életedet irányítani.

Hogyan lehetünk bizonyosak?  teszed fel a kérdést. Ugyanúgy, ahogy bizonyos vagy abban, hogy kétszer kettő az négy. Mert ez is egy egyszerű, megváltoztathatatlan matematikai törvényszerűség. Ha kettőt meg kettőt összeadsz, és öt jön ki eredményül, az nem a matematika hibája. Pontosan így, ha nem azt a választ kapod, amit vártál, az nem a lehetőségek mezőjének a hibája. Te babráltál valamit a törvénnyel.

Egy integrált, teljes személyiség koncentrált szándékai olyanok, mint a lézer  egyetlen tiszta, éles sugárban összpontosulnak.

Azt tartja a szóbeszéd

A kikötőben biztonságban van a hajó, de hajókat nem azért építenek, hogy kikötőben pihenjenek.

BENAZIR BHUTTO, PAKISZTÁN VOLT MINISZTERELNÖKE

Harmincnégy éves korában Augusten Burroughs úgy döntött, hogy leszámol az alkoholizmusával és a New York Times írója lesz. A gondolkodás varázsa című memoárkötetében így emlékszik vissza: A gyakorló alkoholista, nyomorgó reklámszövegíró és a rajongásig ünnepelt irodalmi fenegyerek között tátongó űr áthidalhatatlannak tűnt. Mint egy képzeletbeli szakadék. Egy napon mégis úgy döntöttem, hogy nekivágok.

Két hét alatt befejezte első kéziratát, a Sellevision című regényt.

Nem gondoltam volna, hogy bestseller lesz. Amolyan limonádé regény lett. De azt mindenképpen sejtettem, hogy ki fogják adni.

Aztán a gyerekkoráról is írt egy visszaemlékezést.

Úgy döntöttem, hogy magasabbra teszem a lécet, ennek már a New York Times bestseller-listáján is szerepelnie kellett. Egy tucat nyelvre lefordították, és forgatókönyvnek is kellett készülnie belőle  írja Burroughs.

Az ügynöke arra intette, hogy fogja vissza az ambícióit.

Megértettem az ő szempontjait  magyarázza Augusten.  De azt is tudtam, hogy a könyv tarolni fog. Nem azért, mert elképesztően van megírva … hanem mert bestsellernek kellett lennie ahhoz, hogy kiléphessek a reklámügynökségtől, amit utáltam, és hogy minden időmet végre az írásnak szentelhessem.

Augusten Kés, villa, olló című önéletrajzi regénye hetven hétig folyamatosan fent volt a New York Times bestseller-listáján. Összesen tizenöt országban adták ki, és film készült belőle a tehetséges Annette Bening főszereplésével.

Szerencse? Egy elkeseredett ember mohó vágyainak ötletszerű beteljesedése?  teszi fel a kérdést Augusten.  Nem. Nincsenek véletlenek.

Imádkozni? Kicsoda, én?

Még nálunk is sokkal nagyobb, kedves Pan.

STAN LAUREL, ANGOL KOMIKUS ÉS SZÍNÉSZ,
A STAN ÉS PAN PÁROS TAGJA

Sokan bevallják nekem: Nem szoktam imádkozni. Csak időpocsékolás. Olyan, mintha hinnék a Mikulásban vagy a fogtündérben. Mit szoktam erre mondani? Nem lehet nem imádkozni. Lehetetlen. Thomas Merton keresztény misztikus meglátása szerint imádkozunk minden egyes lélegzetünkkel.

Ott van például Al Unser. Ő sem nevezte imádkozásnak, de amikor a negyedik Indianapolis 500 versenyt megnyerte, öt nappal a negyvennyolcadik születésnapja előtt, akkor igenis az imádság igazi erejéről tett tanúbizonyságot.

Abban az évben  1987-et írtunk akkor  csúnyán és méltatlanul kiejtették a csapatból, jóllehet előtte háromszor állt az Indy 500 dobogóján. Huszonkét éve első alkalommal úgy tűnt, hogy a palánk mellől kell végignéznie a versenyt. A szponzorai és nagyjából mindenki leírta Alt, mint akinek végleg befellegzett.

De Unser a lelke mélyén, minden gondolatában tisztában volt azzal, hogy még nem túl öreg, hogy ne üljön a volán mögé. Tudta, hogy képes a győzelemre. Az imádság olyan erősnek bizonyult, hogy amikor Danny Ongais, aki a helyét elfoglalta a csapatban, edzés közben karambolozott, végül mégis Unsert kérték fel, hogy egy kiszuperált March-Cosworth ülésében a rajtvonalhoz álljon.

Senki nem számított helyezésre, rajta kívül. Nemcsak hogy egy elavult modellel kellett versenybe szállnia, de amikor a hangszóróban elhangzott az Uraim, indítsák a motort! felszólítás, Unser a nem éppen előkelő huszadik startpozícióban szorongott a mezőny sereghajtói között.

De mindez nem zavarta a háromszoros bajnokot. Minden idegszálával győztesnek látta magát. Nem számított másra, csak a győzelemre. Végül a 183. körre behozta a hátrányát és negyedszerre is elsőként hasított át a célvonalon. Al Unser egy pillanatnyi kétséget sem hagyott magának. Minden gondolatával a győzelemért imádkozott.

Vagy gondolj arra az édesanyára, aki ugyan életében nem emelt nehezebbet, mint a mirelit étellel megrakott bevásárlószatyor, egy nekirugaszkodásra felemeli a kéttonnás autót, ami alá beszorult a fia. Abban a pillanatban olyan mélyen megéli a szükséghelyzetet, hogy megmentse féltett gyermeke életét, hogy egy szikrányi kételynek nem marad hely a gondolataiban. Le kell emelnem róla az autót, ez az egyetlen imádság, ami kitölti a gondolatait. Meg sem fordul a fejében egy pillanatra sem, hogy ez lehetetlen lenne.

A módszer

Erős börtönbe zárnak minket azok a kondíciók, amelyek mentén megtanultunk gondolkodni.

BUCKMINSTER FULLER, AMERIKAI FELTALÁLÓ ÉS JÖVŐKUTATÓ

Ebben a kísérletben csak a gondolataid erejét fogod használni, hogy valamit bevonzz az életedbe. El fogod határozni, hogy egy adott eseményt vagy dolgot az életed részévé tégy. Konkrétan meg kell mondanod a márkát és az évjáratot is.

Mivel csak negyvennyolc óra áll rendelkezésedre, szerencsésebb valami olyat választani, ami nem kergeti vissza a gondolataidat Biloxi felé. Ha például egy BMW Z3 2.8 sportkocsit kívánsz manifesztálni, akkor nagyon valószínű, hogy leginkább a Persze, megeszem a sapkámat, ha ez bejön jellegű beszólások töltik majd ki a gondolataidat. Mondanom sem kell, hogy ilyen gondolatokkal nem jutsz el New Orleans közelébe sem. Nem mintha nem lennél képes elővarázsolni egy nyitott, kétszemélyes BMW Z3-t (elvégre Indiában vannak guruk, akik a semmiből varázsolnak elő drágaköveket), de a sikeres struktúraváltás érdekében kezdjük szép lassan, apró lépésekkel. Válassz valami olyat, ami megfogható a számodra, mint például egy színházjegy az első sorba. Vagy egy virágcsokor attól, akitől végre megérdemelnéd.

Chuck barátom is elvégezte ezt a kísérletet, és úgy döntött, hogy ha már, akkor soha jobbkor, kéri szépen, hogy két csajjal aludhasson egy ágyban. Össze is jött a két nap alatt egy nővel (azóta is együtt járnak), és az első éjszakán bemászott közéjük a nő hatéves lánya, hogy egy kicsit összebújjon anyucival.

Ezért fontos, hogy pontosan fogalmazz. És hogy tudd, az LM nincs híján humorérzéknek.


Kísérleti összesítő lap

Elv: Az abrakadabra törvénye

Teória: Amire a figyelmedet összpontosítod, az növekedésnek indul.

Kérdés: Elő tudok dolgokat varázsolni a puszta légből csupán a gondolataimmal?

Hipotézis: A következő elhatározással és az eredményre összpontosítva be tudom vonzani az életembe.

Elhatározásom: _________________________________________

________________________________________________________

Időszükséglet: 48 óra

Megközelítés: Átnéztem a nagy katalógust, amelyet világnak hívnak, és ennek a kísérletnek a kedvéért úgy döntöttem, hogy a következő negyvennyolc óra leforgása alatt szándékomban áll a fent említett dolgot előteremteni. Teljes lényemmel erre fogok összpontosítani. És nem tévesztem szem elől Abraham Hicks mondását: Mi sem könnyebb, mint egy várat elővarázsolni gomb formájában.

Mai dátum: ____________ Pontos idő: ________________

Határidő a manifesztáció megjelenésére: ____________

Megfigyelések: ________________________________________

_______________________________________________________



Az emberek zöme azt hiszi, hogy gondolkodik, pedig közben csak az előítéleteit rendezgeti.

WILLIAM JAMES, AMERIKAI PSZICHOLÓGUS ÉS FILOZÓFUS


ÖTÖDIK KÍSÉRLET
A KEDVES ABBY TÖRVÉNYE:

A mezőhöz kapcsolódva pontos és részletes útmutatást kapsz

Gyakran azt kívántam…, amikor egy döntés meghozatalával viaskodtam, hogy bárcsak megnyílnának a felhők, és egy kozmikus Charlton Heston bariton hang megkérne, hogy fáradjak a második emeletre, ahol az Élet Könyvtárosa majd órákon át türelmesen válaszol minden kérdésünkre és útmutatást ad.

HENRIETTE ANNE KLAUSER, WRITE IT DOWN, MAKE IT HAPPEN (ÍRD LE ÉS VALÓSÍTSD MEG) SZERZŐJE

Alapvetés

A belső útmutatás folyamatosan a rendelkezésedre áll. Soha egy pillanatra nem fordult elő  és nem is fog , hogy ne kapnál belső segítséget. Mindenhez.

Ha bármilyen más segítséget vársz a döntésedhez, csak bajba kevered magad. A majom elmét  ahogy a buddhisták a könnyen eltéríthető, zsibongó, mit-tegyek-hogy-tegyek elmét nevezik  nem problémamegoldásra tervezték. Olyan ez, mintha körömollóval akarnál füvet nyírni. Mégis a legtöbben ettől várunk útmutatást  a bal agyféltekénktől, amely hajlamos a jelenségeket félreértelmezni, rossz döntéseket hozni és ábrándokat szőni.

A tudatos elmét két dologra tervezték  hogy azonosítsa a problémát és kitűzze az elérendő célt.

Aki helyesen igyekszik használni az eszét, az hagyja, hogy azonosítsa a problémát vagy meghatározzon egy célt, és aztán rögtön vissza is lép. Eddig, és ne tovább. Erre alkalmas az agykéreg. Elvetni a magot, semmi több. Ehelyett a tudatos elme úgy dönt, hogy részt vesz a folyamatban, mérlegeli az előnyöket és hátrányokat, ésszerű döntéseket hoz, akármit súgnak is az ember ösztönei.

Ahogy vázolta a problémát és előhozakodott a céllal, a tudatos elme azonnal elkezd hablatyolni arról, hogy mekkora bazi nagy ez a probléma igazából, meg hogy miért nem lehet ezt csak úgy ripsz-ropsz megoldani, meg hogy a szándék rendben is lenne, de én már jártam így, apám, nekem elhiheted, akkor sem sikerült. Száz szónak is egy a vége, ez a szarkeverő az agyadban nem a legjobb tanácsadód. Előítéletei vannak, eltorzítja a valóságot és szükségtelenül felzaklat érzelmileg.

Tegyük fel, hogy Jane a józan esze sugallatára úgy dönt, hogy rendbe hozza gyengélkedő kapcsolatát a férjével. Szuper! Jól teszi! Feltéve, ha Jane tudatos elméje nem kezd el ésszerű következtetéseket levonni és alternatívákat körvonalazni, ahelyett hogy szépen a háttérbe húzódna és hagyná a szándékot kibontakozni, amíg a józan ész időlegesen kiszáll a képből és átadja a helyét egy olyan forrásnak, ami tényleg segíteni tud ebben a helyzetben,. Nem kell sok idő, mire az elme fejhangon visít: Ne hergelj!

Abban a pillanatban beindul a belső hangok kakofóniája, botrányos hangzavar, mint amikor egy amatőr metálbanda próbál a papa garázsában:

A kapcsolatunk a férjemmel tiszta színjáték.

A férjem lusta és követelőző.

Nekem bezzeg nem jár semmi.

Más szóval a tudatos elme elkezd elemezni. Csak az a baj, hogy nem lát az orránál tovább, és csak azokat a programozott döntéseket ismeri, amelyeket éretlen fejjel hozott. Az eredmény zavaros, szeszélyes és brutális.

Szerencsésebb, ha a körömollót arra használjuk, amire való, szépen visszatesszük a fürdőszobaszekrénybe, és előveszünk egy olyan szerszámot, amit tényleg fűnyírásra találtak ki  a belső útmutatást.

Ha egyszer megismered, rá fogsz jönni, hogy mennyire megbízható. Ráadásul a válaszai sokkal békésebbek, ösztönösebbek, és jobban reagálnak azokra a kiszámíthatatlan tényezőkre, amelyeket a tudatos elme képtelen egyáltalán megérteni.

A belső útmutatás számtalan formája

Fogalmam sincs, hogy honnan jön a belső hangom. Biztos vagyok benne, hogy nem Jézus Krisztus szól hozzám vagy egy rég elhalt ősöm, archaikus ír akcentussal, sem egy magas rangú űrhajós kapitány, aki a Pleiádok csillagképéből küld telepatikus adatcsomagokat  bár ez utóbbi lehetőség mindenképpen szórakoztató lenne.

D. PATRICK MILLER, A FEARLESS BOOKS KIADÓ ALAPÍTÓJA

Néha a belső útmutatások teljesen kéretlenül jönnek. Mint azon az éjszakán, amikor azon paráztam, hogy a lányomnak csillapíthatatlan láza van. Föl-alá mászkáltam, a karomban a lázas Tasman, halálra izgultam magam, teljesen tanácstalanul, fogalmam sem volt, hogyan tudnám levinni a lázát. Hajnal három körül volt, és ugyan a barátaim folyton azt mondták, hogy Hívj nyugodtan, ha baj van, éjjel-nappal  és talán tényleg így is gondolták , nem tudtam magam rávenni arra, hogy bárkit felhívjak az éjszaka közepén. Ehelyett fel-alá járkáltam vele a kis lakásban. És ekkor egy döbbenetesen tiszta hang szólalt meg a fejemben: Nem azért adtam neked ezt az ajándékot, hogy visszavegyem. Abban a pillanatban tudtam, hogy minden a legnagyobb rendben lesz.

Néha a belső útmutatás olyan pontos üzeneteket küld, mint egy társasjátékban a kártyákra írt mondatok. Darlene barátnőmnek egyszer elég furcsának tűnő látomása volt. Azt a sugallatot kapta, hogy jelentkezzen zenei vezetőnek az egyházában, Észak-Karolinában. Az ötlet jól hangzott, azt az aprócska tényt kivéve, hogy semmiféle zenei képesítéssel nem rendelkezett, hangszeren is csak alt szaxin játszott, meglehetősen gyatrán. Szeretett énekelni, az igaz, de lelkesen dúdolni és kornyikálni egészen más tészta, mint összefogni egy csapatba zenészeket és énekeseket úgy, hogy az szóljon is valahogy. A józan esze rögtön kezdte a köntörfalazást: Darlene, neked elmentek otthonról! Miért akarná Isten  vagy bárki más , hogy zenekarvezető legyél?

Végül úgy döntött, hogy ad egy utolsó esélyt  kis hendikeppel ugyan , és aztán egészen bizonyosan az őt megillető helyére kerül ez a víziója is  a helyi szeméttelepre.

A következő megállapodást kötötte belső vezetőjével: Ha tényleg azt szeretnéd, hogy én legyek a vezetője ennek a zenekarnak, akkor még a mai napon hozz össze a tiszteletessel, vagy az igazgatótanács elnökével, de legalább a zongoristával. Hétfőn a templom zárva volt, sőt kivételesen az egész hétre is, úgyhogy azt gondolta, ezzel el is intézte a dolgot. Egész nap dolgozott, és annak az esélye, hogy hármójuk közül bárkivel is összefusson, egyenlő volt a nullával.

Munkából hazafelé menet megállt bevásárolni. Már a pénztárnál állt, amikor megszólalt egy hang: Hahó, Darlene, te mit keresel itt?

Ez nem a mélyről jövő éteri hang volt, ami engem is megnyugtatott hajnali háromkor. Mary Jenkins volt az, az igazgatótanács elnöke, aki előtte állt a sorban.

Az a lényeg, hogy az útmutatás rengeteg formában érkezhet. Éveken át Napoleon Hill, a Gondolkozz és gazdagodj! szerzője elalvás előtt képzeletbeli tanácskozásra hívott össze egy érdekes társaságot: ott volt Ralph Waldo Emerson, Thomas Paine, Thomas Edison, Charles Darwin, Abraham Lincoln, Luther Burbank, Henry Ford, Bonaparte Napóleon és Andrew Carnegie. Mint a képzeletbeli testület elnöke, Hill tanácsot kérhetett a neves tagoktól.

Néhány hónap elteltével Hill meglepve tapasztalta, hogy a tanács tagjainak egyedi karaktere egyre markánsabban megnyilvánult. Lincoln például rendszeresen elkésett, aztán ünnepélyes léptekkel járt fel-alá. Burbank és Paine gyakran elmés és élces szópárbajba bonyolódott egymással.

Ezek az élmények annyira életszerűvé váltak, hogy elkezdtem aggódni, hová vezet mindez, úgyhogy idővel felhagytam a gyakorlatával, vallja be Hill a könyvében.

Mint a legtöbben, akik különleges, szokatlan belső útmutatást kapnak, Hill is tartózkodott attól, hogy nyilvánosan beismerje az éjszakai tanácsülések tényét.

Azt írja azonban: Jóllehet ez a tanácsadói kabinet merő fikció, ülései mégis elképesztő kalandokra sarkalltak, mély tiszteletet ébresztettek bennem az igazi nagyság iránt, kreatív vállalkozásokra sarkalltak, és az őszinte gondolataim kifejezésére bátorítottak.

A belső vezető bármilyen formában jöhet, amit kellően nyitott vagy meghallgatni. Van, akit rendesen fejbe kell kólintani. Mások inkább olyanok, mint Gary Renard, Az eltűnő univerzum szerzője, aki rendkívül nyitott gondolkodásával két üdvözült mestertől kapott útmutatást, akik egy éjjel tévénézés közben a képernyőn jelentek meg számára.

Michael Beckwith, mielőtt elismert karizmatikus lelkész lett volna a Los Angeles-i Agapé Nemzetközi Spirituális Központban, különös jelet kapott, amikor egy látomásban megjelent előtte egy tekercs a következő felirattal: Michael Beckwith, a Tacoma Vallástudományi Egyház meghívott előadója. Amikor a Tacoma tiszteletese hívta, hogy felkérje egy előadásra, Michael csak ennyit mondott: Tudom.

Tiltólistára tett belső vezetőnk

Az intézményes egyházak egyik fő funkciója, hogy távol tartsa az embereket Isten közvetlen megtapasztalásától.

CARL JUNG, SVÁJCI PSZICHIÁTER

Sajnos a legtöbb ember korlátot szab annak, hogy milyen útmutatást enged be az életébe. Úgy döntöttünk, hogy neon feliratot, táviratot és felbélyegzett, zárt borítékot szívesen fogadunk Istentől, de minden egyéb enyhén szólva is a frászt hozza ránk.

Ördög és pokol, ki nem csinálná össze magát, ha egy írásos tekercs lefutna az orra előtt, vagy két üdvözült mester lépne ki a kedvenc tévés sorozatunkból? Az idegpályáink azt mondatnák velünk: Nana, ezt aztán nem, kérem, velem ilyen nem történik. Ha az ágyunk lábánál megjelenne egy angyal, jó eséllyel hívnánk a rendőrséget.

Szép kis kihívás lehet ez a belső vezetőnknek. Mit szólnál ahhoz, ha valaki feltenne egy kérdést, és aztán hátat fordítana, egyáltalán meg se hallva, hogy mit válaszolsz? Olyanok vagyunk, mint az ötéves gyerekek, akik bedugják a fülüket, hogy be-be-be-be-be-be.

Ha csörög a telefonod, és felveszed, nem kezdesz el rögtön hangosan beszélni. Először azt mondod, hogy halló, és meghallgatod, hogy ki van a vonal másik végén. Ehhez képest azzal vádoljuk a felsőbb erőket, hogy nem adnak pontos útmutatást, miközben mi kapcsoltuk ki a telefont.

Amikor Neale Donald Walsch először vett tollat a kezébe, hogy papírra vesse a szívéből előkívánkozó nehéz kérdéseket, maga is meglepődött a választól, amit Isten hangjának gondolt: Tényleg tudni szeretnéd a választ, vagy csak szórakozol? Walsch kissé vonakodva ugyan, de úgy döntött, hogy belemegy a játékba, és így válaszolt: Mondjuk, is-is. De ha van épkézláb válaszod, szívesen meghallgatom.

Honnan vesszük azt az ostobaságot, hogy a belső vezető hangja csak néhány kiválasztottnak adatik meg? Ez nagyrészt az Istenről alkotott mítoszoknak köszönhető. Meg hogy ő így meg úgy milyen titokzatos, és csak vasárnaponként elérhető. Azt a részt elfelejtették velünk közölni, hogy a belső vezetőnk megbízható és állandóan kéznél van. Ott van bármikor, ha kész vagy hallgatni rá, ahogy a CNN is ontja a híreket, ha bekapcsolod a tévét. Ugyanúgy számíthatsz rá.

Jogodban áll kérdőre vonni, tiszta és értelmes válaszokat kérni tőle. Itt és most.

Azt tartja a szóbeszéd

Bármennyi bizonyítékod is van, idővel hajlamos vagy kizárni azokat az élményeket, amelyeket nem tekintesz normálisnak.

MARTHA BECK, AZ O MAGAZIN MUNKATÁRSA

Michael Beckwith, akiről korábban írtam, hogy megjelent előtte egy tekercsnyi üzenet, egyik nap ott állt egy szélmalom előtt. Ekkor még nem hozta meg a végleges döntést, hogy a hívásnak engedelmeskedve Isten útját válassza. Kertelés nélkül a következőt kérte: Istenem, ha hallasz engem, ha valóban ezt a sorsot szánod nekem, üzenj nekem ezzel a szélmalommal.

Szeles nap volt, a malom kereke épp az ellenkező irányba forgott, mégis egy pillanat alatt megállt a forgás, és a lapátok Michael felé fordultak.

Persze neki ekkorra már volt néhány agyzsibbasztó erejű megtapasztalása. Hogy fizetni tudja az egyetemi tandíjat (akkoriban még orvos szeretett volna lenni), drogot árult  csak a barátainak, ismerőseinek adott el füvet. Nyílt, jó dumájú srác lévén az üzlet hamar beindult. Hamarosan a nyugati parttól a keleti partig mindenütt voltak ügyfelei, és úgy számolta, hogy ha jól csinálja, akkor huszonnégy éves korában akár nyugdíjba is vonulhat.

De érezte, hogy valami nem stimmel. A belső vezetője nem hagyta nyugodni, rémálmok gyötörték, azt sugallva, hogy nem a legjobb úton jár. Egyszer aztán szólt is a barátainak, hogy vége a dalnak: kiszáll a buliból. Az utolsó ügyletnél (mielőtt megszabadult volna a készleteitől) lebukott, elkapták a szövetségi nyomozók. Tegyük hozzá, hogy nem csak ötven kiló marihuánát találtak nála, hanem nagy mennyiségű készpénzt, fegyvereket és egy csomó megfigyelő kamerát.

A belső hang mégis azt mondta neki: Minden rendben lesz.

Ahogy a tárgyalásra készült, a barátai azt hitték, hogy megbolondult. Hogy-hogy nem parázol, hogy tudsz nyugodtan ülni, ahelyett, hogy kitalálnál valamit, hogy kikerülj ebből a gáz helyzetből?

Bűnt követtem el  válaszolta.  De Isten megnyugtatott, hogy minden a legnagyobb rendben lesz.

Akkorra jelentós látomása volt. A tárgyalásra nyugodt szívvel ment (védője, Robert Shapiro oldalán, aki később O. J. Simpson ügyvédje lett a híres perben, de ekkor még kezdő jogász volt), azzal a hittel, hogy bármi történjék is, ő ennek a nagyon is valóságos létezőnek a szerető gondoskodását élvezi. Megúszta, egy egészen banális formai hiba miatt, és amikor a bíró azzal a mondattal helyezte szabadlábra, hogy nem akarja többé itt látni, Michael egészen biztos volt, hogy ebben nem lesz hiba, az igazságszolgáltatásnak nem lesz többé dolga vele.

A végtelen lehetőségek mezője néha olyan emberekhez is eljut, akik látványosan tagadják. 1975-ben Gerald Jampolsky, a külvilág számára sikeres kaliforniai pszichiáter, kezdett teljesen megzuhanni. Húsz éves házassága széthullott. Keményen inni kezdett. Krónikus hátfájása miatt szinte mozdulni sem tudott. Az persze eszébe sem jutott, hogy belső útmutatást kérjen.

Gerald szavaival: Hallani sem akartam bármilyen gondolatrendszerről, amiben olyan szavakat használnak, mint Isten és szeretet.

Ezzel együtt, mikor először meglátta A csodák tanítása című könyvet, amely arra tanít, hogyan formáld át magad és váltsd fel a félelmet a szeretettel az életedben, egy hang azt sugallta neki: Orvos vagy, gyógyítsd meg magad. Így fogsz hazatalálni.

És így is lett. Jampolsky több könyvet is írt. Rendszeresen előadásokat tart a A csodák tanítása elvei alapján, és Kaliforniában nyitott egy központot a halálos betegségben szenvedők megsegítésére.

Közvetlen és azonnali útmutatás áll a rendelkezésünkre, nonstop. Ahelyett, hogy erre figyelnénk, természetellenes módon arra szoktattuk magunkat, hogy oda se hallgassunk. Olyan ez, mint egy harmadik országból jött vendégdiák, akinek fogalma sincs, hogy a telefon az ágya mellett pont arra való, hogy felhívja azt a helyes lányt, akivel biológiaórán megismerkedett. Azt hiszi, hogy várnia kell holnapig, amikor órán újra találkoznak. Olyan, mint a hősugárzó, amelyről az előszóban meséltem.

Még több szóbeszéd

Bárcsak világos jelet küldene Isten! Például hagyhatna letétben egy nagyobb összeget a nevemre egy svájci bankszámlán.

WOODY ALLEN, AMERIKAI FILMRENDEZŐ

A huszonöt éves Jamie Lee Curtis akkoriban vásárolt Los Angeles-i pecójában vendégül látja Debra Hill producert, aki a Halloween című horrorfilmmel beindította Curtis színészi karrierjét. Debra a Rolling Stone magazin friss számával lepi meg a színésznőt. Lapozgatják az újságot, derűlátón csacsognak Jamie Lee épp lezárult kapcsolatáról, amikor megpillantják három férfi fotóját a lapban.

Jamie Lee rámutat a jobb oldali pasira, aki kockás ingben, arcán széles vigyorral feszít, és így szól: Ő lesz a férjem.

Soha életében nem látta, azt sem tudta, kicsoda, de valami belül azt súgta neki, hogy ő lesz az igazi.

Ez Christopher Guest  világosította fel Debra.  Egy vicces filmben szerepel, ami most jött ki, This is Spinal Tap a címe. Ismerem az ügynökét.

Jamie Lee maga is meglepődött az érzésen, ahogy összeszorult a gyomra. Másnap fel is hívta az ügynököt, meghagyta a számát azzal az üzenettel, hogy ha gondolja, Chris hívja fel nyugodtan.

Chris soha nem telefonált.

Hónapokkal később Jamie Lee a népszerű hollywoodi Hugos étteremben ücsörgött. Egyszer csak felnézett, és három asztalra tőle, egyenesen szemben ott ült a pasi a magazinból. Chris intett neki, mintha azt akarná mondani: Én vagyok a pasi, akinek a múltkor üzentél. Visszaintett neki.

Hmm, gondolta. Érdekes. Csakhogy pár perc múlva a férfi felállt, megvonta a vállát, intett egyet, és kisétált az étteremből. Jamie Lee a tányérját bámulta, és átkozta magát, hogy hihetett egy ilyen hülyeségben, mint a belső vezető.

Másnap megcsörrent a telefonja. Chris Guest kereste, hogy randira hívja. Négy nap múlva együtt vacsoráztak Melrose Avenue sikkes éttermében, a Chiantiban. Mire egy hónap múlva Guest New Yorkba repült a Saturday Night Live felvételeire, szenvedélyesen egymásba szerettek.

Nemsokára egy telefonbeszélgetés során Chris elmesélte, hogy aznap az Ötödik sugárút környékén sétált.

Tényleg? Mit kerestél arrafelé?  kérdezte Jamie.

Nem tudom, szereted-e a gyémántot.

1984. december 14-én házasodtak össze, nyolc hónappal azután, hogy Jamie Lee Curtis megkapta a belső útmutatást.

A módszer

A Vörös-tenger szétválik, a víz vérré válik, égő csipkeborok… ilyesmire ma már nem kerül sor. Még New Yorkban sem.

MICHAEL CRICHTON, A JURASSIC PARK ÍRÓJA

Ebben a kísérletben be fogjuk bizonyítani, hogy az útmutatás, amilyet Jamie Lee Curtis sok más emberhez hasonlóan kapott, nem valamiféle parajelenség az Alkonyzóna legutolsó epizódjából, hanem egy nagyon is valóságos eszköz, amelyet mindannyian bármikor használhatunk.

A következő negyvennyolc órában konkrét, meghatározott választ fogsz kapni egy konkrét, meghatározott kérdésre. Ez lehet egyszerű, például hogy befogadj-e egy sziámi kiscicát, vagy lehet nagyobb horderejű, például hogy elfogadj-e egy állásajánlatot. Ettől függetlenül negyvennyolc órát adsz a belső vezetődnek, hogy világosan kifejezze magát. De vigyázz! Egyszer próbára tettem magam így, és kirúgtak az állásomból. Mondjuk visszatekintve ez volt a tökéletes válasz, talán az egyetlen releváns válasz a feltett kérdésemre: Elérkezett vajon az idő arra, hogy szabadúszó író legyek?

Válassz ki egy témát, ami foglalkoztat, valamit, amire igen vagy nem a válasz, amit zavarosan látsz és amiben nem tudsz dönteni. Tudom, hogy most épp gondolsz valamire, mindegy, hogy mi az. Ez a kérdés is pont megteszi. Nézz az órádra.

Tiszta, félreérthetetlen választ kérj a kérdésedre negyvennyolc órán belül. Lehet, hogy azonnal megjön a válasz. Lehet, hogy egy nap múlva, de mindenképpen számíts egy jól olvasható neon feliratra válaszként a következő negyvennyolc órában.

A te dolgod, hogy meghatározd a szándékot és az időkeretet. A többi az LM dolga.

Stan (emlékszel a helyes szörfös srácra Esalenből, akiről az előszóban meséltem?) elvesztette az állását. A tetejébe a barátnője három év kapcsolat után lelépett. Mondanom sem kell, volt min törnie a fejét. Az első és legfontosabb, hogy találjon valami megélhetést. De fogalma sem volt, hogy mihez kezdhetne. Emlékeztettem rá, hogy az élete egy isteni terv része, és hogy világosan megnyilatkozik a szándék, ha egyszerűen elhatározza magát és világos határidőt szab.

Stan valami ilyesmit mondott: Öregem, ha ez igaz, hogy terved van az életemmel, akkor lécci, mutasd, hogy merre tovább. Nincs sok időm, úgyhogy péntek reggelig meg kéne tudnom, pontosan mi a terved velem.

Csütörtök délután Stan a hőforrásban ücsörgött egy ismeretlen pasassal, aki csak úgy megemlítette, hogy épp egy önismereti központot fog nyitni a Laurel-fennsíkon Pennsylvania államban, és keres valakit, aki menedzselné a helyet. Stan azonnal bizsergést érzett a testében, és fél órán belül fel is ajánlották neki az állást annak ellenére, hogy egy önismereti központ irányítása tekintetében a tapasztalata leginkább egy kabinos állásra tette volna alkalmassá.

Írjuk az LM számlájára!


Kísérleti összesítő lap

Elv: A kedves Abby törvénye

Teória: A mezőhöz kapcsolódva pontos és részletes útmutatást kapsz.

Kérdés: Valóban lehetséges folyamatos és azonnali útmutatást kapni?

Hipotézis: Ha útmutatást kérek, világos választ fogok kapni

a következő eldöntendő kérdésemre: _________________________

____________________________________________________________

Időszükséglet: 48 óra

Mai dátum: ____________ Pontos idő: ________________

Határidő a manifesztáció megjelenésére: ____________

Megközelítés: Akkor hát hadd szóljon: Kedves belső vezetőm, tudnom kell a választ erre a kérdésemre. Negyvennyolc órát kapsz. Rajta.

Megfigyelések: _________________________________________

________________________________________________________



Az ember, aki tényekkel veszi körül magát, aki kizárja a meglepetés lehetőségét, az intuitív felvillanásokat, a nagyívű hipotéziseket, aki nem kockáztat, az börtönbe zárja magát. Még a tudatlanság sem képes ilyen biztonsággal bezárni az elmét.

ALBERT EINSTEIN, NÉMET ELMÉLETI FIZIKUS


HATODIK KÍSÉRLET
A SZUPERHŐS TÖRVÉNYE:

A tudatod és a gondolataid hatással vannak az anyagi világra

A világ folyását nem a fizikai törvények határozzák meg… az elme képes befolyásolni az atomok egy csoportját, sőt képes az atomok várható viselkedésének a befolyásolására is.

SIR ARTHUR STANLEY EDDINGTON,
ANGOL MATEMATIKUS ÉS ASZTROFIZIKUS

Alapvetés

Dr. Masaru Emoto japán tudós tizenöt éven át vizsgálta az emberi beszéd, a gondolkodás és az érzelmek fizikai anyagra gyakorolt hatását. Dr. Emoto a négy őselem közül a vizet választotta ki, hogy megfigyelje, hogyan reagál a szavakra, a zenére, az imádságra, az áldásra. Több mint tízezer vízmintát vizsgált meg, amelyeknek előzetesen Emoto és kutató asszisztensei szavakat mondtak, vagy zenét játszottak, illetve szerzeteseket kértek fel, hogy imádkozzanak a víz fölött. A mintákat azután lefagyasztották, a jégkristályokat pedig mikroszkóppal vizsgálták.

Mielőtt azon gondolkodnál, hogy mi köze van a víznek ehhez az egészhez, gondold csak el: a víz mindenütt jelen van a földön  még a levegőben is , és mivel az emberi test hetven százaléka víz, jogos a feltevés, hogy ha a szavak hatással vannak a víz szerkezetére, akkor ugyanúgy hatnak a nagyrészt vízből álló, de sokkal összetettebb organizmusokra is.

Emoto rájött, hogy amikor a tudósok jól bántak a vízzel, vagyis olyan szavakat mondtak neki, hogy szeretlek és köszönöm, a lefagyasztott víz kristályai gyönyörű formába rendeződtek. Hanem amikor Emoto és kutatótársai negatív üzeneteket adtak a víznek, vagy olyan dolgokat kiabáltak, hogy Gyűlöllek! vagy Te idióta!, akkor a kristályok sötét, ormótlan alakzatba tömörültek. Elvis Presley Heartbreak Hotel című számának hatására a kristályok kettéhasadtak.

Az egyik képen azt mutatja be, hogy a Fudzsivara tóból vett minta kezdetben sötét, amorf formái hogyan változnak át teljesen egy óra leforgása alatt, miközben egy szerzetes imádkozik a víz jelenlétében. Az ormótlan jég tiszta, csillogó fehérségű, egymásba záródó, hatszögletű kristályokká alakul át. Arra is rájött, hogy az imádság új, eddig még nem látott kristályformákat tud létrehozni.

A nyugati embert nem tanították meg az energia és a test/elme erejére. Ahelyett, hogy megtanulnánk ráhangolódni a legbelső intelligenciánkra, azt mondják nekünk: Itt a doktor meg a nővérke, ha valami gond van, nekik kell szólni. Az edzők megmondják, hogy beszállhatunk-e a kosárlabdacsapatba. A tanáraink eldöntik, hogy a művészeti alkotásaink megütik-e a mércét. Arra tanítanak, hogy az erőnket átadjuk rajtunk kívül álló hatalmaknak.

Az érzékelés ereje

Az elmém rossz környék, ahová nem szeretek egyedül menni.

ANNE LAMOTT, AMERIKAI ÍRÓNŐ

Amikor 1956. február 17-én megszülettem, az apám csak rám pillantott, ahogy ott feküdtem tehetetlenül a rózsaszín bölcsőben, és kijelentette anyám előtt, hogy én vagyok a legcsúnyább újszülött, akit életében látott. Mondanom sem kell, hogy anyám azonnal összeomlott. És azonnal eldöntetett, hogy nekem, az alig pár perces emberi lénynek onnantól kezdve az élet minden percének meghatározó tényezője lesz a szépség  vagy annak hiánya.

Apám életre szóló ítéletét az orrom provokálta ki, ugyanis úgy belelapult az arcomba, mint egy elütött oposszumé. Miután anyám 18 kegyetlen órán keresztül vajúdott, a szülész úgy gondolta, hogy egy hideg fém fogóval közbelép. A köztem és a fogó között zajló párharcnak az orrom látta kárát.

Az orrom ugyan fokozatosan visszaugrott a helyére, de megbántott, törékeny egómon bizony megmaradt a horpadás. Kétségbeesetten szerettem volna szép lenni. Be akartam bizonyítani apámnak, hogy igenis szemrevaló vagyok, és helyre akartam hozni az anyámat ért megaláztatást.

Női magazinokat bújtam, úgy tanulmányozva a modelleket, mint ahogy a biológusok sejteket vizsgálnak. Üdítősdobozokat használtam hajcsavarónak, zöld arcpakolást és pattanás elleni kencét rendeltem a tinimagazinok tanácsára. A zsebpénzemből összespóroltam egy Clairol elektromos hajcsavaró készletre. Kesztyűben aludtam, hogy a kézpuhító vazelinos pakolás ne hagyjon foltot az ágyneműn. Katalógusokból kivágtam az érdekes frizurákat és beragasztottam őket a saját személyes szépségalbumom hátsó oldalára.

A szépségalbumban az ötven frizuraminta mellett ott sorakoztak pontokba szedve a szépséges célkitűzéseim: a derekam legyen vékonyabb tizenkét centivel, a mellbőségem nagyobb tizenöttel, növesszem meg a hajamat stb. Minden egyes cél megvalósítására külön oldalt szenteltem. Például a darázsderék érdekében napi ötven felülésre ítéltem magam, kettőre korlátoztam a reggeli palacsintafogyasztásomat, és teljesen száműztem a Milky Ways csokikat az étrendemből.

Legjobb akaratom ellenére azonban a szépségem számos kívánnivalót hagyott maga után. Bármit tettem, mégsem lettem szebb. De mitől lettem volna? Egész létezésem apám fitymáló megjegyzése körül forgott. Ez volt az első mondat az életemről, a kijelentés, amely előre meghatározta az életemet. Ezt elutasítani tiszteletlenség lett volna mindenkivel szemben, akit ismertem  apámmal, anyámmal, saját magammal.

A dolgok idővel még rosszabbra fordultak. Hatodik osztályos koromra a látásom is megromlott, így fekete szarukeretes szemüveget kellett hordanom. Három évre rá, amikor végre sikerült rávennem apámat, hogy adjon pénzt kontaktlencsékre, ami felért egy szépségterápiával, az arcomat egyik napról a másikra pattanások tömkelege borította. A bébicsőszködéssel keresett pénzemet az utolsó centig arcszeszre, pattanás elleni krémekre és tini sminkre költöttem. Egyik nyáron azt hallottam, hogy a pattanást a csoki és az üdítő okozza, így végül még a kólával és az édességgel is felhagytam.

Ha ez nem lett volna elég, a nővérem, aki szerencséjére elkerülte mind a fogós szülést, mind a csufi megjegyzést, felhívta a figyelmemet, hogy az első fogaim csálén állnak. Azonnali hatállyal anyagi támogatásért folyamodtam a családi kasszához fogszabályozó beruházás céljából.

Az volt a legszomorúbb az egészben, hogy minden próbálkozásom kudarcot vallott. Fogalmam sem volt arról, hogy amíg nem szabadulok meg a bennem mélyen rejlő meggyőződéstől, addig csúnya is maradok. Mindegy, mennyit edzettem, sminkeltem, hajcsavarózhattam az örökkévalóságig, de amíg az apám megjegyzése mérgezte az életemet irányító gondolataimat, addig maradtam, aki voltam: a legcsúnyább újszülött akit nemzőm valaha látott. Voltak persze apró sikereim.Az arcbőröm rendbejött, a hajam megnőtt, a fogaim egyenesebbek lettek, de idővel mindig történt valami, ami helyreállította a jól ismert csúnyaságot.

A testem nem tehetett mást, csak követte a gondolataim utasításait.

Ekkoriban fedeztem fel az önismereti könyveket. Elkerülhetetlen találkozás volt. Egy elsőéves egyetemista, aki Frankenstein menyasszonyának érzi magát, minden követ megmozgat, hogy az önbecsülését valamelyest helyrepofozza.

Dr. Wayne Dyer A szándék hatalma (Édesvíz Kiadó, 2006) című könyvével indítottam. Barbara Walters könyvéből tanultam meg, hogy kell beszélgetést kezdeményezni. Megtanultam, hogy kell barátokra szert tenni és hatást gyakorolni az emberekre, hogyan erősítsem magam pozitív gondolatokkal, hogyan képzeljem és tegyem magam gazdaggá. Ezek az olvasmányok segítettek abban, hogy másképp érezzem magam a bőrömben. Aztán találtam pár szerethető dolgot magamban.

Még a kinézetemben is. Először is magas vagyok, ami azt jelentette, hogy nagyjából büntetlenül ehettem, anélkül, hogy elhíznék. A sűrű haj is jó adottság. A legjobb barátnőm anyukája szerint tökéletes a szemöldököm íve. Ahelyett, hogy azt keresném, mit nem szeretek magamon, elkezdtem arra koncentrálni, ami tetszik. Varázsütésre elkezdtem szépülni. Mihelyst leszámoltam a korlátolt gondolatokkal, megláttam a saját szépségemet.

Minél kevesebbet ostoroztam azt a szegény szörnyeteget a tükörben, annál inkább megváltozott. Minél kevésbé próbáltam megváltozni, annál inkább változtam.

Csodás módon a szemem is megjavult. Eldobtam a szódásüveg vastagságú szemüveget és a kontaktlencsét is. A leprás bőröm kitisztult, és a hónapokon át hordott fogszabályozó szépen visszatolta az első fogaimat, végre úgy néztem ki, mint családom többi tagja. Igazából csak akkor éreztem magam groteszkül csúnyának, amikor apámat és második feleségét meglátogattam.

Akkoriban ugyan még nem vettem észre, de sikerült visszaváltoznom, hogy megfeleljek apám elvárásainak  pontosabban annak, amit én gondoltam az ő elvárásairól. Ma már tudom, hogy apám véleménye csak egy vicces megjegyzés volt. Nem gondolta komolyan és nem akart ártani vele.

De mivel akkor erről fogalmam sem volt, a szívemre vettem a csúnyaságomra tett megjegyzését, és szorgalmas aprólékossággal meg is valósítottam az életben.

Még a látásromlás is, amire sokan azt mondják, hogy genetikai hajlam, kizárólag a saját kreálmányom volt. Az öttagú családunkból soha senki nem viselt szemüveget. Mindenkinek tökéletes volt a látása. Ahogy kusza fogsora sem volt egyiküknek sem.

Azt tartja a szóbeszéd

Többé nem sopánkodom, nem késlekedem, semmi hiányom. … E perctől elrendelem magamnak, hogy a korlátokból és képzelt határokból kibontakozzam.

WALT WHITMAN, AMERIKAI KÖLTŐ:
ÉNEK A NYÍLT ÚTRÓL (WEÖRES SÁNDOR FORDÍTÁSA)

A betegség választható. Valószínű, hogy páran a diliházba kívánnak azért, ami most következik. Ezért rejtettem el ide, egy hosszú fejezet közepére, a könyv vége felé.

Nem mintha nem hallottál volna már hasonló gondolatokat korábban  hogy valaki a megoldatlan problémái miatt lett daganatos, vagy hogy a stressztől egyetlen éjszaka alatt meg lehet őszülni. Én viszont ennél is tovább mennék, és ki merem jelenteni, hogy az orrunknál fogva vezet minket egy mohóságában dagadtra hízott egészségügyi rendszer, azt bizonygatva, hogy a betegség elkerülhetetlen. Nem az orvosok és az egészségügyi dolgozók ellen beszélek, akiknek a 99,9 százaléka elhivatott, és akiket gondoskodó jó szándék vezérel. Nem, őket pont annyira félrevezetik, mint minket.

Arra utalok, hogy a többség téves tudatossága komoly programhibát eredményezett. Ahelyett, hogy a betegséget megoldandó problémának tekintenénk, amit ki kell javítani, elfogadjuk az élet részeként. Mindannyian elfogadtuk ezt a mondvacsinált szabályt, miszerint a betegség elkerülhetetlen, a betegség természetes. A legtöbb ember nem is tudja elképzelni, hogy milyen lehet a tökéletes egészség.

Az agyunk réges-régen beépítette ezt a hamis érzékelési mintát. Mihelyst az elme úgy gondolja, hogy nem képes egy feladat végrehajtására (például hogy felszabadítson egy elzáródó artériát), értesíti az agyat, hogy nem tudja megoldani a problémát, mire az agy válaszul értesíti erről az izomzatot. A tudatunkba épített számítógépes vírus megakadályozza, hogy a testünk bölcsességét kihasználhassuk.

A test elkerülhetetlen romlásába vetett hitünk csak azért tűnik valósnak, mert olyan régóta elfogadjuk a valódiságát. Dr. Alexis Carrel Nobel-díjas francia orvos bebizonyította, hogy a sejteket végtelen ideig életben lehet tartani. A kutatása bebizonyította, hogy nincs indok arra, hogy a sejteknek idővel el kell pusztulniuk. Egyáltalán nincs.

Azt tanultuk, hogy nincs hatalmunk, hogy nem tudunk semmit  magyarázza Meir Schneider, aki saját magát gyó-gyította meg a vakságból , de ez egyáltalán nem igaz. Mindannyiunkban ott van minden, amit tudnunk kell.

Schneider 1954-ben született az ukrajnai Lvivben kancsalon, glaukómával, asztigmatizmussal és még egy sor nehezen kiejthető latin nevű betegséggel, amelyek mind a szemét érintették. Olyan súlyos szürkehályog volt a szemén, hogy öt komoly műtéten esett át hétéves kora előtt. Az utolsó műtét során leszakadt a szemlencséje, és második osztályos korára hivatalosan vaknak nyilvánították. Ennyit a modern orvostudományról.

Tizenhét éves korában Schneider találkozott egy Isaac nevű sráccal, aki egészen más véleményen volt, mint az orvosok és a sebészek. A nála egy évvel fiatalabb Isaac volt annyira bátor, hogy a következő tanácsot adta neki: Ha nagyon akarod, megtaníthatod magad látni.

Előtte soha senki nem bízott Schneider gyógyulásában. Csak ilyen megjegyzéseket hallott: Jaj, te szegény, szegény világtalan teremtés!

Meir Schneider családja, mint minden valamirevaló, együtt érző család, igyekezett nem kelteni hamis reményeket a fiúban. Hát próbáld ki a gyakorlatokat  mondták neki , de ne feledd, hogy mégiscsak vak vagy. Ahogy Isaac megjósolta, egy év múlva Meir látása elkezdett javulni  nem egy csapásra, de ahhoz elég meggyőzően, hogy elhiggye, ez a tizenhat éves srác többet tud, mint az összes doktor bácsi, akik leírták mint magatehetetlen vakot.

Schneider végül annyira visszanyerte a látását, hogy újra képes lett írni, járni, sőt futni és autót vezetni. Ma kaliforniai jogosítványa van, és egy önismereti központot működtet.

A vakok még inkább vakok lesznek, mert senki nem reméli, hogy újra látni fognak. Beskatulyázzák őket.

Schneider egyszerűen nem képes felfogni, hogy a legtöbb ember miért találja bizarrnak az optimista gondolatokat.

Barbra Streisand Brooklynban nőtt fel, és már kislánykorában szerelmes lett a moziba. Semmit nem akart jobban, mint mozisztár lenni. Szerencsétlenségére özvegy édesanyjával nagy szegénységben élt, és nem is volt egy kiköpött Grace Kelly. Bármelyik pályaválasztási tanácsadó igyekezett volna eltántorítani az elhatározásától. Kedveském, nézd meg az orrodat, és hát hogy is mondjam, hogy meg ne sértselek? Ha te színésznő akarsz lenni, akkor Kareem Abdul-Jabbar a két méter húsz centijével nyugodtan elmehet zsokénak.

Barbra azonban erősen eltökélte magát, és szerintem a körülményeket úgy alakította, hogy megnyíljon előtte az egyetlen lehetséges út  olyan varázslatos hangot teremtett magának, amivel a Broadway sztárja lett, és végül hollywoodi filmsztár.

Forgasd csak nyugodtan a szemedet és nevezz hibbantnak, de lássuk a nyers tényeket: Barbra családjában senkinek nem volt énekhangja. Senkinek nem volt egy szikrányi zenei tehetsége sem.

Nem az anyag irányít téged  te irányítod az anyagot

Inkább elpusztulunk, mintsem hogy megváltozzunk. Inkább meghalunk félelmünkben, mintsem hogy felmásszunk a keresztre és hagyjuk az illúzióinkat veszni.

W. H. AUDEN, ANGOL-AMERIKAI KÖLTŐ

Huszonkét éves korában Terry McBride egy építkezésen úgy meghúzta a hátát, hogy súlyos gerincsérvet kapott. Miután egy évig próbálkozott hiába csontkováccsal, oszteopátiával és izomlazító gyógyszerekkel, úgy döntött, hogy elfogadja az ortopéd sebész javaslatát: műtéti úton összeforrasztják a két szomszédos csigolyáját.

Azt mondták, hogy pár hét kórházi kezelés után hetekig otthon lábadozhatok, hat hónapig kell fűzőt hordanom, és aztán jobb lesz a hátam, mint volt  mesélte McBride egy előadáson.

Két nappal a műtét után vészesen magasra szökött a láza. Visszavitték az intenzívre, ahol az orvosok rájöttek, hogy a műtét alatt E. coli baktérium fertőzést kapott. A következő egy évben nyolc műtéten esett át, hogy megállítsák a terjedő fertőzést. Az ötödik műtétet már a Washingtoni Egyetem klinikáján végezték, ahol celebként ünnepelték. Ilyen kiterjedt csontsorvadást még nem láttak a medikusok.

Egy soron következő műtét előtti éjszakán az orvosi konzílium lehangoltan gyűlt az ágya köré. A részletes röntgen tanúsága szerint a fertőzés nem lokalizálódott a gerincére, hanem átterjedt a medencéjére, a hasi régióra és mindkét lábára. Hogy megszabaduljanak a bajtól, fel fogják vágni a testét teljes hosszában. Állításuk szerint ezzel szinte biztosra vehető, hogy sikerül megállítani a fertőzést. Az is bizonyosra vehető azonban, hogy a jobb lábát soha többé nem fogja használni.

Az egyik legnagyobb metafizikus tanító volt a mesterem  John Wayne. Az egyik filmben a doktor közli vele, hogy amputálni kell a lábát, mire Wayne csak annyit mond, semmi baj, már kezdheti is  meséli McBride. Az orvos később arról tájékoztatta, hogy ha a fertőzés annyira kiterjedt, mint azt gondolják, akkor a bal lábát amputálni kell, nem fogja tudni visszatartani a vizeletét és a székletét, és jó eséllyel impotens is lesz.

Őszintén megmondom, hogy ez a kijelentés hiba volt  mesélte McBride.  Nem tudom, ti hogy vagytok vele, de én úgy jöttem erre a bolygóra, mint egy boldog kissrác, aki rendben van magával. Nem tellett sok időbe rájönni, hogy a nagyokosok többet tudtak rólam, mint én magamról. Megtanultam, hogy figyelnem kell, és hogy a tanárok fogják megmondani, hogy jól tanulok-e vagy sem. Az edző mondta meg, hogy van-e tehetségem a sporthoz. Korán megtanultam, hogy kívül keressem azt, aki én vagyok. Ha csak egy lábról lett volna szó, rábólintok  vallotta be McBride.  De amikor a dokik azon erősködtek, hogy sehogy sem fogok egészben kijönni ebből a műtétből, akkor ott helyben eldöntöttem, hogy nekem többé senki nem fogja megmondani, hogy ki vagyok. Azon az éjszakán eldöntöttem, hogy semmiféle flancos névcédulás alak nem fog dönteni a sorsom felett.

Az az éjszaka gyökeresen megváltoztatta McBride életét. Akkor már tisztában volt a spirituális alapelvekkel, és a kórteremben jelenlévők (öt orvos, a felesége és a kétéves kislánya) füle hallatára kijelentette, hogy az univerzum erejét fogja használni arra, hogy újra teljes és szabad legyen.

Amikor először mondott ilyesmit, a többiektől ezt hallotta vissza: Hát persze! Ne add fel az álmaidat. Tíz műtét után viszont arra biztatták, hogy szembesüljön a valósággal, és ne csak a saját kicsinyes, egocentrikus személyes vágyaira koncentráljon.

Kicsinyes, egocentrikus személyes vágyak, mint például egy egészséges test, egy gerinc, ami elég erős ahhoz, hogy felemeljem a kétéves lányomat, kicsinyes, egocentrikus személyes vágyak, mondjuk, hogy ki tudjak menni a vécére műanyag zacskó nélkül  sorolta McBride.  Arra utaltak, hogy Istennek nem a tökéletes egészség volt a terve velem.

Megrögzött fundamentalista vagyok, de még én sem vettem be a sztorit, hogy tizennyolc műtétre lennék kárhoztatva. Öt-hat műtétre valót biztos vétkeztem, de nem tizennyolcat  magyarázta McBride.

Beutalták a klinikai pszichiáterhez, aki leültette és a következőt találta mondani: Öcsi, ideje levenni a rózsaszín szemüveget. Most azt gondolod, hogy csak akkor vagy ember, ha két lábon állsz, ha kiállsz a csatatérre, ahogy apád is tette, de ideje leszállni a földre és elfogadni, hogy az életed hátralevő részét tolószékben fogod tölteni.

Megmutatta neki a betegkartonját, amiből egyértelműen kiderült: Terry McBride gyógyíthatatlan betegségben szenved. Maradandó testi fogyatékossággal fog élni, és folyamatos műtéti beavatkozásokra lesz szüksége egész életében.

Én nem a betegkartonom vagyok  jelentette ki McBride.  Nem a múltam vagyok. Van elég erő bennem. Egy spirituális univerzumban élek, és a spirituális törvények meg tudnak szabadítani.

Nem gondolja, hogy ha lehetséges lenne, akkor a teste már régen meggyógyította volna?  kérdezte a pszichiáter.

McBride azonban, mint mesélte, csak azért sem adta fel. Tizenegy év alatt harminc műtéten esett át, sztómazsákkal élt. És mindvégig azt bizonygatta, hogy az egészség és a teljes test az ő spirituális sorsa.

Sokan feladtuk volna jóval hamarabb, de ő végül szabad, teljes emberként hagyta el a kórházat. Ma járja az országot, előadásokon mesél a megtett útról, a saját isteni nagyságukról győzködi az embereket.

A saját szavaival: Mindannyian szabadok vagyunk. Isten végtelen hatalma támasztja alá a betegségbe és szűkölködésbe vetett hitünket, ha ezt választjuk. De éppígy választhatjuk az egészségbe, a szeretetbe, az örömbe és a békességbe vetett hitet is. Ideje, hogy igényt tartsunk az egységre Istennel, hogy bátran a saját életünket éljük. Te vagy Isten, és ennek az igazsága fog megszabadítani.

A módszer

Az énnek nincsenek határai, csak amit te annak hiszel.

SETH, EGY SZELLEMTANÍTÓ SZAVAI JANE ROBERTS TOLMÁCSOLÁSÁBAN

Mivel nincs hozzáférésünk Masaru Emoto mikroszkópjaihoz és kutatótársaihoz, így a legegyszerűbb iskolai kísérlethez folyamodunk az anyagi világ befolyásolása végett  babot fogunk csíráztatni. Dr. Larry Dossey több mint féltucat könyvet publikált, kimerítő részletességgel taglalva az imádság élettani hatásait, azt bizonyítva, hogy ha egy adott fizikai jelenségre koncentráljuk a szándékainkat, akkor képesek vagyunk befolyásolni annak kimenetelét, akár rozsszemekről, akár emlőrákról van szó. Kezdőként megint csak kis léptékben haladunk, ezért babbal fogunk kísérletezni.

Eszközök:

Papír tojástartó

Palántaföld

Bab vetőmag

Tennivalók: Ültess két-két magot a tojástartó minden egyes rekeszébe, és tedd ki az ablakpárkányra. Öntözd meg kétnaponta. Fogadd meg magadban a következő elhatározást: Teljes belső energiámmal azt kívánom, hogy a bal oldalon lévő növények gyorsabban növekedjenek, mint a jobb oldalon lévő növények.

Írd le a megfigyeléseidet a következő hét nap során. Voilà  a hét végére látni fogod, hogy a szándékod hogyan testesült meg.

Mindeközben kísérletezhetsz azzal, amit a tudósok úgy hívnak, hogy alkalmazott kineziológia. Elsőre bonyolultnak tűnhet, de igazából ez a legegyszerűbb módja annak, hogy leteszteld, hogyan reagál a tested a hangosan kiejtett negatív és pozitív kijelentésekre. Dr. John Goodheart az alkalmazott kineziológia úttörője volt a hatvanas években, amikor felfedezte, hogy a test izmai azonnal renyheséggel reagálnak, ha káros hatás éri őket, és erősebbek lesznek gyógyító hatású közegben. Egy évtizeddel később dr. John Goodheart rájött, hogy az izmok érzelmi és intellektuális stimulusra is reagálnak.

Érintsd össze a hüvelyk- és mutatóujjadat mindkét kezeden, formálj velük gyűrűt. Most fond egymásba a két gyűrűt, és feszítsd meg, mintha szét akarnád szakítani, tartsd épp olyan erővel, hogy ez ne sikerüljön. Figyeld meg, milyen érzés.

Most mondd ki hangosan a nevedet: A nevem _________ ______________________________ . Közben tartsd fenn ugyanazt a feszítést. Mivel feltételezésem szerint az igazat mondtad, a kijelentésed nyomán a kezed biztosan fenntartja a nyomást.

Most mondd azt, hogy: A nevem Julia Roberts. Még ha sikerül is fenntartani ugyanazt a feszítést, az ujjaid jó eséllyel elengednek, és szétszakad a két gyűrű.

Próbálkozz több igaz és hamis állítással, amíg sikerül bekalibrálnod a pontos feszítőerőt. Ha a gyűrű egyben marad, az pozitív választ jelent; ha a jobb kezed ujjai kiszakadnak a bal kéz gyűrűjéből, akkor a válasz egyértelműen nem és nem és nem.

Nemcsak arra jó ez a módszer, hogy a testedtől kapj tanácsot, hanem arra is, hogy megtudd, miként reagál a tested a következő állításokra:

Egy rakás szerencsétlenség vagyok.

Szerető, szenvedélyes, békés és boldog vagyok.

Utálom a testem.

Erős vagyok és határozott.


Kísérleti összesítő lap

Elv: A szuperhős törvénye

Teória: A tudatod és a gondolataid hatással vannak az anyagi világra.

Kérdés: Valóban lehetséges figyelmemmel befolyásolni a fizikai világot?

Hipotézis: Ha a figyelmemet tartósan egy sor csírázó zöldbabra összpontosítom, képes vagyok befolyásolni azok növekedését.

Időszükséglet: 7 nap

Mai dátum: ____________ Pontos idő: ____________

Megközelítés: A figyelmemet egy sor csírázó zöldbabra fogom összpontosítani. Pozitív rezgéseket küldök a babszemeknek azzal a szándékkal, hogy az energiám befolyásolja a növekedésüket.

Megfigyelések: ________________________________________

_______________________________________________________



Az embereknek fel kell ismerniük, hogy gondolataik elsődlegesebbek, mint a génjeik, mert a gondolataink befolyásolják a környezetet, ami aztán alakítja a génjeinket.

BRUCE LIPTON,PHD, AMERIKAI SEJTBIOLÓGUS


HETEDIK KÍSÉRLET
JENNY CRAIG TÖRVÉNYE:

A tudatosságod és a gondolataid képezik a fizikai tested vázát

A tested nem egyéb, mint a világról alkotott nézőpontod.

CARL FREDERICK, AZ EST: PLAYING THE GAME THE NEW WAY (EST: JÁTSZD ÚJRA MÁSKÉPP) CÍMŰ SIKERKÖNYV ÍRÓJA

Alapvetés

A környezet, amelyben élsz, reagál a gondolataidra és az érzelmeidre. Rendkívül pontos és látványos eszközt fogunk ennek bizonyítására latba vetni: egy fürdőszobai mérleget. Igen, jól gondolod, ez az a kísérlet, amely során a testedet felajánlod tudományos kutatás céljából. De ne aggódj, három napról van szó csupán. A végeredmény viszont pontosan az, amire az emberek kilencven százaléka  legalábbis a Cornell University tanulmánya szerint  egész életében folyamatosan törekszik: a testsúlycsökkenés. Az a néhány szerencsés, aki ezzel szemben hízni szeretne inkább… hát ők legalább egészségesebbek és élettelibbek lesznek, maradjunk ebben.

Az ételed, mint minden ebben a világban, energiával telített, és ha együttműködünk vele, ahelyett, hogy küzdenénk ellene (mint ahogy azt a legtöbben teszik a megszállott fogyókúrázás nevében), könnyedén ledobhatsz egy-két kilót anélkül, hogy bármit is változtatnál az étkezési szokásaidon.

Ennek a kísérletnek az alap feltevése az, hogy az elfogyasztott étel energiatartalmát befolyásolja az, amit gondolsz és mondasz az ételről. A tányérodon lévő falatok nem statikus tápértékkupacok, hanem energiamorzsák, amelyek kihallgatják minden egyes szándékodat. A táplálkozási szakemberek ugyan nem tudják pontosan bemérni és a tájékoztató címkén feltüntetni a gondolataid tápértékét, igazából jobban tennék, ha megpróbálnák, mert e nélkül csak merő találgatás, hogy egy húsos babkonzerv vagy egy csomag tészta pontosan milyen hatással van az egészségedre. A gondolataid energiája ugyanúgy megemésztődik és felszívódik, mint a kalcium vagy a D-vitamin.

Ha még nem láttad véletlenül, akkor keress rá Tom Shadyac I Am (Én vagyok) című dokumentumfilmjére. Az egész film, úgy, ahogy van, fantasztikus, de különösen az a rész érdekes, amikor Shadyac, aki egyébként elismert rendező Hollywoodban, ellátogat a HeartMath Intézetbe, egy nonprofit kutatóintézetbe, ahol a stressz emberi energiára gyakorolt hatását vizsgálják. Rollin McCraty, az intézet kutatási igazgatója először is elektródákat tesz egy tál joghurtra.

A joghurt közismerten nem más, mint egy élettelen, sűrű tejtermék, McCraty elektródái azonban bebizonyítják, hogy a joghurt reagál Shadyac gondolataira és érzelmeire. A biorezonanciás mérőeszköz hevesen reagált arra, amikor az előző házasságáról kérdezték a rendezőt. Kiverte a biztosítékot, amikor az ügyvédjéről kérdezték, akivel állítása szerint még komoly elszámolnivalója van. A joghurt semmilyen fizikai összeköttetésben nem volt vele, mégis reagált Shadyac érzelmeire. Amikor sikerült a gondolatait visszaterelni a jelenre és a helyiségre, ahol a kísérlet zajlott, a tű kilengése megállt.

Nem tudjuk pontosan, hogyan működik az egész, de cáfolhatatlan bizonyítékunk van arra, hogy az emberi érzelmek nagyon is valós energiamezőt hoznak létre, amire más élő rendszerek képesek ráhangolódni  foglalja össze McCraty.

Gondold csak végig. Hányszor mondtál már életedben ilyesmit:

Képtelen vagyok egy kilót is leadni.

Elég, ha ránézek egy kocka csokira, és máris hízok.

Lassú az anyagcserém.

Ezektől a gondolatoktól nem csak úgy érzed magad, mint a felmelegített kutyagumi, de ráadásul drasztikusan befolyásolják a testedet és azt, amit megeszel.

A hatvanas években Cleve Backster volt CIA-ügynök az újságok címlapjára került, mert azt állította, hogy a növények megérzik az emberek szándékait. 1966-ban, miután nyugalmazták a CIA kötelékéből, Backster megalapította a világ máig legnagyobb hazugságvizsgáló cégét. Egyik este a New York-i irodájában üldögélt, amikor hirtelen jött ötlettől vezérelve rácsatlakoztatta a galvanométer elektródáit egy szobanövényre. Csak úgy heccből, hogy valamivel elüsse az időt. Rájött, hogy a dracéna, amivel a titkárnője igyekezett feldobni az irodát, nemcsak a fizikai behatásokra reagált (a leveleit forró kávéba mártotta és gyufával pörkölte meg), hanem Backster gondolataira és szándékaira is. Teljes eufóriába esett, szeretett volna kirohanni az utcára és a világba kiáltani, hogy a növények gondolkodnak. Ehelyett azonban inkább kimerítő vizsgálatokba kezdett, hogy megállapítsa, miképpen reagál a növény az ő gondolataira.

A legfejlettebb poligráfkészülék segítségével bebizonyította, hogy a növények  bármilyen fajta  reagálnak az emberi gondolatokra és érzelmekre. Tucatnyi különböző növényt tesztelt, köztük olyanokat, amelyeket naponta fogyasztunk. Rájött, hogy a növények reagálnak az emberi fül számára felfoghatatlan hangra, és a mi szemünkkel láthatatlan infravörös és ultraibolya fényre.

Egy bécsi biológus, Raoul Francé, aki 1943-ban halt meg, amikor még nem léteztek ilyen bonyolult műszerek, már korábban azt feltételezte, hogy a növények folyamatosan észlelnek és rögzítenek olyan eseményeket és jelenségeket, amelyekről az antropocentrikus világlátás korlátai között élő emberi lényeknek fogalmuk sincs.

Mi köze mindennek a fürdőszobai mérlegünkhöz? Az egy év alatt fejenként elfogyasztott egy tonna élelmiszernek a jó része növényi eredetű. Javarészt feldolgozva, felismerhetetlen formában kerül az asztalunkra, de mégis, a legtöbb ételünk élő, érző növény volt eredetileg. A táplálékunk maradék része állati eredetű, az állatok pedig  legalábbis a többségük  maguk is növényekkel táplálkoznak. Tehát minden ételünk és italunk és gyógyszerünk, ami életben tart minket, növényekből származik, amelyek Backster és több más tudós állítása szerint is képesek olvasni a gondolatainkban.

Érted már, hogy mire gondolok?

Amit magadról, a testedről és az ételedről gondolsz és mondasz, egy az egyben meghatározza az egészségedet. Ha vallásos megszállottsággal számolod a kalóriákat és a zsírtartalom grammjait, talán éppen azzal vágod el magad az ideális testsúlyodtól.

Kajacsata

Minél megszállottabban szeretne valaki vékony lenni, annál kisebb az esélye, hogy valaha is az lesz.

AUGUSTEN BURROUGHS, AMERIKAI ÍRÓNŐ

A fogyókúra a fő ellenség. Paranoiássá tesz, az őrületbe kerget, és hizlal. Nem kell atomtudósnak lenni ahhoz, hogy felismerd: a diéta nem működik. Akkor miért sanyargatjuk mégis olyan kitartóan a testünket a fogyókúra jegyében, miközben az egész egy fabatkát sem ér? Csak összehasonlításképpen: ha mondjuk, fizetésnapon azt mondaná a főnököd: Bocsi, úgy döntöttünk, hogy ebben a hónapban nem kapsz fizut  akkor vajon továbbra is bejárnál dolgozni, abban a reményben, hogy hátha egy szép napon meggondolja magát? Maga a szó is árulkodó: fogyókúra. Mintha valami betegségből kellene kikúrálni magad!

Annyi biztos, hogy legtöbbünknek összetett kapcsolata van az étellel. Erről tanúskodik az évi 60 milliárd dollár bevételt hozó fogyókúraipar. Ahelyett, hogy élveznénk az ételek fantasztikus életadó erejét, félünk tőle, utáljuk, megvetjük, és azért hibáztatjuk, amilyennek a tükörben látjuk magunkat. Ha láttál már igazi gyűlölök és szeretekkapcsolatot, hát ez az.

Amíg negatív színben látod magad és arra fecsérled az idődet, hogy fogyni akarj, addig semmi nem változik: marad a negatív hozzáállás és a fogyásra vágyás állandósult állapota.

Ez a fajta gondolkodás egyrészt az ellenkező hatást váltja ki, másrészt még jobban megszilárdít abban a testben, amelyikben most vagy. A tested a hiedelmeid barométere. A sejtjeid kihallgatnak mindent, amit mondasz és gondolsz, ezért aztán a fitymáló megjegyzések a lötyögő alkarodról vagy a ringlispílként az úszógumid körül forgó gondolataid beégnek az izmaidba, a mirigyeidbe, a tested minden szövetébe.

Lehet, hogy megrázó, amit most mondok  különösen akkor, ha ébren töltött időd nagy részében magadban szidod a csúnya, narancsbőrös testedet , de hidd el: a tested normális állapota az egészség. A te külön kérésed nélkül is képes gyógyulni és szabályozni a működését. Ha viszont kalóriatáblázatokba temetkezel, azzal megtagadod a testedtől a változás lehetőségét.

Azt tartja a szóbeszéd

A testünk egy élő kristály. Elektromágneses energiát tárolunk magunkban. Tudjuk fogadni, tárolni és továbbadni az elektromásgneses energiát.

DR. NORMAN SHEALY,
AMERIKAI HOLISZTIKUS ORVOSKUTATÓ ÉS IDEGSEBÉSZ

Kamaszkorában Alan Finger jógamester ötven kilót fogyott  kapaszkodj meg!  egyetlen hónap alatt.

Édesapja, Mani Finger Indiában sajátította el azt a hatékony légzési technikát, amit túlsúlyos fiának megtanított.

Egy hónapig gyakorolta Alan a légzéskontrollt, amivel nagyon komoly energiákat lehet megmozgatni, és ezalatt ledobott ötven kilót.

Tudom, mit gondolsz most. Lehetetlen, képtelenség.

Álljunk meg itt egy pillanatra. Az effajta gondolatok, amelyek leszólják a végtelen lehetőséget  épp ezek állnak az utadban. Ha meg akarod változtatni az energiádat, először a gondolkodásodon kell változtatni. A lehetetlen szót ki kell törölni a szótáradból.

Egyik ismerősöm legalább harminc éve fogyókúrázott hiába. Mindent megpróbált már, a tornától az ételmegvonásig. Semmi nem jött be. Végül egy EFT (érzelmi felszabadítás technikája) energiagyógyászhoz fordult, bár erős kétségei voltak azzal kapcsolatban, hogy pusztán a test meridián pontjainak manipulálásával megnyerhetné a csatát a kilókkal ennyi év hiábavaló küzdelem után. De nem volt más választása. Miután sikerült feloldani a megakadt energiákat, egy hónap alatt minden fölös kilótól megszabadult. Nem is jött vissza egy deka sem, ma is szuper jól néz ki.

Ha Alan Finger le tudott adni ötven kilót egy nyamvadt hónap alatt (erről szól többek között Katrina Repka jógatanár kollégájával közösen írt Breathing Space (Légzőtér) című könyve), akkor mit veszíthetsz azzal, ha elfogadod, hogy ez igenis lehetséges?

Szintén melegen ajánlom Bruce Lipton könyvét: The Biology of Belief (A hit biológiája). A szerző sejtkutató, a Stanford Egyetem előadója is volt. Felfedezte, hogy hiedelmeinkkel ellentétben a testünkre nagyobb hatással vannak az energiáink és a gondolataink, mint az öröklött DNS-készletünk.

Lipton megkapó történetet mesél páciensek egy csoportjáról, akik mind térdproblémával küszködtek. Az első csoport komoly térdműtéten esett át. A kontrollcsoport tagjaival elhitették, hogy őket is megoperálták. Az ő esetükben csak egy kis metszést ejtettek a bőr felületén, de magát az operációt nem végezték el. Szóval nem babráltak a térdkalácsuk körül semmit. Mindkét csoport javulást mutatott. Mindkét csoport tagjai később rendesen tudtak járni, sportolni, mint a térdsérülésük előtt.

Elég erős placebo hatásról beszélünk, és ennek fényében belátható, hogy legelőször is vékonynak és csinosnak kell látni magadat, a negatív gondolatokat pedig sutba vágni. Amire a figyelmedet összpontosítod, az növekedésnek indul, amint azt az ötödik kísérlet bebizonyította. Ha tehát arra koncentrálsz, hogy kövér vagy és fogyókúráznod kell, akkor az a valóság fog rátelepedni az életedre.

A módszer

Maga az élet egy rendes zabálás.

JULIA CHILD, AMERIKAI ÍRÓ, SÉF ÉS TELEVÍZIÓS SZEMÉLYISÉG

Ennek a kísérletnek az a célja, hogy ne gyűlöld többé az ételt, amit megeszel. Úgy fogsz gondolni minden egyes morzsára, amit magadhoz veszel, mint a legjobb barátodra, vagy legalábbis egy tápláló, kedves ismerősre.

Thomas Hanna energiagyógyász szokta mondani, hogy amikor ránézünk valakinek a testére, akkor az illető elméjének a mozgási folyamatait látjuk. A magunkról alkotott hiedelmek sokkal jobban hizlalnak, mint egy tejszínes banántorta.

Előételként tartózkodni fogsz attól, hogy negatív megjegyzéseket tegyél a testedre. Lehet, hogy nem lesz könnyű. Ha azon kapod magad, hogy megint leszóltad a testedet, fordítsd az ellenkezőjére  ha nem is hangosan, legalább magadban. Például éppen telefonálsz a barátoddal és szinte észrevétlenül elmeséled, hogy Tegnap egy egész zacskó vajas popcorn lecsúszott a moziban, szerintem négy kilót híztam a film végére. Közömbösítsd a gondolatot azzal, hogy Kicsúszott a kezemből a zacskó, amikor Antonio Banderas levette az ingét, mert szerintem én messze jobban nézek ki. (Nem kell szerénykedni, teljesen rendben van beismerni, hogy szívdöglesztő vagy!)

Az étel tele van energetikai cuccal, és az evésnek pozitív élménynek kell lennie. Annyira félresiklottunk ehhez képest, hogy a legtöbb ember számára talán ez a legnehezebben végrehajtható kísérlet.

Mivel az evéssel szemben olyan erős lelkiismeret-furdalást érzünk, teljesen természetellenesnek hat. Sok gyakorlásra lesz szükség. Az is lehet, hogy meg kell ismételni a kísérletet, ha azt veszed észre, hogy a régi szokások visszatérnek, ha azt vizslatod újra, hogy hány kalóriát és hány gramm zsírt fogsz éppen megenni. Ezért adunk ennek a kísérletnek a szokásos negyvennyolc óra helyett másfélszer annyit: hetvenkét órát.

Azt szeretnénk ezúttal bebizonyítani, hogy a gondolataid és energiáid folyamatosan összefonódnak a körülötted lévő világgal.

Régen még áldást mondtak étkezések előtt. A mi családunkban is ez volt a szokás, még étteremben is, amitől gimis koromban az asztal alá tudtam volna bújni szégyenemben. Most már tudom, hogy azok az asztali áldások pozitív energiát és gondolatokat adtak az ételnek  még ha ennek nem is voltunk tudatában akkoriban. Azt viszont elárulhatom, hogy a családunkban soha senkinek nem volt testsúlyproblémája.

Ebben a kísérletben tehát a következőket fogod tenni:

1. Tartózkodj attól, hogy degradáló megjegyzéseket tegyél a testedre. Ha lehet, tartózkodj mindenféle negatív kijelentéstől.

2. Mielőtt bármilyen ételt magadhoz vennél, küldj szeretetteli gondolatokat, tedd az étel fölé a kezed és áldd meg.

3. Összpontosíts arra, hogy szeretet, öröm és béke járja át az ételedet.

Ennyi az egész. Mérd meg a testsúlyodat az első napon, és aztán ismét a harmadik nap végén.




Kísérleti összesítő lap

Elv: Jenny Craig törvénye

Teória: A tudatosságod és a gondolataid képezik a fizikai tested vázát.

Kérdés: Valóban hatással van az, amit gondolok a környezetemre  különösen az ételre, amellyel a testemet táplálom?

Hipotézis: Ha a tudatosságom és a gondolataim folyamatosan együtt mozognak a környezetemmel, akkor az ételt, amelyet megeszem, akaratlanul is befolyásolják a gondolataim. Ha megváltoztatom azt, amit az ételemről gondolok és mondok, akkor egészségesebb leszek, és ennek a kísérletnek a kedvéért legalább fél kilót le fogok adni a testsúlyomból.

Időszükséglet: 72 óra

Mai dátum: ____________

Reggel felkelés után mért testsúly: ____________

Reggel felkelés után mért testsúly három nap múlva: ______

Megközelítés: Ne változtass semmit a táplálkozási szokásaidon! Igazából ne is nagyon figyelj oda, hogy mit eszel a kísérlet időtartama alatt. Viszont amikor leülsz enni a három nap során, mindegy, hogy az a reggeli tükörtojásod vagy egy kollégád szülinapi tortája, tudatosan küldj pozitív, szeretetteljes gondolatokat az ételnek, mielőtt magadhoz vennéd. Köszönd meg előre, hogy táplál és javára válik a testednek.

Megfigyelések: ________________________________________

_______________________________________________________



Az elméddel gyártod a szépséget.

AUGUSTEN BURROUGHS, AMERIKAI ÍRÓNŐ


NYOLCADIK KÍSÉRLET
A 101 KISKUTYA TÖRVÉNYE:

Az univerzumban mindennel és mindenkivel összeköttetésben állsz

Vagyok, mert vagyunk.

A DÉL-AFRIKAI UBUNTU ÉLETFILOZÓFIA TANÍTÁSA

Alapvetés

Ebben a kísérletben be fogod bizonyítani, hogy mindennel és mindenkivel összeköttetésben állsz egy láthatatlan intelligencia- és energiamező révén. A kvantum nyelvén ezt a kapcsolati hálót nevezik úgy, hogy nonlokalitás.

Jóllehet a nonlokalitás, unokatestvérével, az összefonódással együtt a kvantummechanika egyik sarokpontja, az elmúlt 300 évben nem kevés fejfájást okozott a tudósoknak, kezdve Sir Isaac Newtonnal, aki az általa távolhatás néven emlegetett jelenséget nevetségesnek ítélte (annak ellenére, hogy az általa kidolgozott gravitáció elmélete pontosan ezt a jelenséget feltételezte). Tömören szólva, a nonlokalitás azt jelenti, amikor két részecske egymással szinkron módon viselkedik, jóllehet nincs közöttük semmilyen közvetítő közeg.

Ennek viszont logikusan nem sok értelme van, igaz? Ha például szeretnél eltakarítani az útból egy ott felejtett cipőt, akkor meg kell érintened, vagy partvist kell ragadnod, amivel odébb kotorhatod a cipőt, vagy határozottan meg kell kérned az ötéves gyerekedet  hanghullámokat bocsátva a levegőbe, hogy azok elérjenek a füléig , aki otthagyta a földön, hogy vegye fel onnan. Csak egymással közvetlenül érintkezésben levő dolgok tudnak hatást gyakorolni egymásra. Lennie kell egy láncreakciónak, amely közvetít. Azt gondoljuk, hogy csak azt tudjuk megváltoztatni, amit megérintünk.

Ez nem így van. Bizonyítható módon pontos modell áll a rendelkezésünkre, miszerint egy tárgy akkor is befolyásolhat egy másik tárgyat, ha annak egyáltalán nincs a közelében. Sajnos a legtöbben még mindig görcsösen ragaszkodunk a láncreakció világnézetéhez, pedig a fizikusok újra és újra bebizonyították már, hogy ha egy atom egyszer egy másik atomnak a közelébe került, onnantól kezdve a két atom hatással van egymásra (összefonódik), bármekkora távolságra kerülnek is egymástól. Még Einstein is vonakodott teljesen elfogadni ezt az ellentmondásos jelenséget. Még ennél is botrányosabb, hogy ha egyszer két atom interakcióba lépett egymással, örökre összefonódnak.

Azt is sikerült bizonyítani, hogy a nonlokalitás és összefonódás nagyobb dolgok  például emberek  esetében is működik. 1978-ban Dr. Jacobo Grinberg-Zylberbaum, a Mexikói Autonóm Nemzeti Egyetem kutatója két, teljesen elkülönített kísérleti alanyt vizsgált EEG-készülékkel (később a kísérletet a londoni neuropszichiáter, Peter Fenwick is megismételte). Az egyik kísérleti alanynak villogó fényeket mutattak, és jóllehet a másik alany egyáltalán a közelében sem volt és a fényeket sem láthatta, mégis ugyanazokat az agyhullámokat produkálta az EEG tanúsága szerint.

A nonlokalitás ugyan felfoghatatlan a Newton fizikáján nevelkedett agyunk számára, mégis a javunkra fordíthatjuk. Mint ahogy a számítógéped is végtelen mennyiségű információhoz fér hozzá az interneten keresztül, te magad is  csupán azáltal, hogy emberi lény vagy  a világon mindenkivel kapcsolatban állsz.

Néha, amikor valaki olyannal szeretnék beszélgetni, aki a világ másik végén él, megsúgom az üzenetemet a ház előtt álló terebélyes tölgyfának. A fák ugyanúgy kapcsolatban állnak egymással, mint a kutyák a 101 kiskutya című rajzfilmben, így az én tölgyfám a nonlokalitás elvének megfelelően könnyedén továbbítja az üzenetet mondjuk egy kaliforniai pálmafán keresztül az ismerősömnek.

Ebben a kísérletben a nonlokalitás elvét fogod használni ahhoz, hogy üzenetet küldj valakinek a messzi távolba, valakinek, akivel személyesen nem tudsz találkozni.

Szinkrontolmács nélkül

A szeretet a lényeg, és hogy mindannyian kapcsolódunk egymáshoz.

MARK WAHLBERG, AMERIKAI SZÍNÉSZ

Amikor a lányom gimnazista lett, egy időben minden kérdésre azt a választ adta, hogy 222. Ha valaki megkérdezte tőle a pontos időt, azt mondta, hogy két óra huszonkettő. Ha háromnegyed hat volt, akkor is. Ha a menzán valaki azt kérdezte, hogy mennyibe kerül egy doboz tej, rögtön rávágta, hogy két dollár huszonkét cent. Az osztálytársait mulattatta a dolog, rendszeresen felhívták például délután kettő huszonkettőkor. Még Facebook-oldalt is nyitott 222 a Csodák Csodája névvel. Mint mondtam, nemrégiben kezdett gimibe járni. Azon a nyáron két helyen is nyaraltunk. Mind a kétszer a 222-es szobát kaptuk, kérés és előzetes egyeztetés nélkül  az egyiket Seattleben, a másikat Londonban a Langham Hotelben, a BBC központtal átellenben.

Carl Jung svájci pszichiáter értelmezésében ez az esemény a szinkronicitás: két, jelentéssel bíró, de okozatilag nem összefüggő esemény egyidejű előfordulása. Van, aki ezeket az összecsengéseket szórakoztató anomáliáknak véli, melyeket a nagy központi véletlen generátor köp ki esetlegesen, azzal érvelve, hogy az A oszlopban található események statisztikailag előbb vagy utóbb fedésbe kerülnek a B oszlopban felsorolt események valamelyikével.

Ebben a kísérletben megengedheted magadnak azt a feltételezést, hogy a szinkron események nem az átlagszámítás képletének engedelmeskednek, ne adj isten egyenesen illúziók, hanem inkább a nonlokalitás és az összefonódás elvének valós következményei.

Prometheus Rising (Feltámadt Prométeusz) című könyvében Robert Anton Wilson azt állítja, hogy elég csak gondolni ezekre a dolgokra, és máris működésbe lép a jungi szinkronicitás. Figyeld meg, hogy ennek a fejezetnek az elolvasása után milyen hamar szembesülsz valamilyen elképesztő egybeeséssel. Ha van megosztandó történeted ebben a témában, mindenképpen küldd el a honlapomra: www.pamgrout.com.

Mint azt Wilson előszeretettel hangsúlyozza, az univerzum szövetét nem az emberi törvények szabályozzák. Érdemes meghallgatni, hogyan magyarázza saját szavaival John S. Bell teoretikus hatvanas években előterjesztett elméletét a nonlokalitás elvéről. Bell mára híressé vált teorémája nyomán kezdték el azokat a kísérleteket, amelyek végül bebizonyították a világ nonlokális kvantumtermészetét:

Bell teorémája roppant tudományos, de közönséges nyelvre lefordítva valahogy így foglalható össze: Nem léteznek egymástól elszigetelt rendszerek; az univerzum minden egyes részecskéje azonnali (tehát a fénysebességnél gyorsabb) kommunikációban áll minden más részecskével. Az egész rendszer, még azok a részecskék is, amelyeket kozmikus távolság választ el egymástól, egész rendszer módjára működik.

Ennek a kísérletnek a nyomán felfedezheted, hogy a szinkronicitás jelensége, amelyet a legtöbb ember általában azzal nyugtáz, hogy Nahát, micsoda véletlen egybeesés!, igazából a dolgok kölcsönös összefüggésének kísérleti bizonyítéka.

Ami nem a szeretetről szól, az csak porhintés

Kedvünkre boncolgathatjuk, elvethetjük, ahogy tetszik, de nincs jogunk elzárkózni a bizonyítékok elől.

LARRY DOSSEY, M.D., AMERIKAI ORVOS ÉS ÍRÓ

1972-ben az Amerikai Tudományos Fejlődés Szövetségének éves konferenciáján egy Edward Lorenz nevű meteorológus gyökeresen új fogalmat vezetett be a tudományos nyelvhasználatba. A pillangóeffektus azon a megfigyelésén alapul, hogy egy olyan lényegtelennek tűnő esemény, mint egy pillangó szárnycsapása Brazíliában, akár olyan nagy horderejű eseményt tud kiváltani, mint egy hurrikán Texasban. Más szóval az apró, szinte felfoghatatlan dolgoknak is lehet óriási léptékű következménye.

Az a jó ebben a kísérletben, hogy általa szeretetet tudsz bevonzani az életedbe. Egy szebb, fényesebb világot tudsz vele teremteni. Amikor valakiről felemelő gondolatokat képzelsz el, akkor kedvezően emeled annak az embernek az energiaszintjét. Vagy épp ellenkezőleg, amikor megítélsz másokat, még ha csak csendesen, magadban is, az kedvezőtlenül hat az illető energiaszintjére, és megterheli a kettőtök kapcsolatát. Szó szerint fel tudod emelni a világot, ha szeretetet, áldást, békességet és más, magas frekvenciájú érzelmeket sugárzol a körülötted élő emberek felé.

A csodák tanítása ezt így fogalmazza meg: Testvéreid minden egyes üdvös gondolata áldás számodra.

Hallottam egyszer egy tüntetőről, aki egy amerikai katonai iskola előtt csendesen tiltakozott az Egyesült Államok erőszakos külpolitikája ellen. Valaki megkérdezte tőle: Miből gondolod, hogy ezzel az egy szál gyertyával bármit is elérhetsz a kormány ellen? A politikusok évtizedek óta ugyanazt teszik.

Így válaszolt: Nem az érdekel, hogy őket megváltoztassam. Azt nem akarom, hogy az ország engem megváltoztasson.

Amit másokról gondolsz, az téged változtat meg.

Valóban lehetséges, hogy ebben a mi-kontra-ők világban, ahogy ez az energiatörvény sugallja, valójában mindannyian egyek vagyunk?

Tömören és kertelés nélkül  aha. Együtt vagyunk benne nyakig. És mindannyiszor, ha elítélünk valakit, de legalábbis nem egészen hízelgő véleménnyel vagyunk róla, saját magunkat feszítjük keresztre. Saját magunknak okozunk fájdalmat.

A közöttünk levő különbségek, bármennyire igyekszünk is ezeket felnagyítani, igazából felszínesek és lényegtelenek. És ideje megszabadulnunk tőlük.

Amikor találkozol valakivel, gondolj arra, hogy ez egy szent találkozás. Amilyennek őt látod, olyannak fogod látni magadat is. Ahogy vele bánsz, úgy bánsz magaddal is. Ahogy rá gondolsz, úgy gondolsz magadra is.

Megváltoztathatod a kapcsolatodat bárkivel, ha egyszerűen jó szívvel gondolsz rá.

Azt tartja a szóbeszéd

Nem akarunk mást, mindegy, hogy méhek vagyunk, erdei fenyők, prérikutyák, emberi lények vagy csillagok, mint szeretni és szeretve lenni, hogy elfogadjanak, megbecsüljenek és ünnepeljenek egyszerűen csak azért, mert azok vagyunk, akik vagyunk. Hát annyira nehéz ez az egész?

DERRICK JENSEN, AMERIKAI ÍRÓ ÉS KÖRNYEZETVÉDELMI AKTIVISTA

Az egyik ismerősöm, akit hívjunk, mondjuk, Gingernek, éveken át zűrös viszonyban volt az édesanyjával. Végül elhatározta, hogy minden éjjel elalvás előtt áldást küld neki. Az édesanyjának persze fogalma sem volt az egészről. Ginger a mai napig egy szóval sem említette neki, hogy közel hat hónapon át minden áldott este pár percet arra szánt, hogy elképzelje az édesanyját, amint megkap mindent, amire az életében vágyott, és saját magát, ahogy ennek örül.

Őszintén, fogalmam sincs, hogy történt, de a kapcsolatunk egyszer csak megváltozott. Most már a legjobb barátok vagyunk  meséli Ginger.

Még több szóbeszéd

Fedezd fel a saját magaslataidat. Légy Kolumbusz, aki új kontinenseket fedez fel benned, új csatornákat nyit, nem a kereskedőknek, hanem a gondolatoknak.

HENRY DAVID THOREAU, AMERIKAI ÍRÓ ÉS FILOZÓFUS

Martha Beck ma sikerkönyveket ír, de annak idején ő is olyan volt, mint a legtöbben közülünk: elég barátságos, elég bizalmas, de nem igazán lelkes. Végül is tudósnak képezték, a Harvardon végzett szociológusként, előbb tényekre volt szüksége, hogy bármilyen véleményt alkosson. Idővel arra a megállapításra jutott, mint a földlakók nagyobbik része, hogy az emberek nagyjából rendben vannak, de ezzel együtt jobb tisztes távolságot tartani velük. Kivált, ha az ember a Harvardon igyekszik megszerezni a második diplomáját. Jobb tartani a három lépés távolságot.

Ahogy saját szavaival fogalmaz Expecting Adam (Ádámra várva) című remek kötetében: Úgy járunk-kelünk, mint Erzsébet királynő, eszem a szívét, kezünkben a kis ízléstelen retiküllel, kerülve az illetlenségnek még az árnyékát is, soha ki nem mutatva az érzelmeinket, és meg nem érintve senkit, csak szigorúan bőrkesztyűs kézzel.

Az élet ehhez képest nem bánt kesztyűs kézzel vele. Martha Beck fia (Adam) Down-kórosan született, és megtanította neki, hogy minden, amit a világról tud, az merő átverés. Főleg az, amit a mások iránt táplált bizalmatlanságról gondolt. Amikor a fiút várta, Martha férje  aki szintén a Harvardra járt  rengeteg időt töltött Ázsiában, ő pedig otthon próbált megbirkózni a tanulmányaival, egy kétéves gyerekkel, és az egyáltalán nem jól alakuló terhességgel. Tűzesetek, hajszál híján vetéléshez vezető terhességi rosszullétek kergették szinte az őrületbe.

Ahogy Martha mondja: Úgy éreztem, hogy egy kupac sódert zúdítottak a nyakamba.

Amikor az összeomlás határán állt, egy angyal (és ezt nem metaforikusan értem) vagy egy szinte idegen ember bukkant fel, néhány kedves szóval, étellel vagy felajánlott segítséggel vigasztalva a kétségbeesett kismamát. Gondolj arra, hogy mennyire a kétségbeesés szélén kellett állnia ennek a nőnek ahhoz, hogy ilyen szamárságokat egyáltalán beemeljen. Réges-régen feladta Isten létezésének bármilyen formáját és felesküdött a jó öreg Bacon logikájára, miszerint nem hiszek semminek a létezésében, amíg arra csalhatatlan bizonyítékot nem találok.

Ezzel együtt egy reggel, amikor az ájulás szélén állt, tömött bevásárlószatyrokkal megjelent az ajtóban egy nő, akit alig ismert. Egy láthatatlan erő jelent meg a semmiből, hogy kétéves kislányával a karján kitaláljon a sűrű füsttel elöntött lakásból, mielőtt az porig égett volna; és szemtől szemben beszélni tudott a férjével, aki épp Hongkongban volt, ő pedig Bostonban. Nem telefonon.

A következő felismerésre jutott: Minden megpróbáltatás ellenére, ami ezen a kellemetlen és kényelmetlen bolygón az ellenkezőjét sugallja, bőséggel van részünk gondoskodásban. Mindig megtaláljuk, ha okosak vagyunk, és tudjuk, hol keressük. És ha nem vagyunk elég okosak hozzá, általában akkor is megmutatkozik  különösen, amikor igazán rá vagyunk szorulva.

Azt mondja Beck: Hátra kell hagynom minden bánatot, minden félelmet, minden előítéletet és minden hazugságot, ami a tudatosságom és a szívemben rejlő igazság közé férkőzik… Kitágítottam a valóság határait  a tények keskeny, hideg és rideg, penge vékonyságú ösvényéről kijutottam a lehetőségek vad, kaotikus végtelenjébe.

A módszer

Ami most még a kvantumelmélet paradox ellentmondásának tűnik, az unokáink számára már hétköznapi valóság lesz.

STEPHEN HAWKING, ANGOL ELMÉLETI FIZIKUS

Ebben a kísérletben üzenetet fogsz küldeni egy ismerősödnek a nonlokalitás elvét felhasználva. Laura Day, a Practical Intuition (Gyakorlati intuíció) című könyv szerzője szerint ez semmivel nem nehezebb, mint megírni egy e-mailt.

Az a jó ebben a kísérletben, hogy még fel sem kell állnod a karosszékből. A többi emberrel folytatott interakciód nagy része nem a fizikai világban zajlik. Azt hiszed, hogy a gondolataidat megtarthatod magadnak? Egyáltalán nem így van. Mivel mindannyian kapcsolódunk egymáshoz, akár hangosbeszélőbe is kiabálhatnád a gondolataidat. Finomabb csatornákon, de úgyis mindenki veszi az adást.

Mindannyian csatlakozunk egy hatalmas adatbankhoz, és folyamatosan energiát cserélünk a velünk közvetlen hatás alatt állókkal, és kisebb mértékben mindenki mással ezen a bolygón.

Hagyd a terápiát. Rengeteg pénzt megspórolhatsz, ha a fejedben rendet teszel és hangnemet váltasz.

De vigyázz, hogy mit kívánsz! Sondra Ray kapcsolati tréner, akinél régebben én is tanultam, mesélt egy vicces esetet arról, hogyan kommunikált a láthatatlan adatbankon keresztül. Elment egyszer Leonard Orr tanítóhoz, hátha megtudja, hogy miért töri össze folyton az autóját. Leonard azt kérte tőle, hogy tegyen egy pozitív kijelentést ezzel kapcsolatban. Sonda kinevette, és azt mondta neki: Csak nem azt akarod mondani, hogy egy szimpla szándékkal még azt is el tudom érni, hogy egy pasi felhívjon, amikor akarom?

Pontosan  válaszolta Leonard.  Próbáld csak ki.

Elkezdett üzenetet küldeni az LM-nek: Egymás után hívnak a férfiak telefonon. A következő négy napban az összes volt szerelme felhívta, még azok is, akik felől hónapok, évek óta semmit nem hallott.

Bármilyen hihetetlennek hangzik  meséli Sondra , még az éjszaka közepén is csöngött a telefon, teljesen ismeretlen pasik tévesen is hívtak. Aztán persze pontosította a kérését.

A következőt kell tenned:

1. Válaszd ki a célszemélyt. Könnyen küldhetsz üzenetet gyakorlatilag bárkinek, de azt javaslom, hogy jelölj meg valakit, akit ismersz. Bruce Rosenblum, a Santa Cruz Egyetem fizikaprofesszora szerint, akivel egyszer is találkoztál és kezet fogtál, azzal egy életre összefonódtál.

2. Határozd meg, hogy pontosan, milyen reakciót vagy cselekvést vársz az illetőtől. Minél konkrétabb, annál jobb. Légy világos a célt illetően. Én például a legutóbbi kísérletben Jimnek, a páromnak küldtem félreérthetetlen üzenetet: Hozz egy vekni kenyeret.

3. Képzeld magad elé a célt.

4. Légy együtt a céllal, személyesítsd meg és érezd a kapcsolatot. A szavak többnyire hatástalanok az üzenet továbbítására. Minden érzékszervedet vesd be. És higgy az üzenetedben!

Hogy hatásosabb és élvezetesebb legyen a játék, bombázd a célszemélyt pozitív gondolatokkal. Küldj nekik határtalan áldást. Gondolj arra, hogy megnyerik a lottófőnyereményt, Channing Tatum hívja őket randira, világkörüli utat nyernek.


Kísérleti összesítő lap

Elv: A 101 kiskutya törvénye

Teória: Az univerzumban mindennel és mindenkivel összeköttetésben állsz.

Kérdés: Tudok-e üzenni valakinek, aki éppen nincs a közelemben?

Hipotézis: Ha a következő két napon telepatikus úton küldök egy adott üzenetet egy meghatározott személynek, bizonyíthatóan meg fogja azt kapni.

Időszükséglet: 48 óra

Megközelítés: Rendben van, LM, már hallom is a távolban az Alkonyzóna főcímzenéjét, de ezzel együtt hajlandó vagyok felfüggeszteni a fenntartásaimat, hogy kiderüljön, hátha ez is a kvantumfizika misztikus jelenségei közé sorolható. Mit mondasz erre?

Mai dátum: ____________ Pontos idő: ____________

Megfigyelések: ________________________________________

________________________________________________________



Tulajdonképpen ekkora bátorság várható el tőlünk: hogy még az előadódó legkülönösebb, legcsodálatosabb, legérthetetlenebb dolognak is bátran a szemébe nézzünk.

RAINER MARIA RILKE, OSZTRÁK KÖLTŐ


KILENCEDIK KÍSÉRLET
A HAL ÉS A KENYÉR TÖRVÉNYE:

Az univerzum határtalan, kimeríthetetlen és furcsán segítőkész

A legtöbb ember csak a szobája egyik sarkát fedezi fel, az ablak melletti kuckót vagy a keskeny sávot, ahol fel-alá járkál.

RAINER MARIA RILKE, OSZTRÁK KÖLTŐ

Alapvetés

Ez a kísérlet igyekszik eloszlatni a mítoszt, miszerint az élet gáz, és aztán úgyis meghalunk. Legtöbbünk, akár beismerjük, akár nem, komolyan elhiszi, hogy az élet nem habos torta. Beletörődünk, hogy ennyi van és kész  legyen szó pénzről, időről vagy pattogatott kukoricáról a multiplex moziban. Még akinek Maserati figyel a garázsában, az is azzal tölti az ideje nagy részét, hogyan gyarapodhatna még jobban.

Miért? Mert azzal a hamis gondolattal élnek, hogy nem elég, ami van. Még a milliárdosok is, még azok is, akik dúskálnak a javakban, annak a bűvkörében élnek, hogy még mindig nem elég.

Egy barátnőm interjút készített egy sikeres és gazdag üzletemberrel, akinek a cége éppen egy új terméket vezetett be a piacra. Mivel látta, hogy ennek az embernek a pupillája helyén is őrülten pörgő dollárjelek vannak, feltette a provokatív kérdést: mi az a profithatár, eredményességi index vagy bevétel, amit elegendőnek tartana. Az üzletember elgondolkodott egy pillanatra, és nagy sóhajjal így szólt: Azt hiszem, valamit nem értett meg. Soha nincs olyan, hogy elég.

Mint a székes kiesős játék a zenével. Mindenki azon parázik, hogy pont neki nem marad szék, amikor abbamarad a zene.

Határtalanul gazdagok vagyunk, mégis gúzsba kötjük magunkat, szorongunk, és állandóan résen kell lennünk. Jóléti társadalomnak hívjuk, amiben élünk, de közben sok szempontból egy illúzió, egy nagy átverés az egész, hála az örökké zsolozsmázott sosem elég mantrának. Kiesős játékot játszunk folyamatosan, egyre gyorsabban róva a fogyó székek képzeletbeli körét. Megcáfolva minden eddigi tudásodat, a hal és a kenyér törvénye azt tanítja, hogy a bőség egyetemes természeti törvénye uralkodik, és hogy minden a legnagyobb rendben van  lazulj el.

Amikor Jézus azért imádkozott, hogy halat és kenyeret szaporítson, egy pillanatig nem izgult azért, hogy ez hogy fog sikerülni. Egyszerűen minden gondolatát egyetlen lézersugárszerű pontba koncentrálta  vagyis hogy a bőség és gazdagság az ő isteni jussa. Ennek a kísérletnek az idejére pontosan ezt fogod tenni, félreteszed a szokásos gondolkodásmódodat és hagyod, hogy a helyüket átvegye annak a halvány lehetősége, hogy van elég. Mindenkinek.

Valami nincs rendben ezzel a képpel

Ha félsz a mumustól, gyújtsd fel a lámpát.

DOROTHY THOMPSON, AMERIKAI ÚJSÁGÍRÓ ÉS TELEVÍZIÓS MŰSORVEZETŐ

Hiányra és szűkölködésre vagyunk berendezkedve, ezek a tényezők alakítják megkérdőjelezhetetlenül az életünket. A nem elég érzése már a reggeli ébredésnél elkezdődik, amikor csörög a vekker, és az első gondolatunk: A fenébe, már megint nem durmolhattam eleget.

Mielőtt felülnénk, és a lábunkat bedugnánk a nyuszis mamuszba, máris a hiány miatt lamentálunk. Aztán mikor végre felkelünk, akkor jön a most meg már nincs elég időm elkészülni.

És még eddig volt jó, innentől minden csak egyre rosszabb lesz.

Az energiáink nagy részét aggódásra pazaroljuk és arról panaszkodunk, hogy semmiből nincs elég. Nincs elég idő. Nem mozgunk eleget, nem eszünk elég rostot és E-vitamint. Nem keresünk eleget. A hétvégék nem elég hosszúak. Mi, szegény párák, nem vagyunk elég vékonyak, okosak és jól képzettek.

Az eszünkbe sem jut, hogy megvizsgáljuk, vajon igaz-e a nem elég mantra. Olyan mélyen belénk ivódott, hogy az önképünk legmélyebb rétegeit is ez alakítja. A saját tökéletlenségünk lencséjén át szemléljük az élet minden területét.

Ezért vállalunk el olyan munkát, amely nem elégít ki bennünket. Ezért ragadunk bele működésképtelen kapcsolatokba. Ezért megyünk vissza a svédasztalhoz szedni még, pedig már régen nem vagyunk éhesek. Ezért hoztunk létre rendszereket és intézeteket, amelyek szigorúan kontrollálják azokat a forrásokat (olaj, például), amelyeket értékesnek és végesnek tartunk. Ha nem aggódnánk ennyit azon, hogy nincs elég, akkor a meglévő forrásainkat nyugodtan arra használnánk, hogy alternatív energiaforrásokat találjunk, mint a nap és a szél  hiszen energiáról beszélünk, amely soha nem fogy ki.

Ez a nem elég késztetés kerget minket olyan dolgokba, amelyekre nem vagyunk büszkék, amelyek erősen kompromittálják a magasabb rendű elveinket, amelyek elpusztítják a természetet, amelyek elválasztanak minket a magasabb rendű énünktől. És amint csonkának és hibásnak definiáljuk magunkat, az összes energiánkat leköti annak a bizonyítása, hogy nem mi estünk ki a pixisből, hogy nem a mi lábunk alól csúszott ki a talaj a másik ember javára.

A helyzet azonban egészen másképp fest. Az egész egy nagy, szánalmas hazugság. Van elég  mindenkinek. Egy gazdag, bőséges és hatalmas univerzumban élünk, és ha felül tudunk emelkedni ezen az alaptalan félelmen, hogy nincs elég, akkor végre abbahagyhatjuk a javak felhalmozását (most őszintén, kinek van szüksége 89 pár cipőre?) és felszabadíthatjuk az energiánkat, hogy végre mindenki megkaphassa azt, amire szüksége van.

A csumas indiánok évezredeken át lakták Kalifornia partvidékének középső részét, mondhatjuk azt, hogy bőségben és gazdagságban. Kis faluközösségek szoros kötelékében éltek, a körülöttük lévő természeti forrásokat használták arra, hogy például kenut építsenek, nyilakat és orvosságot készítsenek. Az étrendjük gerincét a több mint 150 féle tengeri állat, a mézédes dinnye és a fenyőmag adta. Szőrtakarókat, kagylóval díszített zsírkő edényeket készítettek, és elképesztően szorosan font, vízhatlan kosarakat. A csumas indiánoknak szinte mindennap maradt idejük játszani, énekelni, táncolni, altatót énekelni a gyerekeiknek, és rendszeresen felkeresték a falu izzasztókunyhóját, hogy megtisztítsák testüket-lelkület.

Manapság erre a fajta életmódra azt mondják, hogy létforma. Lenézzük az ilyen alapvető javakat kemény munkával előteremtő létezést. Én viszont kijelenthetem, hogy a csumasok velünk ellentétben jóléti társadalomban éltek. A csumas közösség számára mindig volt elég. Nem túl sok. Csak elég. Ami a legfontosabb, volt elég idő azokra a dolgokra, amik igazán számítanak  kapcsolatokra, finom ételekre, művészetre, játékra és pihenésre.

Itt és most, azokkal a forrásokkal, amelyek máris a rendelkezésedre állnak (nem kell új állás után nézned, vagy új kapcsolatot találnod, de még egy időrabló új jógakurzust sem kell elvégezned), elkezdheted megbecsülni és élvezni a gazdag, értelmes életet. És az egészben az a legjobb, hogy végre nem kell annyit erőlködnöd. A változatosság kedvéért lazulj el egy kicsit.

A boldogság megtörténik

Mi lenne, ha ezt a hatalmas erőt arra használnánk, hogy felemelje az embereket, ahelyett hogy továbbra is a multinacionális és vallásos tápláléklánc fogságában éljenek?

MARK VICENTE, FILMRENDEZŐ ÉS OPERATŐR

Az a helyzet, hogy fogalmunk sincs, milyen korlátok közé szorítottuk a felfogásunkat. Elképednénk, ha végre rájönnénk, milyen mértékben tagadjuk meg magunktól a világ szépségét.

Annyira mélyen meg vagyunk zavarodva, hogy el sem tudunk képzelni egy olyan világot, amelyben nincs helye az áldozathozatalnak. Pedig az a helyzet, hogy a világban önmagától nincs áldozathozatal, csak amit mi erőltettünk rá.

Érdemes megállni egy pillanatra, hogy végiggondoljuk, milyen mélyen becsaptuk magunkat.



Eckhart Tolle néhány nappal huszonkilencedik születésnapja előtt erős szorongási rohamot kapott. Öngyilkos gondolatok foglalkoztatták. Egész addigi élete egyetlen nagy szívás volt. Ezen a bizonyos éjszakán azt mondogatta magának újra és újra: Nem tudok magammal élni többé. Ahogy mondja, hirtelen azt éreztem, hogy valami kiszippant az ürességbe.

Amikor felébredt, kizárólag szeretetet, a mély és zavartalan béke és öröm állapotát tapasztalta meg.

Az intenzív érzelmi fájdalom arra kényszerítette a tudatát, hogy felszámolja az összes korlátot, amit saját maga állított fel számára. A felszámolás olyan teljesre sikeredett, hogy a becsapott, boldogtalan és mélyen szorongó énje abban a pillanatban összeomlott, mint egy felfújhatós figura, amiből kihúzták a dugót.

Két évig szinte semmi mást nem csinált, mint parkokban ücsörgött az átható öröm állapotában.

Vagy ott van például Byron Katie. Kaliforniai ingatlanbefektetőként nem is lehetett volna ennél átlagosabb életet élni  két házasság, három gyerek, szakmai siker , amikor a semmiből egyszer csak mély depresszióba zuhant. Bejelentkezett egy táplálkozási zavarokkal küzdő nők számára fenntartott terápiás otthonba  nem mintha bármi táplálkozási problémája lett volna, csak épp ez volt az egyetlen hely, amit a biztosítása fedezett. Egyik éjjel a matracán feküdt a padláson (Túlságosan is méltatlannak éreztem magam arra, hogy ágyban aludjak, nyilatkozta Katie), hirtelen arra ébredt, hogy az áldozathozatalról alkotott korábbi nézeteinek nyoma sincs a fejében.

Minden olyan gondolat, ami előtte annyi fejfájást okozott, az egész világom, az egész világ eltűnt… Minden felismerhetetlen volt… Mélyről fakadó nevetést éreztem és csak nevettem egyfolytában… Megrészegített a gyönyör, meséli A Thousand Names for Joy (Az öröm ezer neve) című könyvében.

Hazament, és napokon át csak ült egy helyben, bámult ki az ablakon teljes boldogságban.

Mintha a szabadság végre felébredt volna bennem, meséli Byron Katie.

Mustár ezredes a télikertben franciakulccsal

A józan ész az előítéleteink gyűjteménye, amelyet tizennyolc éves korunkig sikerült összeszednünk.

ALBERT EINSTEIN, NÉMET ELMÉLETI FIZIKUS

Nyomozás című detektívjátékot játszottam a lányom barátaival. Szétosztottuk a detektív jegyzetfüzeteket és lehelyeztük a kötelet, az ólomcsövet és a többi miniatűr gyilkos eszközt a miniatűr ház miniatűr szobáiban.

Kylie kapta Plum professzor szerepét, rögtön megkértem:

Nem akarsz te kimenni elsőnek?

A lányok úgy néztek rám, mintha arra kértem volna őket, hogy a fiú öltözőben zuhanyozzanak.

De mami!

Miss Grout!  tiltakoztak hangosan a lányok.

Most mi van? Mi rosszat mondtam?

Mindenki tudja, hogy Miss Scarlet megy ki elsőnek.

Ha már, akkor elmagyarázták, hogy csak akkor lehet gyilkossággal gyanúsítani valakit, ha abban a szobában vagy, ahol szerinted a gyilkosság történt, valamint titkos átjáró is csak a szalon és a konyha, illetve a könyvtár és a télikert között lehet.

Ki szerint?  kérdeztem.

A szabályok szerint. Itt van leírva pontosan  és egyi-kőjük az orrom alá nyomta a szépen kinyomtatott játékszabályt.

Ezek a kőbe vésett szabályok erősen emlékeztetnek az életet játékszabályaira. Valaki eldöntötte, hogy így működik a világ, és mivel mindannyian ehhez tartjuk magunkat, megteremtettük a hozzá illő valóságot.

Kiderült, hogy mindannyiunkat rászedtek. Szinte az összes jelenség és előítélet, amit biztosnak hittünk, erősen torzított lenyomata csupán annak, ahogy a dolgok valójában vannak. Minden, amit valódinak gondolunk, csupán a játékszabályok reflexiója, amiben előzetesen megegyeztünk. A világ, amelyről azt gondoljuk, hogy látjuk, a saját személyes detektíves társasjátékunk szabályainak puszta projekciója.

Lehet, hogy ideje apró miszlikre szabdalni a játékszabályokat és konfettiként szétszórni. Amíg ezt nem tesszük meg, amíg végre fel nem fogjuk, hogy teljes mértékben szerethetők vagyunk, szeretnek is, hiszen lényünk szeretettel teljes, addig üresnek fogjuk érezni magunkat, megkérdőjelezzük a létezésünk értelmét, és azon tépelődünk, hogy egyáltalán mit keresünk itt.

Ezért kell teljesen új szemüvegen át néznünk a világot.

Azt tartja a szóbeszéd

Könnyebb szomorúnak lenni, mint örülni. Bárki közölheti, hogy rákos, és ezzel felrázhatja a környezetét. De hányan tudják közülünk öt percen át rendesen megnevettetni a közönséget?

P. J. OROURKE, A ROLLING STONE MAGAZIN VOLT TUDÓSÍTÓJA

Caryn Johnson egész életében színésznő szeretett volna lenni. Bevallása szerint az első összefüggő gondolata, amelyre vissza tud emlékezni, ez volt: Apám, ha én szerepet kaphatnék!

New York szutyok lakótelepén nőtt fel, de ezzel együtt a színház meg amit úgy nevez, hogy úgy tenni, mintha valaki más lenne, fontos része lett az életének. Akkoriban még Joe Papp ingyenes Shakespeare-előadásokat szervezett a kétes hírű Chelsea városrész lakóinak. Bátyja, Clyde és édesanyja, Emma társaságában rendszeresen moziba is járt, ami nem kis dolog, tekintve, hogy Emma egyetlen fizetésből, egyedül nevelte a két gyerekét.

Amikor megláttam, hogy Carol Lombard egy hosszú szatén izében lesétál egy lépcsősoron, arra gondoltam, hogy hát ezt én is meg tudom csinálni  meséli Caryn.  Minden vágyam az volt, hogy én is lesétáljak azokon a lépcsőkön, én is kimondjam azokat a szavakat és éljem azt az életet. A filmben bármi lehetsz. Képes vagy repülni. Földönkívüliekkel találkozhatsz. Lehetsz királynő. Alhatsz baldachinos ágyban, szatén lepedőn, a saját szobádban.

Nyolcéves korában már a közeli Hudson Guild Közösségi Ház gyerektársulatában játszott.

Az élete váratlan kitérőt tett, amikor a gimnáziumban a diszlexiája miatt tévesen azt a tanári véleményt kapta, hogy lassú felfogású, minden jel szerint szellemileg visszamaradott. Kimaradt a suliból, csavargott, drogos lett, és a színészi ambíciói ködbe vesztek. Tizenkilenc évesen ő maga is gyerekét egyedül nevelő anya lett.

Ebben annyi jó volt, hogy tényleg abbahagyta a drogozást. Olyannyira, hogy a gyermeke apja volt a rehabilitációs tanácsadó, aki segített neki leállni az anyagról. A dolog árnyoldala viszont, hogy a srác nem volt egy mintaapuka. Pár hónappal a lányuk, Alexandra születése után kereket oldott.

Caryn ott állt érettségi és bármilyen képesítés nélkül. Igazából az egyetlen dolog, amihez értett, az a gyereknevelés. Elszegődött dajkának egy barátja gyereke mellé és Texasba költözött a munkaadójával, majd tovább San Diegóba, a lányával együtt.

Amikor megromlott a viszonya a barátjával, ott találta magát Kaliforniában, munka, pénz és képesítés nélkül. Még jogsija sem volt, ami Kaliforniában erős hátrány.

Nem volt érettségim. Csak én voltam magam magamnak, és a kislányom  meséli Caryn.

Ja, és a gyerekkori Apám, ha én szerepet kaphatnék! álom. Napközben kőművesnek tanult és kozmetikusképzésre járt. Esténként egy kísérleti színházi társulattal próbált és játszott. Egy ideig egy temetkezési vállalatnál dolgozott mint sminkes és fodrász, kiegészítve a segélyt, azon aggódva folyamatosan, hogy tud a lányának egynél több pár cipőt venni vagy hogy fog kitartani 165 dollárnyi kosztpénz egy hónapig.

Mindezek ellenére továbbra is hitt abban, hogy minden lehetséges. Hitt abban, hogy elérheti azt, amit Carol Lombard, kecsesen lépdelhet lefelé a lépcsőn, szatén ruhában. Mindig tudta, hogy a színészi játék az, ami egészen biztosan megy neki.

Eltántoríthatatlan kitartása végül nyitott kapukra talált. 1983-ban a híres hollywoodi rendező, Mike Nichols véletlenül látta a kísérleti társulat egyik előadását Berkeley-ben. Annyira lenyűgözte Caryn karakterformálása, hogy azonnal leszerződtette egy szóló szerepre a The Spook Show keretében a Broadwayn. Egyik este Steven Spielberg ült a nézőtéren, és hamarosan rá osztotta Celie szerepét a Bíborszín című filmjében. Addigra Caryn művésznevet is választott magának: Whoopi Goldberg.

Bármire képes vagyok. Bárki lehetek. Soha senki nem mondta, hogy nem fog menni. Soha senki nem plántálta belém a gondolatot, hogy bármiben korlátozva lennék, ezért csak abban gondolkodom, hogy mi lehetséges, és nem abban, hogy mi lehetetlen  írja Whoopi az önéletrajzában.

Azzal tisztában voltam, hogy a vizet nem tudom borrá változtatni és macskákat sem tudok megtanítani franciául beszélni. De azt is megtanultam, hogy ha valamihez előítéletek nélkül közelítesz, anélkül hogy előre eldöntenéd, milyen az valójában, akkor előtted hever a világ.

Amit csak megálmodsz, azt meg is tudod valósítani. Hiszem azt, hogy ott vagyok, ahol lenni szeretnék, bármilyen helyzetbe vagy körülmények közé helyezem éppen magam. Hiszem azt, hogy egy félárva lakótelepi kislány Manhattan mélyéről, aki maga is lányanya lesz, hét év segélyen és alkalmi munkán való tengődés után végül mégis filmszerepet kaphat.

Úgyhogy igen, ha engem kérdezel, bármi lehetséges. Tudom, mert megéltem. Tudom, mert a saját szememmel láttam. Tanúja voltam olyan dolgoknak, amelyeket a régiek csodának hívtak, de azok nem csodák. Hanem megvalósult álmok. Emberi lényekként képesek vagyunk megteremteni a paradicsomot, és a saját kezünkkel javítani egymás életén. Igen, igen, igen  lehetséges.

Ha valami még nem történt meg, az nem azért van, mert nem történhet meg vagy nem is fog; csak még nem jött el az ideje.

Még több szóbeszéd

Az ifjú elme erejét használni sokkal hatékonyabb lehet, mint a sok gyógyszer, amiről bebeszélték neked, hogy szükséged van rá.

BRUCE LIPTON, PHD, AMERIKAI SEJTBIOLÓGUS

Myrtle Fillmore élete éveken át a gyógyszeres doboz körül forgott. Az Egység Egyházának későbbi alapítója tuberkulózisban szenvedett, vért köpött, és szinte állandó láza volt. A tetejébe még maláriát is kapott. Egy alkalommal a New Thought mozgalom tanítójának, dr. E. B. Weeksnek az előadását hallgatta, aki azt az égbekiáltó kijelentést tette, hogy Isten jóakaró, és senkinek nem kíván a földön betegséget. Azt is mondta továbbá, hogy ha megtalálja az utat ehhez a jóakaró szellemhez, akkor megtalálja az igazi énjét  ami csak egészséges lehet.

Myrtle újra és újra megerősítéseket tett: Isten gyermeke vagyok, és ezért nem fog rajtam a betegség. Megtagadta, hogy a látszat alapján ítéljen, és áldotta Isten éltető energiáját, amely teste minden sejtjét eltölti. Fokról fokra javult az állapota. Két éven belül teljesen tünetmentes lett.

Myrtle férje, Charles, tanúja volt a felesége csodálatos felépülésének, és úgy döntött, hogy ő is megpróbálkozik ugyanezekkel a megerősítésekkel. Őt is rokkantnak nyilvánították. Egy gyermekkori korcsolyabaleset és az azt követő műtétek sora nyomán a csípőízülete annyira károsodott, hogy az egyik lába megállt a növekedésben. Fém hosszabbítót viselt, hogy kiegyenlítse a lábai közötti különbséget. Belátta, hogy nem tehet mást, együtt kell élnie az állandó, krónikus fájdalommal.

Myrtle példáját követve Charles Fillmore is megerősítéseket tett a jóakaró és mindenható energia létezéséről. Egy év elteltével nemcsak a fájdalmai szűntek meg, hanem az addig rövidebb lába is utolérte a másikat. Az univerzum a gondjaiba vette.

A módszer

A valóság merő illúzió, bár elég makacsul tartja magát.

ALBERT EINSTEIN, NÉMET ELMÉLETI FIZIKUS

Ez a kísérlet azt fogja bizonyítani, amire végül Sally Field is rájött, amikor neki ítélték az Oscar-díjat a Hely a szívemben című filmben nyújtott alakításáért: Tetszem nektek, tényleg tetszem nektek. Annak bizonyítékaként, hogy milyen fenséges világban élünk.

A következő negyvennyolc órában a szépséget és a jóságot fogjuk nyomon követni.

A világ történelmét természetesen vérrel írták  háborúk, árulások és vetélkedés sorozata az egész. De amint azt Stephen Jay Gould paleontológus leszögezte: Az ásványi lenyomatok hosszú és zavartalan, biológiailag stabil korszakokról tesznek tanúbizonyságot.

Tulajdonképpen micsoda paradoxon az, hogy egyetlen erőszakos cselekedet elvonja a figyelmünket tízezer jócselekedetről. A tudós állítása szerint inkább az emberi udvariasság, kedvesség és szépség a norma.

Állítása szerint szent kötelességünk feljegyezni és kitüntetni figyelmünkkel a számtalan apró, kedves gesztus győzedelmes túlsúlyát, amelyek gyakran láthatatlanul elsikkadnak a történelemben.

A következő két napon vezess naplót és jegyezz fel minden jóságot magad körül. Néhány példa, mit írhatsz fel a listádra:

A feleségem puszit adott, mielőtt elindultam orvoshoz.

A recepcióssal megmutattuk egymásnak az ő kisbabájának és az én újszülött unokámnak a képeit.

Amikor beléptem az irodába egy halom könyvvel a kezemben, egy idegen tartotta nekem az ajtót.

A menzán a pultos srác rám mosolygott és azt kérdezte: Mizujs?

A tömött ebédlőben a diákok helyet szorítottak egymásnak.

Nem tudtam letölteni az e-maileket, de a kollégám segített.

Egy távoli kollégám nagyvonalú és jóindulatú választ küldött a múltkori türelmetlen levelemre.


Kísérleti összesítő lap

Elv: A hal és a kenyér törvénye

Teória: Az univerzum határtalan, kimeríthetetlen és furcsán segítőkész.

Kérdés: Lehet, hogy a negatív dolgokra összpontosítok, és azért nem látom a valóságot?

Hipotézis: Ha megváltoztatom a hozzáállásomat és határozott szándékkal a jóságot, a szépséget és a bőséget keresem, akkor azok meg is jelennek az életemben.

Időszükséglet: 48 óra

Mai dátum: ____________ Pontos idő: ___________

A kellemes, szép, jó dolgok száma: ____________

Megközelítés: Ismerem a mondást: Amilyen az adjonisten, olyan a fogadjisten. Úgyhogy azt hiszem, hogy adok egy esélyt ennek. Ki tudja? Lehet, hogy a hála kifejezése több annál, mint a bugyuta Pollyanna mese vagy egy Oprah-interjú. Végül is Willie Nelson azt állította, hogy miután elkezdte tudatosan számolni az áldásokat, gyökeresen megváltozott az élete. Hozzá hasonlóan én is kész vagyok számolni a béke, a boldogság és az öröm lehetőségével. Következésképpen aktívan és kitartóan, kifulladásig keresem a jóságot.

Megfigyelések: ________________________________________

_______________________________________________________



Sokkal több lehetőség áll előttünk minden pillanatban, mint azt gondolnánk.

THICH NHAT HANH, BUDDHISTA SZERZETES ÉS BÉKEAKTIVISTA




UTÓSZÓ
Emeljük fel egymást

Jó érzés együtt lenni a közös teremtés erejével.

ABRAHAM HICKS

Pacsi és puszi! Átrágtad magad a könyvön, és remélhetőleg a kilenc kísérleten is. Bátran beszálltál a ringbe. Vagyis a dolog nehezén már túl vagy. De ha most feladod, akkor elmulasztod a kaland legizgalmasabb szakaszát. Mert innentől jön a megérdemelt jutalom.

Ha lehet egy tanácsom, keress magad körül olyan embereket, akik szintén olvasták ezt a könyvet, és alapíts helyi csoportot, hogy össze tudjatok járni (a helyi gyülekezési jog törvényi keretei között, természetesen).

Az LM ugyan mindig jelen van, mindig útmutatást ad, de néha jól jön, ha hús-vér emberek emlékeztetnek erre. És ki tudja, talán amúgy sem ártott már egy kis társasági élet.

Ezért fontos, hogy találj tettestársakat, spirituális harcostársakat, akik hajlandók meghallgatni, bátorítani és emlékeztetni arra, hogy miért is csinálod ezt az egészet. Ahogy Abraham Hicks szokta mondani: Ha ráhangolódsz a világteremtő energiára, az univerzum összehoz olyanokkal, akiknek a tiedhez hasonló a rezgésük.

Olyan ez, mint egy kozmikus társkereső. A csoporttársaid behatolnak a rezgéstartományodba (a hasonlók vonzzák egymást), és együtt képesek vagytok négyzetre emelni az energiát, hogy exponenciálisan, robbanásszerűen növekedve egy fényes, új világot és új létezést teremtsetek. Mi az első számú vezérelv? Móka, kacagás. Ez volt és marad örökre a leghatékonyabb energiatermelő eszköz.

Alakítsatok csoportot, amely védi és megbecsüli a tagjait. Nem kell napi több órát erre szánnod, akár telefonon is tarthatjátok a kapcsolatot. Mindenesetre fontos, hogy magad köré gyűjts olyanokat, akikkel meg tudod osztani a kísérleteid eredményét  olyanokat, akik maguk is kísérleteznek.

Osszátok meg a tapasztalataitokat. Inspiráljátok egymást. Találjatok ki új kísérleteket. Az én csoportom például minden héten valamilyen új kísérletre tesz javaslatot. Megkísérelhetjük lecsillapítani az energiát egy helyiségben, ahol túlságosan bepörgött a hangulat (nagyon látványos; csak békét és nyugalmat sugárzol magadból, és megfigyelheted, ahogy az energiaörvények kisimulnak, például egy forgalmas étteremben vagy egy vitától fűtött értekezleten). Vagy próbálj meg hangnemet váltani egy kapcsolatban, ha úgy érzed, hogy automatikusan az előítéleteid alapján cselekszel. A mi csoportunk mindig jót szórakozik, amikor számvetést tartunk a sikereinkről és a rettenetes buktákról, amikor bizony beleragadtunk a jó öreg kerékvágásba  mindkettőből nagyon sokat lehet tanulni.

Elsődleges, hogy az ilyen közösségekben arról beszéljünk, és arra koncentráljunk, amit el akarunk érni a életben, és ne arról, hogy milyennek tűnnek a dolgok. Ne azt kérdezzük, hogy Mi a probléma?  ez talán a leggyakoribb kérdés , hanem arra fókuszáljunk, hogy Mi az, ami működik? Csak ennek a kérdésnek van értelme. A válasz pedig az az új, örömteli történet, amit te fogsz alakítani. A találkozók során szánjatok időt arra, hogy megosszátok egymással, hogyan gyarapodik és javul az életetek.

És mint mindig, becsüljétek és erősítsétek meg azt, ami van, és álmodjatok arról, ami lesz, szem előtt tartva a három legfontosabb alapelvet:

1. Fantasztikus vagy. Akár észreveszed, akár nem, roppant erővel rendelkező energetikai lény vagy. A lehetőségek mélyen a csontjaidban áramlanak folyamatosan.

2. A lehetőségek hatalmas mezője korlátlan és kiapadhatatlan. Abszolúte bármi lehetséges. Csak annyi kell hozzá, hogy hajlandó légy megnyitni az elmédet, feladni a maradi elveket, amelyekre kondicionáltak, és kiteljesedni az örömtelibb, szabadabb és nagyvonalúbb gondolatok mentén.

3. Egymásra vagyunk utalva. Ha odafigyelünk egymásra, és nem vagyunk restek valóban megbecsülni a másikat és együttműködni, abból mindenki profitálhat  egymást emeljük magasabbra. Biztosan egyedül is célba lehet érni. De az igazi örömet az adja, ha együtt járjuk végig az utat, és a végén egyszerre, egyetlen hangként zengő kórusban kiáltjuk, hogy Hurrá!


KÖSZÖNETNYILVÁNÍTÁS

Azt mondják, egy egész falu kell ahhoz, hogy felnevelj egy gyereket. Nincs ez másként a könyvkiadással sem.

Az E-négyzet fölött bábáskodó falusiak a teljesség igénye nélkül a következők voltak:

Az összes jó arc a Hay House kiadó kötelékéből: Alex Freemon, Shannon Littrell, Christy Salinas, Pam Homan és Stacey Smith, aki az első pillanattól fogva támogatott. Hálás köszönet, Stacey! És külön köszönet Christynek az elképesztő borítóért.

Alex, kezdetben kiakadtam a megjegyzéseiden és a javításokon, de meghajlok bölcs meglátásaid előtt. Az ég küldött.

Jim Dick, aki a föld három legtürelmesebb emberének egyike; Kitty Shea; Joyce Barrett; Betty Schaffer; a Fuison Sisters; társaim a szerda reggeli Spirituális Vállakozók körében; az Örvény csoportom; és nem utolsósorban Taz.


A SZERZŐRŐL

Pam Grout 16 könyv, három színdarab, egy tévésorozat és két iPhone alkalmazás szerzője. Rendszeresen ír cikkeket a People magazin, a CNNgo.com, a The Huffington Post számára, és utazási blogot vezet a www.georgeclooneyslepthere.com weboldalon. Ha még többet szeretnél megtudni Pam járatlan úton járó életének állomásairól, akkor látogass el a néha tényleg frissített honlapjára: www.pamgrout.com.


JEGYZETEK

* Amerikai újságíró, tévés műsorvezető  a szerk.

** Amerikai tévékomédia hőse  a szerk.
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